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Série de Discipulado para Crentes Jovens



Conhece o Gonçalo
O Gonçalo gosta de jogos de computador. É
sempre o primeiro da turma a receber o jogo
que acabou de sair. Quando for mais velho,
quer criar jogos de computador. Ele gosta de
contar histórias e criar novas aventuras para as
suas personagens de ficção. Quando o
Gonçalo vai à igreja sente-se entediado porque
quer fazer alguma para Jesus, mas não
consegue encontrar nada para fazer. Ele gosta
muito de louvar e de ouvir os seus líderes
contarem as histórias da Bíblia, mas quer
envolver-se e fazer algo para ajudar a que isso
aconteça.

Pensa nisto. O que é
que estes dois crentes
jovens querem fazer?

Conhece a Joana
A Joana é uma menina muito tímida. Ela gosta de
construir coisas e dá-las aos outros. Ela fica muito
animada quando lhe pedem ajuda, mas sente que
não consegue fazer coisas importantes. Ela ama
Jesus, mas muitas vezes fica triste quando ouve
que é suposto os crentes servirem a Jesus. Ela quer
fazer grandes coisas por Ele, mas não sabe o
que fazer.

Conheces Alguém
Assim?

Procura este símbolo para
descobrires palavras que te
ajudam a aprender mais
sobre os teus dons
espirituais. Estas palavras
são especiais, às quais
chamamos Palavras de Fé.



O que Precisas
para Servir!

Servir a Jesus com os teus dons espirituais requer o
seguinte (Faz uma cruz em cada item deste menu que
se aplique a ti):

□ Eu creio em Jesus.
□ Sei que Jesus é o meu Senhor e Salvador.
□ Admiti os meus pecados e pedi perdão a Deus.
□ Quero servir a Jesus.
□ Quero tornar o mundo num lugar melhor.

__________________________________________________________



Para entender melhor como servir a Jesus,
vejamos alguns exemplos da Bíblia. Abre a tua
Bíblia e lê.

Lê Hebreus 6:10
Quem é que não se vai esquecer do trabalho que fazes?

__ __ __ __

Quem é que te ajuda quando serves?

__ __ __ __ __ __ __ __

Lê Actos 13:2
O que somos chamados a fazer para o Senhor?

__ __ __ __ __ __ __ __

Lê Matues 5:16
Quem é que vai ver as tuas boas acções? (Significa outros!)

__ __ __ __ __ __

Quem é que recebe o louvor pelo que fazes para servir a Deus e aos
outros?

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Explora a Palavra
de Deus



O meu Corpo... O Corpo de Cristo

Pede a alguém que te leia Romanos 12:1-8. Ouve com atenção.

Esta passagem explica que o nosso corpo físico é feito de partes diferentes e
não pode funcionar adequadamente sem que essas partes trabalhem juntas.

Depois explica que o propósito de Deus para a Igreja é que todas as partes
(os diferentes crentes) trabalhem em conjunto para fazer a vontade de Deus.

Podes estar a questionar-te....

"Qual é a minha F.O.R.M.A.?"

Quando descobrires o que cada letra significa, poderás ver como Deus te
criou de forma tão maravilhosa para O servires!

F: perFil (personalidade), O: dOns espirituais, R: coRação,
M: coMpetência, A: experiênciA.

O rei David disse-o muito bem! No Salmo 139:14, ele disse: “Obrigado por
me tornares tão complexo! A Tua obra é maravilhosa - e eu sei disso bem.”

O que achas que significa complexo? Se precisares de ajuda pergunta
a um adulto ou usa um dicionário.

Queres conhecer melhor a tua F.O.R.M.A. única? Vira a página para
descobrires a tua F.O.R.M.A.

A Igreja (todo o Corpo de Cristo
composto por todos os crentes) não
funciona da maneira que Deus planeou
para ela, sem a FORMA especial e única
de cada um.

Igreja
é a família de crentes
que receberam Jesus
como Salvador. A Igreja
com "I" maiúsculo é
composta por todos os
crentes de todo o
mundo.



Lê e preenche os espaços em branco para descobrires que parte do corpo és!

- F é para ___ ___ ___ F ___ ___

Vês esta linha? O que achas que significa? Achas que todos têm a mesma resposta ou
têm uma resposta diferente? Porquê?

Certo! Tal como as respostas são diferentes, também os nossos perfis (as nossas
personalidades) são diferentes. O perfil envolve o nosso humor, estilo, atitudes e como
olhamos para as outras pessoas e mundo à nossa volta. Isso torna-nos quem somos.
Deus criou-nos com personalidades únicas. Faz uma cruz nas características que melhor
te descrevem.

Tímido/a ___ Tens auto-controlo ___
Descontraído/a ___ Expressivo/a ___
Gostas de Rotina ___ Competitivo/a ___
Gostas de Diversidade ___ Sensível ___
Cooperativo/a ___ Pensador/a ___

Lê Efésios 2:10.
Percebeste? Fomos criados para fazer boas obras para Deus. Ele planeou-nos
assim! É tão empolgante!

- O é para ___ O ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

Isso mesmo! Todos os crentes têm dons espirituais. Estes dons são activados quando
somos salvos. Ninguém recebe todos os dons, mas todos são igualmente importantes!
Não é possível ganhá-los. É o Espírito Santo que nos dá esses dons.

Lê os versículos da Bíblia e preenche os espaços em branco.

1. Não deixes que ninguém te ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ (1 Timóteo 4:12).
Podes usar os teus dons espirituais agora!

2. Não ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ o dom que há em ti (1 Timóteo 4:14).
Deves trabalhar e desenvolver os teus dons espirituais!

3. Aqueles que foram ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ devem ser
___ ___ ___ ___ ___ (1 Coríntios 4:2). Precisas usar os teus dons!

4. Deve ___ ___ ___ muito ___ ___ ___ ___ ___ (João 15:8). Precisas de usar os teus
dons!

5. Sereis meus ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ (João 15:8). Mostras que
acreditas em Cristo quando usas os teus dons espirituais!

E agora? Pede a um adulto para te dar uma lista dos dons espirituais. O que achas
dos teus? O que é que podes fazer? Como os usarias? Ora e conversa com Deus.

A Minha Forma Unica´



- R é para ___ ___ R ___ ___ ___ ___
O que gostas mais de fazer? Já ouviste dizer, "Eu gosto muito de fazer isto!" O coração é:

O órgão que bombeia sangue.
Um símbolo para as emoções.
Considerado uma força que te motiva a fazer algo.

Pensa nisto! A Bíblia diz-nos: “E, tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coração, como
ao Senhor e não aos homens” (Colossenses 3:23). O Rei David percebeu isto! O salmo
37:4 diz,
“Deleita-te no SENHOR e Ele ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ os desejos do teu

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___.”

A Bíblia usa a palavra “coração” para representar o centro das tuas motivações e
desejos. Isto significa o que fazes, porque o fazes e porque o desejas fazer!

- M é para ___ ___M ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

Lê 1 Coríntios 12:5.
“Existem diferentes tipos de ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ,

mas o mesmo ___ ___ ___ ___ ___ ___.

Será que consegues?

Circula todas as competências que acreditas ter. Ora para que Deus te ajude a aprender
a usar as tuas competências (coisas que sabes fazer bem) para O servires.

desenhar dar dar instruções
cozinhar decorar partilhar
entreter criar procurar
falar em público ensinar escrever
usar tecnologia construir programas

- A é para ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___A

Lê Romanos 8:28.
Que grande notícia! Deus nunca nos faz perder tempo. Tudo o que acontece nas
nossas vidas pode ser usado por Deus para os Seus propósitos. O que é que

isso significa para ti? Circula a tua resposta:

Deus pode usar os bons momentos? Sim/Não
Deus pode usar os momentos tristes? Sim/Não

Às vezes, podes usar o que aconteceu na tua vida para ajudar outra pessoa. Isto é,
usando as experiências que fazem parte de quem tu és.

Pára e pensa. Lembras-te de um momento bom na tua vida? Qual? E de um momento
triste? Há alguém a quem possas contar sobre esses momentos? Achas que vai ajudar a
pessoa a quem contares? Ora para que Deus use a tua experiência para ajudar os
outros.
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Agora que conheces a tua F.O.R.M.A., prepara-te porque podes servir a Jesus!
Vai em frente! Pede sugestões ao teu professor, pastor ou pai sobre como
podes usar a tua F.O.R.M.A. para servires a Jesus!

Observa a lista de dons espirituais. Pede ajuda para escolher os que melhor te
representam.

Examina o teu coração. Pensa no que gostas mais de fazer.

Observa as tuas capacidades. Pensa no que sabes fazer bem.

Examina a tua personalidade. O que te faz feliz? O que é que te incomoda?

Como é que isto te ajuda a servir Deus e os outros?

Pensa na tua experiência. O que aconteceu na tua vida que possa ajudar outras
pessoas?

Ora. Escreve uma coisa que possas fazer esta semana para servir a Deus ao
servir os outros com os teus dons espirituais.


