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सर्ाादिकार @२०२२# चार्लसा “दचक” शेभर 

ि फाउन्ड्री पदलिदसङ्ग® 

कन्ड्सास सहर (य.ूएस.ए) 

आईएसबीएन 

सबै अदिकार सरुदित रादिएको छ। प्रकाशकको परू्ा दिदित अनमुदत दबना  

यो सम्परू्ा र्ा आदंशक रूपमा पनुरुत्पािन, पनु:प्रादि प्रर्ािीमा भण्डारर्,  

र्ा कुनै पदन स्र्रूपमा र्ा कुनै माध्यमबाट प्रसारर् गना पाइिँनै,  

जस्तै इिेक्ट्रोदनक, फोटोकपी र्ा रेकदडङ्ग। केर्ि मदुित  

दनरीिर्को िादग छोटो उद्धरर्मा मात्र छुट दिइनेछ। 

यसमा प्रयोग गररएका पदर्त्र शास्त्रका र्चनहरू बाइबिका दनम्न संस्करर्बाट दिइएकाहनु:् 

(अनरु्ािक: सदम्मदित संस्करर् जानकारी) 

“(क्रमश)” दचन्ड्ह िगाइएका सबै पदर्त्र-शास्त्र उद्धरर्हरू  

बाइबिका दनम्न संस्करर्बाट हुन:् 

(अनरु्ािक: सम्भर् भएमा बाइबिको एउटा मात्र संस्करर् प्रयोग गनुाहोस।्  

यदि आर्श्यक भए, एक िर् प्रयोग गनुाहोस ्र सदम्मदित गनुाहोस)् 

जहाँ पदन बािबिका िण्डहरू छड्के पारेर िेदिएको हुन्ड्छ, यसिे िेिकिे जोड दिन चाहकेा शलिहरू र र्ाक्ट्याशंहरूिाई िेिाउँछ। 

यस पसु्तकमा दिइएका  ठेगानाहरू, ईमिे, र फोन नम्बर सबै प्रकाशनको समयमा सही छन।् ती सबैिाई स्रोतको रूपमा प्रिान गररएको छ। फाउन्ड्री प्रकाशनिे ती सबैको 

समर्ान गिनै र्ा सबै सामग्री र्ा स्र्ायीपनको दजम्मरे्ारी दिँिनै। 
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न्यान््ीप्रशि 

येश ूख्रीष्ट बाहेक अरू कोही मरेो जीवनमा महत्वपूर्ण वा प्रभावशाली छन् भने त्यो तिमी नै हौ। वर्षौंको पास्टरीय सवेकाई, ससुमाचार 

प्रचारको सवेकाई, तशक्षर् र लेखनकायणमा तिमी नै मरेो प्रोत्साहन, सल्लाहकार, समर्णक र प्रार्णना गररतिने तवशरे्ष व्यति बनेकी छौं। 

हाम्रा िीन छोराछोरीहरूको जीवनमा तिम्रो लगानी शतिशाली र प्रभावशाली छ। सने्ट जोसफे, तमसौरीको जागतृि सभामा एउटी बीस 

वर्षीय नतसणङ तवद्यार्ीको रुपमा तिमीले गाएको गीि र तिम्रो सनु्िरिाले मेरो हृिय छोएको तर्यो। अझ पतन छुन्छ। हामी सगँ-सगँै येशलूाई 

पछ्याउँि ैिशेभरर र ससंारभरर हामीले कस्िा साहतसक काम गरेका छौं। तिमी यस पुस्िकमा भएका सब ैअनुभव र सत्यको भाग हौ। मरेी 

तप्रये, तिमी मेरो तनतति सधै ँखडा भइतियौ यसको तनतति तनतति धन्यवाि! 

 

हाम्रो प्रिय प्रित्रहरूिप्रि, जसले हामीलाई जीवनभररनै सार् तिनुभयो र असाध्य प्रेम गनुणभयो।  
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धन्यिाद ज्ञापन 

… 

ईश्वरीय मदहिा, दप्रय इसाई दमत्र, दचक शभेर सने्ड्टर फर इभान्ड्जदिजमका भूतपूर्ा प्रबन्ड्ि दनिदेशका, यी उपासनाका पदहिो पाण्डुदिपीको 

टाइदपष्ट, जोय पाका िाई िन्ड्यर्ाि! जोय, तपाईिें गनुाभएको सार्िानीपूर्ाक गनुाभएको पुनरुत्पदि, व्याकरर् र शिैीको सुिार, दप्रय काम, 

समपार्ता र अन्ड्य िेरै कामहरूको िादग मदसत िन्ड्यर्ाि दिने शलिहरू छैनन्। यस पुस्तकबाट प्राि हुने सब ैआदशषहरूमा तपाईकंो पदन 

भाग रहनेछ। 
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लेखकको बारे 

… 

चार्लसा एफ. शभेर, जदुनयरको जन्ड्म ५ जनर्री १९३५ मा कनेदक्ट्टकटको म्यानचेस्टरमा भएको दर्यो। उनको बरु्ाको नाउँ र उनको नाउँ 

छुट्टयाउन उनिाई सानैमा “दचक” उपनाम दिइएको दर्यो। उनी आफ्नी दििी जोआनदसत मध्यमर्गीय पररर्ारमा सिुदसत हुकेका दर्ए। 

उनका बुबा यि र टाउन हाडार्ेयरका दबके्रताको रूपमा काम गर्े र पदछबाट फ्िोररडाको रेजर आइर्लयाण्डमा ररसोटा मोटेिको मादिक 

र सचंािक बने। उनकी आमा भेरा गदृहर्ी दर्इन्।  

 चीक डाटामाउर् किेजमा पूर्ा-कानुन प्रमिुता र राजदनतीमा ठूिो चासो दिएर अध्ययन गरे। आफ्ना दमत्र दपटर गुनासको 

सािीमाफा त, दचकिे नोभेम्बर २०, १९५५ मा ख्रीष्टमा अचम्मप्रकारको पररर्तानको अनुभर् गरे। सपे्टेम्बर २, १९५६ मा, उनिाई पूर्ा 

रूपमा पदर्त्र आत्माद्वारा चोिो पाररएको दर्यो। डाटामाउर्मा आफ्नो स्नातकको अर्िी, उनिे सेर्काईको बोिार्ट महससु गरे। 

 सने्ड्ट जोसफे, दमसौरीमा युर्ा जागदृत सभा हुिँा दचकिे प्रचार गरररहेको बिेा नसाको प्रदशिर् पाएकी एउटी युर्तीिाई 

दर्शषे भजन गाउन मञ्चमा दनम्त्याइयो। जब न्ड्यान्ड्सी डोरोिे भजन गाइन्, दचकिे भने, “दतनिे आफ्नो चमक ििेाइन्”। उनीहरूिे जनू 

१, १९५९ मा दर्र्ाह गरे। उनीहरूका तीन जना छोराछोरीहरू राहिे, पार्ि र मररयम हुन्। 

 दचकिे डाटामाउर् किेजबाट स्नातक, नाजारेन दर्योिोदजकि सदेमनारीबाट एम.डीभ. र फुिर सदेमनारीबाट डी.मीन. 

को दशिाजान गरे। उनको प्रर्म पास्टरीय सरे्काई घोडा राख्ने टहरोबाट सरुु भयो। सन् १९६७ मा दतनिे पूर्ाकादिन सरे्कको रूपमा 

सरे्काई सरुु गरे; सन् १९६९ मा उनिे जागदृत सेर्ाको अर्िीमा िगातार ४६ र्टा आइतबार प्रचार गरे। सन् १९७० मा उनिे नाजारेन 

दर्योिोदजकि सदेमनारीमा सुसमाचार प्रचारको दर्षय पढाउन दनमन्ड्त्रर्ा पाए। उनिे त्यस पिमा रहरे सरे्ा गरररह ेर अन्ड्तमा ससुमाचार 

प्रचार कायामा फ्ांक र ग्िादडस कूपर प्राध्यापक दनयुि भए। उनिे सन् २०००, अर्काश दिए। सन् १९७४ ििेो २००३ सम्म उनिे 

कन्ड्सास सहर, दमसोरीदस्र्त फस्टा मण्डिी अफ र नाजारेनमा प्रचारकको रूपमा पदन सरे्ा गरे। दतनिे सन् २०२० सम्म आफ्नो जागदृत 

सभा र प्रचारकायािाई दनरन्ड्तरता दिए जसिे गिाा िगभग नौ सय जागदृतका सभाहरू सम्पन्ड्न भए। उनिे िदिर् अदफ्का, दफदिदपन्ड्स, 

कोररया, रूस र दबिी ग्राहमको मुख्याियमा ससुमाचार प्रचार गरेका छन् र्ा दसकाएका छन्। 

 नयाँ रुपान्ड्तररत भएका मादनसहरूप्रदत उनको चासोिे गिाा उनिे “नयाँ अदन बढ्िो इसाईहरूको िादग आिारभूत 

बाइबिीय दशिा” नामक पुदस्तक िेि,े यो अगं्रेजीमा ७५०,००० प्रदत दबदक्र भयो अदन ५५ र्टा भन्ड्िा बढी भाषामा यो छादपयो। 

उनका अन्ड्य िेिहरू दर्दभन्ड्न सम्प्रिायहरूमा प्रयोग गररएको छ अदन तीमध्ये तवट्नेतसङ तविवाउट फेयर, तलतभङ इन ि पावर अफ 

तस्पररट, ि बाइबल तस्पक्स टु मीझ अबाउट माय तविनेस, अतन बतेसक बाइबल स्टडीस फर ि तस्पररट-तफल्ड एण्ड सेंक्टीफाइट लाइफ 

हुन्। सन् १९९२ िदेि उनिे दचक शभेर सने्ड्टर फर इभान्ड्जदिजमका कायाकारी दनिशेकको रूपमा काम गि ैआएका छन्। 

 २०१९मा, मण्डिी अफ नाजारेनको एम१९ सम्मिेनमा डा. शभेर र न्ड्यान्ड्सीिाई जीवनभर उपलब्धी पुरस्कार 

(लाइफटाइम अतचभमने्ट अवाडण) प्रिान गररयो। एक पदत, दपता, हजरुबबुा, प्रचारक, दशिक, िेिक, पास्टर, अदन प्रचारकको रुपमा, 

दचकको हृिय सिै ँपरमशे्वरको उपस्र्ीदत र सबै ठाउँमा मादनसहरूिाई व्यदिगत रूपमा ख्रीष्ट दचनाउने दचन्ड्तासगँ प्रफुदर्लित हुन्ड्छ।  

Photo: Chic and Nancy on their fifty-fifth wedding anniversary 
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लेखकको अशभव्यशि 

… 

पररचय 

… 

जब म हुका ि ैदर्ए,ँ यद्यदप म प्रोटेस्टन्ड्ट मण्डिीमा हुके तापदन परमशे्वर मरेो िादग कदहर्लयै र्ास्तदर्क हुनुभएन। डाटामाउर् किेजका पूर्ा 

कानुन दर्द्यार्ी छँिा मेरो भेट दपटरदसत भयो। दपटर एक दर्द्यार्ी दनकायका अगुर्ा दर्ए। दपटरिे रक्ट्सी सरे्नको कारर् स्कूि छाडेका 

दर्ए र अदहिे दतनी फेरर फकेर आएका दर्ए। च्यापिमा हुने सरे्ासकेपदछ तुरुन्ड्तै दपटरिे मरेो हात पके्रर हर्लिाउँि ैभने, “दचक, म 

अदहिे बगे्िै भएको छु, दकनदक मिेै प्रभुिाई भेट्टाएको छु।” 

 दपटरका शलिहरूमा म प्रभादर्त भए।ँ कसैिे यस्तो कुरा गरेको मिेै कदहर्लयै सनुेको दर्इनँ दक परमशे्वर दतनको दनदम्त 

र्ास्तदर्क हुनुहुन्ड्छ। केही हिा दबतेपदछ दपटर मरेो शयनकिमा आए र दतनिे ख्रीष्टिाई कसरी भेटे र ग्रहर् गरे, त्यसबारे दर्स्ततृ दर्र्रर् 

दिए। दतनिे मिाई आफ्नो मण्डिीमा आउने दनमन्ड्त्रर्ा दिए। नोभेम्बर २०, १९५५ आइतबार रात्री सरे्काईमा ख्रीष्ट मेरो हृियमा र 

जीर्नमा आउनुभयो। मैिे िमा पाएको अनुभर् गरें र परमशे्वर मेरो दनदम्त र्ास्तदर्क हुनुभयो र ममा पदन उपदस्र्त हुनुभयो। मिेै अपार 

आनन्ड्ि महसुस गरें। 

 त्यसपदछका केही मदहनाहरूमा म आदत्मकरूपमा र्दृद्ध हुिँ ै गए।ँ मरेो जीर्नमा बाइबि आयो र मैिे प्रार्ानामा 

परमशे्वरदसत घदनष्ट सम्बन्ड्ि अनुभर् गरें। मिेै दनरन्ड्तर अरूदसत मरेो दर्श्वास बाँडे, मण्डिीको हरेक सरे्ा छुटाइनँ, र मेरो जीर्नमा गदहरो 

पररर्तानहरू अनुभर् गरें। 

 यो नयाँ सािको िगभग छैटौं मदहनामा मिैे मरेो अन्ड्तरात्माबाट दघनिाग्िो स्र्भार्हरू- ररस, ईष्याा, घमण्ड, दनन्ड्िा, र 

अरूिाई प्रभार् पाने मेरा प्रयासहरू उत्पन्ड्न भइरहकेो  मिैे र्ाहा गना र्ािें। यी समस्याहरूको समािान गना मरेो आफ्नै शदि पयााि 

दर्एन। 

 मरेो बढ्िो दचन्ड्ताको बीचमा, मिैे गदहरो आदत्मक जीर्न-दर्जय जीर्नको प्रदतज्ञाहरू सनु्ड्न र पढ्न र्ािें। यो गदहरो 

जीर्निाई दर्दभन्ड्न शलिद्वारा उर्लिेि गररएको दर्यो, जस्त-ै “पूर्ारूिे पदर्त्र गररएको;” “पदर्त्र आत्मािे भररएको;” “दर्श्वासको 

दर्श्राम”, “ख्रीष्टसगँ कू्रसमा टाँदगएको”; “पदर्त्रता” “प्रशस्तताको जीर्न”। मिैे परमशे्वरिाई उहाँको उिरको िादग िोज्न र्ािें। 

 सपे्टेम्बर २, १९५६मा, परमशे्वरिे अि ्भुि तररकािे मरेो नयाँ जीर्नको िादग मेरो हृियिाई आगोिे िारें स सफा गरेर मेरो 

प्रार्ानाको उिर दिनुभयो। म पुरानो दचक शभेरको रूपमा मरें, र परमशे्वरको पदर्त्र आत्मािे मिाई भररपूर्ा र पदर्त्र बनाउनुभयो। तुरुन्ड्तै, 

मरेो सम्पूर्ा इसाई जीर्न नयाँ भयो अदन उच्च स्तरमा साररयो। 

 मिेै दसक्ट्नुपने िरैे पाठहरू दर्ए। आत्मािे भररएको िर्िदेि अं  पर, आत्मामा दजउने र दहँड्ने सम्पूर्ा जीर्न त्यहाँ 

रादिएको छ। गिाती ५:२५ मरेो मखु्य पि बन्ड्यो: “हामी पदर्त्र आत्माद्वारा दजउँछौ भने आत्माकै अनुसार दहडँौं।” 

 त्यदतञ्जिेसम्म, मिैे सरे्काईमा बोिार्ट पाएको दर्एँ, र मिैे यो जीर्नको बारेमा अरूिाई प्रचार गना र दसकाउन र्ािें। 

समय दबत्ि ैजाँिा, मिैे िरैे इसाईहरू यस गदहरो जीर्नको बारेमा भ्रदमत र्ा अदनदित भएको पिा िगाए।ँ मरेो जीर्न र सरे्काईको िोस्रो 

भागमा आइपुग्िा सािारर् मादनसहरूिे बझु्ने भाषामा पदर्त्र जीर्नबारे िदैनक उपासना पुस्तक िेख्ने दृढ दर्श्वास मदभत्र र्दृद्ध भयो। मिेै 

मरेा छोरीहरू राहिे र मररयम, र मेरी श्रीमदत न्ड्यान्ड्सीिे िेिेका िरैे दर्चारहरू समार्ेश गरेको छु। 

 अदहिे तपाईिें त्यो पुस्तक आफ्नो हातमा दिनुभएको छ। प्रत्येक दिन एउटा बाइबि पि र एउटा सत्य पढ्नसक्ट्नुहुन्ड्छ। यी 

सत्य कुराहरूिे िदैनक जीर्नमा कसरी काम गछा भनेर ििेाउने कोदशस गरेको छु। यसो गि ैगिाा, मैिे अरू िरैे पुस्तक र िेिकहरूबाट;  

कदतपय इसाईहरूको दर्गतका गर्ाही, र्तामान इसाईहरूसगँको सािात्कार; र मेरो आफ्नै जीर्नको अनुभर्िाई आिार बनाएको छु। 

छु। 

 तपाई ंआफ्नो व्यदिगत बाइबि पठनसगँै यो उपासनाको पुस्तक प्रयोग गनासक्ट्नुहुनेछ; तपाईिें आफ्नो दर्चार, अन्ड्तरदृदष्ट 
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र प्रार्ानाको िदैनकी पदन राख्न सक्ट्नुहुनेछ। तपाईिें यो पुस्तक क्ट्यािेण्डर दमदतअदनसार प्रयोग गनासक्ट्नुहुनेछ। हुनसक्ट्छ तपाई ं नया ँ

दर्श्वासी हुनुहुन्ड्छ र भिारै र्षाको मध्यदतर र्ा अन्ड्तदतर तपाईिें आफ्नो नयाँ जीर्न सरुु गनुाभएको छ। तपाईिें यहाँ एउटा र्ैकदर्लपक 

प्रर्ािी याि गनुाहुनेछ, जनु केर्ि १ िदेि ३६५ को सखं्या प्रर्ािी मात्र हो। तपाईिें र्षाको बीचदतर पदन १ अध्यायबाट सुरु 

गनासक्ट्नुहुनेछ। हुनसक्ट्छ तपाई ंआफ्नो नयाँ दर्श्वासमा आफ्ना दमत्रहरूदसत बाइर्ि अध्ययन गि ै हुनुहुन्ड्छ होिा। तपाईहंरूमध्ये कस-ै

कसिैे नयाँ िर्ा वतृि ह ँि ैगरेका इसाईहरूको लातग आधारभूि बाइबल अध्ययनहरू  पदन गररसक्ट्नुभएको होिा। यी उपासना पुस्तकिे 

तपाईिें जनु कुरा दसदकरहनुभएको  छ त्यसैको बारे बताउनेछ र त्यसिैाई समर्ान गनेछ। 

 यसर्ा, आउनुहोस ्सगंै यो यात्रा सुरु गरौं, “तादक परमशे्वरको सारा पूर्ातािे दतमीहरू भररपूर्ा हो ” (एदफसी ३:१९)। 

यस्तो अग्िो आिशे ििेरे नडराउनुहोस;् एदफसी ३ अध्यायबाट अरू पििे यसो भन्ड्छ, “अब उहाँिाई, जसिे हामीदभत्र काम गने 

उहाँको शदिअनुसार हामीिे मागेको र्ा दचताएको भन्ड्िा ज्याि ैप्रशस्त मात्रा गनासक्ट्नुहुन्ड्छ, उहाँिाई नै पुस्ता पुस्तासम्म मण्डिी र ख्रीष्ट 

येशमूा सिासर्ािा मदहमा होस” (पि २०-२१)। 

 ३३ र ५८ र्षाको बीचमा, मरेो छोरा, पार्ििे पाँचर्टा दर्शषे क्ट्यान्ड्सर शर्लयदक्रया गरेको दर्यो, जसमध्ये सबभैन्ड्िा 

गम्भीर उसको स्र्र दनस्कने बक्ट्स हटाउनु पने शर्लयदक्रया दर्यो। तैपदन, ऊ जीर्न उर्लिेिनीय रूपमा आनदन्ड्ित र िुशी छ। िेरै उसिाई 

सोिकेा छन्, “यो कसरी सम्भर् छ?” 

उसिे उसको नयाँ र िस्रो स्र्रमा जर्ाफ दिन्ड्छ, “म क्ट्यान्ड्सर अदघ आदशषिे बाँदचरहकेो दर्ए,ँ दतनीहरूिे मरेो आर्ाज दनस्कने 

बक्ट्स हटाउँिा पदन म आदशदषत दर्ए ँर आज  पदन म आदशषद्वारा नै बाँदचरहकेो छु।” यसैकारर्, यस पुस्तकको नाउँ के राख्ने भनेर 

सोदचरहिँा पार्ििे “आदशषमा दजउनु” भन्ड्ने सुं ार् दियो। 

प्रारदम्भक पदर्त्रतासम्बन्ड्िी प्रचार गने र्ुप्र ैप्रचारकहरूिे पदर्त्रीकरर्िाई “िोस्रो आदशष”् भने। पदर्त्रीकरर्को गीत “सब र्ोक 

दिन्ड्छु” मा दनम्न पि समार्ेश छ: 

 येशलूाई म सब र्ोक तिन्छु, 

 मरेो जीवन तलनुहोस ्

 प्रमे र शति ममा भनोस् 

आतशर्षले भरपूर गनोस्
1
 

 कदतिे दर्श्वास गछान् दक रोमी १५:२९मा िेदिएको पार्िका शलिहरूिे उनको आफ्नै पदर्त्रीकरर् र पदर्त्र आत्मािे 

भररपूर्ा जीर्नको बारेमा र्र्ान गछा: “र म जान्ड्िछु, म दतमीहरूकहाँ आउँिा ख्रीष्टका आदशषको पररपूर्ातामा आउनेछु।” जेसकैु भए 

तापदन, सब ै जना आत्मािे भररएर सम्पूर्ा पदर्त्रताको अनुभर्मा दजएकँो हनेा हामी उत्सुक छौं। दिनहुँ “आत्माअनुसार दहडँौ” 

(गिाती५:२५) िाई हामी भन्ड्न सक्ट्छौं दक “हामी आदशषमा दजइरहेका छौं”। 

 यो उपासनाको पुस्तक र्ास्तदर्क मादनसहरूको कर्ािे भररएको छ। कुनै-कुनै अर्स्र्ामा मिेै गोपनीयताको सरुिाको 

िादग नाउँहरू पररर्तान गरेको छु, तर कर्ाहरू सत्य छन्। 

 यस पुस्तकमा अरूिे िेिेका र्ुप्रै उपासनाहरू समार्ेश छन्: यी प्रत्येक अर्स्र्ामा िेिकको नाउँ दिइएको छ। 

यसबाहके, मरेी श्रीमदत न्ड्यान्ड्सी र मिेै दर्दभन्ड्न प्रकाशनहरूका िादग उपासनाहरू िेिेको र्षभ भइसकेको छ। अनुमदत दिएर हामीिे 

यस पुस्तकमा र्ुप्र ैउपासनाका िण्डहरू समार्ेश गरेका छौं। 

 

  

                                                           
1
. जडुसन डलर्लय.ु र्ेन डी भेन्ड्टरको शलि, दर्नदफर्लड एस र्ीडन (सगंीत) १८९८, सब र्ोक दिन्ड्छु: Hymnal (Kansas City, MO: Lillenas Publishing Company, 

1993), #486. 
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िपाईकंो भशिष्यमा 

… 

पार्ििे आफ्नो सरे्काईिाई हृियदभत्रबाट नै अप्नाएका दर्ए। उनिे भने, “यो अनुग्रह अन्ड्यजादतहरूका दनदम्त परमशे्वरका 

ससुमाचारको पूजाहारीिे गनुापने कतालय पािन गनािाई मिाई दिइएको हो, तादक अन्ड्यजादतहरू पतवत्र आत्माद्वारा शिु भएर ग्रहर्योग्य 

बदि बन्ड्न सकून्” (रोमी १५:१६)। त्यस ैअध्यायमा उनिे भने, “र म जान्ड्िछु, म दतमीहरूकहाँ आउँिा ख्रीष्टका आतशर्षको पररपूर्णिामा 

आउनेछु” (पि २९)। 

 भजनसगं्रहमा िाऊििे सोध्छन्, “परमप्रभुको डाँडामा को उक्ट्िन सक्ट्िा? र उहाँको पदर्त्रस्र्ानमा को िडा हुनसक्ट्छ? 

त्यही नै , जसको हात दनिोष छ, र जसको हृिय दनमाि छ, जसिे आफ्नो मन मदूतादतर िगाएको छैन र जसिे ं टुो कुरामादर् शपर् 

िाँिनै। त्यसिे नै परमशे्वरबाट आशीर्ााि पाउनेछ, र त्यसको उद्धारकताा परमशे्वरिे त्यसिाई दनिोष ठहराउनुहुनेछ” (भजन २४:३-५)। 

 एदफसीको मण्डिीप्रदत, पार्ि आनदन्ड्ित हुन्ड्छन्, “हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका परमशे्वर र दपताको प्रशंसा होस, जसिे 

हामीिाई स्र्गीय स्र्ानहरूमा हरेक आदत्मक आदशषिे ख्रीष्टमा आदशर्ााि दिनुभएको छ” (१:३)। 

 यो पुस्तक पढ्नुहुने हरेक पाठकहरूप्रदत, तपाईहंरू यस पाठमा दजउनुहोस ्र दनरन्ड्तर आतशर्षमा रहनुहोस।् 
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िनिरी १ शदन - १ 

उहााँ महान हुनुहुन्छ 

***** 
मरेा साना बालकहरू, तिमीहरूचातह ँपरमशे्वरका हौ, र तिनीहरूमातर् तवजय भएका छौ। तकनतक जो तिमीहरूमा ह नुह न्छ, 

उहाँ ससंारमा ह नेभन्िा महान ह नुह न्छ। 

१ यूहन्ना ४:४ 

 

जब तपाई ंयेशिूाई दर्श्वास गनुाहुन्ड्छ तब तपाईकंो जीर्नमा अचम्मको काया हुनेछ। प्रकाश ३:२० मा यी शलिहरू िेदिएका छन्: “हरे, 

म ढोकामा उदभएर ढकढक्ट्याउनेछु। कसिेै मेरो सोर सनुेर ढोका िोदिदियो भने, म त्यसकहाँ दभत्र पस्नेछु र त्यसगँ भोजन िानेछु, र 

त्यसिे मसगँ िानेछ।” 

हामी बझु्नसक्ट्छौं दक जब कसिेै ख्रीष्टको दनदम्त आफ्नो हृियको ढोका िोदिदिन्ड्छ, ख्रीष्ट त्यसदभत्र पस्नुहुनेछ। उहाँ भन्ड्नुहुन्ड्छ दक 

उहाँिे त्यसदसत भोजन िानुहुनेछ, यसिे चादह ँ गदहरो सगंदतको बारेमा बताउँिछ। यही सत्यताको कारर्, तपाईिे ईमानिारीपूर्ाक 

भन्ड्नसक्ट्नुहुनेछ, “ख्रीष्ट मदभत्र बास गनुाहोस”्। 

आजको र्चन १ यूहन्ड्ना ४:४ भन्ड्िा अगादड, यूहन्ड्नािे ससंारमा भएका िषु्ट आत्माहरू र ं टुा अगमर्िाहरूको बारेमा 

पाठकहरूिाई चेताउनी दिएका छन्। त्यसपदछ यूहन्ड्नािे सब ै साँचो दर्श्वासीहरूिाई यो आश्वासन दिएका छन् दक दतमीहरूमा र्ास 

गनुाहुने ख्रीष्ट ससंारमा भएका सब ैिषु्ट शदिहरूभन्ड्िा महान हुनुहुन्ड्छ। उहाँको उपदस्र्दत र सामर्ाद्वारा हामी सब ैिषु्टतामादर् दर्जय प्राि 

गना सक्ट्नेछौं। 

ख्रीष्ट तपाईमा र्ास गनुाभएको कारर् तपाईिे आफ्नो जीर्नमा प्राि गनुाभएका सब ैफाइिाहरू बारे सोच्नुहोस:् 

 अब तपाईकंा सबै पापहरू िमा भएका छन्। “मेरा साना बािकहरू, म दतमीहरूिाई िेदिरहछुे, दकनभने उहाँका 

नाउँको िादतर दतमीहरूका पाप िमा भएको छ” (१ यूहन्ड्ना २:१२)। 

 अब तपाई ंआदत्मकरूपिे जीदर्त हुनुहुन्ड्छ। “तर परमशे्वर, जो कृपामा िनी हुनुहुन्ड्छ, उहाँिे आफ्नो महान प्रमेद्वारा 

हामीिाई प्रमे गनुाभयो यसकारर् पापमा हामी मरेको भए तापदन उहाँिे हामीिाई ख्रीष्टसगँै जीदर्त पानुाभयो – 

अनुग्रहबाट नै दतमीहरूिे उद्धार पाएका छौ” (एदफसी २:४-५)। 

 अब हामी जीर्नका हरेक जदटि समयमा सान्ड्त्र्ना पाउनसक्ट्छौं। “हाम्रा प्रभु येश ूख्रीष्टका परमेश्वर तर्ा दपता, 

करूर्ामय दपता, स सब ैसान्ड्त्र्नाका परमशे्वरिाई प्रशसंा होस,् उहाँिे हामीिाई सबै ि:ुिमा सान्ड्त्र्ना दिनुहुन्ड्छ, 

तादक हामीिे पदन परमशे्वरबाट पाएको त्यही सान्ड्त्र्नािे कुनै पदन ि:ुिमा परेकाहरूिाई सान्ड्त्र्ना दिन सकौं” (२ 

कोररन्ड्र्ी १:३-४। 

 अब तपाई ंपरमशे्वरको सरुिादभत्र हुनुहुन्ड्छ। “हाम्रा प्रभु येश ूख्रीष्टको दिनमा दतमीहरूिाई िोषरदहत राख्न उहाँिे 

दतमीहरूिाई अन्ड्त्यसम्म ैसदुृढ राख्नुहुनेछ” (१ कोररन्ड्र्ी १:८)। 

 परमशे्वरिे तपाई ं र तपाईकंो नयाँ जीर्निाई पूर्ा गनुाहुनेछ। “मिाई यो दृढ दर्श्वास छ, जसिे दतमीहरूमा एउटा 

असि काम सुरु गनुाभयो, उहाँिे नै येश ूख्रीष्टको दिनमा त्यो पूरा गनुाहुनेछ” (दफदिप्पी १:६)। 

 

दपटरको जीर्न जाँड रक्ट्सी र अनैदतकतािे भररएको दर्यो। आजको सनिभामा, उसिे जाँड-रक्ट्सी िानिाई मदहनामा हजारौं डिर िचा 

गर्थ्यो। यो यदत नराम्रो भयो दक उसिे दर्श्वदर्द्यािय फुटबि टोिीमा आफ्नो पिबाट राजीनामा दिनुपर् यो र उसिे आफ्नो अध्यिको 

पिबाट राजीनामा दियो। उसिे किेज छाड्यो । ऊ सयंुि राज्यको पूर्ी तटमा र्रपर बस्न र्ार्लयो। ऊ आफ्नो कारको पछादड सतु्ने 

अर्स्र्ामा पुग्यो र छर्टा दर्दभन्ड्न राज्यमा प्रहरीसगँ समस्यामा पर् यो। उसको जीर्न नै दर्पदि बन्ड्यो। 

दपटरको जीर्नमा केही ईसाईहरू आए जसको जीर्न उसिे दजएको जीर्नभन्ड्िा दबर्लकुिै फरक दर्यो। उसको एक दमत्रिे 

उसिाई भन्ड्यो, दक येश ूख्रीष्ट फरक हुनुहुन्ड्छ। दपटरिे सोच् यो, ह नसक्छ यो मलाई चातहएको छ। 
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उसिे िोजी गना र्ार्ल यो। एक आइतबार, जस ैउसिे प्रर्चन सदुनरहेको दर्यो, उसको अगादड उसिे गरेका पापहरू ििेा परे, 

अदन परमशे्वर उसको दनदम्त साँचो बन्ड्यो। दपटरिे सकेसम्म चाडो मण्डिी छोड्यो र िशेमा भएको शान्ड्त ठाउँमा गयो। उसिे आफ्नो घुडँा 

टेक्ट्यो अदन आफ्ना पापहरू मादनदियो। त्यसपदछ,  उसिे यस िर्को बारेमा र्र्ान गि ैभन्ड्यो, “परमशे्वरिे मिाई पररर्तान गनुाभयो”। 

उसिे यो स्र्ीकार गर् यो र यो अनौठो सदुनयो तर उसिे भन्ड्यो, “त्यसदिन म आफ्नो कारमा पसें र बसें अदन सतुें- यो चारर्षाको उमेरिदेि 

पदछको शान्ड्तमय दनन्ड्िा दर्यो। दपटरिे छुटकारा पाइसकेको दर्यो। 

 दपटर आत्मामा बढ्यो अदन अरूहरूिाई येशूिे गनुाभएको कामको बारेमा बताउन सरुु गर् यो। उसिे चाडै नै फेरर 

किेजमा भनाा दियो, जनु किेज उसिे छोडेको दर्यो। त्यसपदछका र्षाहरूमा, उसिे िुसी, आनदन्ड्ित इसाई जीर्न दबतायो र प्रार्ाना 

गन ेव्यदि र बाइबिका दशिक बन्ड् यो। 

दपटर नै त्यो व्यदि हो जसिे मिाई ख्रीष्ट र्लयायो। 

 इसाई भएपदछ पाइने फाइिाहरू जो मादर् उर्लिेदित छ, ती सब ैदपटरको जीर्नमा साँचो भयो। तपाईकंो जीर्नमा पदन 

यी आदशषहरू साँचो हुनसक्ट्छ। तपाईदंभत्र हुनुहुने ख्रीष्ट ससंारमा हुने कुनै पदन िषु्टका शदिहरूभन्ड्िा महान हुनुहुन्ड्छ। तपाई दर्जयी 

बन्ड्नसक्ट्नुहुन्ड्छ।  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २ शदन - २ 

नयााँ ्ाल, नयााँ ्रुुिाि 

***** 

यसकारर् कोही ख्रीष्टमा छ भने त्यो नयाँ सतृष्ट हो। पुरानो तबतिगएको छ, हेर, नयाँ आएको छ। 

२ कोररन्र्ी ५:१७ 

 

हरेक जनर्रीमा, िरैे मादनसहरूिे नयाँ र्षाको संकर्लप गछान्। यी संकर्लपहरू पुराना, नकारात्मक चीजहरूिाई नयाँ, सकारात्मक 

चीजहरूसगँ प्रदतस्र्ापन गना व्यि गररएका आशा हुन्। अक्ट्सर, मादनसहरू आफ्नो र्ाचा पूरा गना असफि हुन्ड्छन्। 

 नयाँ सरुुर्ात गने परमशे्वरको तररका तपाईिंाई ख्रीष्टसगँ व्यदिगत सम्बन्ड्ि स्र्ादपत गना मद्दत गनुा हो। जसरी पििे 

“ख्रीष्टमा” हुने कुरा राख्छ, यसको पररर्ाम नयाँ तररका, नयाँ जीर्न हुन्ड्छ। 

 दमदशगन मण्डिीमा जागदृत सरे्ाहरूको एक हिापदछको सहज गर्ाहीहरूिे ख्रीष्टिे कसरी नयाँ व्यदि बनाउन 

सक्ट्नुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरा प्रकट गिाछ। तीमध्ये केही गर्ाहीहरू यहाँ उर्लिेि गररएका छन्: 

 अिर्सस ेआमािे हृियमा हिुकापन महसुस गररन्: मरेो तुरुन्ड्तै शार्लयदक्रया भयो- परमशे्वरिे मरेो दतिता हटाइदिनुभयो। 

 एक प्रयोगकताािे “एक महत्र्पूर्ा आत्मा”बाट सफाई प्राि गरे । 

 अको आमािे भदनन्: आत्मािे मिाई शादन्ड्त र सामर्थ्या दिनुभयो। 

 एक हाइस्कूि दर्द्यार्ीिे आफू पुन: सही मागामा फदका न पाएकोमा िन्ड्यर्ाि दिए। 

 हजरुआमािे भदनन:् “यो मरेो बारेमा होइन, तर ख्रीष्टको बारेमा हो।” 

 एक पाठशािाका परामशािातािे गर्ाही दिए: “एउटै शलिमा मनमा आउँछ- समपार्”। 

 एक िि मकेादनस्टिे पदर्त्र-शास्त्रिाई “दनन्ड्िा नगने” प्रदतज्ञा गरे। 

 अको मण्डिीिे आदत्मक शदक्ट् तको दनरन्ड्तर स्रोतिाई यसरी स्मरर् गरे: “हामी साँच्चै कदि सरि छौं भनेर मिैे दबसें...र 

उहाँको उपदस्र्दतमा फका न मिाई कदत आर्श्यक दर्यो। ” 

 

दर्गत र्षामा ख्रीष्टिे तपाईकंो िादग के नयाँ कुरा गनुाभएको छ?  यो र्षा तपाईकंो िादग कुन नयाँ काया ख्रीष्टिे गनुाभएको चाहनुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी ३ शदन - ३ 

परमेश्वरको रोिाईलाई नरोक्नहुो् ्

***** 
युवावस्र्ाितेख मोशाका सहायक, नूनका छोरा यहोशलेू मोशालाई भने, “हजरु, तिनीहरूलाई रोक्नुहोस।्” िर मोशाले 

तिनलाई भने, “ले मरेो खातिर तिमी डाह गने भयौ? परमप्रभुले आफ्ना आत्मा आफ्ना मातनसमातर् रातखतिएर िी सब ै

अगमविा भइतिए ि कति असल ह नेतर्यो।” 

गन्िी ११:२८-२९ 

 

के हाम्रो स्र्गीय दपताको दनयन्ड्त्रर्मा हुनु राम्रो होइन र?  म भन्ड्छु हामी आनन्ड्ि गरौं र जहाँपदन, जदहिे पदन, र जसरी पदन परमशे्वरिे काम 

गना रोज्नुहुन्ड्छ, हामी िन्ड्यर्ािी बनौं। जस ैहामी हाम्रा स्र्गीय बरु्ाको व्यर्सायमा संिग्न हुन्ड्छौं हामी एकाअकाािाई उत्साह दिने, 

सहायता पुर् याउने, प्रोत्साहन दिने र सहायता गने कुरामा िादग रहौं। 

 हाम्रो दहडाइमँा कसैिाई बािा नपुर् याऔ।ं हाम्रो सपना पूरा हुन सक्ट्िनै भनेर कसिेै नभनोस।् कसैिे पदन आफ्नो 

नकारात्मकतािाई परमशे्वरबाट पाएका हाम्रा िशानहरूमा बािाको कारर् नबनाऊन्, दकनभने उहाँिे सबभैन्ड्िा असम्भर् छनोट गनुाहुन्ड्छ, 

उहाँिे उपिलि हुनेहरूिाई प्रयोग गनुाहुन्ड्छ, उहाँिे फसिको मुख्य भाग छान्ड्नुहुन्ड्छ, उहाँिे तयार नभएकाहरूिाई िोषी ठहराउनुहुन्ड्छ, 

उहाँिे िरैे व्यस्त भएकाहरूिाई पदन बोिाउनुहुन्ड्छ। उसिे मिाई उहाँको शदिमा “म गनासक्ट्छु” भनेर दर्श्वस्त तुर्लयाउनुहुन्ड्छ, उहाँिे 

मिाई मेरो आरामबाट बादहर दनकार्लनुहुन्ड्छ दकनभने उहाँिे मरेो िेरै र्ास्ता राख्नुहुन्ड्छ, र उहाँिे मिाई सिस अको मौका दिनुहुन्ड्छ। 

त्यसोभए, हामी सघंषा गना जारी रािौं। जबसम्म हामी स्पष्टरूपमा िखे्न सक्ट्िनैौं तबसम्म जारी रािौं। शकंा उत्पन्ड्न हुिँा र 

दनराशाको डर हुँिा जारी रािौं। हामी घर नपुगसेम्म जारी रािौं - दकनभने हामी छादनएका छौं। 

न्ड्यान्ड्सी स्हभेर २Nancy Shaver
2
 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
2
. कम ये अपाटण सपे्टेम्बर-अकटोबर-नोभेम्बर १९९८मा अदघ बाटै प्रकादशत ्(कन्ड्सास दसटी, एम : नाजरेन पदलिदसङ्ग हाउस) ९१। पदछबाट यो पदलिकेशनको नाउँ ररफ्िेदक्ट्टङ् 

गाड भयो)। 
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िनिरी ४ शदन - ४ 

के परमेश्वर हुनुहुन्छ? 

***** 
आकाशले परमशे्वरका मतहमाको वर्णन गछण। र िारा-मण्डलले उहाँका हािको सीपको घोर्षर्ा गछण। हरेक तिन तिनीहरूले 

वािाणलाप गछणन्, हरेक राि तिनीहरूले ज्ञानको प्रिशणन गछणन्। 

भजन १९:१-२ 

 

नादस्तक भन्ड्छन् ईश्वर छैन । एक अज्ञेयर्ािी शंका गछा र भन्ड्छ, “मिाई पक्ट्का र्ाह छैन दक ईश्वर हुनुहुन्ड्छ दक हुनुहुन्ड्न”। म एक युर्ा 

र्यस्कको रूपमा अज्ञेयर्ािी दर्ए,ँ यद्यदप म मण्डिीमा हुकेको दर्ए।ँ 

किेजमा मिाई समस्या दर्यो। मिैे सोचें, यदि परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ भने, मिेै यस कुरािाई यही दमिाउनु राम्रो हुन्ड्छ। मिेै महसुस गरें 

दक म एक तादका क व्यदि हु ँर यसअनुसार सोंच्ने कुरामा म दृढ छु। मिेै अन्ड्ततः छर्टा आिारभूत दर्चारहरू स्र्ापना गरें: 

1. मसगँ अत्यादिक सठीक र पूर्ारूपमा काया गने घडी छ। जसरी बनाउने मान्ड्छे दबना घडी छ भनेर दर्श्वास गना गाह्रो छ, 

त्यसगैरी दर्श्व दनमााता दबना पूर्ा रूपमा काया गने ससंार छ भनेर दर्श्वास गना गाह्रो छ। 

2. यदि यो सम्पूर्ा ससंारिाई एक र्षामा परमार्ु शदिद्वारा नष्ट गना सदकन्ड्छ (मेरो रसायनशास्त्रका प्रोफेसरिे दसकाएजस्तै), 

तब अन्ड्ततः जीर्नको कुनै अर्ा छैन जबसम्म त्यहाँ परमशे्वर र मतृ्यपदछ छैन। 

3. यदि यो साँचो हो र त्यहाँ परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ भने, संसारमा सबभैन्ड्िा महत्र्पूर्ा कुरा नै उहाँिाई दचन्ड्नु हो। 

4. यदि परमशे्वर मरेो दनदम्त र्ास्तदर्क हुनुहुन्ड्न भने, (र उहाँ हुनुहुन्ड्र्थ्यो) हामी र्ीचमा पक्ट्कै अर्रोि हुनुपछा । उहाँको 

दर्रूद्धमा गररएका पापहरू र उहाँप्रदतको अनािर नै यी अर्रोिका सम्भार्नाहरू हुन्। 

5. यदि उहाँ अपमादनत हुनुभएको छ र हामी बीचमा बािा छ भने, उहाँिाई कसरी अर्रोि पार गरेर उहाँकहाँ म आउनसक्ट्छु 

सो बताउने अदिकार उहाँदसत छ। 

6. येश ूख्रीष्टिाई यस संसारमा पठाउनको िादग उहाँिे गनुाभएको काम यही हो - उहाँ परमशे्वरको अर्रोिमादर्को पुि 

हुनुहुन्ड्छ। 

 

पार्ििे यो सत्यतामादर् यसरी िेिकेा छन्, “अर्ाात स्र्यम ् ख्रीष्टमा हुनुभएर परमशे्वरिे ससंारिाई आफूदसत दमिापमा 

र्लयाउँिहुैनुहुन्ड्र्थ् यो। दतनीहरूका अपरािका िेिा नदिएर दमिाप गराउने कामको सन्ड्िशे उहाँिे हामीिाई सदुम्पदिनुभएको छ” (२ 

कोररन्ड्र्ी ५:१९)। र अं , “दकनदक हामी उहाँमा परमशे्वरको िादमाकता बन्ड्न सकौं भनेर पाप नदचन्ड्नुहुनेिाई परमशे्वरिे हाम्रा िादतर पाप 

बनाउनुभयो” (पि २१) 

यी दनष्कषाहरूबाट, म परमशे्वरको िोजीमा दनदस्कए।ँ र केही मदहनादभत्र, मप्रदत परमशे्वरको ियाको कारर् मिैे उहाँिाई भेट्टाए।ँ 

तपाई ंकहाँ हुनुहुन्ड्छ? के तपाई ंउहाँको िोजीमा बादहर दनस्कनुभएको छ? छौं? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी ५ शदन - ५ 

रूपान्िरण - अब के? 

***** 
िर बारनाबासले तिनलाई सार्मा तलएर प्ररेरिहरूकहाँ लगे। अतन शाऊलले प्रभुलाई बाटोमा िखेेका र प्रभु तिनीसगँ 

बोल्नुभएको र तिनले िमस्कसमा साहसतसि येशूको नाउँमा प्रचार गरेका कुरा तिनीहरूलाई बिाइतिए। 

प्ररेरि ९:२७ 

िब शाऊललाई खोज्न बारनाबास टासणसमा गए। जब तिनले उनलाई भेट्टाए िब उनलाई एन्टोओतखयामा ल्याए। िब पूरा 

एक वर्षणसतम ैमण्डलीका मातनसहरूसगँ तिनीहरूले भेटघाट गरररह।े 

प्ररेरि ११:२५-२६ 

 

रूपान्ड्तरर्िाई “नयाँ जन्ड्म” पदन भदनन्ड्छ (यूहन्ड्ना ३:३)। यसिाई शारीररक जन्ड्मसगँ तुिना गररन्ड्छ। कर्लपना गनुाहोस,् यदि तपाई ं

जन्ड्मपेदछ, तपाईकंा सब ैआफन्ड्त र्ा आमाबाबुिे तपाई जन्ड्मेको िर्को बारेमा मात्र कुरा गरे। उनीहरूिे तपाईिंाई कदहर्लयै समातेनन्, 

तपाईिंाई नुहाएनन,् तपाईिंाई िरु्ाएनन् र्ा तपाईकंो हरेचाह गरेनन् भने तीन हिापदछ तपाईको अर्स्र्ा कस्तो होिा ? तपाई ं दबमार 

पनुा हुन्ड्र्थ्यो अदन पक्ट्कै मनुा पदन हुनेदर्यो। 

त्यसरी नै आदत्मक जीर्नमा, तपाई ं पररर्तान भइसकेपदछ - र्ा नयाँ जन्ड्म दिइसकेपदछ - तपाईिंाई पािनपोषर्, 

आदत्मक रूपमा िरु्ाइएको, दनिशेन गररएको हुनुपछा। बारनाबास, जसिाई “प्रोत्साहनको पुत्र” पदन भदनन्ड्छ, बाइबिका उत्कृष्ट 

चेिाहरू, र्ा फिो-अप कायाकतााहरूमध्ये एक हुन्। उनी नै हुन जो शाऊि (पदछ पार्ि) कहाँ गए, एक मध्यस्र् बदनए र शाऊििाई 

मण्डिीकहाँ र्लयाए, र शाऊि एक महान आदत्मक अगुर्ा नभएसम्म उनीसगँ बारम्बार काम गरे। बारनाबास र शाऊि िरु्ैिे सगंै 

एदन्ड्ट दियाको मण्डिीमा सरे्ा गरे (प्ररेरत ११:२६) र सम्पूर्ा मण्डिीिे दमसनेरी यात्रामा पठाए (१३:२-३)। 

आज पदन त्यही ढाँचा चदिरहकेो छ । डेभ, एक जर्ान र्यस्क, शहरमा नयाँ दर्यो। जब उसिे एउटा मण्डिीको 

दकशोरिाई कार िोइरहकेोको िखे्यो, ऊ रोदकयो। उसको कार िनुे दकशोर यदत दमिनसार दर्यो दक उसिे आइतर्ार उसको मण्डिी 

भ्रमर् गने दनर्ाय गर् यो। भ्रमर् पदछ, एक पास्टरिे उसिाई फोन गरे र  दतनीहरू त्यहाँ आएर दतनिाई भेट गना सक्ट्छन् दक भनेर सोि।े 

डेभ िसुीसार् सहमत भयो। 

पास्टरिे उनीदसत सदेमनारीका दर्द्यार्ी डेनिाई दिएर आए, जसिाई पास्टरिे पास्टरीय सीपको दर्षयमा तादिम 

दिइरहेका दर्ए। डेभको अपाटामने्ड्टमा न्ड्यानो भ्रमर्को क्रममा, उनीहरूिे पिा िगाए दक डेनिे ख्रीष्टिाई किेजमा स्र्ीकार गरेका दर्ए र 

अदहिे इदन्ड्जदनयररङको पेशाको िादग शहरमा दर्ए। पास्टरिे डेभिाई नयाँ र बढ्िो इसाईहरूका लातग आधारभूि बाइबल अध्ययन 

सरुु गना संु ार् दिए, र डेनिे आफ्नो अध्ययनको समीिा गना डेभसगँ सािादहकरूपमा भेट्न सहमत भए। डेभ डेनको प्रमे र दनिशेनद्वारा 

आदत्मक रूपमा बढ्यो र पदछ दर्श्वासको कायाद्वारा मण्डिीमा सामिे भयो। उसिे अन्ड्ततः मण्डिीको कायाक्रममाफा त भेटेकी एक 

ईश्वरभि युर्ती दिन्ड्डासगँ दर्र्ाह गर् यो। 

डेनिे आफ्नो अध्ययन समाि गरे र आफ्नो पदहिो पास्टरीय सरे्काई सुरु गरे। डेभ र दिन्ड्डा अको नयाँ राज्यमा सरूर्ा भएर गयो, जहाँ 

उनीहरू पूर्ारूपमा स्र्ानीय मण्डिीमा सगं्िग्न भए। डेभ मण्डिी कोषाध्यि बने र अन्ड्ततः उर्लिेिनीय आदत्मक शदिको पुस्तक 

प्रकादशत गरे। 

बरनाबास अदन शाऊि। डेदभड र डेन। तररका एउटै छ: रूपान्ड्तरर्पदछ दर्श्वासयोग्य चेिापनको कारर् र्दृद्ध, सामर्थ्या र सरे्ा आउँछ। 

यस कहानीमा तपाई ंकहाँ पनुाहुन्ड्छ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी ६ शदन - ६ 

िोनी र खुत्रुके (कन्िुर) 

***** 
यसकारर् पश्चात्ताप गनुणहोस ्र फकण नुहोस,् तक िपाईकंो पाप मतेटऊन्, र परमप्रभुको उपस्र्ीतिबाट आनन्िको समय 

आओस् | प्ररेरि ३:१९ 

तक तिमीले तिनीहरूका आखँा खोतलिऊे, र तिनीहरू अन्धकारबाट ज्योतििफण , र शिैानको शतिबाट परमशे् वरिफण  

फकूण न्। यसरी तिनीहरूले पापको क्षमा पाउनेछन् र ममातर्को तवश्वासद्वारा पतवत्र भएकाहरूको स्र्ान तिनीहरूले पतन 

पाउनेछन्। प्ररेरि २६:१८ 

 

दतनका बबुा दनयदमत रूपमा घर आउँर्े र आफ्नो िर्लतीको सब ैदसक्ट्का एउटा “िुत्रकेु”मा हार्लने गर्े। यो सानो मिु भएको एउटा ठूिो 

ितु्रकेु दर्यो। यो पैसा सिै ँएक दर्शषे पाररर्ाररक पररयोजनाको िादग सुरदित रादिएको दर्यो। पररर्ारको दनयम दर्यो दक जबसम्म 

घरको बबुािे पाररर्ाररक  पररयोजनाको िादग समय भएको महससु नभएसम्म कसैिे पदन पैसा रादिएको ितु्रुके छुन पाउँिनै दर्यो। 

एकदिन, आमा-बरु्ा जोनीको िादग दर्शषे उपहार दिनका दनदम्त घरिदेि बादहर गएका दर्ए। जोनीिाई आमा-बरु्ािे दर्श्वास 

गरेर छोडेका दर्ए दक उसिे कुनै गित काम गनेछैन। 

आमाबुबा जाने दबदिकै, जोनीिे दनर्ाय गर् यो दक उसिे त्यो ितु्रुकेबाट केही पैसा दनकार्लनसक्ट्छ, छेउको पसिमा क्ट्यान्ड्डी दकन्ड्न 

सक्ट्छ, त्यसिाई िान सक्ट्छ, र आफ्ना आमाबाब ुघर आइपुग्नुभन्ड्िा अदघ त्यो िुत्रकेु फेरर ठीक ठाउँमा सुरदित राख्नसक्ट्छ- यो भन्ड्िा 

बदुद्धमान कोही हुनेछैन। उसिे ितु्रकेुको मादर्को मिुबाट मदुस्कििे आफ्नो हात दछरायो र  तर उसिे दसक्ट्काको र्ुप्रोमा आफ्नो हात 

पुर् याएर मठुी ी भर् यो। तर त्यहाँ एउटा समस्या दर्यो - उसको दसक्ट्कािे भररएको मठु्ठी िुत्रुकेबादहर दनस्कन सकेन। त्यसैबिेा, उसिे 

कारको ढोका िोदिएको सनु्ड् यो, र उसिे र्ाह पायो दक उसका आमाबुबा केही िर्मा घरमा प्रर्ेश गनेछन्। 

आफ्नो बाि दिमागमा, उसिे सोच्यो, “म आफ्नो हातिे िुत्रुकेदभत्र भएको बहुमरू्लय दसक्ट्काहरू समात्न सक्ट्छु, र्ा म सबै 

दसक्ट्का छोडेर आफ्नो हात बादहर दनकार्लनिाई सानो बनाउन सक्ट्छु। म आफूिाई यहाँबाट छुटाउन सक्ट्छु, र्ा म दसक्ट्का पक्रीरहन सक्ट्छु 

र म समस्यामा पना सक्ट्छु। 

जोनीिे स्र्तन्ड्त्र हुन,े र ती दसक्ट्काहरू हातबाट छोदडदिने र त्यो ितु्रुकेिाई जस्ताको तस्तै त्यसको ठाउँमा राख्ने दनर्ाय दियो। 

उसका बरु्ा-आमा उत्सादहत दर्ए कारर् उनीहरूको हातमा जोनीको दनदम्त दर्शषे उपहार दर्यो। जोनीको हात त्यो उपहार दिनिाई 

िरु्लिा दर्यो कारर् उसिे अदघ आफ्नो हातमा मठ्ुयाएका दसक्ट्का छोदडदिएको दर्यो। 

पिािापिे हाम्रा पापहरूबाट हामीिाई स्र्तन्ड्त्र गराउँछ। मदुि भनेको पापको िमाको र्रिान प्राि गनुा हो। तपाईिें आफ्नो 

पापिाई पदक्रराख्नुभयो भने परमशे्वरको िमा प्राि गना सक्ट्नुहुन्ड्न। पापबाट फका नुहोस ्र परमशे्वरमा फका नुहोस ्तादक तपाईिें यो र्रिान 

प्राि गना सक्ट्नुहुनेछ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी ७ शदन - ७ 

दण्डको आज्ञा छैन 

***** 
यसकारर् अब ख्रीष्ट येशूमा भएकाहरूलाई िण्डको आज्ञा छैन 

रोमी ८:१ 

 

छ र्षाको हुिँा िईु र्टा पाप, आठ र्षाको हुिँा चार र्टा पाप, िस र्षाको हुिँा आठ र्टा पाप... । र र्तामानमा आइपुग्िा, मिैे िरैे पाप र 

स्र्ार्ा ििेें। मिाई िोषी, बदहस्कृत र ि:ुि महससु भयो।  केही िर्को िादग त्यो दृश्यिाई दनयािी रहनुहोस।् 

हामी दकन िोषी भएको महसुस गछभ? पाप र गर्लतीहरूिाई भ्रदमत गने कारर्िे हामीमध्ये कदतिे आफू त्यादगएको 

महससु गछभ। पाप गनुा भनेको जान्ड्िा-जान्ड्ि ैपरमेश्वरको व्यर्स्र्ा तोड्नु हो। गर्लती परमशे्वरको दसद्ध इच्छा भन्ड्िा कम हुनसक्ट्छ, तर यो 

अज्ञानतामा, र्ा राम्रो मनसायसगं गररएको हुनािे, यो एक गर्लती हो। याकूबिे पदन यो कुरा जान्ड्िछ जब उनिे िेख्छन्, “यसकारर् 

जसिे भिाइ गना जानेर पदन गिनै त्यसिे पाप गछा” (याकूब ४:१७)। यो पाप हुनको िादग तपाईिें यसको बारेमा जान्ड्नुपछा। यदि 

तपाईिें पापहरू र गर्लतीहरूिाई एकै ठाउँमा राख्नुहुन्ड्छ भने, तपाईिें गर्लतीहरूको िादग अनार्श्यक रूपमा आफैिाई  िोषी ठान्ड्नुहुन्ड्छ। 

कसै-कसिेै अपरािी भएको अनुभर् गछान् दकनभने दतनीहरूको आत्म-छदर् कम छ। आफ्नो बारेमा दतनीहरूका दर्चारहरू, सायि 

बार्लयकािबाट उत्पन्ड्न हुन्ड्छ, “म नाियक छु,” र्ा “म प्रदतभाशािी छैन।“ तर परमशे्वरिे दतनीहरूको बारेमा यो सोंच्नुहुन्ड्न - परमशे्वरिे 

दतनीहरूिाई यदत िरैे मरू्लयर्ान ठान्ड्नुहुन्ड्छ दक उहाँिे र्ास्तर्मा दतनीहरूको िमा र मदुि सरुदित गना आफ्नो एकमात्र पुत्र दिनुभयो: 

“दकनभने परमशे् र्रिे संसारिाई यस्तो प्रेम गनुाभयो, दक उहाँिे आफ्ना एकमात्र पुत्र दिनुभयो, तादक उहाँमादर् दर्श्वास गने कोही पदन 

नाश नहोस,् तर त्यसिे अनन्ड्त जीर्न पा स”् (यूहन्ड्ना ३:१६)। परमशे्वरिे दसकाउनुहुन्ड्छ दक प्रत्येक इसाईदसत कमसेकम एउटा र्रिान 

छ, तर हाम्रा परमशे्वरिे दिनुहुन े र्रिानहरू फरक भएको कारर् हामी एकअकाामा फरक छौं। येशिेू पदन दसकाउनुभयो, “आफ्नो 

दछमकेीिाई आफूिाई जस्तै प्रमे गर” (मिी १९:१९)। 

तर मादनसहरूिे िोषी महसुस गनुाको मखु्य कारर् दतनीहरूिे पाप र गर्लतीहरूिाई भ्रदमत गनुा होइन; कम आत्म-छदर्को 

कारर्िे होइन - तर दतनीहरूिे दनरन्ड्तर गरररहेको पापको कारर्िे हो। दतनीहरू आफैिाई अपरािी ठान्ड्छन्; दतनीहरू आफैिाई 

दनकम्मा महसुस गछान्; दतनीहरू िदण्डत् छन् । 

र्षभसम्म, मिेै सोचें दक मिेै मतृ्यु र अदन्ड्तम न्ड्यायसम्म पिानुपछा- त्यसपदछ मात्र, परमशे्वरिे मिाई स्र्ीकार गनुाभयो भनी 

मिाई र्ाहा हुनेछ। तर यो र्चनिे दसकाउँिनै: “अब ख्रीष्ट येशमूा भएकाहरूिाई कुनै िण्डको आज्ञा छैन।” यसिे भन्ड्छ अब- यहाँ र 

अदहिे कुनै िण्ड छैन। तपाई अब जान्न सक्ट्नुहुन्ड्छ दक तपाई ंिोषी हुनुहुन्ड्न, तपाईकंा पापहरू िमा भएका छन्, र तपाई ंपरमशे्वरसगँ सही 

सम्बन्ड्िमा हुनुहुन्ड्छ। 

के तपाईिें “परमशे्वरको कृपािे तपाईिंाई पिािापमा डोर् याउने उद्दशे्य रािकेो छ” भनेर बझु्नुभएको छैन? (रोमी २:४)। 

“यसकैारर् दर्श्वासद्वारा िमी ठहररएर, हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा परमशे्वरसगँ हाम्रो दमिाप भएको छ”  (५:१)। हामी अब िोष  छैनौं। 

यो र्ास्तदर्कता केर्ि मादनसहरूको एउटा समहूको िादग मात्र हो। आजको र्चनिाई फेरर हनेुाहोस:् “अब ख्रीष्ट येशमूा भएकाहरूिाई 

कुनै िण्डको आज्ञा छैन।” 

 त्यो रात मिैे छ र्षाको उमेरिदेिका मरेा पापहरूको समीिा गरें , परमशे्वरिाई भनें दक उहाँप्रदत गरेको अनाज्ञाकाररता र 

र्ेर्ास्ताको िादग िमा चाहन्ड्छु, र उहाँको सहायतामा म मेरा पापहरूबाट फदका रहकेो दर्ए।ँ त्यसपदछ मिेै येश ूख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरें र 

उहाँिाई मरेो मदुििाता र प्रभुको रूपमा मरेो हृियमा र जीर्नमा ग्रहर् गरें। तुरुन्ड्तै, मिेै परमशे्वरबाट पूर्ा िमा पाएको महससु गरें। मिाई 

अब िण्ड दिइएको दर्एन। यस ठाउँमा आउने सबैको िादग अब कुनै िण्डको आज्ञा छैन- दतनीहरू “ख्रीष्ट येशमूा” छन्। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी ८ शदन - ८ 

ि्ले शित्छ 

***** 
जसले तजत्छ, त्यसलाई म मेरो तसहंासनमा मतसि बस्न तिनेछु, जसरी म आफैले पतन तजिें, र मरेा तपिासगँ उहाँको 

तसहंासनमा बसकेो छु| प्रकाश ३:२१ 

 

प्रकाशको पुस्तकमा दजत्नेहरूिे उत्सर् मनाएका छन्। तर आज कदतपय इसाईहरूको कुरािाई सनु्ड्िा, इसाईहरूको पूर्ादनिााररत ढाँचा 

परादजत भएको िदेिन्ड्छ। 

प्रकाशमा उर्लिेदित्  सात मण्डिीहरूिाई िेदिएको ख्रीष्टको पत्रहरूमा दर्जयिाई कदत जोड दिइएको छ सो  ध्यान 

दिनुहोस:् 

 “जसिे दजत्छ त्यसिाई परमशे्वरको स्र्गािोकमा भएको जीर्नको रूिबाट िान दिइनेछ” (प्रकाश २:७)। 

 “जसिे दजत्छ, त्यसिाई िोस्रो मतृ्युिदेि केही हानी हुनेछैन” (पि ११)। 

 “जसिे दजत्छ, त्यसिाई म गुि-मन्ड्नको केही भाग दिनेछु, र म त्यसिाई नयाँ नाउँ िेदिएको एउटा सतेो पत्र्र 

दिनेछु, जो पाउने बाहके कसैिे जान्ड्िनै” (पि १७)। 

 “जसिे दजत्छ र मेरा कामहरूिाई आदिरसम्मै कायम राख्छ, त्यसिाई म जादत-जादतमादर् अदिकार दिनेछु” 

(पि २६)। 

 “जसिे दजत्छ, त्यसिाई यसरी सतेा र्स्त्र पदहराइन्ड्छ, र म त्यसको नाउँ जीर्नको पुस्तकबाट मदेटदिनेछैनँ। म 

त्यसको नाउँ मेरा दपताको सामनु्ड्ने र उहाँका ितूहरूका सामनु्ड्ने स्र्ीकार गनेछु” (३:५) 

 “जसिे दजत्छ, त्यसिाई म मेरा परमशे्वरका मदन्ड्िरको एउटा स्तम्भ बनाउनेछु, र ऊ त्यहाँबाट कदहर्लयै बादहर 

दनस्कनेछैन। म त्यसमा मेरा परमशे्वरको नाउँ िेख्नेछु, र मरेा परमशे्वरका सहरको नाउँ, अर्ाात यरूशिेम िेख्नेछु, 

जो मरेा परमशे्वरबाट स्र्गािदेि ति आउँिछ” (पि१२)। 

 “जसिे दजत्छ, त्यसिाई म मेरो दसहंासनमा मदसत बस्न दिनेछु, जसरी म आफैिे पदन दजतें, र मरेा दपतासगँ 

उहाँको दसहंासनमा बसेको छु” (पि २१) 

दर्जयी हुनु र्ा “दर्जय” िाई प्रकाश १२ मा “हाम्रा िाजभुाइ र दििीबदहनीहरूमादर् आरोप िगाउने” (पि १०),  

“शतैान” (पि १२) मादर् प्राि दर्जयको रूपमा पररभादषत गररएको छ: “दतनीहरूिे र्ुमाको रगत र आफ्ना गर्ाहीको र्चनको कारर् 

त्यसिाई दजतेका छन”् (पि ११)। दतनीहरू आज र्ुमाको रगत र गर्ाहीद्वारा पाप र शतैानिाई दजतेर दर्जयी बनेका छन्। उिाहरर्को 

िादग, म तपाईिंाई चकको बारे बताउनेछु। 

एक दमत्रिे मिाई काउन्ड्टी झ्याििानमा चकिाई फोन गना आग्रह गरे - उनिे भने दक चकिे भिारै ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेका 

छन्। जब चकिे म सरे्क हु ँभन्ड्ने कुरा र्ाह पाए, उनिे मिाई न्ड्यानो स्र्ागत गरे र मिाई आफ्नो कर्ा सनुाए: उनी रग्समा सिंग्न दर्ए, 

रग्सको दनदम्त चोरी गर्े, र अचम्म प्रकारिे ख्रीष्टिाई मदुििाता र प्रभुको रूपमा स्र्ीकार गरे। तुरुन्ड्तै, उनी रग्सको चाहनाबाट छुटकारा 

पाए। उनी प्रहरीमा गए, आफ्नो अपरािको बारे बताए र अदहिे झ्याििानमा छन्। उनी आफ्नो दर्श्वासमा प्रज्र्दित दर्ए। उनिे नयाँ र 

बढ्िो इसाईहरूका िादग आिारभूत बाइबि अध्ययन सरुु गरे, र हामीिे उनको अध्ययनको समीिा गना सािादहक दशष्यत्र् बैठक गना 

सहमत भयौं। 

हाम्रो तेस्रो भेटको समयमा, चक समस्यामा परेका दर्ए। उनिे मिाई िागुऔषिको पुरानो चाहनािे पुन: सताउि ैगरेको कुरा 

बताए। मिैे उनिाई १ कोररन्ड्र्ी १०:१३ स्मरर् गराए, जनु पि उनिे पदहर्लयै नै कण्ठ गररसकेका दर्ए: “मादनसिाई आइपने 

परीिाबाहके दतमीहरू अरू परीिामा परेका छैनौ। तर परमशे्वर दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ, जसिे दतमीहरूिाई दतमीहरूका शदििदेि 

बादहरका परीिामा पना दिनुहुनेछैन, तर दतमीहरूिे सहन सकून् भनेर परीिाको सार्सार्ै उम्कने बाटो पदन दिनुहुन्ड्छ। यसरी दतमीहरू 

त्यसिाई िप्न सक्ट्नेछौ।” 
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मिैे भनें, “चक, परमशे्वरिे तपाईिाई सहन नसक्ट्ने परीिामा पना दिनुहुन्ड्न। उहाँिाई र्ाहा छ दक उहाँको सहयोगिे, तपाई ं

यसिाई दजत्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। मरेो जीर्नमा पापहरू दर्ए,ँ र दतनीहरूिे मिाई दनयन्ड्त्रर् गरें। मिैे दतनीहरूिाई दनयन्ड्त्रर् गररनँ। तर जब ख्रीष्ट 

मरेो जीर्नमा आउनुभयो, उहाँिे मिाई शदि दिनुभयो जनु मिेै पदहिे कदहर्लयै अनुभर् गरेको दर्इनँ। म एक पटक पदन ती पापहरूमा 

फकेको छैन। उहाँिे तपाईकंो िादग पदन यो गना सक्ट्नुहुन्ड्छ!” 

“हो”,  चकिे भने, “म यो गनासक्ट्छु”  र चक त्यहाँबाट दर्जयी भए। उनिे हरेक हिा बाइबि अध्ययन सफितापूर्ाक पूरा गरे। 

उनिे अरू कैिीहरूिाई ख्रीष्टदतर डोर् याए। उनी आनन्ड्ि र उपासनािे भररएको दर्यो। उनी िागुऔषिमा फेरर फदका एनन् । 

अन्ड्तमा, चक झ्याििानबाट ररहा भयो। न्ड्यायािीशिे उनिाई आफ्नो पररर्ारको लयादप्टस्ट सरे्कको अिीनमा र प्रभार् मदुन 

बस्ने आर्श्यकता बताए। अदन्ड्तम पटक मैिे उनीसगँ फोनमा कुरा गिाा, मिैे सोिें, “चक, तपाईिंाई कस्तो छ?” 

उनिे जर्ाफ दिए, “म दठकै छु। म बाइबि स्कूि जाने योजनामा छु। मिाई िाग्छ दक परमशे्वरिे मिाई सरे्ामा बोिाउनुभएको 

छ।“ 

“हो! म यो गनासक्ट्छु!" एक दजत्ने व्यदि! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी ९ शदन - ९ 

म माशन्हरू िा ्मस्याहरूको ्ामना गनस शहम्मि गशदसन 

***** 
िर ह ेपरमप्रभु, म ि िपाईमंा नै पुकारा गिणछु, र तबहानै मरेो प्रार्णना िपाईकंो सामनु्ने आउँछ 

भजन ८८:१३ 

 

तपाई ंआफ्नो दिनको पदहिो तीन घण्टामा कस्तो कुराको सामना गनुाहुन्ड्छ? 

केही दिन अदघ, मण्डिीमा किा पढाउने क्रममा मिैे समय दिएर उि व्यदििाई सदुनरहकेो दर्ए।ँ उनिे भने, “पास्टर 

शभेर! तपाईिंे जोड दिएं स, म पदहिो पटक प्रभुिाई सामना नगरुन्ड्जिे म मादनसहरू र्ा समस्याहरूको सामना गने आटँ गदिान।” उनिे 

यो अभ्यासिाई आफ्नै जीर्नमा समार्ेश गरेका दर्ए। उनका शलिहरूिे मिाई यो मदु्दा कदिको महत्त्र्पूर्ा दर्यो र मेरो िादग छ भनेर 

याि दििायो। 

म िमादनरपेि किेजमा मरेो जदुनयर र्षाको समय येश ूख्रीष्टमा आएको दर्ए।ँ मिैे आदत्मक रूपमा नदमर्लिो र्ातार्रर्मा 

बाँदचरहकेो महससु गरें। तीन हजार दर्द्यार्ीहरू मध्ये, कररब तीसजना िदैनक च्यापिमा आउँछन्, र छ िदेि आठ जना िदैनक प्रार्ानाको 

िादग भेिा हुन्ड्छन्। मिेै मादनसहरू र्ा समस्याहरूको सामना गनुाअदघ चाँडै उठ्नु र बाइबि र प्रार्ानामा समय दबताउनु मेरो िादग 

महत्त्र्पूर्ा हुनेछ। मिेै यसिाई “परमशे् र्रको पूरा हातहदतयार िारर् गने समय मान्ड्र्े, तादक शतैानका योजनाहरू दर्रुद्ध (म)िडा हुन 

सकँू” (एदफसी ६:११)। 

दनस्सन्ड्िहे, यदि तपाई ंरात्री दशफ्टमा काम गनुाहुन्ड्छ भने, तपाईकंो दिन दढिो सरुु हुनसक्ट्छ। यदि तपाई ंपरमशे्वरिाई दिनको 

सरुुर्ात दिन सक्ट्नुहुन्ड्न भन,े उहाँिाई एउटा यस्तो समय दिनुहोस ्जदतबिेा तपाईकंो मन सतका  हुन्ड्छ। उहाँिाई आफ्नो दिनको सबभैन्ड्िा 

उिम भाग दिनुहोस्; उहाँिाई उब्रेको भाग नदिनुहोस।् 

अब, मरेो रूपान्ड्तरर्को 65 र्षा पदछ, म अं  ैपदन यो अभ्यास पािन गछुा: “म पदहिा  प्रभुदसत भेट नगरी मादनसहरू र्ा 

समस्याहरूको सामना गना आटँ गदिान।” यस अभ्यासको फि आियाजनक छ। 

यो अभ्यास गना मसगँ सामिे हुनुहोस।् बाइबििे येशकूो बारेमा यसो भन्ड्छ, “दबहानै उज्यािो हुनभन्ड्िा िरैे अदघ उठेर 

बादहर एकान्ड्त ठाउँमा जानुभयो, र त्यहाँ प्रार्ाना गनुाभयो” (मकूा स १:३५)। तपाई ंराम्रो सगंतमा हुनुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  



Nepali 365 Devotionals Page 21 

 

िनिरी १० शदन - १० 

पश्चात्ताप िास्ििमा राम्रो कुरा हो 

***** 
पत्रसुले तिनीहरूलाई भने, “पश्चात्ताप गर, र तिमीहरूका पाप-क्षमाको तनतति येश ूख्रीष्टको नाउँमा तिमीहरू प्रत्येकले 

बतिस्मा लेऊ, र तिमीहरूले पतवत्र आत्माको वरिान पाउनेछौ। तकनतक प्रतिज्ञा तिमीहरूका तनतति, तिमीहरूका सन्िानका 

तनतति र टाडा टाडामा रहेका सबकैा तनतति हो, प्रत्येक जसलाई प्रभु हाम्रा परमशे्वरले बोलाउनुह न्छ 

प्ररेरि २:३८-३९ 

 

यदि परमशे्वर पदर्त्र हुनुहुन्ड्छ - र उहाँ हुनुहुन्ड्छ - तब यो तका  गनुा न्ड्यायसगंत छ दक मादनसहरूिे आफ्ना पापमा रहरे अनन्ड्तकािमा उहाँको 

उपदस्र्दतमा रहन सक्ट्ने छैनन्। यो यदत स्पष्ट छ दक पत्रुसिे प्रभुको बारेमा भन्ड्छन् : “पदर्त्र हो, दकनदक म पदर्त्र छु” (१ पत्रसु १:१६)। 

त्यसोभए, हामीिे गरेका पापहरूको बारेमा तपाई ंर मिेै के गने? पत्रसु भन्ड्छन्, “पिािाप गर।” पिािाप भनेको आफ्नो पापको िादग 

यदत िरैे पछुताउनु हो दक तपाईिें परमशे्वरिाई िमा गनुाहोस ्भनी प्रार्ाना गनुाहुन्ड्छ र भदर्ष्यमा पापबाट तपाई ंसिकैो दनदम्त फका नुहुन्ड्छ। 

यो त्यो िर् पदन हो जब तपाई ंयेश ूख्रीष्टमा फका नुहुन्ड्छ। ख्रीष्टमा आएर, तपाईिाई अब नयाँ जीर्न दजउनको िादग अदिकार दिइएको छ 

- िमी हुनिाई । रोमी ३:२२ िे भन्ड्छ, “येश ूख्रीष्टमा दर्श्वास गने सबमैादर् परमशे्वरको  िादमाकता दर्श्वासद्वारा प्रकट भएको छ।” २ 

कोररन्ड्र्ी ५:१७ िे भन्ड्छ, “यसकारर् कोही ख्रीष्टमा छ भने, त्यो नयाँ सदृष्ट हो।” ख्रीष्टिे तपाईिंाई नयाँ बनाउनुहुन्ड्छ; अब तपाई ंफरक र 

िादमाक जीर्न दबताउन सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

परमशे्वरिे तपाईिाई यदत िरैे माया गनुाहुन्ड्छ दक उहाँिे ख्रीष्टिाई तपाईको दर्गत िमा गना र पदर्त्र आत्मािाई तपाईको 

भदर्ष्यको िादग शदि दिन पठाउनुभयो। ब्रेनान मादनङ्ग भन्ड्छन्, “परमशेर्रिे तपाईिंाई कदत माया गनुाहुन्ड्छ? यदत िरैे दक उहाँिे 

तपाईदंबना बाँच्नभन्ड्िा मना रूचाउनुभयो - र उसिे त्यो गनुा पदन भयो।” 

माइकि हने्ड्डरसनिे इसाईिाई यसरी पररभादषत् गरेका छन्: “इसाई ती हुन् जसिे हाि येशिूाई पछ्याउँिछैन् र उहाँिे ज ेगना 

भन्ड्नुभएको छ त्यही गरररहकेा छन्।” ई. स्टेनिी जोन्ड्स भन्ड्छन् दक परमशे्वरको आज्ञा पािन गनुा एक अपररपक्ट्र् ईसाईको दर्शषेता हो 

दकनभने उहाँिे हामीिाई चोट पुयााउन सक्ट्नुहुन्ड्छ; हामीिे उहाँिाई चोट पुयााउन सक्ट्छौं भनेर परमशे्वरको आज्ञा पािन गनुा पररपक्ट्र् 

ईसाईको दर्शषेता हो।
3
 

मरेो छोरा पार्ि, उनको काँिमा मेिानोमा दर्कदसत भयो र शर्लयदक्रया गनुापने भयो। शर्लयदचदकत्सकिे उसको काँघको ठूिो 

दहस्सा गदहरोदसत काटेर फािे। तपाईकंो दर्चार अनुसार के म त्यो डाक्ट्टरसँग ररसाएको छु? के मिैे उसिाई हप्काएँ, “मरेो छोराको शरीरमा 

चोट पुर् याउने र काँिबाट यदत िेरै भाग दनकार्लने उनिाई के अदिकार दर्यो?” अहँ- म िशुी भए ँदकनदक डाक्ट्टरिे गदहरो चोट पारेर पदन 

सब ैक्ट्यान्ड्सर भएका भागहरू दनकादिदिए  र पार्ििाई िामो जीर्न दिए।  म साँच्चै िुसी भए।ँ 

पिािाप भनेको यस्तै हो- परमशे्वरिे गदहरो रूपमा तपाईकंा पापहरू केिाउनुहुन्ड्छ। सोच्नुहोस्, तपाईकंा सब ै पापहरू िमा गना 

सदकन्ड्छ, तपाई ंनयाँ व्यदि बन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। त्यसकारर् रोमी २:४ िे भन्ड्छ, “अर्र्ा परमशे्वरको कृपािे दतमीिाई पिािापमा डोर् याउँछ 

भन्ड्ने र्ाह नपाएर के दतमी उहाँको िया, सहनशीिता र िैयाको प्रशस्ततािाई तुच्छ ठान्ड्छौ?” पिािाप र्ास्तर्मा नै असि कुरा हो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
3
. प्रर्चनको िण्डबाट दिइएको हो, अज्ञात स्रोत 
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िनिरी ११ शदन - ११ 

प्रभु, िपाई ंक्री ्क्नुहुन्छ? 

***** 
अनन्िका परमशे्वर तिमीहरूको वासस्र्ान ह नुह न्छ, र मतुनतिरचातह ँसनािनका पाखुरा छन् 

व्यवस्र्ा ३३:२७ 

 

जब हाम्रो छोरािे हामीिाई भन्ड्यो दक उसको घाँटीमा क्ट्यान्ड्सरको शर्लयदक्रया हुनेछ जसिे सायि उसको बोिी हराउन सक्ट्छ, उसकी 

आमािे यसरी प्रदतदक्रया जनाइन्। यहाँ उनको दिदित् दर्र्रर् छ: 

म भान्साकोठामा उतभरहेको तर्ए ँजब मलेै पतहलो पटक पावललाई उसको घाँटीको क्यान्सरको बारेमा बिाइरहेको सनुें, र 

म अतल तनराश भए ँ। “प्रभु, िपाईलें यो कसरी ह न तिनुभयो? कृपया, प्रभु, हाम्रो एकमात्र छोरा हो!” र उहाँले भन्नुभयो, “हो, न्यान्सी, म 

उसलाई प्रयोग गनण चाहन्छु।” त्यसर्ण, मलैे त्यसैबलेा आत्मसमपणर् गरें, र केही क्षर्मै उहाँले ममातर् शातन्ि खन्याइतिनुभयो। यो शान्िी 

िेह्र घण्टाको शल्यतियामा मसगँै रह्यो; र जब शल्यतिया समाि भयो, तिनीहरूले क्यान्सर लागेको भाग हटाएका तर्ए, ट््रयातकयोटोमी 

(tracheotomy) गरेर उनको अन्ननली पुनतनणमाणर् गरे। ऊ भोतलपल्ट उठेर तहड्ँि ैतर्यो, र बाँकी कुरा िपाईलंाई र्ाहा छ। िपाई ंआफ्नो 

पररवारको सतपूर्ण कुराको तनतति परमशे्वरमा भरोसा गनण सक्नुह न्छ। मलाई यो र्ाहा छ त्यो तिन परमशे्वरले मलाई उठाउनुभयो र मलाई 

अगंाल्नुभयो, र उहाँले मलाई माया गनुणभयो र मरेो हरेचाह गनुणभयो र मलाई भतवष्यको जोस्िोसकैु पररस्र्ीतिको सामना गनण सक्ने 

शतिले भररतिनुभयो तकनभने उहाँलाई पावलको नाम, िपाई ं र मरेो नाम र्ाहा छ। िपाईलें यस कुरालाई स्वगणको भण्डारमा सतहालेर 

राख्नसक्नुह नेछ। उहाँले हामीलाई बतलयो र साहसी बनाउँि ैह नुह न्छ तकनभने उहाँको प्रेममा कुनै डर ह िँनै। 

पार्िको दर्जयी जीर्न कर्ा उसको आर्ाज आउने बक्ट्स (भ्र्ाइस बक्ट्स) हटाइएपदछ अठी ाईस र्टा मण्डिीहरूमा 

यसबारे गर्ाही दिइएको छ, र पार्ििे साउर् क्ट्यारोदिना लयादप्टस्ट मण्डिीमा २२०० जनािाई आफ्नो गर्ाही दिए। 

र न्ड्यान्ड्सीको िादग, “मदुनदतरचादह ँसनातनका पािरुा छन्” भन्ड्ने र्चन पूरा भएको छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी १२ शदन - १२ 

एक िैज्ञाशकक र परमेश्वर 

***** 
तिमीहरूका आखँा मातर् उठाएर आकाशलाई हरे 

यशयैा ४०:२६ 

 

कसैको िादग, दर्ज्ञान र दर्श्वास शत्रहुरू हुन् । यद्यदप, कस ैकसकैो िादग, दर्ज्ञान र दर्श्वासि ेएकअकाािाई अगँािेको छ। 

जोसगँ मण्डिी दर्रोिी मनोर्दृि दर्यो – यसको पदछ उनको बबुाको नकारात्मक मण्डिी अनुभर् दर्यो। तर, जब जोिे 

किेजमा डोररसिाई भेटे, उनको मनोर्दृि पररर्तान हुन र्ार्लयो। डोररस इसाई पररर्ारमा हुकेकी दर्इन्, चौि र्षाको उमेरमा 

जागदृत सरे्ाको क्रममा परमशे्वरप्रदत प्रदतबद्ध भइन्, र ख्रीष्टसगँको सम्बन्ड्िमा आनदन्ड्ित भइन् । जब डोररसिे जोिाई ख्रीष्ट र 

मण्डिीको बारेमा व्याख्या गररन्, उनको दिमाग िरु्लयो, र उनिे ख्रीष्ट र मण्डिीिाई आफ्नो हृियमा दिए। 

स्नातक हुनुअदघ नै उनीहरुको दर्र्ाह भएको दर्यो । जोिाई र्ाहा दर्यो दक कोररयामा युद्धको कारर्, उनिाई सनै्ड्य 

सरे्ामा भनाा गररनेछ। सनेामा रहिँा, उनिे ट्याङ्क कमाण्डरको रूपमा आफ्नो आिारभूत प्रदशिर् पूरा गरे, अदफसर प्रदशिर्मा 

गए, र अन्ड्ततः सनेाको रासायदनक प्रयोगशािामा काम गना िदटए। 

सनेाबाट अर्काश प्राि गरेपदछ, जोिे क्ट्यादिफोदनायाको स्ट्यान्ड्डडा आयिमा नौ र्षा काम गरे। त्यसपदछ उनिे कन्ड्सास 

शहरको बायर प्रयोगशािामा पि प्राि गरे, जहाँ उनिे पच्चीस र्षा र्ररष्ठ रसायनज्ञको रूपमा काम गरे। जो र उनको अन्ड्तगात काम 

गने चौि रसायनज्ञहरूको िादग उद्दशे्य र्ा िक्ष्य बायरिे बेच्ने दर्दभन्ड्न कीटनाशक रेदसपीहरू दर्कास, पुन: दर्कास र सिुार गनुा 

दर्यो। 

सरे्ादनर्िृ भएपदछ जोिे आफ्नै प्रयोगशािा सरुु गरे। उनका एक ग्राहकिे उनिाई युरोपमा बोिाए, उनीहरूका 

केदमस्टहरूिे तीन र्षािदेि दर्शषे नुस्िामा काम गरेका दर्ए, तर उनीहरूिाई समस्या भइरहकेो दर्यो: उनीहरूका कन्ड्टेनरहरू 

दर्स्फोट भइरहकेा दर्ए। जोिे उनीहरूको समस्या समािान गने दजम्मरे्ारी दिए। त्यो साँं , उनी परमशे्वरहाँ गए र सहायता मागे। 

परमशे्वरिे उनिाई भन्ड्नुभयो दक दतमीिाई यसको उिर पदहिे नै र्ाहा छ, र यस समस्यामा आफ्नो रसायन दर्ज्ञान ज्ञान िागू गनूा। 

तीन दिन दभत्र, जोिे उनको पदहिे गरेको प्रदशिर्बाट उिर पाएका दर्ए। 

अदर्श्वसनीय, ग्राहक कम्पनीका अध्यि र कमाचारीहरू जोको प्रयोगशािा हनेा आए। जनु तापक्रममा भण्डार गररएको 

दर्यो र्ा जदतसुकै िामो समयसम्म भण्डारर् गररएको दर्यो त्यसको ख्याि नगरी कुनै पदन बोतिहरू दर्स्फोट भएको दर्एन 

भन्ड्ने कुरा दतनीहरूिे पत्याउन सकेनन्। 

जोसगँ अदहिे दर्श्वभरका दर्दभन्ड्न कम्पनीहरूसँग सम्बदन्ड्ित सबिैाई गर्ना गिाा पन्ड्रर्टा आिारभूत प्याटेन्ड्टहरू र 253 

कूि प्याटेन्ड्टहरू छन्, । 

कस्तो दमश्रर्—एक रासायदनक र्ैज्ञादनक र जीदर्त, प्रार्ानाको जर्ाफ दिनुहुने परमशे्वरमा दर्श्वास। यो कुनै अचम्मको कुरा 

होइन, यशयैािे भनेका छन,् “दतमीहरूका आँिा मादर् उठाएर हरे, यी सब ैकसिे बनाएका हुन्? उहाँिे नै होइन र, जसिे 

पुञ्जिाई एक-एक गरी र्लयाउनुहुन्ड्छ र प्रत्येकिाई नाउँ काढी बोिाउनुहुन्ड्छ...” (यशयैा ४०:२६)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी १३ शदन - १३ 

“शिश्वा्” को अर्स के हो? 

***** 
अतन तिनले परमप्रभुमातर् तवश्वास गरे, र यो तिनको तनतति धातमणकिा गतनयो। 

उत्पतत्त १५:६ 

 

“येशमूा मात्र दर्श्वास गनुाहोस् र तपाईिें मदुि पाउनुहुनेछ” इसाई दर्श्वासमा सामान्ड्यता बारम्बार भदनने दर्चार हो यो। तैपदन त्यो कर्नमा 

केही िोक्रोपन, केही कमी छ। यसको जर्ाफ “दर्श्वास” शलिको सही बुं ाइमा छ। 

“दर्श्वास” भनेको बौदद्धक रूपमा येश ूहुनुहुन्ड्छ भनेर स्र्ीकार गनुाभन्ड्िा बढी हो। याकूबिे पदन भन्ड्छन् दक त्यो पयााि छैन 

जब उनी िेख्छन्, “दतमीहरू दर्श्वास गिाछौ दक परमशे्वर एउटै हुनुहुन्ड्छ। त्यो असि हो। भूतात्माहरू पदन दर्श्वास गछान् र र्रर्र काम्छन् 

(याकूब २:१९)। पक्ट्कै, भूतहरूिे परमशे्वरको अदस्तत्र्िाई "दर्श्वास" गछान्, तर दतनीहरू बचाइएका छैनन्। दभक्ट्टर ह्यादमर्लटन भन्ड्छन्, 

“परमशे्वरमा दर्श्वास गनुा भनेको उहाँमा भर पनुा हो। दर्श्वासिाई भरोसाको रूपमा बझु्नािे दर्श्वासिाई तपाईिें आफ्नो दर्चारबाट आफ्नो 

जीर्नमा दक्रयाशीि बनाउँि ैिैजानुहुनेछ।” 

बाइबििे बारम्बार प्रभुमा दर्श्वास र्ा भरोसाको दर्चारिाई जीदर्त सरे्ा, त्याग, प्रदतबद्धता र साहसी जीर्नसगँ जोड्िछ। 

याकूब २:२२-२४ यसो भन्ड्छ: “दतमी िखे्तछौ, दक दतनका कामहरू सगँसगँै दर्श्वास दक्रयाशीि दर्यो, र कामद्वारा नै दर्श्वास पूर्ा भएको 

दर्यो। पदर्त्रपदर्त्र-शास्त्रको यसो भन्ड्ने र्चन पूरा भयो, “अब्राहामिे परमशे्वरमा दर्श्वास गरे, यो उनको दनदम्त िादमाकता गदनयो”, र उनी 

परमशे्वरका दमत्र कहदिए। दतमी िखे्तछौ दक कामद्वारा मादनस िमी ठहररँिोरहेछ, दर्श्वासद्वारा मात्र होइन।” 

मसगँ दर्श्वास र्ा दर्श्वासको अर्िारर्ा बझु्ने सरि तररका छ। यदि मैिे तपाईिंाई भन्ड्छु, “म साँच्चै मेरी श्रीमती, 

न्ड्यान्ड्सीमा दर्श्वास गछुा, यसको मतिबमा के उनी मरेो दनदम्त केर्ि अदस्तत्र्मा दछन्? र्ा मरेो दर्श्वासको मतिब म उसिाई दर्श्वास 

गछुा, उमादर् भर पछुा, उसिाई िसुी पाना िोज्छु, मरेा दनर्ायहरूमा उसिाई सहभागी बनाउँछु, उसको हरेचाह गछुा र उप्रदत प्रदतबद्ध छु? 

तपाई कस्तो दर्श्वासमा दर्श्वास गनुाहुन्ड्छ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी १४ शदन - १४ 

एउटा अि ्भतु कुरा, एउटा अदत उिम कुरा 

***** 
तकनतक के भन्नु सतजलो छ, “तिम्रा पापहरू क्षमा भए” भन् नु तक ‘उठ र तहडँ’ भन्नु? िर मातनसको पुत्रलाई पथृ्वीमा पाप 

क्षमा गने अतधकार छ भनी तिमीहरूले जान्न सक।” िब उहाँले त्यस पक्षघािीलाई भन्नुभयो, “उठ, तिम्रो खाट बोक, र 

घर जाऊ।” अतन त्यो उठ्यो र आफ्नो घरतिर लाग्यो। जब भीडले यो िखे्यो, िब तिनीहरू भयभीि भए, र मातनसहरूलाई 

यस्िो शतितिनुह ने परमशे्वरको प्रशसंा गरे। 

मत्ती ९:५-८ 

 

मरेो आफ्नै छोरीिे मिाई चुनौती दिइन्, "बबुा, कससकेम यो हफ्ताभरर घटेको एउटा अचम्मको कुरा, एउटा उिम कुरा िेख्नुहोस।्” मिैे 

चुनौती स्र्ीकार गने दनर्ाय गरें। जब येशकूो समयका मादनसहरूिे ििे ेदक ख्रीष्टिे पाप िमा गना सक्ट्नुहुन्ड्छ र पिाघातीहरूिाई दनको 

पाना सक्ट्नुहुन्ड्छ, दतनीहरू डरिे भररए र परमशे्वरको प्रशंसा गरे। मिाई िाग्यो दक यो अभ्यासिे मिाई मरेो जीर्नमा परमशे्वरको काममा 

अं  सजग हुन, र्प कृतज्ञ हुन र परमशे्वरिाई र्प प्रशसंा दिन कारर्हरू दिनसक्ट्छ। यसिे मिाई नकारात्मकतािाई अदघ र्लयाउनिदेि 

जोगाउँछ र सकारात्मक कुरा सम्ं ना दििाउँछ। त्यसिेै मिेै उत्कृष्ट घटनाहरूको सचूी बनाउन र्ािें। यहाँ तीहरू मध्ये केही छन्: 

 मिैे मरेो पररर्ारसगँ दक्रसमसको न्ड्यानो भार्ना सां ा गरें। 

 मिेै प्रभुिाई इभान्ड्जदेिज्म सने्ड्टरको र्षाको अन्ड्त्यको आर्श्यक रकमको िादग प्रार्ाना गरेपदछ, हामीिे जम्मा छ हजार 

डिरको आदर्ाक उपहार पायौं। 

 मिैे पसतािीस र्षाको चेिापन तादिमको दशिकबाट अर्काश पाएको र मरेो पच्यासी र्षाको जन्ड्मदिन िरु्कैो 

सअुर्सरमा एक सय जना मादनसहरूिे मेरो सम्मान गरे। मरेो पररर्ार र मिैे माया, समर्ान, सराहना र प्रोत्साहन महसुस 

गर् यौं। 

 मिैे सात दिनमा आठ र्टा उपासनाका पाठहरू िेिें। 

  मिैे कफम्यान सने्ड्टरमा चाली र चकलेट कारखाना ििेें। (र्षौिदेि, म एकपटक काफम्यानमा जान चाहन्ड्र्े) 

 मिैे माग्न सक्ट्ने न्ड्यान्ड्सीबाट सबभैन्ड्िा मीठो प्रमे प्राि गरें। 

 एक शदनबार, मिैे केही सगँी इसाईहरूिाई भेटें, जसमध्ये एक जनािे ख्रीष्टमा आफ्नो दर्श्वासको पुदष्ट गरे र आिारभूत 

बाइबि अध्ययन गना सहमत भए, र अरूहरू उनको फिो-अप सां िेार हुन सहमत भए। 

 एक आइतर्ार, मिैे १८६ जनाको भीडिाई “मरेो हृिय- ख्रीष्टको घर” दर्षयमा उपिशे दिए।ँ त्यसपदछ, ३३ जनािे 

ख्रीष्टिाई िोज।े 

 मिेै नेपर्लस बोटादनकि गाडानको सौन्ड्िया अनुभर् गना पाए। 

 हाम्रो GPS असफि भयो, तर राहिेिे मिाई मरेो स्माटाफोनमा दसरी प्रयोग गना तादिम दिइन्। दसरीिे मिाई दनिशेन 

दिन सिम दर्यो। 

यी मध्ये केही प्रार्ानाका उत्कृष्ट उिरहरू दर्ए; केही प्रकृदतको सौन्ड्ियामा मेरो आनन्ड्ि दर्यो; अन्ड्यचादह ँव्यार्हाररक दर्यो, 

जस्तै दसरीिे मिाई सरुदित घरसम्म डोर् यायो र जस ैमिैे समीिा गरें मरेो आत्मा कसरी जागतृ भयो - यो अदु्भत छ, अदत उिम 

छ। त्यसैिे म याकूबका सन्ड्तानसगँ जोदडन्ड्छु: “जब दतनीहरूिे आफ्ना बीचमा आफ्नै छोरा-छोरीहरू, मरेा हातका कामिाई 

िखे्छन्, दतनीहरूिे मेरो नाउँ पदर्त्र तुर्लयाउँनेछन्। दतनीहरूिे याकूबका परमपदर्त्रिाई पदर्त्र भनी स्र्ीकार गनेछन् र इस्राएिका 

डर मान्ड्नेछन्” (यशयैा २९:२३)। 

के तपाई ंयसिाई प्रयास गना चाहनुहुन्ड्छ - प्रत्येक हिा एउटा अदु्भत र्ा उिम कुरा? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी १५ शदन - १५ 

िपाईकंो लाशग परमेश्वरका प्रशिज्ञाहरू 

***** 
मतृ्युको अन्धकारमय घाटी भएर जानुपरे िापतन म कुनै खिराितेख डराउनेछैनँ तकनतक िपाई ंमेरो सार्मा ह नुह न्छ। 

भजन २३:४ 

 

यो तपाईिाई  परमशे्वरको प्रमे पत्र हो। यो बाइबि र्र्ान गने एउटा तररका हो। 

बाइबि पढ्ने एउटा राम्रो तररका भनेको एउटा दर्शषे पुस्तकबाट सुरु गनुा हो, जस्तै यूहन्ड्नाको सुसमाचार। एक र्षामा बाइबि 

पढ्ने तररका भनेको एक र्षाको बाइबि दकन्ड्नु र पढ्नु हो, जसिे तपाईिंाई र्षाभरर प्रत्येक दिनको िादग पढ्ने पाठ दिन्ड्छ। यी 

पढाइहरूमा िगभग पुरानो करारका २ अध्यायहरू, नयाँ करारको एक अध्याय, आिा भजन, र दहतोपिशेका तीन पिहरू छन्। आफ्नो 

क्ट्यािेन्ड्डर पछ्याएर, तपाईिें एक र्षामा सम्पूर्ा बाइबि समाि गनुाहुन्ड्छ। 

सबभैन्ड्िा ठूिो अर्ाको सार् पढ्नको िादग अिा िीको सर्लिाह पािन गनुाहोस।् उनको सर्लिाहअनुसार पढ्िा ध्यान दिनुपन े

प्रश्नहरू हुन् -“यसिे के भन्ड्छ? यसको मतिब के हो? म यसिाई कसरी प्रयोग गना सक्ट्छु?” बाइबिको व्यदिगत प्रयोग िोजरे, तपाईिें 

सबभैन्ड्िा ठूिो र्दृद्ध अनुभर् गनुाहुनेछ। 

बाइबििे आज्ञाहरू, सर्लिाहहरू र प्रदतज्ञाहरू दिन्ड्छ। प्रदतज्ञाहरूिे हामीिाई चुनौतीको समयमा ठूिो मद्दत पुर् याउँछ। दनस्सन्ड्िहे, 

दर्शषे प्रदतज्ञाहरू दर्दशष्ट व्यदि र्ा समहूिाई दर्दशष्ट दर्गत पररदस्र्दतहरूमा दिइएका दर्ए-तर अक्ट्सर, यी प्रदतज्ञाहरू पदन स्र्ायी 

दसद्धान्ड्तहरू हुन् जनु आजका मादनसहरूमा िागू हुन्ड्छ। 

दडरोर्ी हदेमर्लटनिे उर्लिेि गरेका प्रदतज्ञाहरू हामीिाई दर्शषेरूपमा मद्दत गनासक्ट्छ। यहाँ केही प्रदतज्ञाहरू रादिएका छन,् 

जसिाई तपाई ंप्रयोग गनासक्ट्नुहुन्ड्छ: 

 

 यसिैे नडरा, दकनदक म तँदसत छु। दनरुत्सादहत नहो, दकनदक म तेरा परमशे् र्र हु।ँ म तँिाई बदियो पानेछु। म तँिाई 

सहायता गनेछु। मेरो िादमाकताको िादहने हातिे म तँिाई सम्हार्लनेछु” (यशयैा ४१:१०)। 

 “हामी जान्ड्िछौं, उहाँिाई प्रेम गनेहरू र उहाँका अदभप्रायअनुसार बोिाइएकाहरूका दनदम्त हरेक कुरामा परमशे् र्रिे 

भिाइ नै गनुाहुन्ड्छ” (रोमी ८:२८) 

 “अदहिे हामी ऐनामा जस्तै िदमिोसगँ िखे्छौं, तर त्यस बिेाचादह ँछिाङ्गै िखे्नेछौं। अदहिे म र्ोरै मात्र बझु्िछु, त्यस 

बिेाचादह ँपूरै बझु्नेछु, जसरी म पदन पूर्ारूपिे दचदनएको छु” (१कोररन्ड्र्ी १३:१२)। 

 “पदत हो, त्यस ैगरी आफ्ना पत्नीसगँ दर्चारशीि भएर बस, र स्त्रीिाई अबिा ठानी आिर गने गर, दकनदक दतमीहरू 

जीर्नका अनुग्रहका सां हेकिार हौ, यस हतेुिे दक दतमीहरूका प्रार्ानामा बािा नपरोस”् (१ पत्रुस ३:७)। 

 “दतमीहरूका सारा दफक्री उहाँिाई सदुम्पि े, दकनदक उहाँिे दतमीहरूको र्ास्ता गनुाहुन”छ" (१पत्रसु ५:७) 

 “तर मिाई उहाँिे भन्ड्नुभयो, “मरेो अनुग्रह तेरो दनदम्त पयााि छ, दकनभने मेरो शदि िबुाितामा नै दसद्ध हुन्ड्छ” (२ 

कोररन्ड्र्ी १२:९)।  

म्यािको िबाब मिाई दर्यो। फुिर सदेमनरीमा मरेो सरे्काईको डाक्ट्टरी दडग्रीको िादग यो मरेो अदन्ड्तम पररयोजना दर्यो। मिैे 

बाह्र-पाठको दशष्यत्र् अध्ययन िेदिरहेको दर्ए,ँ र यो दिसम्बरको अन्ड्त्यमा िेदिसक्ट्नुपने दर्यो। 

ममादर् िबार्  केर्ि यो पररयोजनाबाट मात्र दर्एन। म िेरै बोर्लने दजम्मरे्ारीहरूमा संिग्न हुनुको सार्ै ससुमाचारको प्रोफेसरको 

रूपमा र आउटररच पास्टरको रूपमा सरे्ा गरररहकेो दर्ए।ँ मिेै िरैे तनार् महसुस गरें। मिेै मरेो टाउको मेरो डेस्कमा रािें र मिाई मेरो 

दिमागिे काम गना छोडेजस्तो िाग्यो। मैिे भिारै दशष्यत्र् अध्ययनको िादग एउटा प्रश्न िेिकेो दर्एँ: “ख्रीष्टको िादतर कदठनाईिाई 

पार गनाको िादग बाइबिीय शदिको अपेिा के हो?” प्रश्नको सार्मा मिैे दफदिप्पी ४:१३ को सन्ड्िभा समार्ेश गरेको छु: “जसिे 

मिाई शदि दिनुहुन्ड्छ, उहाँमा नै म सब कुरा गना सक्ट्छु”। मिाई िाग्छ मेरो टाउको अं  ैडेस्कमा नै दर्यो जब मिैे पदर्त्र आत्माको 
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आर्ाज सनुे “दतमीिे आफ्नो पररयोजना त्यहाँ दकन राख्िनैौ?” 

मिैे “पररयोजना” शलिको सार् पि फेरर पढें: “जसिे मिाई शदि दिनुहुन्ड्छ, उहाँमा नै म यो पररयोजना गना सक्ट्छु” । मिैे त्यसो 

गिाा, मदभत्र बि आयो- मिाई र्ाहा दर्यो दक म यो गना सक्ट्छु। आत्मािे फेरर बोर्लनुभयो, “यो समयम ैपूरा हुनेछ, र यो प्रकादशत 

हुनेछ।” यो पररयोजना फुिरमा चाँडै आइपुग्यो, र यो तलतभङ इन ि पावर अफ ि तस्पररटको रूपमा प्रकादशत भयो। मिाई र्ाहा दर्यो 

दक परमशे्वरको प्रदतज्ञािे मरेो जीर्नमा काम गरेको छ - म आशा गछुा दक तपाईकंो िादग पदन त्यस्तै हुनेछ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी १६ शदन - १६ 

िब हामी बुझ्दैनौं 

***** 
उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, “िपाईहंरूले मलाई तकन खोज्नुभएको? के म आफ्ना तपिाको घरमा ह नुपछण भन्ने 

िपाईहंरूलाई र्ाह तर्एन?” िर उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभएको कुरा तिनीहरूले बुझनेन्। िब उहाँ तिनीहरूसगँ नासरिमा 

जानुभयो, र तिनीहरूका आज्ञाकारी भई बस्नुभयो। उहाँकी आमाले यी सब ैकुरा आफ्ना मनमा रातखन् अतन येश ूबतुिमा, 

किमा र परमशे्वर र मातनसहरूको अनुग्रहमा बढ्िजैानुभयो। िूका २:४९-५२  

 

ससंारको इदतहासमा सबभैन्ड्िा ईश्वरीय मदहिा मध्ये एक मररयम, येशकूी आमा दर्इन्। िुका १:२८ िे यसो भन्ड्छ, 

“स्र्गाितूिे दतनीकहाँ गएर भने, “ह ेकृपा पात्र, दतमीिाई अदभर्ािन! परमप्रभु दतमीसगँ हुनुहुन्ड्छ।” 

मररयमको दर्चदित हृिय ििेरे, स्र्गाितूिे दतनिाई भने, “नडराऊ, मररयम, दकनभने दतमीिे परमशे्वरबाट कृपा पाएकी 

छ्यौ। अब हरे, दतमीिे गभािारर् गनेछ्यौ, र एउटा छोरो जन्ड्माउनेछ्यौ, र दतमीिे त्यसको नाउँ येश ू राख्नेछ्यौ। उहाँ महान 

हुनुहुनेछ, र परमप्रिानका पुत्र कहिाइनुहुनेछ, र परमप्रभु परमशे्वरिे उहाँिाई उहाँका पुिाा िाऊिको सहंासन दिनुहुनेछ। उहाँिे 

याकूबको र्ंशमादर् सिासर्ािा राज्य गनुाहुनेछ, र उहाँको राज्यको अन्ड्त्य हुनेछैन।” (पि ३०-३३)। त्यसपदछ स्र्गाितूिे अं  भने, 

"पदर्त्र आत्मा दतमीमा आउनुहुनेछ, र सर्ोच्चको शदििे छाया दतमीमादत पनेछ। यसकैारर् जो जन्ड्मनुहुनेछ, उहाँ पदर्त्र, अर्ाात 

परमशे् र्रका पुत्र कहिाइनुहुनेछ” (पि ३५)।  

पदछ, जब येशू बाह्र र्षाका हुनुभयो, उहाँ, मररयम र  योसेफ दनस्तार चाडको िादग यरूशिेम जानुभयो। दर्स्ताररत 

पररर्ारका सिस्यहरू घर जान िाग्िा, येशकूा आमाबुबािे येश ूदतनीहरूसगँ हुनुहुन्ड्न भनेर महसुस गरे। दतनीहरू यरूशिेम फके, 

येशिूाई भेट्टाए, र उहाँका कायाहरूमादर् प्रश्न गरे। उहाँिे जर्ाफ दिई भन्ड्नुभयो दक उहाँ आफ्नो बबुाको घरमा हुनुपछा, तर 

तिनीहरूले यो कुरा बझुनेन्। 

यद्यदप परमशे्वरको स्र्गाितूिे मररयमसगँ स्पष्ट रूपमा बोिेका दर्ए, येशकूो र्दृद्धको यो चरर्मा, दतनीहरूिे अं ै बंु नेन्। 

हो, यो सम्भर् छ दक ईश्वर भिहरूिे नबुं केा समस्याहरू छन्। 

उिाहरर्का िादग, २०२० मा मिैे सोदिरहेको दर्ए,ँ “दकन कोदभड-१९”?  के यो केर्ि यसकारर्िे भएको छ दक दर्श्व 

इदतहासभरर, समय-समयमा हामीिे डरिाग्िो रोगहरूको सामना गछौ? के यो अनाज्ञाकारी मादनसहरूमादर् परमशे्वरको न्ड्याय हो? 

उजाडस्र्ानमा गनगन गने, अनाज्ञाकारी इस्राएिीहरूिे परमप्रभुिाई क्रोदित तुर्लयाए, “र उहाँिे ती मादनसहरूिाई भयङ्कर 

दर्पदििे प्रहार गनुाभयो” (गन्ड्ती ११:३३)। के यो केर्ि  यो कारर्िे भएको छ दक पापिे मानर्तामा प्रर्ेश गरेिदेि नै हामी 

िदतग्रस्त, असन्ड्तुदित ससंारमा बाँदचरहकेा छौं? तैपदन, हामी यो आशामा बाँदचरहकेा छौं दक  “दक सदृष्ट त्यसको आफ्नै 

दर्नाशको बन्ड्िनमा मिु गराइनेछ, र त्यसिे पदन परमशे् र्रको सन्ड्तानको मदहदमत स्र्तन्ड्त्रता प्राि गनेछ।” यसबाहेक, “सन्ड्तानको 

रूपमा ग्रहर् गररनिाई, अर्ाात हाम्रो िहेको उद्धारको दनदम्त प्रतीिा गरेर हामी आफै पदन दभत्र दभत्र आतानाि गिाछौ” (रोमी 

८:२१ र २३)। मिाई र्ाह छैनँ, म बदुझ्िनँ, तर म प्रार्ाना गरररहेको छु दक परमशे्वरिे यी घटनाहरूको ि:ुिि श्रृंििािाई 

मादनसहरूिाई आफू-मदुििाता, िमा गनुाहुने, चंगाइ गनुाहुने प्रभुदतर दिचँ्न प्रयोग गनुाहुन्ड्छ। 

िािौं मादनसहरू यो रोगबाट अछुत रहन आफै मादनसहरूबाट अिग भएर बस।े सामान्ड्यतया काम, दर्द्यािय, ििेकुि 

कायाक्रमहरू, मनोरञ्जन र दकनमिेमा व्यस्त भएका मादनसहरूिे प्रायजसो सब ै बन्ड्ि हुिँा के गछान्? दिनदिनै घरमा बस्िा 

उनीहरुको मनमा के चदिरहेको हुन्ड्छ ? दतनीहरूिे के सोदचरहकेा छन्? के यो सम्भर् छ दक परमशे्वरिे दतनीहरूको ध्यान 

आफूदतर दिँच्नुभएको छ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी १७ शदन - १७ 

दुई िटा ्ं् ारको लाशग बााँच्ने 

***** 
हामीमा पूर्ण भरोसा छ, बरु शरीरबाट अलग भएर प्रभुसगँ रहन हामी चाहन्छौं। यसैकारर् चाह ेहामी शरीरम ैहोऔ,ं चाह े

अलग रहौं, उहाँलाई प्रसन्न िुल् याउनु नै हाम्रो लष्य य ह न्छ। तकनतक हामी सब ैख्रीष्टका न्याय-आसानको सामनु्ने खडा 

ह नुपछण, यसरी शरीरमा ह िँा आफूले गरेबमोतजम हरेकले असल वा खराब प्रतिफल पाउनेछ। 

२ कोररन्र्ी ५:५-१० 

 

अप्रिे १, २०२० मा, डा. एन्ड्र्ोनी फौसीिे भदर्ष्यर्ार्ी गरे दक िािौं अमरेरकीहरू कोरोनाभाइरस महामारीमा मनेछन्। 

यसको प्रकाशमा, यहाँ िईु र्टा फरक-फरक ससंारको िादग बाँदचरहकेा छन् भनेर सबिेै पक्ट्का गनुा बदुद्धमानी होइन र? प्ररेरत 

पार्ििे “शरीरबाट अिग भएर प्रभुसगँ रहनु” भनी कुरा गरे। फिस्र्रूप, “उहाँिाई िसुी पाने हाम्रो िक्ष्य बनाउनुपछा।” यो मदु्दा 

यदत ठूिो छ दक हामी सब ैख्रीष्टको न्ड्यायको आसनमा उपदस्र्त हुनै पछा। 

येशिेू यूहन्ड्ना १७:३ मा अनन्ड्त जीर्निाई पररभादषत गनुाभयो: “अब अनन्ड्त जीर्न यही हो, दक दतनीहरूिे तपाई, एकमात्र 

सत्य परमशे्वरिाई दचनून,् र तपाईिें पठाउनुभएको येश ूख्रीष्टिाई दचनून्।”  यो साँचो परमशे्वर र येशू ख्रीष्टसगँको र्तामान, महत्त्र्पूर्ा 

सम्बन्ड्ि हो। तर यसको अदन्ड्तम पररर्ामिे हामीिाई मतृ्युपदछको जीर्नमा पदन िैजान्ड्छ। येशिेू यूहन्ड्ना १०:२७ मा अं  भन्ड्नुहुन्ड्छ: 

“मरेा भेडाहरूिे मरेो सोर सनु्ड्छन् र दतनीहरूिाई म दचन्ड्छु, र दतनीहरूिे मरेो पदछ आउँछन्” यहाँ, यस दक्रयाको “पछ्याउन”ु को 

अर्ा "अब मिाई पछ्याउँिछैन्” हो। येश ूभन्ड्नुहुन्ड्छ, ‘दतनीहरूिाई म अनन्ड्त जीर्न दिन्ड्छु, र दतनीहरू कदहर्लयै नष्ट हुनेछैनन्, र 

कसैिे दतनीहरूिाई मरेो हातबाट िोसी िैजानेछैन” (पि २८)। 

र्तामान जीर्न दनष्ठा र सरे्ाको हो। मिी २५:३४-३६िे भन्ड्छ, “तब राजािे आफ्ना िादहनेपरट्टकाहरूिाई भन्ड्नेछन्, 

‘आ , मेरा दपताका िन्ड्यका हो! ससंारका उत्पदििदेि दतमीहरूका दनदम्त तयार गररएको राज्यिाई अदिकार गर। दकनभने म 

भोकाएको दर्ए,ँ दतमीहरूिे मिाई िान दियौ। म दतिााएको दर्ए,ँ दतमीहरूिे मिाई दपउँन दियौ। म परिशेी दर्एँ, दतमीहरूिे 

मिाई आश्रय दियौ। नाङ्गै दर्ए,ँ दतमीहरूिे मिाई र्स्त्र िगाइदियौ। दबरामी दर्एँ, दतमीहरू मिाई हनेा आयौ। झ्याििानमा 

दर्ए,ँ दतमीहरू मकहाँ आयौ।” 

यसबाहके, ख्रीष्टसगँको यो र्तामान जीर्न ठूिो सन्ड्तुदष्टिे भररएको छ। यूहन्ड्ना १०:१०मा, येश ूभन्ड्नुहुन्ड्छ, “म त 

दतनीहरूिे जीर्न पाऊन,् र त्यो प्रशस्त मात्रामा पाऊन् भन्ड्ने हतेूिे आए।ँ” रोमी १४:१७मा पार्ि भन्ड्छन,् “दकनभने परमशे् र्रको 

राज्य भनेको िानु र दपउनु होइन, तर पदर्त्र आत्मामा िादमाकता, शादन्ड्त र आनन्ड्ि हो।” 

तर त्यहाँ अको जीर्न पदन छ। ख्रीष्टिे एक िनी मादनसको बारेमा बताउनु भएको छ जसको जदमनमा प्रशस्त उलजनी 

भयो। उसिे भन्ड्यो, “म यसो गनेछु-आफ्ना ढुकुटीहरू भत्काएर ं न ठूिा-ठूिा बनाउनेछु, र मरेा सब ैअनाज र मािसमान त्यही 

राख्नेछु। अदन म आफ्नो प्रार्िाई भन्ड्नेछु, “ए प्रार्, िरैे र्षासम्म पुग्ने प्रशस्त सम्पदि तेरो दनदम्त र्दुप्रएको छ। सिु-चैनमा बस।् 

िा, दप, र मोज गर”् (िूका १२:१८-१९”। तर उसको िशानमा कमजोरी यो दर्यो दक ऊ यस ससंारको िादग मात्र बाँच्यो। 

परमशे्वर भन्ड्नुहुन्ड्छ, “ए मिूा, आज राती नै तेरो प्रार् तँबाट दिइनेछ, र ज ेकुराहरू तसिे आफ्नो दनदम्त र्ुपारेको छस्, ती कसको 

हुने?” (पि २०)। 

त्यहाँ अको जीर्न पदन छ। झ्याििानबाट पार्ि िेख्छन्, “दकनदक मेरो दनदम्त दजउनु ख्रीष्ट हो, र मनुा िाभ हो। यदि 

शरीरमा नै दजउनु हो भने मेरो दनदम्त त्यो फििायी पररश्रम हुनेछ। तर पदन मिेै कुनचादह ँचुन्ड्नुपने हो, त्यो म भन्ड्न सदक्ट्िनँ। म त 

िोिारमा परेको छु। बरू दबिा भएर ख्रीष्टको सार्मा हुने इच्छा छ, दकनदक यो िरैे नै असि छ” (दफदिप्पी १:२१-२३)। पार्ि 

आफ्नो पादर्ार् जीर्नबाट यदत सन्ड्तुष्ट छन् दक उनी भन्ड्छन्, “मिेै उिम िडाइ ँिडेको छु। मैिे िौड दसध्याएको छु। मिेै 

दर्श्वासिाई बचाइरािकेो छु। अब उप्रान्ड्त मरेो दनदम्त िादमाकताको मुकुट रादिएको छ, जो िादमाकताको न्ड्यायिीश प्रभुिे त्यस 

दिन मिाई दिनुहुनेछ, र मिाई मात्र होइन, तर उहाँको पुनरागमन दप्रय मान्ड्नेहरू सबिैाई दिनुहुन्ड्छ” (२ दतमोर्ी ४:७-८)। 
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हामीसगँ अको जीर्नको ठूिो ं िक छ – एउटा चको सोरिे भन्ड्छ, “हरे, परमशे्वरको र्ास मादनसहरूसगँ भएको छ। उहाँ 

दतनीहरूदसत र्ास गनुाहुनेछ, र दतनीहरू उहाँका प्रजा हुनेछन्, र परमशे्वर आफै दतनीहरूका परमशे्वर भएर दतनीहरूसगँ रहनुहुनेछ। 

उहाँिे दतनीहरूका आिँाको आसँु पूर्ारूपिे पुदछदिनुहुनेछ, र फेरर मतृ्यु हुनेछैन। दकनदक पदहिेका कुरा दबदतसकेका छन्” 

(प्रकाश २१:३-४)। 

अब, समं िार बनौं। िरु्ै संसारको िादग बाँच्न तयार हुनुहोस।् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी १८ शदन - १८ 

हे परमेश्वर, मेरो प्राणले िपाईकंो िृष्णा गदसछ 

***** 
जसरी हररर्ले खोलाका पानीको िषृ्र्ा गिणछ, त्यसरी नै, ह ेपरमशे्वर, मेरो प्रार्ले िपाईकंो िषृ्र्ा गिणछ 

भजन ४२:१ 

 

ं ाडीबाट केही आर्ाज आउन ुपदहिो सकेंत हो। त्यसपदछ तपाईिें त्यसिाई िखे्नुहुन्ड्छ-िोिाको दकनारमा एउटा सनु्ड्िर प्रदतरुप। एउटा 

हररर् पदसनािे दभजकेो छ, तर त्यसको घाँटीिे सकु्ट्िा भएको छ।  िोिािे त्यसको दतिाा मेटाउँछ; त्यो नयाँ जीर्नसगँ ताजा हुन्ड्छ। तर 

पदछ टाडाबाट आउि ैगरेका दशकारीहरूिे त्यसिाई फेरर ि:ुि दिन्ड्छ, र त्यो पानीदभत्र पस्छ। िोिा त्यसको दनदम्त सरुदित ठाउँ हो - 

कुकुरहरूिे पानीमा त्यसको सगुन्ड्ि पछ्याउन सक्ट्िनै। 

हामीिाई पदन ताजापन, जीर्न र सरुिा चादहन्ड्छ। िरैे बरेसम्म कराउने दशकारीहरूिे हामीिाई ििे।े हामी तदृषत बन्ड्यौ! 

आह! तर यहाँ परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ - उहाँिे हाम्रो तषृ्र्ा मटेाउनुहुन्ड्छ, हामीिाई नयाँ जीर्न दिनुहुन्ड्छ, र उहाँको सरुिामा, दशकारीहरूिे 

बाटो गुमाउँछन्। िाज्यु-भाइ दििी-बदहनी, परमशे्वरको ं रनामा तपाई ंसिै ँदपउन सक्ट्नुहुन्ड्छ। अन्ड्य सब ैपानी आपूदता प्रिदूषत र्ा अपयााि 

छन्, तर येश ूभन्ड्नुहुन्ड्छ, “तर जस-जसिे मिैे दिने पानी दपउँछ त्यो कदहर्लयै दतिााउनेछैन” (यूहन्ड्ना ४:१४)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी १९ शदन - १९ 

यो भइरहेको छ 

***** 
िर आधा राितिर पावल र तसलास प्रार्णना गि ैपरमशे् वरला भजन गाइरहेका तर्ए, र अरू कैिीहरूले सो सतुनरहेका तर्ए। 

िब एक्कातस एउटा ठूलो भैचँालो गयो, र झ्यालखानका जगहरू  हतल्लए। िब बत्ती मागेर उनी हाम फाल्ि ैआए,... र 

डरले काति ैपावल र तसलासका अगातड घोप्टो परे। तिनीहरूलाई बातहर ल्याएर उनले भने, “उिार पाउनलाई मलैे के 

गनुणपछण?” अतन तिनीहरूले भने, प्रभु येशमूा तवश्वास गनुणहोस,् र िपाईलें उिार पाउनुह नेछ-िपाई ंर िपाईकंा पररवारले”। 

प्ररेरि १६:२५-२६ख, २९-३० 

 

दफदिप्पी सहरमा येशकूो बारे प्रचार गरेको कारर् झ्याििानमा बस्िा पार्ि र दसिासिे प्रार्ाना गि ै भजन गाइरहकेा दर्ए। 

दतनीहरूिाई नराम्रोसगँ छडी िगाइएको दर्यो र दतनीहरूको िटु्टामा दठँगुरो ठोदकएको दर्यो - तैपदन, दतनीहरूिे भजन गाए र प्रार्ाना 

गरे। त्यसपदछ, भैचँािोिे झ्याििान हर्लिायो। 

कैिीहरूको व्यर्हार, दतनीहरूको प्रार्ाना र भजन, र भैचँािोिे झ्याििानको हादकमको ध्यान दिँच्यो। परमशे्वरिे उनीमादर् 

ध्यान दिनुभयो! दबहान हुनुअदघ, हादकम र उनका सम्पूर्ा पररर्ार प्रभुकहाँ आएका दर्ए। र हादकमिे कैिीहरूको घाउ िोएपदछ, उनी र 

उनको पररर्ारिे बदिस्मा दिए। त्यसपदछ पररर्ारिे पार्ि र दसिासिाई बेिुकीको िाना िरु्ाए। 

मलेै यी पषृ्ठहरू लेख्नु भन्िा िईु हिा अतघ, मलैे जनवरी १६ को लातग उपासना#१६ लेखे, "जब हामीले बझु्िनैौं।" त्यसमा, 

मिैे सोिें, “दकन कोदभड-१९?” त्यो उपासना पाठको अदन्ड्तम अनुच्छेििे यसो भनेको छ: लाखौं मातनसहरू यो रोगमा अछुि 

रहन आफै मातनसहरूबाट अलग भएर बस।े सामान्यिया काम, तवद्यालय, खलेकुि कायणिमहरू, मनोरञ्जन र तकनमेलमा व्यस्ि 

भएका मातनसहरूले प्रायजसो सबै बन्ि ह िँा के गछणन्? तिनतिनै घरमा बस्िा उनीहरूको मनमा के चतलरहकेो ह न्छ? तिनीहरूले 

के सोतचरहेका छन्? के यो सतभव छ तक परमशे्वरले तिनीहरूको ध्यान तखँचेको ह नसक्छ? 

अप्रिे २०२० मा कन्ड्सास दसटी स्टारको ििेकुि िण्डमा, मिैे कन्ड्सास दसटी रोयर्लसका िादग प्रसारर् गने रेक्ट्स 

हडिरको बारेमा एउटा कर्ा पढें। १९७८ मा, हडिरिे हाई स्कूिबाट बादहर यांकीजसगँ हस्तािर गरे। उनिे १९८४ मा 

मजेरहरूमा िरे्लन र्ािे, र उनिे १९९८ मा सरे्ादनर्िृ भए। त्यसको िगिै, उनिे िस एन्ड्जिसका िादग प्रसारर् गना र्ािे, र 

२००९ मा उनी रोयर्लस प्रसारर् टोिीमा सामिे भए। हडिरको िादग कोरोनाभाइरस महामारी गाह्रो दर्यो -कोदभड १९िे बेस 

बि रोदकयो, र हामीमध्ये िेरैिे जस्तै, हडिरिे अदतररि घण्टा घरमा र नराम्रो समाचारको दनरन्ड्तर प्रसारर्को सामना गरे। 

तािाबन्ड्िीको समयमा, हडिरिे भने दक उनिे आफ्नो दिनचयाा कसरी पररर्तान भयो भनेर र्र्ान गि ैदबहानको समाचार छोड्न 

सचेत प्रयास गरे: 

म यस समयमा परमशे्वरको नदजक पुग्न सिम भएको छु र, तपाईिाई र्ाहा छ, म एक िादमाक केटा होइन, तर म एक 

आदत्मक केटा हु।ँ र त्यसैिे दबहान उठ्िा, म मरेो आिँा िोर्लछु र जीर्नको िादग परमशे्वरिाई िन्ड्यर्ाि दिन्ड्छु। । । तपाईिाई 

र्ाहा छ हाम्रो फोनमा कस्ता अिटाहरू छन्? फक्ट्स, सीएनएन  (Fox, CNN), सब ैप्रकाशनहरू तपाईकंो फोनमा छ, तपाई ं 

आफ्नो दिन यहाँबाट पुन: सरुु गने प्रतीिा गि ैहुनुहुन्ड्छ। तर मिेै परमशे्वरबाट सरुु गिछुै। म केही पदर्त्र-शास्त्र िोज्न जाँिछुै र केही 

र्चन पढ्नेछु र मरेो दिन उहाँसगँ सुरु गनेछु, ससंारसगँ होइन। 

के यो सम्भर् छ दक परमशे्वरिे मादनसहरूको ध्यान दिँच्ि ैहुनुहुन्ड्छ? यो भइरहकेो छ! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २० शदन - २० 

पािल िेभर -क्यान््र हुनु अशि र पशछ, भाग १ 

***** 
कुनै कुरामा तचतन्िि नहोओ, िर हरेक कुरामा प्रार्णना र तनवेिनद्वारा धन्यवािसतहि तिमीहरूका तबन्िी परमशे्वरमा जाहरे 

होऊन्, र समझले नै तभयाउन नसतकने परमशे्वरको शातन्िले तिमीहरूका हृिय र तिमीहरूका मनलाई येशमूा रक्षा गनेछ 

तफतलप्पी ४:६-७ 

 

२०१४ मा मरेो पररर्ारिाई के भयो भन्ड्ने कर्ा सुनाउन मिाई अनुमदत दिनुहोस।् 

हाम्रो छोरा, पार्ि, मनु्ड्सी, इदन्ड्डयानामा, आफ्नी श्रीमती िोरीसगँ बस्छन्। ऊ बाउन्ड्न र्षा पुगेको छ र छर्टा  

राज्याका इिाकाहरूमा रकहरू चिाएर क्रोगर दकराना पसिहरूमा िाना पुर् याउँछ। पार्ि र िोरीको घरमा िईु छोराछोरी छन्, 

िईु दर्र्ादहत छोरीहरू र तीन नादत-नादतना नदजकै बस्छन।् पार्ि र उनको पररर्ार आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीमा सदक्रय छन्। 

सपे्टेम्बर २०१४ को अन्ड्तमा, पार्ििे मिाई फोन गरेर उसको घाँटीमा प्र्ाि परेको छ र उसको स्र्र िस्रो भएको 

छ भनी भन्ड्यो। उसिे डाक्ट्टरिाई भेट्न केही मदहना कुनुा पने हो दक भनेर सोचे - उसको नयाँ स्र्स्र्थ्य बीमा जनर्रीमा िागू हुनेछ। 

उसको पदहिे पदन क्ट्यान्ड्सरको शर्लयदक्रया भएको कारर्, मिेै उसिाई तुरुन्ड्तै डाक्ट्टरकहाँ जानुपछा भनेर भनें। 

बायोप्सीिे उसको घाँटीमा क्ट्यान्ड्सर पिा िगायो। शर्लयदक्रया अक्ट्टोबरको अन्ड्त्यको िादग तय गररएको दर्यो। 

डाक्ट्टरिे शर्लयदक्रया गना िस िदेि बाह्र घण्टा िाग्न सक्ट्ने कुरो बताए। दतनीहरूिे पार्िको भ्र्ाइस बक्ट्स हटाउन आर्श्यक 

पनासक्ट्छ र यसको दनदम्त  पार्ि बाह्र िदेि चौि दिन अस्पतािमा भनाा हुनुपने कुरो पदन डाक्ट्टरिे बताए। 

मरेो छोराको अर्स्र्ा कदिको गम्भीर छ भन्ड्न ेसनुेपदछ, म अं  दर्शषे तररकामा प्रार्ाना गना गए।ँ मिेै िईु दमनेट 

पदन प्रार्ाना गरेको दर्इनँ तब सबभैन्ड्िा अदु्भत, सान्ड्त्र्ानािायी शादन्ड्त ममा र्ास गर् यो – दहतकारी अनुभर्। प्रभुिे मिाई पार्ि 

दनको हुनेछ, र्ा उसको भ्र्ाइस बक्ट्स पदन बचाउनुहुनेछ भनेर बताउनुभएन। सट्टामा, उहाँिे यो भन्ड्नुभयो: “म यो सम्पूर्ा परीिामा 

तसँगँ दहड्ँनेछु।” मिैे अको राज्यमा भइरहेको जागदृतको सरे्ामा यो प्रार्ाना गिाा, मरेी श्रीमती, न्ड्यान्ड्सीिे घरमा प्रार्ाना गररन्, र 

उसको हृियमा पदन शादन्ड्त आयो। यो शादन्ड्तिे हामीिाई कदहर्लयै छोडेन। 

यसबैीच, पार्ििे अचम्म तररकािे परमशे्वरको कामको अनुभर् गना र्ार्लयो। एक पटक, उसिे दनमाार् 

कायाकताािाई भेटेर सोध्यो, “दतमीिाई कस्तो छ?” 

कामिारिे जर्ाफ दियो, “अदत उिम! मसगँ येश ूहुनुहुन्ड्छ!” 

हो, पार्ििे सोच्यो, त्यो रहस्य हो। 

उसको एउटा डेदिभरीमा, जब पार्ििे एक ग्राहकिाई कागजी काया दिइरहकेो दर्यो, उनिे उसिाई हरेरन् र सोदिन्, “दतमी 

सन्ड्चै छौ?” उसिे हो भन्ड्यो तर स्पष्ट रूपमा उसिाई दर्श्वस्त पाना सकेन दकनभने उनिे उसिाई उही प्रश्न िईु पटक सोध्यो। त्यसपदछ 

ग्राहकिे सोदिन्, “के म दतम्रो िादग प्रार्ाना गना सक्ट्छु?” र उनिे उसको िादग िामो, उत्कट प्रार्ाना गररन्। पार्ि छक्ट्क पर् यो। 

पार्ििे आफ्नो पास्टरिाई अक्ट्टोबर १९ को दिन आइतर्ार दबहानको सरे्ामा गाउन र गर्ाही दिन अनुमदत मागे। उसिे “मरेो 

आत्मा र मदुििाता बीचमा कोही छैन”, “िदनाङ टु दिन” र “येशिेू मिाई प्रेम गनुाहुन्ड्छ” भन्ड्ने गीत गायो। मण्डिीको अगादड, उसिे 

यसो भनेर गर्ाही दियो, “म यो चुनौतीको िादग सही व्यदि हु;ँ म यसिाई राम्ररी सम्हार्लन सक्ट्छु; र म दर्श्वास गछुा दक यसिे परमशे्वरको 

मदहमा र्लयाउनेछ।” 

जस ै उसिे गर्ाही दियो, पार्िसगँै मण्डिी पदन रोएको दर्यो। त्यसपदछ उसिे र्ेिीमा घुँडा टेकेर प्रार्ाना गर् यो, “यदि मरेो 

हृियमा कुनै पापहरू छन् भने, मिाई िमा गनुाहोस।्” उसिे आफ्नो पररर्ारको िादग पदन प्रार्ाना गर् यो। पास्टरिे पार्िको िादग 

अदभषेक र प्रार्ाना गिाा, िगभग सम्पूर्ा मण्डिी उसिाई समर्ान गना भेिा भए। 

अन्ड्य मण्डिीहरूिे पास्टरिाई अदभषेक गना र दतनीहरूका िादग प्रार्ाना गना आग्रह गना र्ािे - जसरी पास्टरिे पदछ भने, 

“परमशे्वर सब ैठाउँमा हुनुहुन्ड्र्थ्यो।” दर्स्काँदन्ड्सनबाट आएकी एउटी मदहिािे भदनन्, “म गएको मण्डिीहरूमध्ये यो सबभैन्ड्िा अचम्मको 
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मण्डिी हो। यदि तपाईिें मिाई दर्स्काँदन्ड्सनमा यस्तो मण्डिीको बारेमा बताउनुभयो भने, म त्यहाँ जानेछु।” 

केही दिन पदछ, न्ड्यान्ड्सी र म मनु्ड्सीदतर िाग्यौं। त्यो रात, हामीिे पार्िको दभदडयो टेप रेकडा गर् यौं दकनभने हामीिे सोचेका दर्यौं 

दक यो हामीिे अदन्ड्तम पटक उसको र्ास्तदर्क आर्ाज सनु्ड्न सदकरहेका छौं। तर पार्ििे हामीिाई आफू नडराएको बताए: “म तयार 

छु,” उनिे भने। उसिे भजन गायो र परमशे्वरको दनकटताको आफ्नो गर्ाही बतायो। त्यसपदछ उसिे आफ्नी छोरीहरूसगँ भजन गाए। यो 

एक उर्लिेिनीय शादन्ड्त पार्िको जीर्नमा फैदिएको िदेिन्ड्र्थ्यो। ऊ िरैे साहसी दर्यो। 

भोदिपर्लट दबहान ५:३० मा हामी इदन्ड्डयानापोदिसको इदन्ड्डयाना युदनभदसाटी अस्पताि पुग्यौं। क्ट्यान्ड्सर सजान र प्िादस्टक 

सजानिे उनीहरूिे के गने भनेर दर्स्ततृ रूपमा र्र्ान गरे, र ७:३० मा, पार्ििाई शर्लयदक्रयाको दनदम्त िदगयो। प्रत्येक नलबे दमनेटमा, 

एक नसा हामीिाई अपडेट गना बादहर आए। क्ट्यान्ड्सर शर्लयदचदकत्सकिे हामीिाई दिउँसो ३ बज ेररपोटा गरे; प्िादस्टक सजानिे ८:४०मा  

िबर सनुाए। सबैिे बताए, पि तेह्र घण्टासम्म शर्लयदक्रयामा दर्यो। 

शर्लयदचदकत्सकहरूिे क्ट्यान्ड्सर भएका मासिुाई उसको दचउँडोिदेि घाँटीको तर्लिो भागसम्म हटाए। उनीहरुिे उसको भ्र्ाइस 

बक्ट्स पदन हटाइदिए । उनीहरुिे उसको छातीको मांसपेशी र तन्ड्तुबाट किमी दिएका दर्ए। डाक्ट्टरहरूिे हामीिाई भने, “हामी उसिाई 

दहड्ँन सक्ट्ने बनाउनेछौ र  र सास फेना, दनर्लन र िान दसकाउनेछौं,  अन्ड्ततः कुरा गना दसकाउनेछौं।” डाक्ट्टरिे पार्िको जस्तो केस 

कदहर्लयै नििेेको बताए। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २१ शदन - २१ 

पािल िेभर-क्यान््र हुनु अशि र पशछ, भाग २ 

***** 
कुनै कुरामा तचतन्िि नहोओ, िर हरेक कुरामा प्रार्णना र तनवेिनद्वारा धन्यवािसतहि तिमीहरूका तबन्िी परमशे्वरमा जाहरे 

होऊन्, र समझले नै तभयाउन नसतकने परमशे्वरको शातन्िले तिमीहरूका हृिय र तिमीहरूका मनलाई येशमूा रक्षा गनेछ 

तफतलप्पी ४:६-७ 

भोदिपर्लट, हामीिे सघन उपचार किमा पार्ििाई भेट्यौं। उसिाई ट्यूबहरूिे छोदपएको दर्यो, र उसको घाँटी िेरै सदुन्ड्नएको दर्यो। 

तर उसको अनुहार जदत सनु्ड्िर दर्यो त्यदत नै मुस्काएको दर्यो । ऊ बोर्लन सकेन, तर उसि ेहामीिाई हात सकेंत दियो र ट्यालिेटमा 

सन्ड्िशेहरू िेख् यो। नसािे ररपोटा गरे दक ऊ नसाको सहायतामा दहदंडरहकेो दर्यो र तीन घण्टाको िादग कुसीमा बसेको पदन दर्यो- उ राम्रो 

भइरहकेो दर्यो। हामीिे छोड्िा, उनीहरूिे उसिाई प्रगदतशीि हेरचाह किमा साि ैदर्ए। 

यसबैीच, िोरीिे फेसबुकमा पार्िको बारेमा अपडेटहरू पोस्ट गरररहेकी दर्इन्। ती िगभग सबमैा, उनिे उर्लिेि गरे दक 

हामीिे यो अनुभर्मा परमशे्वरको मदहमा हुनेछ भन्ड्ने आशा रािेका दर्यौं। हाई स्कूि र किेज सहपाठीहरूबाट; आफ्नो मण्डिीको 

सिस्यहरूिे; उसको एर्िेदटक सार्ीहरू, प्राय िईु सयभन्ड्िा बढी मादनसहरूिे शभुेच्छा प्रकट गरे । दतनीहरू िगभग सबिैे भने, “हामी 

तपाईकंो िादग प्रार्ाना गिछैौं।” 

मिैे परमशे्वरको अगादड पार्िको अर्स्र्ािाई उठाउन जारी राख्िा, मिेै यो महससु गरें दक पार्ििे काम गना असमर्ा भएको 

अर्स्र्ामा पररर्ारको जीर्न पररचािन र दचदकत्सा िचाको िादग कोष सङ्किन प्रयासको नेतृत्र् गना कसैको िादग प्रार्ाना गनुापछा। 

केही घण्टादभत्र, एक जना दमत्रिे मिाई सम्पका  गरे र भने दक उनी हाम्रोिादग पैसा संकिन गना चाहन्ड्छन्। पार्िको मण्डिीिे कोष 

स्र्ापना गर् यो र उसिाई बस्नका दनदम्त आरामिायी कुसी र कुराकानी सन्ड्चार गना सहायता हतेू दमनी आइपेड दकदनदिए।  

हाम्रो छोरी राहिे आफ्नो कायास्र्िमा दसढँीमा दर्इन् जब उनिे आफ्नो आत्मामा दनम्न शलिहरू सदुनन्: “मेरो परमशे्वरिे 

तपाईकंो सब ैआर्श्यकताहरू पूरा गनुाहुनेछ।” िस दमनेटपदछ, उनिे एक फोन कि प्राि गररन् जसमा उनिाई पार्िको मण्डिीको 

कोषमा अप्रत्यादशत, उिार उपहारको बारेमा जानकारी दिइयो। जब मण्डिीिे उनीहरूिाई जम्मा गरेको पैसा दियो, पार्ि र िोरी रोए। 

पार्ि अस्पतािमा आठ दिन बसपेदछ घर आयो- डाक्ट्टरिे भनेका चौि दिन भन्ड्िा कम समयमा। दिसम्बरको पदहिो हिामा, ऊ 

आफ्नो नयाँ, गदहरो आर्ाजमा बोर्लयो, र पूर्ाकादिन काममा पुन: फका न सिम बन्ड्यो। 

म छक्ट्क परेको छु दक परमशे्वरिे यो सब ैकसरी प्रयोग गनुाहुन्ड्छ। मिाई सम्ं ना छ दक जोनी इरेक्ट्सन टाडा स्र्ास्र्थ्य रहिँा कदहर्लयै 

दचदनएनन,् तर उनको पिाघात र असिमतापदछ, उनिे परमशे्वरको पयााि अनुग्रह ििेाउँि ैदर्श्वव्यापी सरे्काई सुरु गररन्। के पार्िको 

िादग पदन त्यस्तै हुन सक्ट्छ? ऊ अदहिे परमशे्वरको िेरै नदजक दजइरहकेो छ, जो मिैे कदहिे ििेकेो दर्इनँ, र सबै कुराभएर जाँिा पदन, 

शातन्ििे कदहर्लयै छोडेन। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २२ शदन - २२ 

प्रार्सनाका लाशग ढााँचाहरू 

***** 
िर उहाँको चचाण अझ बढी जिाििै तफँतजयो, र ठूला भीडहरू उहाँको कुरा सनु्न र आफ्ना-आफ्ना रोगहरूबाट तनको ह न 

जतमा ह न्र्े। िर येशचूातह ँतनजणन स्र्ानहरूमा गएर प्रार्णना गनुणह न्थ्यो। 

लूका ५:१५-१६ 

 

यद्यदप उहाँ परमशे्वर भएर पदन शरीरमा हुनुहुन्ड्र्थ्यो, येश ूख्रीष्टिे अं ै पदन उहाँको स्र्गामा हुनुहुने दपतािाई दनरन्ड्तर प्रार्ाना गनुा अत्यन्ड्त 

महत्त्र्पूर्ा महससु गनुाभयो। तपाईिें आफ्नो प्रार्ाना जीर्नको दर्कास गिाा, येशकूो प्रार्ानाको नमनुाबाट प्रोत्साहन दिनुहोस।् 

िूका ११:१ िे भन्ड्छ, “उहाँ कुनै एक ठाउँमा प्रार्ाना गरररहनुभएको दर्यो। उहाँिे प्रार्ाना गररसक्ट्नुभएपदछ चेिाहरूमध्ये एकजनािे 

उहाँिाई भने, “ह े प्रभ,ु यूहन्ड्नािे आफ्ना चेिाहरूिाई दसकाएं स हामीिाई पदन प्रार्ाना गना दसकाउनुहोस।्” “कुनै एक ठाउँ” भन्ड्ने 

र्ाक्ट्यांशिाई ध्यान दिनुहोस-् यसको अर्ा हुनसक्ट्छ दक येशूको कुनै एउटा दर्शषे प्रार्ाना गने ठाउँ दर्यो, जहाँ उहाँ दनरन्ड्तर प्रार्ाना गना 

जानुहुन्ड्र्थ्यो। हामी जान्ड्िछौ जब उहाँ यरूशिेममा हुनुहुन्ड्र्थ्यो, “येश ूसिां स जतैून डाँडामा जानुभयो” (िूका २२:३९), अदन पि ४१ मा, 

उहाँिे “घुडँा टेकी प्रार्ाना गनुाभयो” । 

तपाईिें प्रार्ाना गनाको िादग दनयदमत ठाउँ िोज्नु राम्रो हुनेछ। मसगँ एउटा मनपने कुसी छ जहाँ म एक कप कफी दिएर बस्छु, 

बाइबि पढ्छु, त्यसपदछ मिेै पढेको मखु्य पि, प्रशसंा र दनर्ेिनहरू सदहत एउटा नोटबुकमा मखु्य दर्चारहरू िेख्छु। त्यसपदछ, म 

दर्शषे प्रार्ाना गना मरेो घरको भूइतर्लिामा रहेको शान्ड्त कायााियमा जान्ड्छु। 

िूका ३:२१-२२ अनुसार, “जब सब ैमादनसहरूिे बदिस्मा दिए, अदन येशिेू पदन बदिस्मा दिएर प्रार्ाना गरररहनुभएको दर्यो, 

तब स्र्गा उदियो, र पदर्त्र आत्मा शारीररक रूपमा ढुकुरजस्तो उहाँमादर्  िानुभयो। अदन स्र्गाबाट यस्तो एउटा आर्ाज आयो, “दतमी 

मरेा दप्रय पुत्र हौ, दतमीसगँ म अदत प्रसन्ड्न छु।”  

यहाँ येश ूआफ्नो र्यस्क जीर्नको सुरुर्ातमा, र आफ्नो सरे्ाको सरुुर्ातमा हुनुहुन्ड्छ। उहाँिे के गनुाहुन्ड्छ? उसिे दनको पानुाहुन्ड्न। 

उहाँिे प्रचार गनुाहुन्ड्न। तर उहाँिे प्रार्ाना गनुाहुन्ड्छ। यो कुरािे मिाई भन्ड्यो: हामीिे हाम्रा दिनहरू प्रार्ानाबाट सरुु गनुापछा। मरेो प्रारदम्भक 

इसाई जीर्नमा, मिेै महससु गरें, म मादनसहरू अर्ार्ा दिनभररका समस्याहरूको अदघ, पदहिे परमशे्वरकहाँ जानुपछा। म दबहान सबरैे 

उठेर मेरो दिनको मखु्य भाग उहाँसगँ दबताउने गर्े। यदि कुनै कारर्िे तपाई ंआफ्नो दबहान परमशेर्रसगँ दबताउन सक्ट्नुहुन्ड्न भने, 

उहाँिाई तपाईकंो दिन भररको समयबाट सबभैन्ड्िा राम्रो भाग दिनुहोस ्- उहाँिाई उब्रेका भाग नदिनुहोस।् 

तपाईिें िूका ५:१५-१६ पढ्िा, येशिेू भीडहरूसगँ, प्रचार र दनको पाने काममा ठूिो सफिता पाइरहकेो कुरा याि गनुाहोस।् तर 

येश ू दनयदमत रूपमा परमशे्वरको गुि योजना िोज्न  र प्रार्ाना गना यी सबबैाट पदछ हट्नुभयो। यसिे हामीिाई बताउँछ दक प्रार्ाना 

अरूभन्ड्िा महत्त्र्पूर्ा दर्यो। प्रार्ाना उहाँको प्रार्दमकता दर्यो, र यो गना उहाँिे आफैिाई अनुशादसत गनुाभयो। त्यस्तै गरी, हामी सबिैे 

प्रार्णना गनण समय तनकाल्ने तनर्णय गनुापछा। 

िूका ९:१८ िे भन्ड्छ, “एक पर्लट येश ू एक्ट्िै प्रार्ाना गरररहनुभएको दर्यो, चेिाहरू उहाँसगँ दर्ए, र उहाँिे दतनीहरूिाई 

सोध्नुभयो, “मादनसहरूिे मिाई को हो भन्ड्छन्?” यहाँ यो कुरािाई ध्यान दिनुहोस:् येश ूिरु्ै ठाउँमा “एकान्ड्तमा”  र उहाँका चेिाहरू 

“उहाँसगँ” हुिँा पदन प्रार्ानामा हुनुहुन्ड्र्थ्यो। यसिाई व्याख्या गने र्ुप्रै तररकाहरू छन्, तर सबभैन्ड्िा ठूिो पाठ यो हो दक चेिाहरूिे येशूको 

प्रार्ाना सनुेर प्रार्ाना गना दसकेका दर्ए—उहाँिे उिाहरर्द्वारा तादिम दिनुभएको दर्यो। तपाई ं प्रार्ाना गना कोसगँ भेट्नुहुन्ड्छ, जसको 

उिाहरर्बाट तपाई ंदसक्ट्नुहुन्ड्छ? 

िूका ६:१२-१३ िे भन्ड्छ, “ती दिनमा उहाँ पहाडदतर प्रार्ाना गना जानुभयो, र परमशे्वरसगँ प्रार्ाना गि ै पूरै रात दबताउनुभयो। 

दबहान भएपदछ उहाँिे आफ्ना चेिाहरूिाई आफूकहाँ बोिाएर दतनीहरूमध्ये बाह्र जनािाई छान्ड्नुभयो, र उहाँिे दतनीहरूिाई प्ररेरत 

भन्ड्ने नाउँ दिनुभयो”। त्यो रातभरर येशिेू परमशे्वरसगँ के सोदिरहनुभएको दर्यो भनी तपाईिाई िाग्छ? म दर्श्वास गछुा पक्ट्कै पदन उहाँिे 

यसरी प्रार्ाना गनुाभयो, “ह ेपरमशे्वर, िरैे चेिाहरूमध्ये, मिेै मेरो बाह्र प्ररेरतहरू हुन कसिाई रोज्नुपछा?” अको शलिमा, येशिेू जीर्नमा 
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उहाँको महत्त्र्पूर्ा छनौटहरूको िादग प्रार्ाना गनुाभयो र परमशे्वरको नेततृ्र् िोज्नुभयो - र हामीिे पदन त्यस ैगनुापछा। 

के तपाईिें येशूको प्रार्ानाको ढाँचािाई आफ्नो मागादनिशेक बनाउनुभएको छ? यसिाई एक समयमा एउटा किम दिनुहोस।् यो 

सानो रूपमा सरुु गना ठीक हुन्ड्छ - हुनसक्ट्छ हरेक दबहान िस दमनेट। जब तपाई ंप्रार्ानामा बढ्ि ैजानुहुन्ड्छ, तपाईिें उहाँको मागािशानको 

िादग सोध्नुभयो भने परमशे्वरिे तपाईसंगँ बोर्लि ैहुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने महसुस गना र्ार्लनुहुनेछ। 

कस्तो अपूर्ा अनुभर्! ध्यान दिनुहोस ् दक जब येशिेू िूका ३:२१ मा प्रार्ाना गनुाभयो, “स्र्गा उदियो।” यदि तपाई ं उदिएको 

स्र्गामा बस्न चाहनुहुन्ड्छ भन,े प्रार्ाना गना समय दनकार्लनुहोस।् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २३ शदन - २३ 

मोिा र परमप्रभु – अशि नै नशिक 

***** 
त्यसपतछ मोशा मोआबको मैिानबाट यरीहोको सामनु्ने भएको नबो डाँडाको तपसगाको टाकुरामा उक्ले। पमप्रभुले 

तिनलाई समस्ि िशे िखेाउनुभयो। िब परमप्रभुले तिनलाई भन्नुभयो, “िेरो भावी सन्िानलाई तिनेछु’ भनी मलैे अब्राहाम, 

इसहाक र याकूबतसि शपर् खाएर प्रतिज्ञा गरेको िशे यही हो। मैले िँलाई यो िेरै आखँाले हनेण तिए,ँ िर िँ त्यहाँ जान 

पाउनेछैनस।्” िब परमप्रभुको वचनअनुसार परमप्रभुका िास मोशा मोआब िशेमा मरे। मोआब िशेमा बरे्-पोरको सामनु्ने 

एउटा बेंसीमा उहाँले तिनलाई गाड्नुभयो। मोशाको मतृ्युह िँा तिनी एक सय बीस वर्षणका तर्ए। तिनका आखँा कमजोर 

भएका तर्एनन,् तिनको बल घटेको तर्एन। त्यस समयितख इस्राएलीहरूमा मोशाजस्िो कोही अगमविा खडा भएको 

छैन, जसलाई परमप्रभुले मुखामखु तचन्नुह न्थ्यो। तिनैलाई तमश्रमा फारो र उनका सब ैअतधकारीहरूकहाँ उनको समस्ि 

िशेमा आश्चयण तचन्ह र अचतमका कामहरू िखेाउनलाई परमप्रभुले पठाउनुभयो। तकनतक समस्ि इस्राएलीहरूको दृतष्टमा 

मोशाले गरेका भयानक कामहरू वा तिनको प्रबल शति अरू कसलैे कतहल्यै िखेाएको छैन। 

व्यवस्र्ा ३४:१,४-६ख, ७, १०-१२  

 

तपाई ंकसरी नदजक बन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ? मोशा र परमशे्वरबीचको व्यदिगत सम्बन्ड्ि अत्यन्ड्तै शदिशािी र हृियस्पशी छ। 

दपसगाहको टाकुराबाट, “परमप्रभुिे दतनिाई समस्त िशे ििेाउनुभयो” (पि १)। परमप्रभुले तिनलाई िखेाउनुभयो। मोशािे 

चािीस र्षासम्म  काम गरेर त्यसतफा  डोर् याएका दर्ए। अब दतनको आिँा अगादड सपना साकार भयो । 

व्यर्स्र्ािे भन्ड्छ, “तब परमप्रभुिे दतनिाई भन्ड्नुभयो, ‘मिैे शपर् िाएर प्रदतज्ञा गरेको िशे यही हो।”  ह, िरैे पर्लट उहाँ 

मोशादसत बोर्लनुभयो। तब, परमप्रभुिे अं  भन्ड्नुहुन्ड्छ, “मलैे िँलाई यो िेरै आखँाले हनेण तिए.ँ..िर िँ त्यहाँ जान पाउनेछैनस्।”  

कािशेमा आइपुग्िा मोशािे पानीको अभार्िाई सामना गनुार् यो। जब उजाडस्र्ानमा मोशाका िािौं मादनसहरूका िादग 

पानी दर्एन, परमप्रभुिे मोशािाई चट्टानिाई हुकुम गर र चट्टानबाट पानी दनस्कनेछ भनी भन्ड् नुभयो। । मोशािे मादनसहरूिाई 

जम्मा गरे, दतनीहरूिाई हप्काए र भने, “के यही चट्टानबाट हामी दतमीहरूका दनदम्त पानी दनकादिदिऔ?ं” (गन्ड्ती २०:१०)। 

दतनिे िईु पर्लट आफ्नो िाहुरोिे चट्टान दहकााए र त्यहाँबाट प्रशस्त पानी फुटेर दनस्क्ट्यो। 

तुरुन्ड्तै परमप्रभुिे मोशा र हारूनिे परमप्रभुिाई इस्राएिीहरूको साम ु पदर्त्र तुर्लयाउनिाई दर्श्वास नगरेका हुनािे 

परमप्रभुिे दतनीहरूिाई दिने िशेमा यी समुिायिाई पुर् याउन अनुमदत पाउने छैन भनी भन्ड्नुभयो। यो स्पष्ट छैन दक दतनीहरूको 

अपराि के दर्यो - के यो आफ्ना गुनासो गने मादनसहरूमादर् मोशाको ररस दर्यो? प्रभुको स्पष्ट दनिशेन पछ्याउन नसक्ट्नु दर्यो? 

र्ा सायि उसको िाबी दक “हामी दतमीहरूको दनदम्त पानी र्लयाउँछौं,” यसरी प्रभुको चमत्कारको श्रेय दिएको कारर्? (गन्ड्ती 

२०:१-१२ हनेुाहोस्।) 

मोशािे परमप्रभुसगँ दबन्ड्ती गरेका दर्ए दक दतनिाई पारर जान दिएर यिान पाररको त्यो असि भूदम, त्यो सनु्ड्िर पहाडी िशे 

र िेबनान हनेाको िादग अनुमदत दिनुहोस्, यद्यदप परमप्रभुिे पदहिे नै दतनिे यस भूदममा प्रर्ेश गना पाउने छैनन् भनी भन्ड्नुभएको 

दर्यो (व्यर्स्र्ा ३:२५)। प्रदतउिरमा परमप्रभुिे भन्ड्नुभयो, “भयो, अब यस दर्षयमा मसगँ अरू कुरा नगर!्” (पि २६)। उहाँिे 

मोशािाई भन्ड्नुभयो दक तसिे त्यो िशे हनेा सक्ट्छस ् तर तर तसिे “यिान पार गना पाउनेछैनस”् (पि २७)। परमप्रभुिे यी 

मादनसहरूिाई अगुर्ाइ गना यहोशिूाई आज्ञा दिन र प्रोत्साहन दिएर साहदसिो बनाउने मोशािाई दनिशेन दिनुभयो। मोशा र 

परमप्रभुको बीचको यो उत्साहजनक कुराकानीिे दतनीहरूको घदनष्ट कुराकानीिाई ििेाउँिछ-यो पदहिो पर्लट मोशािे दबन्ड्ती 

गरेका दर्एनन्। 

मोशाको भदर्ष्यको र्र्ान गनामा प्रभु एकिम ैदर्दशष्ट हुनुहुन्ड्र्थ्यो: “तँ उक्ट्िेर जाने त्यस पर्ातमा तँ मनेछस ्र मररगएका तेरा 

आफन्ड्तहरूकहाँ जानेछस”् (व्यर्स्र्ा ३२:५०)। हामीिाई हाम्रो मतृ्युको पररदस्र्दत र समय कदत पटक भदनन्ड्छ? तर मोशािे यस 

घोषर्ामा कुनै सङ्कटको संकेत ििेाएनन्। दतनिे यहोशिूाई आज्ञा दिन्ड्छन् र दतनिाई र मादनसहरूिाई प्रोत्साहन दिन्ड्छन्: 
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“बदियो र साहसी होऊ, दकनदक परमप्रभुिे दतनीहरूका दपता-पुिाादसत दिन्ड्छु भनी शपर् िानुभएको िशेमा दतमी नै 

जानेछौ...परमप्रभु आफै दतम्रो अदग जानुहुनेछ” (व्यर्स्र्ा ३१:७ि, ८क)। दतनका यी शलिहरूिे आफैिाई दर्चारा बनाउिनै तर 

दमसनको सफिताको िादग दचन्ड्तामात्र ििेाउँिछ। 

मतृ्यु पदछ, व्यर्स्र्ािे हामीिाई यो दनष्कषा दिन्ड्छ: “त्यस समयिदि इस्राएिीहरूमा 

मोशाजस्िो कोही अगमविा िडा भएको छैन, जसिाई परमप्रभुले मखुामुख तचन्नुह न्थ्यो। दतनैिाई दमश्रमा फारो र उनका सबै 

अदिकारीहरूकहाँ उनको समस्त िशेमा आश्चयण तचन्ह र अचतमका कामहरू ििेाउनिाई परमप्रभुले पठाउनुभयो। दकनदक समस्त 

इस्राएिीहरूको दृदष्टमा मोशािे गरेका भयानक कामहरू र्ा दतनको प्रबि शदि अरू कसलैे कदहर्लयै ििेाएको छैन” (३४:१०-

१२)। 

मोशािे प्रदतज्ञाको िशेिाई ििे े तर त्यहाँ प्रर्ेश गना पाएनन्। मोशा, “परमप्रभुका िास” (३४:५); मोशा, 

“अगमर्िा” (पि१०); मोशा, “परमशे्वरका मादनस” (३३:१)। मोशािाई यसिे प्रदतज्ञा गररएको भूदममा पुर् याएन, तर जब दतनी 

नेबो पर्ातमा मरे, दतनििाई प्रभुको उपदस्र्दतमा, महान प्रदतज्ञामा पिोन्ड्नदत गररयो। 

परमप्रभुसगँ हाम्रो व्यदिगत सम्बन्ड्ि कदिको नदजक छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २४ शदन - २४ 

के प्रार्सनाको उत्तर शदइयो? 

***** 
तक म यहूतियाका अतवश्वासीहरूबाट मिु ह न सकँू, र यरूशलेमको तनतति मरेो सवेा सन्िहरूलाई ग्रहर्योग्य होस,् र 

परमशे्वरको इच्छाद्वारा आनन्िसगँ तिमीहरूकहाँ आएर तिमीहरूसगँको सङ्गतिद्वारा म फेरर िाजा ह न सकँू 

रोमी १५:३१-३२ 

 

के तपाईिें कदहर्लयै प्रार्ाना गनुाभयो र उिर पाउनु भएन? पार्ििे रोमीहरूिाई तीनर्टा कुराहरूका िादग प्रार्ाना गना आग्रह गरे: 

(१) दक उनी यहूदियाका अदर्श्वासीहरूबाट मुि हुनसकून्; (२) यरूशिेमका सन्ड्तहरूिाई उनको सरे्ा स्र्ीकाया होस्; (३) दक 

परमशे्वरको इच्छािे, उनी दतनीहरूकहाँ आनन्ड्िका सार् आउन सकून्। 

पार्िको प्रार्ानाको पदहिो भागको उिर दिइएन-र्ास्तर्मा, यहूिी अदर्श्वासीहरू उनको दपटाइ, परीिर् र रोममा सनै्ड्य 

अनुरिर्का िादग दजम्मरे्ार दर्ए। तर पार्िको अनुिररत पदहिो प्रार्ाना उनको तेस्रो प्रार्ानाको जर्ाफ दिने माध्यम बन्ड्यो। 

गोडान र्ेटमोरिे भनेका छन्, “प्रार्ाना हामी कसरी बोर्लछौं मात्र होइन, तर हामीिे कसरी सनु्ड्ने पदन  हो।” अदन पार्ििे भनेका 

छन्, “त्यस ैगरी पदर्त्र आत्मािे पदन हाम्रा िबुाितामा सहायता गनुाहुन्ड्छ। कसरी प्रार्ाना गनुापने हो हामी जान्ड्िनैौं, तर शलिहरूमा व्यि 

गना नसदकने ससु्केरामा पदर्त्र आत्मािे हाम्रा दनदम्त मध्यस्र्ता गनुाहुन्ड्छ” (रोमी ८:२६)। पररिाहरूमा, परमशे्वरिे पार्ििाई भन्ड्नुभयो, 

“साहस गर, पार्ि, दकनदक जसरी दतमीिे यरूशिेममा मरेो दर्षयमा गर्ाही दियौ, त्यसरी दतमीिे रोममा पदन गर्ाही दिनुपछा” (प्ररेरत 

२३:११)। 

घरदभत्र र्ुदनएको बिेा, उनिे सनु्ड्न आएकाहरू िरैेसगँ कुरा गरे (२८:२३)। झ्याििानमा, पार्ि आफ्ना पहरािारहरूबाट टाढा 

हुन सकेनन्, तर उनका पहरािारहरू पदन उनीबाट टाढा जान सकेनन्, र अन्ड्ततः, सब ैमहिका गारिहरूिे ख्रीष्टको बारेमा र्ाहा पाए 

(दफदिप्पी १:१३)। 

परमशे्वरिे पार्िसगँ कुरा गनुाभयो, र उनको दमशन पूरा भयो। उनको तेस्रो प्रार्ानाको जर्ाफ दिइयो! 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २५ शदन - २५ 

यो उशचि होइन 

***** 
औ िीद्वारा तिनीहरूले बतुितसि जीवन चलाउन तसक्नेछन्, र इमान्िारी, धातमणकिा र न्यायपरायर्िा प्राि गनेछन् 

तहिोपिशे १:३ 

कसरी होतचन र कसरी बढ्न म जानिछु। पररपूर्णिामा होस ्वा भोकप्यासमा होस्, प्रशस्ििामा होस ्वा अभावमा होस,् 

सब ैपररस्र्ीतिमा सन्िुष्ट रहने रहस्य मलेै तसकेको छु। जसले मलाई शति तिनुह न्छ, उहाँमा म ैम सब कुरा गनण सक्छु। 

तफतलप्पी ४:१२-१३ 

 

“यो उदचत भएन!”  ऊ दचच्याई। चार र्षीया बादिकािे आमाबाबिुाई आफ्नो गुनासो पोदिन् जब उनको आठ 

र्षीय भाइिे उसिाई हरे् यो। 

एक जोडीिे अिबारका स्तम्भकार दमस म्यानसािाई उनीहरूिे भिारै मतृ्यु भएका व्यदिका र्ोरै सार्ीहरूको 

िादग आयोजना गरेको रादत्रभोजको बारेमा िेिे। रादत्रभोजमा दनमन्ड्त्रर्ा नगररएका केही व्यदिहरू दनराश दर्ए दकनभने 

दतनीहरूिे सोचे दक दतनीहरू त्यहाँ हुन योग्य छन्। दतनीहरूिे भने, “यो उदचत भएन”। 

मरेो फोन दबिमा भएको त्रदुट सच्याउन मिैे मरेो फोन कम्पनीिाई फोन गरें - जसको दर्शषेता फोनद्वारा 

प्रभार्कारी सञ्चार गनुा हो । एक व्यदि (सही व्यदि होइन) सगँ िईु दमनेटको िादग कुरा गरेपदछ र 53 दमनेटको िादग 

पदिानु परेपदछ, मिैे काममा जानको दनदम्त यो फोन छोड्नु पर् यो: “यो उदचत भएन।” 

बदुद्धमान् राजा सिेुमानिे िेि ेदक उनको दहतोपिशेको उद्दशे्य “दर्र्ेकपूर्ा व्यर्हारमा दनिशेन दिनु दर्यो, ज ेसही 

र न्ड्यायसगंत र उदचत छ” (दहतोपिशे १:३)। यो मानर्ताको िादग ईश्वरको िक्ष्य हो भन्ड्नु उदचत हुनेछ। हामी 

न्ड्यायपरायर्ता चाहन्ड्छौं; हामी न्ड्यायपरायर्ताको आशा गछभ; तर पापिे िदतग्रस्त हाम्रो ससंारमा, त्यो अक्ट्सर हुँिनै। 

येशिेू दिनभरर ितेािाहरूिाई ज्यािामा काम िगाउने जदमनको मादिकको दृष्टान्ड्त भन्ड्नुहुन्ड्छ। उसिे हरेकिाई 

दिनभररको दनदम्त तोदकएको एकदिनको ज्यािा दिए। िस घण्टा काम गने ितेािािे त्यदतबिेा आपदि जनाए जब १ 

घण्टा काम गनेहरूिे पदन बराबर ज्यािा पाए। दतनीहरूिे भने: “यो उदचत भएन” । यदि काम गरेको घण्टाको मदु्दा दर्यो 

भने, दतनीहरू सही हुनेदर्ए। ितेबारीका मादिकिे  िश घन्ड्टा काम गने ितेािािाई आफूिे सहमदत गरेअनुसारको 

ज्यािा दतरेको जर्ाफ दिए। त्यहाँ कुनै छि दर्एन; यो सम्ं ौतामा आिाररत इमानिार काया दर्यो। ितेबारीका 

मादिकिाई िाग्यो दक यदि ऊ कसैप्रदत उिार बन्ड्न चाहन्ड्छ भने त्यो उसको अदिकार हो। िश घण्टा काम गने ितेािाहरू  

आफ्नो अनुमान र अपेिाका कारर् दर्चदित भए पदन मादिकिे इमान्ड्िार सहमदतमा काम गरररहेका दर्ए। जब हामी सिस 

दनष्पिताको आशा गछभ, हामी आफैिाई दनराशामा हार्लछौं। 

प्ररेरत पार्िदसत यसको उिर दर्यो: “सब ैपररस्र्ीदतमा सन्ड्तुष्ट रहने रहस्य मिेै दसकेको छु” (दफदिप्पी ४:१२)। 

उनी दपदटए, ढुँगािे हादनए, अदन येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको िादतर झ्याििानमा परे, अदन उनकोको आयस्रोत दनयदमत 

दर्एन। यो पक्ट्कै पदन उदचत दर्एन! तर उनी सन्ड्तुष्ट दर्ए । उनिे सन्ड्तुष्टताको रहस्य फेिा पारेका दर्ए: “जसि ेमिाई 

शदि दिनुहुन्ड्छ, उहाँमा म ै म सब कुरा गना सक्ट्छु” (पि १३)। उनीदभत्र बास गनुाहुने ख्रीष्टिे नै उनिाई जीर्नका सबै 

अन्ड्याय र अनुदचत कुरािाई सम्हार्लन आन्ड्तररक शदि दिनुभयो- र यो शदि हामी सबैको िादग उपिलि छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २६ शदन - २६ 

्बै प्रकारको 

… 
अतन उहाँले भन्नुभयो, “म येश ूह ,ँ जसलाई तिमी सिाउँिछैौ” 

प्ररेरि ९:५  

अतन तर्आटीरा सहरकी तनवासी, बैजनी वस्त्रको व्यापार गने तलतडया नाउँकी एउटी ईश् वरभि स्त्रीले हाम्रा वचन सतुनन्। 

पावलले बोलेका कुरा ध्यानसगँ सनुून् भनेर प्रभुले तिनको हृिय खोतलतिनुभयो 

प्ररेरि १६:१४ 

 

पन्ड्र र्षाको उमरेमा, बकेािे आफ्नो िेि होतलनेस टुडेमा प्रकादशत गररन्। उनको िेिको एक अंश यस्तो दर्यो: “मरेो बुबा मेरो 

चुनौती हुनुहुन्ड्छ भने मरेी आमा मरेो प्रोत्साहनकताा हुनुहुन्ड्छ। उहाँिे मिाई ससंारको सामना कसरी गने भनेर दसकाउनुभएको छ जबदक 

उहाँिे मिाई त्यसो गना तयार पानुाभएको छ। उहाँिे मिाई सपना िखे्न, नयाँ कुराहरू प्रयास गना र नजानेको कुरामा पदन परमशे्वरमा 

भरोसा गना चुनौती दिनुभएको छ...  इसाई आमाबबुाद्वारा आकार पाएको र्रिानिे जनु प्रभार् पारेको छ त्यो कदहर्लयै हराउनेछैन।” 

िरैे शदिशािी, तपाई ंभन्ड्नुहुन्ड्न? 

शाऊि, पदछ पार्ि भनेर दचदनने, िमस्कसको बाटोमा उनको अचम्मको रूपान्ड्तरर् भएको दर्यो। उनको र्ररपरर स्र्गाबाट 

ज्योदत चदम्कएपदछ, उनी भुइमँा पछाररए  र र्ास्तर्मा येश ूख्रीष्ट उनीसगँ बोर्लनुभएको उनिे सनुे, “म येश ूहु,ँ जसिाई दतमी सताउँिछैौ।” 

पदछ, पार्ििे परमशे् र्रको सरे्कको रूपमा सेर्ा गररसकेपदछ, दतनी दफदिप्पी आइपुगे, निीको एउटा ठाउँमा गए र त्यहाँ 

दिदडयािगायत स्त्रीहरूको समहू भेट्टाए। जस ैपार्ििे दतनीहरूदसत बातदचत गरे, “पार्ििे बोिेका कुरा ध्यानसगँ सनुून भनेर प्रभुिे 

दतनको हृिय िोदिदिनुभयो” (१६:१४)। दिदडयाको रूपान्ड्तरर् मीठो र दनिााररत दर्यो, तर र्ास्तदर्क दर्यो। दतनिे पार्ि र दतनका 

सार्ीहरूिाई आफ्नो घरमा बस्न दनम्तो दिइन्, र दतनीहरू सहमत भए। र पदछ, पार्ि र दसिास दशिा दिएको र दनको पारेको कारर् 

झ्याििानमा परेपदछ, दतनीहरू दिदडयाको घर गए। दिदडयाको घरमा सबै भेिा भएका दर्ए (सायि घरेिु मण्डिी), र त्यहाँ, पार्ि र 

दसिासि ेभेिा भएका भाइबदहनीहरूिाई प्रोत्साहन दिए (पि ४०)। 

यहाँ दबन्ड्ि ुछ: ख्रीष्टमा पररर्तान नाटकीय र शानिार र्ा मीठो र करमा हुनसक्ट्छ। िरु्ै समान रूपमा र्ास्तदर्क हुनसक्ट्छ। 

दफदिप्पीमा पार्िको सरे्काईमा, प्रभुिे भूत िागेको िासीिाई छुटकारा दिनुभयो। प्रभुिे एक िनी व्यापारी मदहिा, 

दिदडयािाई बचाउनुभयो। दफदिप्पीको झ्याििानको एक जना अदिकारी डरिाग्िो भैचँािोपदछ पररर्तान भएका दर्ए। अदन 

अदिकारीिे पार्ििाई िानाको िादग घर र्लयाएपदछ, दतनकी पत्नी र दतनका छोराछोरीहरूिे प्रभुिाई स्र्ीकार गरे। यहाँ यस शहरमा 

तीन र्गाका मादनसहरूिाई बचाइएका छन् — र अदिकारीको मामिामा, हामीसगँ र्यस्क र बाि-बच्चा िरु्ैको रूपान्ड्तरर् छ। 

हामी पाररर्ाररक प्रदतदक्रयाको अको ढाँचा पाउँछौं, जब पार्ििे  २दतमोर्ी १:५ मा जर्ान पास्टर दतमोर्ीिाई िेख्छन्: “मिाई 

दतम्रो दनष्कपट दर्श्वासको सम्ं ना हुन्ड्छ। त्यो दर्श्वास, जो पदहिे दतमी बज्यै िोइसमा दर्यो, र दतम्रो आमा युदनयसमा, अदन मिाई 

दनिय छ, त्यो दर्श्वास दतमीमा पदन रहकेो छ।”  दतमोर्ीिे आफ्नो बज्यै र आमाको ईश्वरीय प्रभार्को कारर् बार्लयकािमा रूपान्ड्तरर् 

गन ेराम्रो मौका छ। त्यो घर, श्रीमान्/बरु्ा दर्श्वासी नभएको घर पदन हुन सक्ट्छ। 

तपाईकंो रूपान्ड्तरर्को अनुभर् जस्तोसुकै भए पदन, सबभैन्ड्िा महत्त्र्पूर्ा कुरा तपाईिें भन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ, “ख्रीष्ट अदहिे मरेो हृिय र 

जीर्नमा हुनुहुन्ड्छ, र म उहाँिाई पछ्याउँिछुै।” 

आश्वासन र दनदितताको कुरा गने बाइबिीय सत्यताहरू छन्: 

 १ यूहन्ड्ना ५:११-१२- “गर्ाहीचादह ँयही हो, दक परमशे् र्रिे हामीिाई अनन्ड्त जीर्न दिनुभयो, र यो जीर्न उहाँका 

पुत्रमा छ। जससगँ पुत्र हुनुहुन्ड्छ, त्यससगँ जीर्न छ, जससगँ परमशे् र्रका पुत्र हुनुहुन्ड्न, त्यससगँ जीर्न हुिँनै।” 

 २ दतमोर्ी ४:७-८- (पार्िको जीर्नको अदन्ड्तम गर्ाही)- “मिेै उिम िडन्ड्त िडेको छु। मिेै िौड दसध्याएको छु। 

मिेै दर्श्वासिाई बचाइरािकेो छु। अब उप्रान्ड्त मरेो दनदम्त िादमाकताको मुकुट रादिएको छ, जो िादमाकताका 
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न्ड्यायिीस प्रभुिे त्यसदिन मिाई दिनेहुनेछ, र मिाई मात्र होइन, तर उहाँको पुनरागमन दप्रय मान्ड्नेहरू सबिैाई 

दिनुहुनेछ।” 

 रोमी ८:१६- “त्योचादह ँहामी परमशे्वरका सन्ड्तान हौं भनी पदर्त्र आत्मािे हाम्रो आत्मासगँ गर्ाही दिनुभएको छ।” 

जब मिेै पन्ड्र र्षीया बकेासगँ कुरा गरें, जसिे मादर् उद्धृत गरेको अचम्मको िेि िेि,े मिेै उनिाई उनी कसरी ख्रीष्टमा आइन् 

भनेर सोिें। उनिे भदनन,् ‘जब म चार र्षाको दर्ए,ँ मरेी आमािे मिाई एउटा कर्ा सनुाउनुभएको दर्यो । मिेै उहाँिाई ख्रीष्टिाई 

स्र्ीकार गनुाको अर्ा के हो भनेर प्रश्नहरू सोिें। त्यसपदछ मैिे येशूिाई मेरो हृियमा स्र्ीकार गना चाहन्ड्छु भनें। मेरी आमािे हाम्रो रकिाई 

ग्यास स्टेशनमा िानुभयो र हामीिे त्यहाँ प्रार्ाना गर्यौं। त्यसपदछ मैिे येशूिाई स्र्ीकार गरेको महसुस गरें। उमेर बढ्ि ै जाँिा केही 

प्रश्नहरू उदलजए । ती सबैको हरेचाह गररएको दर्यो जब मिाई पदर्त्र बनाइएको दर्यो, जसिे मिाई िरैे बदियो बनायो।” 

तसर्ा, सब ैप्रकारका मादनसहरूिे येशिूाई भेट्टाउँछन्। र दतनीहरूिे सब ैप्रकारका पररर्तानको अनुभर् गछान्। तर परमशे्वरिाई 

िन्ड्यर्ाि होस्, प्रत्येकिे येशिूाई व्यदिगत रूपमा दचन्ड्न सक्ट्छन्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २७ शदन - २७ 

शबगे्रको टायरको मरम्मि 

***** 
मरेा साना बालकहरू, तिमीहरू पाप नगर भनी म यी कुरा तिमीहरूलाई लेतखरहछुे। िर कुनै मातनसले पाप गर् यो भने पतन 

तपिासगँ हाम्रो पक्षमा बोतलतिनुह ने एक जना ह नुह न्छ, अर्ाणि धातमणक येशू ख्रीष्ट 

१ यूहन्ना २:१ 

 

तपाईकंो िादग परमशे्वरको योजना, मनसाय, अपेिा “तपाईिे पाप नगनुा” हो। तर के हुन्ड्छ यदि शुद्ध पाररएको दर्श्वासी भएर पदन  मिेै 

पाप गनुापर् यो भने? मिेै के गनुापछा? 

इमानिार इसाईको िादग, दनराशाको िादग ठूि-ठूिा प्रिोभनहरू छन्। तर सन्ड्िशे सहज र स्पष्ट छ: त्यहाँ रोदकनुहोस।् अको 

माण्डदिक सरे्ा र्ा अको दबहान पदन नपिानुहोस।् होइन, त्यही,ँ तुरुन्ड्तै ख्रीष्टकहाँ आफ्ना कुराहरू िैजानुहोस।् उहाँ तपाईको पिमा 

तपाईिंाई बचाउन दपतासगँ कुरा गनुाहुन्ड्छ। पाप स्र्ीकार गनुाहोस्, त्यसबाट फका नुहोस्, र परमशे्वरसगँको आफ्नो सम्बन्ड्िको 

पुनस्र्ाापनाको िादग दर्न्ड्ती गनुाहोस।् ख्रीष्टको “हाम्रा पापहरूका िादग प्रायदितको बदििान” (१ यूहन्ड्ना २:२) िे तपाईिंाई फेरर शदु्ध 

पानेछ। 

कर्लपना गनुाहोस ्दक तपाई ंकोिम्बसबाट डेटन,  हायो सम्म गाडी हाँक्ट्ि ैहुनुहुन्ड्छ। अचानक, तपाईकंो गाडीको टायर दबदग्रयो। 

के गनुाहुन्ड्छ ? तीन सम्भार्नाहरू: 

१. तपाई ंकारबाट बादहर दनस्कन सक्ट्नुहुन्ड्छ, हार्ा दनस्केको टायरिाई हनेुाहुन्ड्छ, अदन भन्ड्नुहुन्ड्छ, “टायर दबग्रेको छ। अब म 

अगादड गुड्न सदक्ट्िनँ। म डेटन पुग्न सदक्ट्िनँ। अब म सिैकँो िादग गाडी चिाउन छोदडदिन्ड्छु।” 

२. तपाई ं भन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ, “टायर दबग्रेको छ। जबसम्म म यसको मरमत गने ठाउँसम्म पुदग्िनँ, म यसिाई चिाइरहन्ड्छु।” 

तपाईिें त्यदत टाढा गाडी गुडाएर िैजािा, तपाईिंाई नयाँ टायर चादहन्ड्छ, सायि नयाँ पाङ्ग्रा चादहन्ड्छ, र कसिाई र्ाहा छ 

दक तपाईिें आफ्नो कारको मदुनको भागमा के-कस्तो िदत पुर् याउनुभएको छ। 

३. तपाईिें त्यदत नै बिेा गाडी रोक्ट्नुहुन्ड्छ जब तपाईकंो गाडीको टायर दबग्रन्ड्छ, गाडीिाई उठाउनुहुन्ड्छ, रादिएको टायरिाई 

दनकार्लनुहुन्ड्छ, दबग्रेको टायर बिर्लनुहुन्ड्छ, र फेरर केही रोकार्टपदछ आफ्नो यात्रा सरुु गनुाहुन्ड्छ। 

पापमा फसकेाहरूिे इसाई जीर्न छोड्ने दनर्ाय गनुाहुिँनै। न त हामीिे अको आइतर्ार सरे्ा, र्ा अको दिन नै पिानुपछा - यदि 

हामीिे त्यसो गछभ भने, हामीिाई ठूिो आदत्मक सिुारको आर्श्यकता पनेछ। बरु, हामीिे पापिाई तुरुन्ड्तै प्रभुमा िैजानुपछा र िमा, 

शदु्धीकरर् र पुनस्र्ाापनाको िादग ख्रीष्टमा भरोसा गि ैपिािाप गनुापछा। यस तररकािे, हामी परमशे्वरसगँको सङ्गदतमा दर्च्छेि नगरी 

हाम्रो मागामा जारी राख्न सक्ट्छौं। यो १ यूहन्ड्ना १:७ को एउटा सत्यता हो: “तर उहाँ ज्योदतमा हुनुभएं स यदि हामी पदन ज्योदतमा दहड्ँछौं 

भने, एक-अकाादसत हाम्रो सगंदत हुन्ड्छ, र उहाँका पुत्र येशूको रगतिे हामीिाई सब पापबाट शदु्ध पाछा।” त्यसैिे १ यूहन्ड्ना २:१को “यदि” 

िाई सम्ं नुहोस।् 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २८ शदन - २८ 

उहााँलाई मेरो आिश्यकिा र्ाहा छ 

… 
तिमीहरूले उहाँसगँ माग्नभन्िा अतघबाटै तिमीहरूलाई कुन-कुन कुराको खाँचो छ, सो तिमीहरूका तपिा जान्नुह न्छ। 

मत्ती ६:८ 

 

न्ड्यान्ड्सी र मिेै िईु जर्ान इसाईहरू माइरा र दक्रस्टोफरिाई चेिा बनाउन दनयदमत रूपमा भेट्र्थ्यौं। दतनीहरूको मगनी भइसकेको 

दर्यो र दर्र्ाहको तयारीमा जटेुका दर्ए। एक मगंिबार, दक्रस्टोफर अबरेसम्म काम गरररहेका दर्ए र माइरा मात्र हामीिाई भेट्न आउन 

सक्ट्ने भइन्। मिेै प्रार्ाना गरें दक प्रभुिे हाम्रो कुराकानीिाई डोर्याउनुहुन्ड्छ। प्रायः हाम्रो भेटघाटहरूमा, मसगँ एउटा राम्रो दर्शषे एजने्ड्डा 

दर्यो, तर त्यो रात मिेै त्यो कुरा गररनँ। 

मिैे प्रार्ाना गरें, “त्यसोभए, प्रभु, हामीिे माइरासगँ के बातदचत गनुापछा?” म त्यो दिन गन्ड्ती १ अध्यायको मरेो पदर्त्र-शास्त्र 

पाठबाट प्रभादर्त भएको दर्एँ, त्यसैिे यो सां ा गना उदचत हुन्ड्छ जस्तो िाग्यो। दर्शषेरूपमा, म गन्ड्ती १ मा परमशे्वरको दनिशेनहरूद्वारा 

प्रकट भएको अदर्श्वसनीय सत्यको बारेमा कुरा गना चाहन्ड्र्ें - परमशे्वरिे मरेो नाम जान्ड्नुहुन्ड्छ! हाम्रो भेट हुनुअदघ न्ड्यान्ड्सीिे मिाई मिैे 

पदहिे कदहिे नििेेको एउटा दकताब पदन दिइन्, जसमा एउटी इसाई मदहिािे अन्ड्य मदहिाहरूिाई आफ्नो महत्र् र मूर्लयबारे िेिकेी 

दछन्। 

हामीिे “परमशे्वरिे मरेो नाउँ जान्ड्नुहुन्ड्छ” भन्ड्ने दर्चार र आफ्नो महत्र् र मरू्लयको बारेमा पुस्तक सां ा गिाा, माइराको अनुहार 

उज्यािो भयो र चम्कन र्ार्लयो। उनिे हामीिाई बताइन् दक उनी आफ्नो मरू्लयको भार्नासगँ सघंषा गरररहकेी दर्इन्। “मिाई चादहएको 

कुरा तपाईिे मिाई दिनुभयो”, उनिे भदनन्। 

मिैे भने, “माइरा, परमशे्वरिे दिनुभयो। उहाँिे तपाईकंो नाउँ जान्ड्नुहुन्ड्छ।  अं , उहाँिे तपाईकंो आर्श्यकता जान्ड्नुहुन्ड्छ।” 

अदन तपाई,ं यी र्चनहरू पढ्िगैिाा - उहाँिाई तपाईकंो नाउँ र्ाह छ। उहाँिाई तपाईकंो आर्श्यकता र्ाह छ। आजको 

पदर्त्र-शास्त्रिे भनें स, दतमीहरूिे उहाँसग माग्नभन्ड्िा अदघबाटै दतमीहरूिाई कुन-कुन 

कुराको िाँचो छ, सो दतमीहरूका दपता जान्ड्नुहुन्ड्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी २९ शदन - २९ 

शिनीहरूले बााँडे (्ाझा गरे) 

***** 
आफ्नो प्रार्को मोह गनेले त्यो गुमाउँछ, िर आफ्नो प्रार्लाई यस ससंारमा िुच्छ ठान्नेले चातह ँअनन्ि जीवनको लातग 

त्यो सरुतक्षि राख्छ। कसलेै मेरो सवेा गछण भने त्यसले मलाई पछ्याओस ्र म जहाँ छु, मरेो सवेक पतन त्यहाँ ह नेछ। कसलेै 

मरेो सवेा गछण भने तपिाले त्यसको किर गनुणह नेछ। 

यूहन्ना १२:२५-२६ 

 

कू्रसको सामना गिाा, ससंारको मदुिको िादग आफ्नो जीर्न अपार् गना तयार हुिँा, ख्रीष्टिे आफ्ना अनुयायीहरूिाई चुनौती 

दिनुभयो। उहाँिे दतनीहरूिाई आफ्नो सम्पूर्ा जीर्न ख्रीष्टमा अपार् गना, उहाँिाई पछ्याउन, परमशे्वरसगँ सां ेिारी गना बोिाउनुभयो 

(यूहन्ड्ना १२:२३-२६)। 

मिेै यसो गने व्यदिहरूको बारेमा पढेको छु – कस-ैकसिैाई म व्यदिगत रूपमा पदन दचन्ड्छु। 

मध्यपदिमी सयंुि राज्य अमरेरकाका दकसानहरू, बब र बेसी लर्लयाकिे आफूिाई येशूिाई दिए र पपुर्ा न्ड्यू दगनीमा सरेर 

परमशे्वरसगँ आफूसगँ भएका कुराहरू सां ा गरे, जहाँ बसेीिे दशिकको रूपमा काम गररन् र बबिे दमशन स्टेशनको मरमत र रेिििे गने 

काम गरे। 

एक िेिापाि, दकर् दफट्दजदसमन्ड्सिे येशिूाई पछ्याउन र्ािे र मण्डिीको संरिकको रूपमा सरे्ा गनाका िादग आफ्नो 

समयको केही पि समपार् गना परमशे्वरको आह्वान महससु गरे। 

बभे बगेसिे येशूको बचाउने अनुग्रह र उहाँको दनको पाने शदिको अनुभर् गररन्। पदछबाट, उनिे येशिूाई कसरी दचन्ड्ने भनेर 

अरूिाई बताउन आफ्नो जीर्न समपार् गने दनर्ाय गररन्। 

ररइस हर्ेर्लस एक र्ेर्लश कोइिा ििानमा काम गने व्यदि दर्ए। उनिे ख्रीष्टिाई भेटेपदछ, उनिाई मध्यस्तताको िादग 

बोिाइएको महसुस भयो, र उनिे हरेक दिन प्रार्ानामा घण्टौं दबताए। अन्ड्ततः उनिे बाइबि किेज अफ र्ेर्लसको अदस्तत्र्को दनदम्त 

प्रार्ाना गरे। 

हलबी, अिबार दप्रन्ड्टर, जसिे येशूिाई ६० र्षाको उमरेमा ग्रहर् गरे। त्यसपदछ उनिे मिाकी ३:१०को सत्यतािाई दसके: 

“सम्पूर्ा िशांश ढुकुटीमा र्लया , तादक मरेो घरमा भोजन रहोस।् यसमा मिाई जाँचेर हरे,” सर्ाशदिमान् परमप्रभु भन्ड्नुहुन्ड्छ, “म 

स्र्गाका ढोकाहरू उघारेर पयााि ठाउँ पदन नहुनेसम्मका आदशष् दतमीहरूमादर् बसााउँछु र्ा बसााउँदिनँ,” सर्ाशदिमान् परमप्रभु 

भन्ड् नुहुन्ड्छ।” िसुीसार्, हलबीिे िशांश दिन र्ार्लयो, “येशिेू मरेो िादग ज ेगनुाभयो त्यसको प्रकाशमा, मिैे उहाँको िादग र्ोरै भएपदन 

गना सक्ट्छु।” हलबीिे परमशे्वरसगँ आफूमा भएका कुराहरू सां ा गरे। 

चार्लसा कोर्लसन, एक अदिर्िा र राष्रपदत ररचडा दनक्ट्सनका दनकटतम सर्लिाहकारहरू मध्ये एक, र्ाटरगेट-सम्बदन्ड्ित 

अपरािहरूको िादग िोषी ठहररए र झ्याििानमा परे। आफ्नो कैि हुनुभन्ड्िा केही समयअदघ उनिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरे। कोर्लसनिे 

आफ्नो र्ाक्ट्यमा दर्शषे गरी प्रयास गने समयको बारेमा दनम्न ररपोटा गरे: 

त्यो रात मरेो कोठाको शान्ड्त ठाउँमा मिेै अठार मदहना अदघ टम दफदिप्सको राइभर्ेमा सरुु भएको कुरा पूरा गि ै पूर्ा 

आत्मसमपार् गरें: "प्रभु, यदि यो सब ैहो भने यही नै सब ैकुरा हो,” मिैे भने, "त्यसो भए म तपाईिंाई िन्ड्यर्ाि दिन्ड्छु। तपाईिें मिाई 

झ्याििानमा छोदडदिनुभएकोमा, मरेो कानुनी अभ्यास गने इजाजतपत्र िोसरे िैजाने अनुमदत दिनु भएकोमा- त्यदतमात्र होइन मरेो 

छोरािाई पदन दगरफ्तार हुन दिनुभएको िादग म तपाईकंो प्रशंसा गछुा। यी मादनसहरू माफा त मिाई तपाईकंो प्रमे दिनुभएकोमा, तपाई ंमरेो  

परमशे्वर हुनभएकोमा, मिाई येशूसगँ दहड्ंन दिनुभएकोमा म तपाईकंो प्रशसंा गिाछु।” 

ती शलिहरूसगँ सब ैभन्ड्िा ठूिो आनन्ड्ि आयो – अदन्ड्तम उन्ड्मदुि, मरेो भाइ ह्यारोर्लडिे मिाई भनें स यो सब ैईश्वरमा फकााइयो। र 

त्यसपदछका समयहरूमा मिैे पदहिे कदहर्लयै र्ाहा नपाएको बि र्ाहा गरे। यो र्ास्तदर्क पहाडको चुचरोमा उदभएको अनुभर् दर्यो। 

मरेो मादर् र र्रपरको ससंार आनन्ड्ि र प्रमे र सौन्ड्ियािे भररएको दर्यो। पदहिो पटक मिेै साँच्चै स्र्तन्ड्त्रता महससु गरें, मरेो जीर्नको 
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भाग्य उनीहरूको सबभैन्ड्िा तर्लिो स्तरमा िदेिन्ड्र्थ्यो।  

४८ घण्टापदछ, न्ड्यायािीश गेहााडा गेसिेिे कोर्लसनिाई झ्याििानबाट ररहा गने घोषर्ा गरे। कोर्लसनिे झ्याििान फेिोदशप 

ससं्र्ाको स्र्ापना गरेर आफ्नो समदपात जीर्निाई परमशे्वरसगँ सां ा गरे, जसिाई उनिे आफ्नो बाँकी जीर्नभरर गरररह।े यो सगंठन 

सयंुि राज्य अमरेरकामा झ्याििान सिुारको िादग सबभैन्ड्िा ठूिो बि भएको छ। 

यी सब ैकर्ाहरू सम्भर् भए दकनभने मादनसहरूिे आफ्नो जीर्न परमशे्वरसगँ सां ा गरे। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी ३० शदन -  ३० 

प्रभु, िपाईलें यो फेरर गनुसभयो! 

***** 
जसरी परमप्रभु तिमीहरूका परमशे्वरले लाल समदु्रलाई हामीले पार नगरूञ्जले हाम्रा सामनु्ने सकुाउनुभएको तर्यो, त्यसरी 

नै तिमीहरूका सामनु्ने तिमीहरू पार नगरूञ्जेल यिणन निीको पानी पतन सकुाउनुभएको तर्यो। पथृ्वीका सारा मातनसहरूले 

परमप्रभुका बाह लीको सामर्ण र्ाहा पाऊन्, र तिमीहरूले परमप्रभु आफ्ना परमशे्वरको भय मान भन्ने ध्येयले यो सब भएको 

हो। यहोश ू४:२३-२४ 

 

“परमशे्वरसगँ आफ्नो दर्शषे िर्हरूमा भरोसा राख्नुहोस।्” मिाई िाग्छ र्ी. रेमन्ड्ड एडम्यानिे यो भने, तर जसिे भने पदन यो 

बदुद्धमानीपूर्ाक भदनएको सत्यता हो। सम्भर्तः इज्राएिको िादग सबभैन्ड्िा िास िर् िाि समिुको आियाजनक दर्भाजन दर्यो 

जसिे दमश्रको िासत्र्बाट दतनीहरूको भाग्ने बाटो िोर्लयो। अब, चािीस र्षाको यात्रा पदछ, दतनीहरू भिारै आफ्नो प्रदतज्ञा गररएको 

भूदममा प्रर्ेश गि ैयिान निी पार गरेका दर्ए। 

दतनीहरुको यात्रा गाह्रो दर्यो । दतनीहरूका समस्याहरू प्रायः आफैबाट उत्पन्ड्न भएको दर्यो। दतनीहरूिे गनगन, अनाज्ञाकारी र 

दर्िोह गरेका दर्ए, र बििामा, परमशे्वरिे दतनीहरूिाई हप्काउनुभयो र न्ड्याय गनुाभयो। मन्ड्न, बट्टई र चट्टानबाट पानी जस्ता 

आिरयकमाहरू भएको भए तापदन इस्राएिीहरूको समग्र मनोर्दृि नकारात्मक र परादजत भएको दर्यो। तर परमशे् र्रिे दतनीहरूिाई 

अगुर्ाइ गना, सशदिकरर् गना र प्रोत्साहन दिन प्रयासरत हुनुहुन्ड्र्थ्यो। अदन उहाँिे फेरर त्यस ैगनुाभयो- उहाँिे िाि समिुमा गरेजस्तै यिान 

निी पदन सकुाइदिनुभयो। इज्रायििाई परमशे्वरिे यो गनुाभयो भनेर सम्ं ाइयो! उहाँिे दतनीहरूका िादग िाि समिुमा बाटो 

बनाउनुभएको दर्यो, र अब उहाँिे यिानमा बाटो बनाउनु भयो। यहोशूिे यसिाई “उिकेका काम” भनेका छन् (३:५)। उहाँिे 

इजरायििाई भन्ड्नुभयो, “जीदर्त परमशे्वर दतमीहरूका बीचमा हुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने दतमीहरूिे यसबैाट र्ाहा पाउनेछौ” (पि १०)। 

 यदि तपाईिंाई िाग्छ दक निी पार गनुाचादह ँसमिु पार गनुा जदिकै प्रभार्शािी छैन, एक िर् पिानुहोस ् - यहाँ परमशे्वरको 

कामिाई कम गनुा अदघ सुन्ड्नुहोस।् पाठिे हामीिाई बताउँछ दक यिानमा बाढी आएको दर्यो (पि १५),  र पानी आिमको सहरनेरै 

र्ादमएर एउटा रास भएर अदडएको दर्यो” (पि १६)। यिानको बीचमा, पूजाहारीहरू यिानको बीचमा “ बानो जदमनमा” “दस्र्र भई 

िडा रहेका दर्ए” (पि १७)। 

दतनीहरूिे सफितापूर्ाक पार गरेपदछ, परमशे्वरिे फेरर गनुाभएको काम यहोशिेू इस्राएििाई सम्ं ाए!  यहोश ू४:२३-२४मा तीन 

पर्लट, दतनिे यी र्ाक्ट्यांशहरू गरेका छन्, “परमप्रभु दतमीहरूका परमशे्वर” अदत नै व्यदिगत, नदजक, घदनष्ट, अदत र्ास्तदर्क। 

इज्रायिको साहस बढेको हुनुपछा। इज्रायिको िादग, यो परमप्रभुको डर राख्नको दनदम्त सम्ं ना हुनेछ। यो परृ्थ्र्ीका मादनसहरूको िादग 

पदन गर्ाही हुनेछ। 

दनस्सन्ड्िहे यो आज तपाई ंर मेरो िादग सन्ड्िशे हो: तपाई ंअदहिे जे  जस्तो सामना गि ैहुनुहुन्ड्छ, हुनसक्ट्छ यो िेरै अधँ्यारो िदेिन्ड्छ, 

तपाईकंो जीर्नमा पदहिे काम गनुाहुने परमशे्वरिे फेरर पदन तपाईकंो जीर्नमा काम गनुाहुनेछ। उहाँप्रदत दस्र्र भई भर पनुाहोस।् उहाँको 

आर्ाज र दनिशेनको िादग ििुा हुनुहोस ्र पिानुहोस।् अब के? यदि तपाईसँगँ िाि सागर जस्तो िर् छ भने, तपाई ंभिार यिान निीको 

दकनारमा हुन सक्ट्नुहुन्ड्छ। परमशे्वरिे उज्यािोमा के भन्ड्नुभएको छ त्यसमा कदहर्लयै शंका नगनुाहोस।् 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िनिरी ३१ शदन - ३१ 

नरमाइलो शदन 

***** 
एतलया डराए, र आफ्नो प्रार् बचाउनलाई भागे। तिनी अतम्रसको एउटा झाडीमा आइपुगे, र त्यसमतुन बसरे आफ्नो 

मतृ्युको तनतति प्रार्णना गनण लागे। तिनले भने, “ह ेपरमप्रभु, मेरो प्रार् तलनुहोस्, मलेै पुरै भोतगसकें । म ि मरेा 

तपिापुखाणहरूभन्िा असल छैनँ।“ िब तिनी त्यही झाडीमतुन ढल्के र भुसकु्कै तनिाए। 

१ राजा १९:३क, ४ख-५ 

 

कदहिेकाही,ँ मरेो दिन नरमाइिो हुन्ड्छ। एदियाको पदन त्यस्तै दर्यो- दतनको दिन अदत नै नरमाइिो दर्यो। 

दतनी परमशे् र्रका शदिशािी मादनस दर्ए। दतनिे िषु्ट राजा आहाबको सामना गरेका दर्ए र राजाकी पत्नी ईजबेिेिे समर्ान 

गरेका बािका ४५० ं टूा अगमर्िाहरूका बीचमा दतनी प्रदतस्पिीको रूपमा िडा भएका दर्ए। िाउरा तयार दर्यो; ं टूा 

अगमर्िाहरूिे एउटा साँढे मारे र बाििाई आफ्नो बदििानमा आगो िगाउन बोिाए। दतनीहरूिे दबहानिदेि दिउँसोसम्म बोिाए, तर 

बाििे उिर दिएन। यसैबीच, एदियािे परमप्रभुको र्ेिीिाई पुनदनामाार् गरे, त्यसमा िाउरा र आफ्नो बदि चढाइएको गोरु राि े र 

सबमैादर् पानी िन्ड्याए। आगोबाट जर्ाफ दिने परमशे्वर नै साँचो परमशे्वर हुनुहुनेछ। एदियािे छोटो प्रार्ाना गरे, र परमप्रभुको आगो 

िस्यो। मादनसहरूिे बािका अगमर्िाहरूिाई पके्रर मारे। 

त्यसपदछ, एदियािे आहाबिाई गएर िानपान गनुाहोस ्दकनभने िडेरीिाई अन्ड्त गना अचम्मको ठूिो ं री आइरहकेो छ भनी 

भने। त्यसपदछ एदियाचादह ँकमिे डाडामा गए, र प्रार्ाना गना बस,े आफ्नो सरे्किाई आकाशमा बािि हनेा सात पटक पठाए। अन्ड्तमा, 

बािि ििेा पर ्यो- आहाब आफ्नो रर्मा चढेर दयजरेिमा गए। ं री पयो, र एदिया आहाबको अदग-अदग कुि।े आहाबिे ईजेबिेिाई 

के भएको दर्यो भनेर बताए र उनिे एदियािाई माने िम्की दिइन्। यसैकारर् एदिया डराए (१ राजा १८:१–१९:३)। 

एदियाका शलिहरूिे उनी दनराश दर्ए भनेर ििेाउँछन्। दनराशा (दडप्रसेन) को कारर्िे आफ्नै मतृ्युको डर शारीररक र्कान; र 

यदत िरैे आध्यादत्मक ऊजाा िचा गरेपदछ मानदसक र भार्नात्मक र्कान र्लयाएको हुनसक्ट्छ। 

तसर्ा, एदियािे के गछान्? दतनी ढर्लकेर भुसकु्ट्कै दनिाउँछन्। परमशे्वरको स्र्गाितू दतनिाई भेट्न आउँछन्, र दतनिे केही िानेकुरा 

िान्ड्छन्। दतनी फेरर ढर्लकन्ड्छन्, स्र्गाितूिे दतनिाई फेरर भेट्छन्, र दतनिे एक दनजी ठाउँमा यात्रा गरेर स्र्गाितूको दनिशेन पािन गछान्। 

त्यहाँ परमशे्वर र दतनको भेट हुन्ड्छ र उिम कुराकानी हुन्ड्छ। त्यहाँ भैचँािो र आगो आउँछ, तर परमशे्वर त्यसमा हुनुहुन्ड्न; बरु, उहाँ मिरुो 

कानेिसुीमा हुनुहुन्ड्छ। परमशे् र्रिे एदियािाई एउटा काम दिनुहुन्ड्छ र दतनिे आज्ञापािन गछान् — दतनको दनराशाको िर् दर्गत 

भइसकेको दर्यो (१ राजा १९:३-२१)। 

जब मसगँ नरमाइिा दिनहरू हुन्ड्छन्, म दनम्न अभ्यासहरू कायम राख्छु: 

१. म अं  ैर्चन पढ्छु। यसका सब ैप्रदतज्ञाहरू अं  पदन सत्य छन्। म यहोशिूाई स्र्गाितूिे दिनुभएको साहदसिो र्चनमा 

साहस दिन्ड्छु: “बदियो र साहसी हो । दयनीहरूदसत नडरा , र त्रादसत नहो ! दकनभने परमप्रभु दतमीहरूका परमशे् र्र नै 

दतमीहरूसगँ जानुहुन्ड्छ। उहाँिे दतमीहरूिाई कदहर्लयै छोड्नुहुनेछैन न त त्याग्नुहुनेछ” (व्यर्स्र्ा ३१:६)। 

२. म अं  ैप्रार्ाना गछुा। म बझु्छु दक परमशे्वरको आर्ाज प्रदत मरेो ग्रहर्शीिता - मरेो आदत्मक सनु्ड्ने िमता जनुसकैु कारर्िे 

घटेको हुनसक्ट्छ, मिै ेसनु्ड्न नसक्ट्िा पदन परमशे्वर अं  ैपदन त्यहाँ हुनुहुन्ड्छ र अं  ैबोर्लि ैहुनुहुन्ड्छ। 

३. म अं  ैिेख्ने गछुा। मरेो िेिाइमा, म मरेो नरमाइिा दिनहरूको बारेमा िेख्छु। 

४. कुनै पापिे परमशे्वरसगँको मेरो सञ्चारमा अर्रोि गरररहकेो छ दक छैन भनी हनेाको िादग मेरो हृियिाई िोतर्लछु। 

५. म मरेो हािका गदतदर्दिहरू जाँच गछुा। के म राम्रोसगँ सुत्न सकेको छु  र िाना पाएको छु? 

६. म प्रभुको िादग मिैे गरेको हािको सरे्ा जाँच गछुा। यदि यो िरैे उग्र र्ा दतब्र भएको छ भने, भार्नात्मक र्ापसी सामान्ड्य हुन 

सक्ट्छ। आराम िरैे उपयोगी छ। 

७. हजेि िीिे आफ्नो छोरा ग्यारीिाई इरानमा रहकेो अमरेरकी ितूार्ासको कलजामा परेको िबर पाएपदछ ज ेगररन्, म त्यही 
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गछुा। उनी भार्नात्मक रूपमा बहेोस भइन् । उनिे प्रार्ाना गररन्, “ह ेप्रभ,ु मिै ेके गनुापछा?” परमशे्वरिे जर्ाफ दिएर भन्ड्नुभयो, “केर्ि 

अको किम चाि।” त्यसैिे हजेििे आफ्नो दनयदमत कताव्यहरू पूरा गररन् - उनी आइतबार स्कूि गइन्, आफ्नो किामा दशिा दिइन ्र 

मण्डिी गइन्। म पदन आफ्नो दनयदमत काममा जानेछु। 

मिैे यी अभ्यासहरू कायम राख्िा, म अचम्म मान्ड्ने छैन यदि मेरो जीर्नको अपठ्यारो मागाहरूमा म ईश्वरीय हस्तिेप प्राि गछुा र्ा 

प्रभुबाट कुनै र्चन सनु्ड्छु। र जब यो हुन आउँछ, मरेो दनदम्त यो एक िशुी दिन हुनेछ।  
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फरिरी १ शदन - ३२ 

परमेश्वरले ्मस्यामा मद्दि गनुसहुन्छ 

***** 
परमशे्वर हाम्रा शरर्स्र्ान र शति ह नुह न्छ, सङ्कष्टमा सधै ँहातजर रहने सहायिा। यसकारं हामी डराउनेछैनौं, चाह ेपथृ्वी 

उर्लपुर्ल होस,् वा पवणिहरू समदु्रको गभणमा खसनू् चाह ेसमदु्र गजोस ्र फींज काढोस,् र चाह ेत्यो उलेर आउँिा 

पवणिहरू र्कूण न्। सवणशतिमान् परमप्रभु हाम्रो सार्मा ह नुह न्छ, याकूबका परमशे्वर हाम्रो शरर्स्र्ान ह नुह न्छ। 

भजन ४६:१-३,११ 

 

मरेो िादग, यसको बारेमा कुनै प्रश्न दर्एन - एक पटक म इसाई बनेपदछ, मिैे मरेो किेजको समूह र पूर्ााग्रह, जाडरक्ट्सी र गोप्यताका 

समस्याहरूबाट टाढा जानु परेको दर्यो। तर त्यहाँ मरेो बरु्ाबाट एउटा आिोचनात्मक पत्र आयो जसिे मिाई गदहरो चोट दियो - यो 

परृ्थ्र्ीिे “मागा दिने” जस्तो िदेिन्ड्छ। “पर्ातहरू समिुको गभामा िस”े ं स मरेी प्रदेमकािे मिाई दर्दिि पाने दचठी िेदिन् र दतनिे हाम्रो 

सम्बन्ड्ि तोदडन्।” “समुि गज”े ं स मरेा आफन्ड्तहरूिे मिाई िबार् दिए। 

तर म आत्मासयंमी बने। यी पररदस्र्दतहरू छन्; त्यसपदछ त्यहाँ प्रभु हुनुहुन्ड्छ, “परमशे्वर हाम्रा शरर्स्र्ान र शदि हुनुहुन्ड्छ, 

सङ्कष्टमा सिै ँहादजर रहने सहायता”। चौबीस घण्टादभत्र, तीन अिग-अिग अर्सरहरूमा, परमशे्वरिे मिाई पदहिे कदहिे नजानेको 

पि दिनुभयो: “मरेा बबुा र मेरी आमािे मिाई त्यागे तापदन परमप्रभुिे मिाई सम्हार्लनुहुनेछ” (भजन २७:१०) । ६ मदहना दभत्र मरेी 

आमािे येशूिाई दर्श्वास गररन।् १५ मदहना दभत्र, मरेो पुराना आफन्ड्तहरूिे कसरी दर्श्वास गने भनेर कुरा गना मिाई दनम्तो दिए। चार 

र्षादभत्र, प्रभुिे मिाई एउटी ियािु दर्श्वासी केटीकहाँ डोर् याउनुभयो, जो मरेी पत्नी बदनन्। पाँच र्षादभत्र, मरेा बबुािे येश ूख्रीष्टिाई 

स्र्ीकार गरे र अदहिे उनिे स्र्गामा मरेो प्रतीिा गिछैन्: “सर्ाशदिमान् परमप्रभु हामीसगँ हुनुहुन्ड्छ।” 
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फरिरी २ शदन - ३३ 

ख्रीष्टको बारेमा कशहर्लयै न्नेुको व्यशिको बारेमा के हुन्छ? 

***** 
यसकारर् अकाणलाई िोर्ष लाउने ए मातनस, तिमी जोसकैु भए िापतन, केही बहाना छैन, तकनतक जेमा तिमी अकाणलाई िोर्ष 

लगाउँछौ, त्यसमैा आफैमा पतन िोर्षी ठहररनेछौ, तकनभने तिमी िोर्ष लाउनेले पतन त्यही काम गछौ। 

रोमी २:१ 

 

यदि बाइबििे दसकाउँछ दक एक व्यदि दपताकहाँ आउन सक्ट्छ र ख्रीष्टद्वारा मात्र मदुि पाउन सक्ट्छ (यूहन्ड्ना १४:६), जसिे ख्रीष्टको 

बारेमा कदहर्लयै नसनुेको छैन त्यस व्यदिको के हुन्ड्छ? यो दतनीहरूप्रदत उदचत भएजस्तो िाग्िनै। यस प्रश्नको बारेमा पदर्त्र-शास्त्रिे के 

भन्ड्छ? 

१. “उहाँको अदृश्य गुर्, अर्ाात उहाँको अनन्ड्त शदि र ईश्वरीय स्र्भार् ससंारको सदृष्टिदेि नै बनाइएको र्ोकहरूमा छिाङ्गै 

िदेिएको छ। यसिेै दयनीहरूिाई कुनै दकदसमको बहाना छैन” (रोमी १:२०)। सदृष्टिे परमशे्वरको सब ैशदि र गुर्को 

शदिशािी सािी दिन्ड्छ, र सब ैमानर्जादतिे सदृष्ट गररएको ससंारको अनुभर् गना सक्ट्छ। 

२. “यसकरर् अकाािाई िोष िाउने ए मादनस, दतमी जोसुकै भए तापदन, केही बहाना छैन, दकनदक जमेा दतमी अकाािाई 

िोष िगाउँछौ, त्यसमैा आफै पदन िोषी ठहररनेछौ, दकनभने दतमी िोष िाउनेिे पदन त्यही काम गछौ” (२:१)। यो कसरी 

हुन्ड्छ? परृ्क जनजादतमा बस्ने मादनसको कर्लपना गनुाहोस।् उसिे ख्रीष्टको बारेमा कदहर्लयै सनुेको छैन र िरैे पत्नी दर्र्ाह 

गना पाउने ससं्कृदतमा बस्छ। यो मादनस अरू पुरुषहरूसगँ क्ट्याम्प फायरको र्ररपरर भेिा हुिँा, उसिे दतनीहरूिाई भन्ड्छ, 

“दतमीहरूिे आफ्ना पत्नीहरूिाई दपट्नु ठीक होइन!” अको रात, उसको िोस्रो पत्नीिे आफ्नो भुटेको मासमुा िेरै नुन 

हार्लछे, र ऊ ररसाउँछ र उसिाई दपट्छ। ऊ दनन्ड्िा र परमशे्वरको न्ड्यायको अिीनमा िडा छ दकनभने उसिे अरूको िादग 

तोकेको मापिण्डिाई उर्लिङ्घन गरेको छ - उसिे आफैिाई िोषी ठहराएको छ। यद्यदप मादनसिे ख्रीष्टको बारेमा 

कदहर्लयै सनुेको छैन, त्यहाँ एक उदचत स्तर छ जसद्वारा उसको न्ड्याय गररन्ड्छ। 

३. रोमीमा अं  भदनन्ड्छ, “अर्र्ा परमशे्वरको कृपािे दतमीिाई पिािापमा डोर् याउँछ” (२:४)। 

४. अदन अं : “व्यर्स्र्ािे चाहकेा कुराहरू आफ्ना हृियमा िेदिएका दतनीहरू ििेाउँछन”" (२:१५)। मादनसहरूका 

दर्चारहरूिे उनीहरूिाई आरोप िगाउन र्ा बचार् गना सक्ट्छ। “यो त्यस दिन हुनेछ जब परमशे्वरिे येश ू ख्रीष्टद्वारा 

मादनसहरूका गुि कुराको इन्ड्साफ गनुाहुनेछ” (२:१६)। यो अं ै पदन एक दनष्पि मानक हो! 

५. यद्यदप, यदि तपाई ं दनराश हुनुहुन्ड्छ भने, दनष्पि मानकको बार्जिु, “दकनदक सबिेै पाप गरेका छन्, र परमशे्वरको 

मदहमासम्म पुग्नबाट चुकेका छन्” (३:२३), के त्यहाँ कुनै तररका छ जसद्वारा कसगैरेर पदन पापको ठाउँमा िादमाकता प्राि 

गना सदकन्ड्छ? “येश ूख्रीष्टमा दर्श्वास गने सबमैादर् परमशे्वरको िादमाकता दर्श्वासद्वारा प्रकट भएको छ” (रोमी ३:२२) 

६. मिेै दचनेका सबिैाई ख्रीष्टको सन्ड्िशे दिनु, र ससंारभरर सन्ड्िशे पठाउनको िादग मरेो भूदमका दनर्ााह गनुा कुनै अचम्मको 

कुरा होइन। 
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फरिरी ३ शदन - ३४ 

मागस िय गनुस 

***** 
उहाँलाई सोध्यो, “ह ेअसल गुरु, अनन्ि जीवन प्राि गनणलाई मलेै के गनुणपछण? 

मकूण स १०:१७ 

 

तीन हजार पाँच सय माइिको िश रुकार्टहरू एक रातिदेि एक हिासम्म चर्लने, सब ैकारबाट - त्यो आजको मेरो  पररयोजना 

दर्यो। प्रत्येक दिनको अन्ड्त्यको िादग मोटेि पिा िगाउने र र आरदित गने िगायत सार्िानीपूर्ाक योजना बनाउनुपरेको दर्यो। यसमा 

एक भदतजािाई भेट्ने, िामो समयिदेिको सार्ीसगँ िेरै दिन दबताउने, एक हिाको जागदृत सरे्ा सचंािन गने, र एक हिाको दबिा पदन 

समार्ेश दर्यो। सँिंै स दनदित गन्ड्तव्यहरू पिा िगाउन र सुरदित रूपमा पुग्ने िक्ष्यको सार् मिैे मागाको योजना बनाएको दर्ए।ँ 

योजना गररएका मागाहरू र िक्ष्यहरू प्राि गनुा जीर्नमा सामान्ड्य ढाँचाहरू हुन्। तपाईिें दनदित काम र्ा पेशाको िक्ष्य हादसि 

गना किेज र्ा प्रादर्दिक दर्द्यािय रोज्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। तपाईिें आफ्नो सरे्ादनर्दृिको िादग बचत गनाको िादग आफ्नो केही सािादहक 

आम्िानीिाई कर-आश्रय र्ादषाकीमा राख्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। तपाईिें पछादड छोड्नुभएका दप्रयजनहरूको िादग जीर्न बीमा दकन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

एकजना मादनस िौडेर येशूकहाँ आयो र सोध्यो, “अनन्ड्त जीर्न प्राि गना मिेै के गनुापछा?” यस मादनसको मनमा, “मिैे गनै पछा” 

भन्ड्ने मागा दर्यो, र “अनन्ड्त जीर्न” िक्ष्य दर्यो। येशिेू त्यसिाई िश आज्ञा पािन गनुापछा भन्ड्नुभयो; मादनसिे भने दक उसिे ती सबै 

पािन गरेको छ। येशिेू आफ्नो अदु्भत शदिद्वारा मादनसको हृियमा हनेुाभयो र मखु्य मदु्दा पिा िगाउनुभयो, त्यो एउटा िेत्र जसमा 

मादनसको अभार् दर्यो। उहाँिे उसिाई आफ्नो भौदतक स्रोतहरू दबक्री गना र गररबहरूिाई  दिन भन्ड्नुभन्ड्यो - त्यसपदछ उसिे स्र्गामा 

सम्पदि पाउनेछ। र्प रूपमा, उहाँिे त्यस मादनसिाई भन्ड्नुभयो, “आएर, मेरो पदछ िाग” (माका  १०:२१)। 

पदर्त्र-शास्त्रका अन्ड्य िण्डहरूिे अनन्ड्त जीर्नको यो िक्ष्यको हाम्रो समं िाई ििस्त पािाछ: 

 यूहन्ड्ना १७:३मा येशू भन्ड्नुहुन्ड्छ -“अब अनन्ड्त जीर्न यही हो, दक दतनीहरूिे तपाई, एकमात्र सत्य परमशे्वरिाई दचनून्, र 

तपाईिें पठाउनुभएको येश ूख्रीष्टिाई दचँनून।” 

 यूहन्ड्ना ३:१६- “दकनभने परमशे्वरिे संसारिाई यस्तो प्रमे गनुाभयो, दक उहाँिे आफ्ना एकमात्र पुत्र दिनुभयो, तादक 

उहाँमादर् दर्श्वास गने कोही नाश नहोस,् तर त्यसिे अनन्ड्त जीर्न पा स।्” 

 रोमी ६:२३ मा पार्ि भन्ड्छन्, “दकनदक पापको ज्यािा मतृ्यु हो, तर परमशे्वरको दसिैको र्रिान ख्रीष्ट येशू हाम्रा प्रभुमा 

अनन्ड्त जीर्न हो।” 

 १ यूहन्ड्ना ५:११-१२मा फेरर यूहन्ड्ना भन्ड्छन्, “गर्ाहीचादह ँयही हो, दक परमशे्वरिे हामीिाई अनन्ड्त जीर्न दिनुभयो, र यो 

जीर्न उहाँका पुत्रमा छ। जससगँ पुत्र हुनुहुन्ड्छ, त्यससगँ जीर्न छ, जससगँ परमशे्वरका पुत्र हुनहुन्ड्न, त्यससगँ जीर्न हुिँनै।” 

हामी सबै सार्िानीपूर्ाक यो जीर्नमा सीदमत िक्ष्य तफा  मागाहरूका योजना बनाउँछौं। हामीमध्ये कदत जनािे अनन्ड्त 

जीर्नतफा  डोर् याउने मागाको योजना बनाएका छौ ँ? त्यो िक्ष्य जसिे यो जीर्न र त्यो जीर्न िरु्ैिाई आकार दिनेछ। 
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फरिरी ४ शदन - ३५ 

परमेश्वरले पशहले हामीलाई पे्रम गनुसभयो 

*****  
प्रमेमा डर ह ँिनै, िर तसि प्रमेले डरलाई हटाउँछ। तकनतक डरको सतबन्ध ि िण्डसगँ ह न्छ, अतन जो डराउँछ प्रेममा त्यो 

तसि ह िँनै। १ यूहन्ना ४:१८ 

 

“उसिे पदहिे माफी माग्नुपछा। म माफ गना र दबसान तयार छु। तर उसिे मसगँ कुरा गररसकेपदछ, मिाई िाग्छ दक उसिे मसगँ माफी 

मागेको छ।” कसिेै यस्तो बोिेको सनु्ड्नुभएको छ? 

मिाई र्ाहा छैन, याकूबको इनारमा सामरी स्त्रीिाई के हुन्ड्र्थ्यो यदि येशूिे उनीप्रदत यस्तो मनोर्दृि राख्नुभएको भए। 

यसमा कुनै शङ्का छैन दक मदहिािे परमशे्वरिाई माफी मागेकी दर्इन् - त्यो भन्ड्िा पदन, उनिे पिािाप गनुा आर्श्यक दर्यो। तर 

मदुििाता पदहिो पटक उनीकहाँ नजाउन्ड्जिे उनी पिािाप गन े दर्चारमा दर्इनन्। त्यो प्रमेको दचन्ड्ह हो - यसिे मद्दत चादहनेिाई 

िोज्िछ। 

तर प्रमे पूर्ा हुन सक्ट्नु अदघ, त्यहाँ प्राि गने र साटासाट गने कोही हुनुपछा। प्रमे एक मात्र स्तर हो जसमा मादनसहरू र परमशे्वर पूर्ा 

रूपमा कुराकानी गना सक्ट्छन्। दकनभने हामी मानर् हौं, हामी हाम्रा दर्दर्ि िमताहरूद्वारा सीदमत छौं। यद्यदप, हाम्रो उद्दशे्य र अदभप्राय, 

यदि दृढतापूर्ाक परमशे्वरको प्रेमिे उत्प्ररेरत छ भने, पूर्ातामा आदशष् पाउन सदकन्ड्छ। यो सम्भर् छ “दकनभने उहाँिे हामीिाई पदहिे प्रमे 

गनुाभयो” (पि १९)। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी ५ शदन - ३६ 

अरूलाई िणसन गदै 

***** 
येशलेू...भन्नुभयो, “तिमी आफ्नो घरमा गएर तिम्रा तमत्रहरूलाई प्रभुले तिम्रो तनतति गनुणभएको महान काम र तिमीलाई 

िखेाउनुभएको ठूलो ियाको वर्णन गररिऊे”। मकूण स ५:१९ 

 

जब दचहानमा बस्ने जगंिी मादनसिे येशूिाई आमनेसामने भेटे, येशिेू त्यसिाई भूत िागेको कुरा र्ाहा पाउनु भयो। जब येशिेू 

त्यसिाई भूतहरूबाट मिु गनुाभयो, त्यो मादनस पररर्तान भयो - चाँड,ै ऊ “ठीक मनको भएर िुगा िगाई बदसरहकेो दर्यो” (मकूा स 

५:१५)। येशिेू उसको िादग गनुाभएको कामको उसिे यदत किर गर् यो दक जब येश ूसहरमा प्रचार गना र दनको पाना जानिाग्नुहुिँा उसिे 

येशिूाई उहाँसगँ रहनसक्ट्छ दक भनेर सोध्यो । येशिेू इन्ड्कार गनुाभयो र त्यस व्यदििाई एउटा काया दिनुभयो। उसिाई येशिेू दिनुभएको 

दनिशेनिाई र्ाक्ट्यांशमा बाडौं: 

 “दतमी आफ्नो घरमा जा ”- ती मादनसहरूकहाँ जानुहोस ् जसिाई तपाई ं पदहिेबाट दचन्ड्नुहुन्ड्छ, जसिाई तपाई ं

बझु्नुहुन्ड्छ, अदन जसिे तपाईिंाई र तपाईकंा दर्गतिाई जान्ड्िछन्। 

 “प्रभुिे गनुाभएको काम र िया र्र्ान गररिऊे”- ख्रीष्टको िादग तपाईिें के गनुाभयो होइन तर  येश ूख्रीष्टिे तपाईकंो 

जीर्नमा गनुाभएको सबै काम बारेमा बताउनुहोस।् 

 “दतम्रो िादग”- यो तपाईकंो व्यदिगत कहानी हो, अरुहरूको बारेमा अर्र्ा अरूिे गरेको अनुभर् होइन। 

क्ट्याम्पसमा मदिरा सरे्न गरेको र स्कूि छोडेको डेढ र्षा पदछ, मरेो सार्ी दपटर चैपि सरे्ामा ििेा पर् यो। जब हामी त्यहाँ एक अकाामा 

िौदडयौं, उसिे मिाई एक र्ाक्ट्यको गर्ाही दियो: “दचक, म पदहिे भन्ड्िा फरक छु दकनभने मिेै प्रभु भेट्टाए।ँ” दपटरका शलिहरूिे अको 

पूर्ा गर्ाहीको ढोका िोदिदियो: दपटरको कर्ा सनुेको चौबीस घण्टादभत्र, मिैे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरें। 

मरेो सार्ी जोिेनिे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेकी अनुभर् यसरी व्यि गररन्: “मरेो जीर्न पहिेीका टुक्राहरू जस्तै दर्यो, तर परमशे्वर मेरो 

जीर्नको पहिेी बुं ाउने हुनुहुन्ड्र्थ्यो।” 

रेदर्यन कपोरेशनका अध्यि टम दफदिप्सिे व्हाइट हाउसका पूर्ा सर्लिाहकार चार्लसा कोर्लसनिाई गर्ाही दिए: 

मरेो िादग कुनै कुरा महत्र्पूर्ा छ जस्तो िागेन। सब ैसतहमा दर्यो। जीर्नमा भएका सबै भौदतक कुराहरूको कुनै अर्ा हुिँनै यदि 

कुनै मादनसिे दतनीहरूिे मदुन्ड्तर के छ भनी पिो िगाएन भने... 

एक रात म न्ड्यूयोका मा व्यर्सायको दनदम्त दर्ए ँर दबिी ग्राहमिे म्यादडसन स्क्ट्र्ायर गाडानमा कु्रसेड गरररहेको र्ाहा पाए.ँ.. मिाई 

िाग्छ - सायि मिेै केदह जर्ाफहरू फेिा पाना सक्ट्छु दक भन्ड्ने दजज्ञासा दिएर म त्यहाँ गए।ँ त्यो रात ग्राहमिे ज ेभने त्यो सब ैमेरो िादग 

भयो। मिेै जीर्नमा छुट्याएका कुराहरू ििेें, येश ूख्रीष्टसगँको व्यदिगत सम्बन्ड्ि, मिैे उहाँिाई मरेो जीर्नमा कदहर्लयै सोिकेो दर्इनँ, 

मरेो जीर्न उहाँिाई समु्पेको दर्इनँ। यसर्ा त्यस रात, त्यस कू्रसडेमा मिेै मरेो जीर्न परमशे् र्रिाई समपार् गरें।  

...मिेै ख्रीष्टिाई आफ्नो जीर्नमा दनम्त्याए ँअदन उहाँको उपस्र्ीदत मदसत भएको महसुस गरें। उहाँको शादन्ड्त मदभत्र र्ाहा 

गरें। उहाँको आत्मा मदभत्र महसुस गरें। त्यसपदछ म एकिै न्ड्यू योका को बाटोमा दहड्न र्ािें। योभन्ड्िा अदघ न्ड्यू योका  मिाई कदहिे 

मन परेन, तर त्यो रात साहै्र सनु्ड्िर िाग्यो। म एउटा ठाउँिदेि अको ठाउँ हुिँ ैगए।ँ सब ैकुरा मरेो दनदम्त दभन्ड्न दर्यो। अदि-अदि 

पानी पना सरुु भयो अदन सहरका बिीहरूिे सनुौिो चमक दिइरहेको दर्यो। केही कुरा मदभत्र भएको दर्यो अदन त्यो मिाई र्ाहा 

दर्यो। 

याि गनुाहोस,् दफदिपिे ख्रीष्टमा आउनुभन्ड्िा पदहिेको जीर्न र ख्रीष्टमा आएपदछको आफ्नो जीर्न बीचको र्र्ानिाई 

जोड दिएका छन्। 

एक बुिर्ार राती, मिैे मेरो दर्श्वास र अनन्ड्त जीर्नको बाटो स्कूिका उपाध्यि, िाइििाई बताए।ँ िाइििे मिाई भने 

दक उनी एक होदसयार र दर्चारशीि व्यदि दर्ए र त्यो रात ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गना सकेनन् दकनदक दतनिाई यसको बारेमा दर्चार 

गनुादर्यो। शकु्रबार, उनी आफूिे दनमाार् गरररहकेो नयाँ दकचन क्ट्यादबनेटका िादग कलजाहरू दकन्ड्न हाडार्ेयर पसिमा गए। जब 
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उसि ेकलजाहरू रादिएको ठाउँमा हरेे, उनिे एउटा आर्ाज सनुे, “दतमीिे दिया िाग्ने चीज दकन्ड्िछैौ। म केही दिन चाहन्ड्छु जनु 

सिसभरर रहनेछ।” त्यसैिे िाइि आफ्नो कारमा गए, प्रार्ाना गरे र येशू ख्रीष्ट र उहाँको अनन्ड्त जीर्निाई ग्रहर् गरे। एक र्षादभत्र, 

िाइि आफ्नो दर्श्वासको पेशाद्वारा आफ्नो मण्डिीमा सामिे भइन् र आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीको आइतर्ार स्कूि सपुररटेन्ड्डेन्ड्ट 

चुदनए। 

के तपाईिाई र्ाहा छ दक हाडार्ेयर स्टोरमा िाइिसगँ को बोर्लनुभयो? उहाँ पदर्त्र आत्मा हुनुहुन्ड्र्थ्यो। येशूिे भन्ड्नुभयो, 

“जब सर्लिाहकार आउनुहुन्ड्छ – सत्यका आत्मा – उहाँिे नै मरेो दर्षयमा गर्ाही दिनुहुनेछ” (यूहन्ड्ना १५:२६-२७)। पदर्त्र 

आत्मा दत्रएकत्र्को महान प्रचारक हुनुहुन्ड्छ। यद्यदप, तपाई ंडराउनुभए तापदन, उहाँिे तपाईकंो गर्ाहीिाई सदुृढ पानुाहुनेछ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी ६ शदन - ३७ 

िपाईकंो आशत्मक कर्ा 

***** 
येशलेू.... भन्नुभयो, “तिमी आफ्नो घरमा गएर तिम्रा तमत्रहरूलाई प्रभुले तिम्रो तनतति गनुणभएको महान काम र तिमीलाई 

िखेाउनुभएको ठूलो ियाको वर्णन गररिऊे”। 

मकूण स ५:१९ 

 

आज हामीिे मकूा स ५:१९िाई हाम्रो जीर्नमा िागू गिाा, हामी िखे्छौं दक येशूका शलिहरूिे हाम्रो आफ्नै गर्ाहीहरू पदन र्र्ान गिाछ। 

िपाईकंो आशत्मक कर्ा: 

 सकारात्मक छ – “महान काम” 

 प्रभुको मदहमा गछा—“प्रभुिे” 

 व्यदिगत हो—“दतम्रो दनदम्त गनुाभएको” 

 भन्ड्निाई हो—“दतनीहरूिाई र्र्ान गररिऊे” 

य्ले अशि, क्री, र पशछ ्मािेि गदसछ: 

• ख्रीष्टिाई भेट्नु अदघ म कस्तो दर्एँ 

• मिैे कसरी ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरें 

• अदहिे मेरो जीर्नमा ख्रीष्टको अर्ा के हो 

र अब म तपाईिंाई आग्रह गिाछु - एक-एक कुराकानीमा र सार्ाजदनक सरे्ाहरूमा, कृपया “परमप्रभुिे तपाईकंो िादग के गनुाभएको छ” 

सो सािी बताउनुहोस।् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी ७ शदन - ३८ 

चेला बनाउने चेला बनाउनुहो् ्

***** 
यसकारर् जाओ, र सब ैिशेका जातिहरूलाई चेला बनाओ...। 

मत्ती २८:१९ 

अरू बीउ असल जमीनमा परे, र कुनैले सय, कुनैले, साठी, कुनैले िीस गुर्ा फल तिए। 

मत्ती १३:८ 

जसले मातनसहरू उिारमा ल्याउँछ, त्यो बतुिमान् हो। 

तहिोपिशे ११:३० 

 

मण्डिीको दमशन भनेको नै चेिा बनाउनु हो जसिे चेिा बनाउनसक्ट्छ उसिैाई चेिा बनाउनुपछा - यो ईश्वरभि पास्टर र 

सदेमनरीका अध्यि गोडान र्ेटमोरिे बारम्बार भन्ड्ने गरेका दर्ए। र हामीिे यसको प्रिशान भएको ििेकेा छौं! 

सन् १९६८ को पदर्त्र आत्माको आन्ड्िोिनिे शार्नी, कन्ड्सासका मण्डिीमा जर्ानहरूमा प्रभार् पारेको दर्यो। सार्ाजदनक 

दर्द्याियका दशिक क्ट्यार्ीिे दशिक माइकिाई ख्रीष्टको बारेमा बताइन्। माइक र उनकी श्रीमती दिन्ड्डा मण्डिी गए। पास्टर मदेर्लभन र 

उनकी पत्नी जनेी, दतनीहरूको अपाटामने्ड्टमा गए। दतनीहरूिे ससुमाचार सनुाए, र िरु्ैिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरे। िरैे पटक मण्डिी गएर 

बाइबि पढेपदछ, माइकिे आफ्नो रक्ट्सी नािीमा िन्ड्याए र घोषर्ा गरे, “मिाई िाग्िनै दक यो एक इसाईिे दपउनुपछा।" अको िजुरे 

आइतर्ार, अठी ाईस जना जर्ान मादनसहरूिे बदिस्मा दिए । केही समयपदछ माइकिे आफ्नो पास्टरिाई भदनरहकेा दर्ए, “मिाई 

दर्श्वास छ दक परमशे्वरिे मिाई सरे्काईमा डोर् याउँि ैहुनुहुन्ड्छ।” 

िरैे अबेर नगरी, माइक तयारी गना ईश्वरशास्त्रीय सेदमनरीमा भनाा भए। जब, उनको ससुमाचार किामा, उनिाई एक चदचात व्यदि 

र्ा पररर्ारसगँ सम्पका  गना असाइनमने्ड्ट दिइयो, माइक सडक पार गए र दतनको घरको मिू ढोकामा जानसगँ कुरा गरे। कटा र जान केर्ि 

िस दिन अदघ इदन्ड्डयानाबाट सरेका दर्ए। दतनीहरूका िादग, अदप्रि १९७२ नयाँ स्र्ानमा सनुा मात्र होइन तर दतनीहरूको जीर्न 

पुनदनामाार् गने प्रयास गनुा पदन दर्यो। दतनीहरूका छोराहरू, स्कट र दचप, केर्ि एक र्षाका र तीन र्षाका दर्ए। 

त्यो आइतर्ार दबहान, दतनीहरू शार्नी मण्डिीमा दर्ए, र त्यहाँ जागदृत सरे्ा भइरहकेो दर्यो। प्रचारकिे प्रचार गिाा, कटािे 

दर्श्वस्त महससु गरे, रोए, प्रार्ाना गना अगादड बढे, पिािाप गरे र येशू ख्रीष्टिाई आफ्नो मदुििाता र प्रभुको रूपमा ग्रहर् गरे। जनेिे केही 

हिा अदघ इदन्ड्डयानामा ख्रीष्टिाई प्राि गना प्रार्ाना गरेका दर्ए तर त्यसपदछ के गने र्ाहा दर्एन। अब कटा र जेन एउटै ठाउँमा दर्ए। त्यो 

रात, कटािे सार्ाजदनक रूपमा आइतर्ार साँं  ं न्ड्डै तीन सय मादनसहरूको भीडिाई ख्रीष्टिे उनको िादग त्यो दबहान के गनुाभयो सो 

बताए। 

पाँच दिन पदछ, कटा र जनेको घरमा पास्टर गए र नयाँ र बढ्िो इसाईहरूको िादग आिारभूत बाइबि अध्ययन सरुु गरे। कटा र 

जने आदत्मक रूपमा बढ्ि ैगए। सतुी र रक्ट्सीबाट तुरुन्ड्तै कटािे छुटकारा पायो। चाँडै दतनीहरूिे िशांश दिन र्ािे। बाइबि अध्ययनमा जे 

दसके, दतनीहरूिे सो गरे। केमाटा प्रबन्ड्िकको रूपमा, कटािाई िगभग हरेक र्षा फरक स्टोर दिइएको दर्यो, र प्रत्येक र्षा दतनीहरूको 

सरूर्ा हुन्ड्र्थ्यो। जता-जता गए, दतनीहरूिे उिम मण्डिीहरू, उिम बािसगंदतका अगुर्ाहरू, उिम दकशोर-दकशोरी सगंदतका 

अगुर्ाहरू, र उिम पास्टरहरू भेट्टाए। कटा र जेनिे आफ्ना छोराछोरीहरूिाई अनुशादसत बनाए, र मण्डिीहरूिे सम्पूर्ा पररर्ारिाई 

अनुशादसत बनाए। प्रत्येक दहडाइमँा, मण्डिी सिस दतनीहरूको मायािु दमत्रता आिार दर्यो। 

साढे तीन र्षाको उमरेमा, स्कटिाई घरमा उसको आमा र बबुािे ख्रीष्टमा डोर् याए। छैठौं किामा, स्कटिे उसिाई पूर्ा रूपमा 

पदर्त्र पाने आत्माको बदियो अनुभर् गरेको दर्यो। किेजपदछ, स्कटिे महसुस गरे दक परमशे्वरिे उसिाई सरे्काइको दनदम्त 

बोिाउनुभएको छ। १९९३ मा स्नातक गरेपदछ, उसिे जनेीसगँ दर्र्ाह गरेपदछ दतनीहरूिे फोटा र्ेन, इदन्ड्डयानामा सरे्काई सरुु गरे। मिेै 

स्कटिाई बोिाएँ, उसिाई सदेमनरीमा उपदस्र्त हुन आमदन्ड्त्रत गरें, उसिाई इभान्ड्जदेिजम छात्रर्दृि प्रस्तार् गरें, र उसिाई कन्ड्सास 

शहरको मण्डिीमा मसगँ स्टाफमा काम गना आग्रह गरें। उसको सुसमाचार प्रदशिर् अन्ड्तगात, हामीिे िरैेिाई ख्रीष्टमा आएको िखे्यौं। 
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सदेमनरी पदछ, स्कट सुसमाचार पास्टरको रूपमा फोटा र्ेनमा फके। चाँडै, उसको नेततृ्र्मा फस्टाएको ह्यसु्टन मण्डिीमा प्रमिु 

पास्टर हुन बोिाइयो। साढे आठ र्षामा त्यहा भेिा हुने मादनसहरू चार सयबाट सात सय पुग्यो, नयाँ भर्न, मण्डिी रोपन काया र र्प 

कुरा भयो। मण्डिीको सफिताको बीचमा, परमेश्वरिे अर्रोि गनुाभयो र स्कटको पररर्ारिाई दमसनमा बोिाउनुभयो। २०१२ मा, स्कट, 

जनेी, र दतनीहरूका छोरीहरू, बकेा र सारा, युके्रनको दकभमा आइपुगे, र २०१५ मा, स्कटिाई स्र्तन्ड्त्र राज्यहरूको राष्रमडंिको िादग 

िते्र रर्नीदत सयंोजकको रूपमा सपं्रिायद्वारा दनयुि गररएको दर्यो। स्कट युरोप र एदशयाका बाह्र राष्रहरूको िादग पास्टरीय प्रदशिर्, 

चेिापन, र ससुमाचार प्रचारको िादग दजम्मरे्ार भए। 2018 मा, स्कट सन्ड्डे स्कूि र दशष्यत्र्को अन्ड्तराादष्रय दनिशेकको रूपमा चुदनए। 

अब, उनको प्रभार् संसारभररका उनका सम्प्रिायका सबै मण्डिीहरूमा फैदिएको छ। 

१९६८ िदेि २०२० सम्म,  क्ट्यार्ी िदेि माइक, दिन्ड्डा सम्म, रेभ. म्याककुिोद्वारा सहयोग। कटा र जनर्रीिाई स्कट र 

दचप (जो अदहिे िरु्ै सरे्काईमा छन्)। युके्रन, रुस, आमदेनया र ससंारका पास्टरहरू र नयाँ दर्श्वासीहरूिाई: अरू बीउ असि 

जमीनमा परे, र कुनैिे सय, कुनैिे, साठी, कुनैिे तीस गुर्ा फि दिए (मिी १३:८)। चेिा बनाउनुहोस ्जसिे अरू चेिा बनाउँछ। 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी ८ शदन - ३९ 

आत्मालाई खु्ी पानस रोप्द ै

***** 
जसले आत्माको तनतति रोप्िछ, त्यसले आत्माबाट नै अनन्ि जीवनको कटनी गनेछ। भलाइ गने काममा हामी नर्ाकौं, 

तकनभने यति तहतमि हारेनौं भने ठीक समयमा हामी कटनी गनेछौं। गलािी ६:८-९ 

 

“नमस्ते, सर”, इमिे सरुु भयो। त्यस सन्ड्िशेमा अं  भदनएको दर्यो: “मरेो नाम जो कुमोर हो। मिेै आज नेब्रास्काको 

हादस्टङ्समा मरेो दनयुदि बोडामा भाग दिए।ँ म सैन्ड्य पािरी हुने आशा गछुा। पास्टर, रेभ. जोन ह्वाइटसटेिे मैिे फ्र्याङ्क र पेगी कुमोरिाई 

दचन्ड्छु दक भनेर सोि।े उहाँहरू मरेा आमाबबुा हुनुहुन्ड्छ, यद्यदप मरेी आमा केही र्षाअदघ दबत्नुभयो। उनिाई यो अचम्म िाग्यो दक उनि े

कररब पसतीस र्षा पदहिे तपाईिे दसकाउनुभएको ससुमाचार प्रचार किा मेरा आमाबबुाको उर्लिेि गररएको दर्यो र अदहिे उनीहरूिे 

दतनीहरूको छोरोिाई नै दनयुदि बोडामा ि:ुि दिइरहकेा छन्।”  

के म कदहर्लयै फ्ान्ड्क र पेगी कुमोरिाई सम्ं न्ड्छु! १९७५ मा, दतनीहरूिे स्र्ानीय मण्डिीको भ्रमर् गरे जहाँ मैिे आउटररच 

सरे्कको रूपमा सरे्ा गरेको दर्ए।ँ दतनीहरू यदत ििुा र दमिनसार दर्ए दक मिेै उनीहरूसगँ उनीहरूको जीर्न र हाम्रो मण्डिीको 

दर्श्वासको बारेमा र्प भेट्न सदकन्ड्छ दक भनेर सोिें। दतनीहरूिे भने, हामीिे चाहकेो पदन पदन यही हो।  

त्यो दबहीबार राती, िईु जना सामान्ड्य मादनस मसँगै कुमोरहरूिाई भेट्न उनीहरूको घरमा भेट्न गए। पदर्त्र आत्मािे दतनीहरूको 

घरको ढोका र हृिय िोदिदिनुभयो, र रातको ११ बज,े फरर्री १३, १९७५मा, फ्ान्ड्क र पेगी िरु्ैिे येशिूाई मदुििाता र प्रभुको रूपमा 

आफ्नो हृिय र जीर्नमा ग्रहर् गरे (प्रकाश ३:२०)। भोदिपर्लटको रातमा, दतनीहरू िरु्ैिे नयाँ र बढ्िो दर्श्वासीहरूको िादग आिारभूत 

बाइबि अध्ययनको पदहिो पाठ पूरा गररसकेका दर्ए। यो अचम्मको कुरा दर्यो - दतनीहरूिे पदहिे कदहर्लयै यसरी बाइबि अध्ययन 

गरेका दर्एनन्। ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेको आठ हिापदछ, दतनीहरूिे सफितापूर्ाक सब ैअध्ययन पूरा गरे। दतनीहरूको आदत्मक र्दृद्ध 

िुतगदतमा र बदियो प्रकारिे भयो - दतनीहरूिे सतुीमादर् दर्जय हादसि गरे, आनन्ड्िपूर्ाक िशांश दिन र्ािे, र दर्श्वासको पेशाद्वारा 

मण्डिीमा सामिे भए। पेग्गीिे केही अदु्भत आदत्मक सत्यताहरू पदन िेख्न र्ािे। आफ्नो पररर्तान भएको तीन हिापदछ, उनिे िेदिन्, 

“फरर्री १३ ताररक, रात ११ बज,े म पदहिे भन्ड्िा िरैे िसुी दर्ए।ँ म दर्श्वास गछुा दक प्रारदम्भक िशुी यो दर्शषे िुशी दचरस्र्ायी छ 

भन्ड्ने र्ाहा दर्यो। येशिेू मिाई स्र्गामा स्र्ान दिनुभएको छ भनी र्ाहा पाउँिा मिाई दिनहु ँआनन्ड्ि दमर्लछ।” 

फ्ान्ड्किे चाँडै कन्ड्सास शहरमा आफ्नो घडी बनाउने तादिम पूरा गरे। त्यसपदछ, दतनीहरू आफ्नो जन्ड्मस्र्ान नेब्रास्का फदका ए। 

फ्ान्ड्किे गहना पसिमा काम गना र्ािे, र दतनीहरू स्र्ानीय मण्डिीमा अगुर्ा भए। फ्ान्ड्क अन्ड्ततः पसिको मादिक बने, र दतनीहरू 

सात छोराछोरीको आमाबाब ुबने। 

सन् १९९६ मा  माहा मण्डिीमा प्रचार गने क्रममा कुमोसासगँ मरेो सम्पका  भयो। पेग्गी क्ट्यान्ड्सरसँग िड्ि ैदर्इन्, र चाँडै नै उनिे 

अको सामना गररन्। उनिे आफ्ना छोराछोरीिाई अनन्ड्त जीर्नको बारेमा दसकाउन पाउँिा िुसी भएको बताइन्। चाँडै, पेगी स्र्यं प्रभुको 

उपदस्र्दतमा उदभनेदछन्। 

समय दबत्यो, र २०१५ मा, जब मिेै जो कुमोरको इमिे प्राि गरें, मिैे उसिाई फोन गरें र पररर्ारसगँ मरेो सम्पका  भयो। मिैे िरैे 

अदु्भत कुराहरू पिा िगाए। जो अदहिे एउटा मण्डिीमा सहयोगी पास्टर छन्। फ्र्याङ्क, अदहिे प्याटसगँ दर्र्ादहत र अं ै गहना 

पसिको मादिक, मण्डिीमा सदक्रय छन्। जोका भाइहरूमध्ये एक, र्ायुसनेामा मदेडकि डाक्ट्टर छन,् पपुर्ा न्ड्यू दगनीको दमसन 

अस्पतािमा उनिे छोटो अर्िीको दनदम्त सरे्ाको काम गरे। अन्ड्य ६ जना बाि-बच्चाहरू मण्डिीमा सदक्रय छन्। 

यी सब ैसनुेर, मिेै परमशे्वरको प्रशसंा गना सकें । यो स्पष्ट दर्यो दक परमशे्वरको कृपा यस पररर्ारमा दर्यो, र दतनीहरू यसमा 

दहदँडरहकेा दर्ए। सन् १९७५ मा जे छररएको दर्यो, त्यसिे चािीस र्षापदछ कटनी गरेको कदत उत्साहजनक छ। आ  हामी छने काम 

गरौं  र उदचत समयमा कटनी गरौं। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी ९       शदन - ४० 

स्नोबल (शहाँउ बल) 

***** 

येशलेू तिनीहरूलाई जवाफ तिनुभयो, “साँच्चै, म तिमीहरूलाई भन्िछु, पाप गने प्रत्येक पापको कमारा हो। 

यूहन्ना ८:३४ 

 

सानो जकेबको िादग, पहाडमा ं रेको दहउँ केर्ि बादहर आउने र िरे्लने दनमन्ड्त्रर्ा दर्यो। उसिे आफूिे अदहिेसम्म बनाएको सब ै

दहउँको बिभन्ड्िा ठूिो बनाउने सकंर्लप गर् यो। उसिे आफ्नो हातिे दहउँिाई पोको पाना र्ार्ल यो, र जब उसको दहउँ बि सही आकारको 

भयो, उसिे त्यसिाई भुइमँा राख्यो र त्यसिाई गोिाकार आकारमा घमुाउन र्ार्लयो। ऊ जदत टाढा गयो, त्यो त्यदत नै ठूिो भयो। चाँडै, 

दहउँ बि सोचेंभन्ड्िा ठूिो भयो दक यसिाई िकेर्लन िरैे गाह्रो भयो। जकेबिे सोच्यो, यसिाई पहाडको र्ररपरर िकेर्लनुको सट्टा 

पहाडबाट ति िकेर्लन सदजिो हुन्ड्छ। उसिे त्यसिाई ति िकेर्लिा, दहउँ बि आफस  घमु्न र्ार्लयो र गदत जम्मा गना र्ार्लयो। उसिाई 

कायम राख्न िौडनुपर् यो । त्यसपदछ उसिे ठेस िायो र उसको सानो शरीरिे दचि िायो। एक सघंषामा, ताजा दहउँ उमादर् र्ुदप्रयो। उ 

त्यहाँबाट दनस्कनअदघ, पुन: स्नोिबि घमु्यो, र ऊ दहउँको अको तहमा ढादकएको दर्यो। यदत चाढो, तह पदछ तह। जेकब पूर्ारूपिे 

दहउँदभत्र फँदसएको दर्यो। जकेबिाई कैि गरेको स्नोबि पहाडबाट ति चट्टानमा िस्यो। त्यो चकनाचुर भयो, र जेकबको मतृ्यु भयो। 

अन्ड्जानमा नै उसिे ििे सरुु गर् यो। तर पहाडमा स्नोबि रोि गने एउटा प्रदतबद्धतािे जेकबिाई उसिे जान चाहकेो ठाउँभन्ड्िा पर 

पुरायो 

पाप पदन त्यस्तै हो - यसिे तपाईिाई तपाईिे जान चाहकेो ठाउँभन्ड्िा बादहर िैजान्ड्छ। जब तपाई ंं टू बोर्लनुहुन्ड्छ र तपाईिंाई 

यसको बारे प्रश्न गररएको छ भने के हुन्ड्छ सो बारे सोच्नुहोस:् तपाईिें पदहिो ं ुटिाई ढाक्ट्न अको ं टू बोर्लनुपछा। त्यसिेै येशिेू 

भन्ड्नुभयो पापिे तपाईिंाई आफ्नो िास बनाउनेछ। जब मिैे मेरो आफ्नै दर्गतको बारेमा सोचें, मिेै स्र्ीकार गनुापछा, “पापिे मिाई 

दनयन्ड्त्रर् गर् यो; मिैे त्यसिाई दनयन्ड्त्रर् गररनँ।” 

अदन यो पापको िासत्र्को अदन्ड्तम पररर्ाम के हो? रोमी ६:२३ िे हामीिाई भन्ड्छ, “पापको ज्यािा मतृ्यु हो” - जस्तै पहाडको 

फेिमा रहेको जेकब। यदि पाप यदत शदिशािी छ भने, हामी के गना सक्ट्छौं? ठूिो शदि चादहन्ड्छ। यसको एउटै मात्र उिर हो हामी 

परमशे्वरका पुत्र येशू ख्रीष्टमा आउनु पछा, जसिे भन्ड्नुभयो, “यसकारर् पुत्रिे दतमीहरूिाई स्र्तन्ड्त्र गरायो भने, दतमीहरू दनिय स्र्तन्ड्त्र 

हुनेछौ” (यूहन्ड्ना ८:३६)। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी १० शदन - ४१ 

िपाईकंो राज्य आओ् ्

***** 
अतन परमशे्वरका पतवत्र आत्मालाई ि:ुतखि निुल्याओ, जसमा उिारका तिनको तनतति तिमीहरू छाप लगाइएका छौ। 

एतफसी ४:३० 

 

ससंारको राज्य हाम्रा प्रभुको र उहाँका ख्रीष्टको राज्य भएको छ, अतन उहाँले सिा-सवणिा राज्य गनुणह नेछ। प्रकाश ११:१५ 

 

िपाईकंो राज्य आओस् लूका ११:२ख 

 

सन् २०२० सयंुि राज्य अमरेरकाका िादग दचन्ड्ताजनक रह्यो । कोरोनाभाइरस महामारीिे िशेिाई तहसनहस बनायो (जस्तै यसिे िरैे 

अन्ड्य िशेहरूमा गर् यो), तर त्यसको शीषामा, तािाबन्ड्िी र क्ट्र्ारेन्ड्टाइनहरूिे ित र मानदसक स्र्ास्र्थ्य समस्याहरूसगँ िड्नेहरूको 

सघंषािाई बढायो। िरैे अमरेरकीहरू बचेैन दर्ए र संु ार् गररएका प्रदतबन्ड्िहरू दर्रुद्ध दर्िोह गरे। दमदनयापोदिसमा एक अश्वेत व्यदिको 

पुदिसिे अन्ड्यायपूर्ा हत्या गरेपदछ जातीय तनार् पदन बढ्यो। सब ैपषृ्ठभूदमका अमरेरकीहरू न्ड्यायको िादग आह्वान गना एकजटु भए, तर 

एकता र शादन्ड्तपूर्ा दर्रोि चाँडै िशेभर िगंा र िुटपाटमा डुलयो। 

म अशान्ड्त, िःुिी दर्ए ँर मैिे प्रार्ाना गरें। संयुि राज्य अमरेरकामा इसाई मतको दशिा प्रभार्कारी हुन्ड्र्थ्यो। केही साििदेि, यी 

मरू्लयहरूको िरर् स्पष्ट भएको छ। व्यदिगत नैदतकता र व्यर्हाररक अनैदतकता बड्ि ै गयो। मादनसहरूिे पदर्त्र आत्मािाई िःुिी 

बनाएका छन्, जसिे हाम्रो राष्रमा उहाँको प्रभार्िाई िरैे प्रभार् पारेको छ। यो भदनएको छ दक “शोक” शलि एक प्रमे शलि हो। जब 

हामी आत्मािाई शोदकत तुर्लयाउँछौं, उहाँिे हामीिाई छोड्नुहुन्ड्छ। परमशे्वरिे हामीबाट आफ्नो हात हटाएपदछ, हाम्रो समाजको िय र 

पतन सरुु हुन्ड्छ। यो यस्तो छ दक परमशे्वरिे भन्ड्नुहुन्ड्छ, “ठीक छ, यसिाई दतमी आफ्नो तररकािे प्रयास गर, र हरे दक मसगँ टादडएर 

जीर्निे कसरी काम गिाछ।” 

अन्ड्ततः, हामीि ेमहससु गनेछौं दक हाम्रो एकमात्र समािान प्रभु हुनुहुन्ड्छ। कुनै अचम्मको कुरा होइन दक स्र्गाका 

आर्ाजहरू चको दर्ए: ससंारको राज्य हाम्रा प्रभुको र उहाँका ख्रीष्टको राज्य भएको छ, अदन उहाँिे सिा-सर्ािा राज्य गनुाहुनेछ। 

र चौबीस जना स्र्गीय एर्लडरहरूिे जर्ाफ दिए, “तपाईिें आफ्नो ठूिो सामर्थ्या हातमा दिनुभयो र राज्य गना र्ार्लनुभयो। जादत-

जादत कु्रद्ध भएम तर तपाईकंो क्रोि प्रकट भयो” (प्रकाश ११:१७-१८)। इसाईहरूिे अं  ैपदन प्रार्ाना गरररहकेा छन्, “तपाईकंो 

राज्य आ स।” 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी ११ शदन - ४२ 

उनी ्ाक्षी शर्इन ्

***** 
िर पतवत्र आत्मा तिमीहरूमा आउनुभएपतछ तिमीहरूले शति पाउनेछौ, र तिमीहरू यरुशलेममा, सारा यहूतियामा, 

सामररयामा, र पथृ्वीको अतन्िम छेउसतम मेरा साक्षी ह नेछौ। 

प्ररेरि १:८ 

 

उनिे छैठौं किा मदुस्कििे पूरा गरेकी दर्इन् । गररबी र पररर्ारमा जठेो छोरीका रूपमा उनको मागिे उनिाई जदतसक्ट्िो चाँडो जादगर 

पाउन बाध्य बनायो। जब उनी जादगर िान र्ादिन्, दर्र्ाह गररन् र छोराछोरी हुकााउन र्ादिन्, उनमा भएको बदियो, प्रारदम्भक मण्डिी 

प्रदशिर्िाई दतनिे र्ेर्ास्ता गररन ्। 

उनिे चादिस र्षा पार गनािागेको बिेा, येश ूर्ेरािाई फेरर भेट्न आउनुभयो। जागदृत सरे्ामा, उनिे घुडँा टेदकन्, प्रार्ाना 

गररन्, स्र्ीकार गररन् र मदुििातािाई प्राि गररन्। सरे्ापदछ, र्ेरािे स्र्ीकार गररन् दक उनिे आफ्नो जीर्न समाि गने दर्चार गरररहेकी 

दर्इन्। अब उनको िोषको बों  हट्यो। येशिेू उनको आत्मािाई मात्र बचाउनुभएको दर्एन, तर उहाँिे उनको जीर्न पदन बचाउनुभएको 

दर्यो। 

उनी आदत्मक रूपमा हुका न र्ादिन्, उनिे सतुी र जाड-रक्ट्सीको ितमादर् दर्जय हादसि गररन्, र मण्डिीमा सदक्रय 

भइन्। उनिे पिा िगाइन् दक उनी परमशे्वरसगँ अं  गदहरो सम्बन्ड्ि राख्न सदक्ट्छन्। चाँडै, पूर्ा आत्मसमपार्मा, र्ेरािे पदर्त्र आत्माको 

पदर्त्र र सशि कायाको अनुभर् गरे। 

उनिे सोदचन,् मरेो पररवारले यस बारे सनु्न आवश्यक छ । त्यसिेै र्ेरा आफ्नो फ्िोररडा घरबाट न्ड्यूयोका दतर गइन्। उनिे 

सकेसम्म आफ्ना भाइबदहनी, भदतजी र भदतजाहरूका िादग घुम।े 

उनकी बदहनी मरेी दनयदमत मण्डिी जािनै दर्इन्, तर र्ेरािे आफ्नो दर्श्वासको बारेमा दतनिाई बताइन् र मेरीिाई र्ाटरटाउनमा 

सरे्ाहरूमा जानको िादग राजी गराइन्। र मरेीिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गररन्! उनी दनयदमत रूपमा मण्डिी जान र्ादिन् र आदत्मक रूपमा 

बढ्ि ैगइन्। 

िाफाजादभिमा बस्ने मरेी र उनका नयाँ मण्डिीका सार्ीहरूिे र्ाटरटाउन मण्डिीको िादग पच्चीस माइिको बाटोको यात्रा तीन दफट 

गदहरो दहउँ परेको दहउँिोको समयमा दर्शषे गरी गाह्रो भएको पाए। दतनीहरूिे सोचे, सानो िाफाजदेभर्लिेमा नै एउटा पदर्त्र मण्डिी 

रोपर्को काम गिाा कस्तो हुन्ड्छ? यसैकारर् दतनीहरूिे मण्डिी सरुु गरे! 

र्षभसम्म, मरेीिे आफ्ना भदतजा र भदतजीहरूिाई दस्र्र सािी दिइरह।े ८७ र्षाको उमेरमा, उनको हृिय असफि भइरहेको दर्यो, 

र उनी मतृ्युको नदजक पुग्िदैर्इन्। उनको र्ररपरर आफन्ड्तहरु जम्मा भए । 

उनको भदतजािे उनको अर्स्र्ाको बारेमा सनुे र हजार माइि टाढाबाट फोन गरे। उसिे मेरीसगँ छोटकरीमा कुरा गर् यो - उनी 

दनकै कमजोर भएकी दर्इन्। उनिे भदनन्, “यहाँ घमाइिो छ, तर त्यहाँ अं  यो भन्ड्िा राम्रो छ।” 

भोदिपर्लट दबहान, भदतजािे फेरर फोन गर् यो, र पररर्ारिे उनको दबहान सबरैे मतृ्यु भएको िबर गरे। "के उनिे अरु केही 

भदनन?्" उसिे सोध्यो। 

उनीहरूिे भने, “हो, रातभरी उनी साहै्र कमजोर भएर तदकयामा पदर्लट रदहन्। आज दबहान अचानक, उनी उदठन्, आफ्नो हात 

टाउकोमादर् उठाएर भदनन,् ‘ ह,  ह, दतनीहरू मेरो र्ररपरर छन्। स्र्गाितूहरू, दतनीहरू मरेो र्ररपरर छन्।’ त्यसपदछ उनी आफ्नो 

दसरानीमा पदर्लटन् र उनिे प्रार् त्यादगन्। 

आत्माको शदिद्वारा, र्ेरा सािी दर्इन्। आत्माको शदिद्वारा, मरेी एक सािी दर्इन्। मिाई कर्ा राम्ररी र्ाहा छ। र्ेरा मरेी आमा 

दर्इन् अदन मरेी सानीमा दर्इन् । 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी १२       शदन - ४३ 

िीन िा चार िना आत्माले भररएकाहरू 

***** 

जब सब ैमातनसहरूले बतिस्मा तलए, अतन येशलेू पतन बतिस्मा तलएर प्रार्णना गरररहनुभएको तर्यो, िब स्वगण उतियो, र 

पतवत्र आत्मा शारीररक रूपमा ढुकुरजस्िो उहाँमातर् ओलणनुभयो। अतन स्वगणबाट यस्िो एउटा आवाज आयो, “तिमी मरेा 

तप्रय पुत्र हौ, तिमीसगँ म अति प्रसन्न छु”। 

लूका ३:२१-२२ 

 

उहाँ येशू हुनुहुन्ड्र्थ्यो, शरीरमा परमशे्वर, तैपदन उहाँमादर् पदर्त्र आत्मा  िानुभयो। र पदर्त्र-शास्त्रिे हामीिाई येशूको जीर्नमा 

आत्माको बारेमा अं   बताउँछ: 

• िुका ४:१- “येश ूपदर्त्र आत्मािे पररपूर्ा भएर यिानबाट फका नुभयो” 

• िूका ४:१- “आत्मािे उहाँिाई उजाड-स्र्ानमा िैजानुभयो” 

• िुका ४:१४- “येश ूपदर्त्र आत्माको शदिमा गािीिमा फका नुभयो” 

• िूका ४:१८- “परमप्रभुको आत्मा ममादर् छ, दकनभने गरीबहरूिाई सुसमाचार सनुाउनका दनदम्त उहाँिे मिाई अदभषेक गनुाभएको 

छ”। 

यदि येश ूआत्मािे भररनु आर्श्यक दर्यो भने, उहाँका अनुयायीहरूको भररनु पिनै? पेदन्ड्तकोसको दिनमा, पदर्त्र आत्मा येशूका 

प्रार्ाना गने 120 अनुयायीहरूमादर् आउनुभयो। प्ररेरत २:४ िे हामीिाई बताउँछ, “दतनीहरू सब ै जना पदर्त्र आत्मािे भररए” र 

पररर्ामस्र्रूप ठूिो आदत्मक आन्ड्िोिन यरूशिेममा फैदियो। 

पाँच र्षापदछ मण्डिीमा दर्िर्ाहरूिाई िाना बाँड्िा समस्या उत्पन्ड्न भयो। प्ररेरतहरूिाई, यस समस्याको िादग मद्दत चादहएको 

बिेा, मण्डिीिाई यस पररयोजनाको िादग अगुर्ाहरू दनयुि गना बोिाउनुहोस।्  यी अगुर्ाहरूमा हुनपने दतनीहरूका 

आर्श्यकताहरूिाई ध्यान दिनुहोस:् “यसकारर् भाइ हो, दतमीहरू मध्येबाट पदर्त्र आत्मा र बदुद्धिे भररएका र सबैको आिर पाएका 

सात जना मादनस छान जसिाई हामी यस काममा दनयुि गरौं” (६:३)। केर्ि आत्माबाट जन्ड्मेका इसाईहरू, जो आत्मािे पूर्ा रूपमा 

दचदनन्ड्छन्, दतनीहरूिाई छान्ड्न सदकन्ड्छ। 

त्यसपदछ के हुन्ड्छ? प्ररेरत ६:५ िे हामीिाई बताउँछ, “दतनीहरूिे पदर्त्र आत्मा र दर्श्वासिे भररपूर्ा भएका दस्तफनसिाई 

छाने”। जब स्टीफन िडा हुन्ड्छ र ख्रीष्टको िादग साहसपूर्ाक बोर्लछ, भीडिे दतनिाई आक्रमर् गछा र अन्ड्ततः दतनिाई माछा। तैपदन 

दस्तफनसिे अचम्मको शदि र प्रमेको सार् यो दहसंाको सामना गना सिम छन्। कसरी सम्भर् भयो? प्ररेरत ७:५५ िे हामीिाई बताउँछ, 

“तर दतनिे चादह ँ पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भईकन स्र्गादतर एकटक िाएर हरेे, र परमशे्वरको मदहमा र येशिूाई परमशे् र्रको िादहने 

हातपरट्ट उदभरहनुभएको ििे।े दस्तफनस यदत िेरै प्रमे र िमािे भररएका छन दक मनुा अदघ, दतनिे प्रार्ाना गछान्, “ह ेप्रभु, यो पापको िोष 

दयनीहरूिाई निागोस”् (पि ६०)। 

आज िेरै इसाईहरूिे ख्रीष्टसगँको आफ्नो र्तामान सम्बन्ड्िभन्ड्िा बादहर परमशे्वरसगँको गदहरो सम्बन्ड्िको आर्श्यकता महसुस 

गछान्। दतनीहरू परमशे्वरको िादग िरैे गना चाहन्ड्छन्, तर आफैिे गना सक्ट्ने शदि दतनीहरूमा छैन। दतनीहरूिाई र्ाहा छ दक दतनीहरू 

आत्माबाट जन्ड्मेका हुन् (यूहन्ड्ना ३:५), तर अब आत्मािे भररनु आर्श्यक छ। 

दबिी ग्राहम सगंठनका  “दडदसजन” पदत्रकाका पूर्ा सम्पािक शेरर्डु दर्टािे आफ्नो इसाई जीर्न दभत्री संघषािे भररएको महसुस 

गरे - दर्शषे गरी तीतोपन , ररस र प्रमेको कमीको भार्ना। यशयैा ६१:१,३ मा दतनिे पढे, परमप्रभु परमशे्वरका आत्मा ममादर् छ, ... 

िरानीको सट्टा सनु्ड्िरताको मकुुट, शोकको सट्टा आनन्ड्िको तेि िगाइदिन, दनराशको मनको सट्टा प्रशंसाको पोशाक पदहराइदिन”। 

दतनिे परमप्रभु परमशे् र्रमा पि ेअदन पदछबाट गर्ाही दिए: 

म मेरो जीर्नको दसहंासन त्याग्ि ैदर्एँ (त्यो हो मेरो इसाई जीर्न)... जब मैिे उहाँिाई मिाई कु्रसमा टाँग्न आग्रह गरे, उहाँिे मेरो 
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भनाइ स्र्ीकार गनुाभयो र मरेो अनुरोि पूरा गनुाभयो। आफ्नो समयमा र आफ्नै िुशीमा, उहाँिे यस िदुित हृियमा ईश्वरीय समािान 

पठाउनुभयो... मिाई र्ाहा छैन प्रमे कसरी आयो, तर मिाई र्ाहा छ दक मिैे अरूहरू अदन मरेा नदजककाहरू सबकैो दर्रुद्ध रािेका 

सब ैतीतोपनहरू गायब भयो। आक्रोश – शत्रतुा - भार्नाहरूिाई चोट पुर् याउने – यस्ता कुराहरू जो तपाईकंो जीर्नमा छ, तपाई ंनाम 

दिनसक्ट्नुहुन्ड्छ। ती सब ैहराए। दबदिन भए र सब ैगए। भए। र्ाष्पीकरर् भयो। गयो। 

प्रमे शरेर्डु दर्टाको दर्षय बन्ड्यो। र कुनै आिया छैन! रोमी ५:५ िे भन्ड्छ, “आशािे हामीिाई दनराश गराउँिनै, दकनदक हामीिाई 

दिइएका पदर्त्र आत्माद्वारा परमशे्वरको प्रमे हाम्रा हृियमा िन्ड्याइएको छ।” 

येश,ू दस्तफनस, शरेर्डु दर्टा- तीनै जना पदर्त्र आत्मािे भररनुभएको छ। के तपाईकंो नाउँ त्यस सचूीमा र्दपनुपछा?  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी १३ शदन - ४४ 

एक पे्रम ्म्बन्ध 

***** 
मलाई प्रेम गने त्यही हो जससगँ मरेा आज्ञा छन् र िी पालन गिणछ। अतन मलाई प्रेम गनेलाई मेरा तपिाले प्रमे गनुणह न्छ। म 

त्यसलाई प्रमे गनेछु, र म आफैलाई त्यसकहाँ प्रकट गनेछु” 

यूहन्ना १४:२१ 

 

जारेड र मिैे स्र्ानीय मण्डिी जागदृतको क्रममा मरेीर्लयाण्डमा भेट्यौं र राम्रो कुराकानी भयो। त्यहाँ उनिे मिाई आफ्नो आदत्मक 

यात्राको कर्ा सनुाए: 

म मण्डिीमा हुदका ए।ँ म अरूहरूका िादग राम्रो इसाई जीर्न बाँदचरहकेो दर्ए,ँ तर दभत्र, म मनतातो दर्ए।ँ ख्रीष्टसगँ मरेो 

सम्बन्ड्ि दर्यो, तर प्रमे सम्बन्ड्ि दर्एन। मिेै मेरो बबुािाई बाइबि पढेको कदहर्लयै ििेेको छैन र उहाँिे आफ्नो दर्श्वासमा कुनै भार्ना 

ििेाउनुभएन। त्यसपदछ, चार र्षाअदघ, उहाँिाई पदर्त्र गररएको दर्यो। िरु्ै हात हार्ामा रािरे उहाँिे गाउन र्ार्लनुभो । म उहाँमा भएको 

पररर्तानिाई नकाना सदक्ट्िनँ। अब, हरेक दबहान उहाँ आफ्नो बाइबि अध्ययन गनुाहुन्ड्छ र आफ्नो नोटबकुमा िेख्नुहुन्ड्छ। आफ्नी श्रीमती 

र छोराछोरीसगँको उहाँको सम्बन्ड्ि नयाँ उचाइमा पुग्यो। उहाँ आदत्मक अगुर्ा बन्ड्नुभयो । 

केही समयपदछ, जारेड सडकको छेउमा घाँस काट्ि ैदर्ए। जारेडिे आफ्नो गर्ाही जारी राख्छन्: 

परमशे्वरले स्पष्टसगँ भन्नुभयो, “के यो सब ैतिमीले मलाई तिने हो?” म समयसगं स्वार्ी भएको तर्ए,ँ र परमशे्वरलाई शीर्षण प्रार्तमकिा 

तर्एन। यस कुराले मलाई एकिम ैप्रहार गर् यो। 

मलैे परमशे्वरलाई भने, "म िपाईकंो ह ।ँ िपाई ंमसँग ज ेचाहनुह न्छ, गनोस।्” यो मैले अतहलेसतम भनेको सबभैन्िा डरलाग्िो कुरा हो। 

मलेै सवेकाईमा बोलावट भएको महससु गरें। श्रीमिीलाई भन्न घर गए ँ। म पुरै समय तचच्याए ँ। उनले सोतधन्, "के भयो?" 

मलैे भने,ँ “बबे,े मलाई मतृ्युसगँ डर लाग्छ। मलाई डर छ तक परमशे्वरले हामीलाई यहाँबाट बातहर तनकाल्न गइरहनुभएको छ।" 

उनले भतनन्, "जरेेड, मलैे िपाईतंसि तववाह गरें, र म िपाईलें जस्िै परमशे्वरको सवेा गछुण। म उहाँसगँ छु। म उहाँलाई भरोसा गछुण, र म 

िपाईलंाई भरोसा गछुण।” 

एक वर्षण पतहले जागतृि सभामा मलाई पतवत्र गररएको तर्यो। परमशे्वरले मलाई तछवल्न र्ाल्नुभयो। तहब्रू १२:१ ले हामीलाई भन्छ, 

“हरेक तकतसमका बोझा र हामीलाई सतजलैतसि अल्झाउने पापहरूलाई पन्साउनु”। उहाँले मेरा केही तटभी कायणिमहरू र मलाई प्रभुको 

नतजक ह नबाट जोगाउने कुराहरू हटाइतिनुभयो। उहाँ नै मलेै चाहकेो सब र्ोक ह नुभयो।  

जारेड युर्ा सरे्काईमा सिंग्न भए। उनको गर्ाही जारी छ: 

युवा कायणिम िीस भन्िा बढी तकशोर-तकशोरीहरूमा वतृि भयो। केही तकशोरले जागिृ भए।  परमशे्वरले मेरो हृियमा शातन्ि तिनुभयो। 

परमशे्वरले अगुवाई गिाण यो फस्टाउँछ। जब म बोल्छु, म भन्न सक्छु तक परमशे्वर म माफण ि बोल्ि ैह नुह न्छ। आत्माले भररनुको अर्ण यही 

हो। 

पूरा ह िँ ैआएको छ । आइिवारितेख यिा यस हिाको प्रार्णनाको जवाफ म िपाईलंाई बिाउन सतक्िनँ। मलाई र्ाहा छ तकनभने मलेै 

परमशे्वरलाई सारा अतधकार तिएको छु। 

तपाईिे िखे्न सक्ट्नुहुन्ड्छ, जारेड येशसूगँको प्रमे सम्बन्ड्िमा सरेका छन्। यूहन्ड्ना १४:२१ मा येशकूा शलिहरू उहाँका चेिाहरूिाई पदर्त्र 

आत्मा पठाउने प्रदतज्ञाको अशं हुन् (पि १५-२१)। कस्तो ठूिो सुअर्सर हो दक यो समान प्रेम सम्बन्ड्ि हामी सबैको िादग उपिलि छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी १४ शदन - ४५ 

पशित्र आत्माद्वारा िुद्ध 

***** 
यो अनुग्रह अन्यजातिहरूका तनतति परमशे्वरका सुसमाचारको पूजाहारीले गनुणपने किणब्य पालन गनणलाई मलाई तिइएको 

हो, िातक अन्यजातिहरू पतवत्र आत्माद्वारा शिु भएर ग्रहर्योग्य बतल बन्न सकून्। 

रोमी १५:१६ 

 

शकु्रबार रादत पदर्त्र आत्माको बारेमा भइरहकेो बाइबि अध्ययनमा भाग दिएको कारर् केही मादनसहरू जफे र मदेिसाको हाँसो 

उडाए। मादनसहरूिे भने दक दतनीहरू िरैे जर्ान दर्ए, दक दतनीहरू िेरै रमाइिो कुराहरू सहरबादहर जानुपिार्थ्यो। 

यद्यदप, मदेिसा भदन्ड्छन्  “म तपाईिंाई बताउन सदक्ट्िनँ दक जफे र मिेै तलतभङ इन ि पावर अफ ि तस्पररटसको बारेमा दसक्ट्िा 

रमाएका दर्यौं।” अं , उनी भदन्ड्छन्: 

पूर्णिया पतवत्र आत्माले भररनुको अर्ण के हो भनेर मैले तसकेको छु। । । मलेै तसकेको छु तक मरेो स्वार्ी स्वभावले मरेो जीवनलाई 

कसरी तनयन्त्रर् गछण र कसरी आत्मामा मने र आत्माले मलाई मागणिशणन र तनयन्त्रर् गनण तिनुपछण... मैले तवगिमा मलाई चोट पुर् याउने 

सार्ीहरूलाई पूर्ण रूपमा क्षमा गनण र िी टुटेको सतबन्धलाई सधुानण सक्षम भएको छु। म वचन र प्रार्णनामा समय तबिाउने ितैनक अभ्यास 

स्र्ातपि गनण सक्षम भएको छु... मलेै केही महत्त्वपूर्ण तवद्यालय र कररयर तनर्णयहरू गनणमा आत्माको तनिशेन िखेेको छु। र मलेै िखेकेो छु 

तक आत्माको शतिमा बाँच्िा कसकैो जीवन कसरी समिृ ह न सक्छ... तकनभने यो अतनभव त्यो हो जो मलाई भएको छ। 

आज पदन, पार्िको सरे्काईमा यो कदिको सत्य छ - जफे र मदेिसा “परमशे्वरिाई ग्रहर्योग्य भेटी, पदर्त्र आत्माद्वारा शदु्ध” 

भएका छन्। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी १५ शदन - ४६ 

गनगन नगरी 

***** 
गनगन अर्वा वाि-तववाि नगरी सबै काम गिजैाओ, तक तिमीहरूचातह ँतनिोर्ष र सधुा भएर टेढा र बरातलएका पुस्िाको 

बीचमा परमशे्वरको तनष्खोट सन्िान होओ, जनु पुस्िाको बीच ससंारमा तिमीहरू िाराझैं चतकन्छौ।  

तफतलप्पी 2:14-16 

 

“म मरेो काममा सब समय गुनासो गछुा,” उनिे चको सोरमा भन्ड्यो। एदर्लगन दतब्र चेिापन समहूको सहभागी दर्ए जसिे 

बाह्र हिा पदर्त्र आत्माको कामको अध्ययन गि ैदर्यो। उनिे  इसाई प्रकाशन कम्पनीमा र्षभिदेि काम गरेका दर्ए। आफूिे 

कदत िरैे गुनासो गरेको दर्यो भन्ड्ने र्ाहा पाएपदछ उनी स्तलि र िदज्जत भए । 

अदिकांश भागको िादग, एदर्लगनिे एक समदपात इसाई जीर्न दबताए, र उनिे आफ्नो बाइबि पढे। तर सायि पदहिो 

पटक यो पििे उनको ध्यान दिच्यो। उनी आफ्नो आदत्मक र्दृद्धको िादग यस चेिापन समहूमा दर्ए, त्यसिैे उनिे आफ्नो 

गुनासो गने बानी पररर्तान गना कदटबद्ध भएका दर्ए । अध्ययनको बाह्रौं हिामा, उनी भन्ड्ि ैदर्ए र रमाइिो गि ैदर्ए दक उनी दबना 

गनगन दिनभर रहन सक्ट्छन्। 

मरेो एक जना सार्ी मादर्र्लिो तिामा केही बोट-दबरुर्ाहरू िैजानको िादग भूँइतािा भएको ग्रीनहाउसमा जानुपर् यो।  

भुइकँो नािीमा उनिे पानी जम्मा भएको भेट्टाइन्। उनिाई समय-समयमा मद्दत गनेहरू छन् भन्ड्ने र्ाहा दर्यो, तर उनिे र उनका 

दछमकेीहरूिे पाइप सफा गना प्िम्बरिाई फोन गरेको आठ मदहना मात्र भएको दर्यो। उनी पदछर्लिो समय आदर्ाक सङ्घषा, 

जादगरको अर्स्र्ामा आएको ठूिो पररर्तान र घर मरमतको दनदम्त ध्यान दिनु आर्श्यक केही चुनौतीहरूबाट गुदज्ररहेकी दर्इन्। 

"ह ेप्रभु, साँच्चै!" उनी दचच्याइन् । “मिाई अको समस्या चादहिँनै। म तोड्न जाँिछुै।" 

तर परमप्रभुिे दतनिाई कादटदिनुभयो: “दतम्रो बबुािे भिारै भन्ड्नुभयो। उहाँिे दतमीिाई चेक पठाउि ैहुनुहुन्ड्छ। मिेै यो 

कभर गरको पाएको छु। दतमीिे गुनासो गनुा पिनै।" 

तुरुन्ड्त,ै उनको मनोर्दृि पररर्तान भयो। “ अदत उिम।  िन्ड्यर्ाि प्रभु,” उनिे  िामो सास फेररन्। 

लयाकअप आइतबार दर्यो। चेक सोमबार आइपुग्यो, तर 4:30 बज।े सामान्ड्य दिउँसोको सट्टा एक दढिोको बार्जुि, जब 

उनिे प्िम्बरिाई बोिाए, उनिे भने दक उनी तीस दमनेटमा त्यहाँ पुग्नेछ। प्िम्बरिे नािी सफा गरे र उसिाई $ 79 दतरेर, 

उनीसगँ $ 121 अं  बाँचेको दर्यो। 

यी िईु व्यदि गनगन र गुनासोबाट ताराजस्तै चम्कन र्ािे। त्यस्तै गरी, शदु्ध आत्मािे भररएको हृिय भएकाहरू आनदन्ड्ित 

हुनु र चम्कनु स्र्ाभादर्क हो। जब हामी यसो गछौ हाम्रो र्रपरका सबिैाई यसिे कस्तो सन्ड्िशे पठाउँछ! 
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फरिरी १६ शदन - ४७ 

िपाईलंाई र्ाह नभएको भोिन 

***** 
येशलेू तिनीहरूलाई भन्नुभयो, “मलाई पठाउनुह नेको इच्छाअनुसार गनुण, र उहाँको काम पूरा गनुण नै मरेो भोजन हो”। 

यूहन्ना ४:३४ 

 

नोभेम्बर 20, 1955, साँं  नौ बजे, येश ूख्रीष्ट मेरो हृियमा आउनुभयो। उहाँिाई अदतदर्को रूपमा पाउँिा म िेरै 

रोमादञ्चत दर्ए ँदक मिैे उहाँिाई मरेो हृियको हरेक िेत्र, उहाँको नयाँ घरमा आउन दनम्तो दिए।ँ 

हामी भोजन किमा सगँै टेबिमा बस्यौं - भोक र इच्छाहरूको कोठामा। प्रभु येशिेू आफ्नो अगादड रादिएको िाना 

छुनुभएन, जसमा अं  ैपदन संसारको स्र्ाि दर्यो। 

मिेै उहाँिाई आफ्नो िाना नछोएको कारर् सोध्िा उहाँ मदतर फका नुभयो र मिाई सीिा आिँामा हिे ैभन्ड्नुभयो, “मदसत 

िानिाई भोजन छ, जो दतमीहरूिाई र्ाहा छैन... मिाई पठाउनुहुनेको इच्छाअनुसार गनुा, र उहाँको काम पूरा गनुा नै मेरो भोजन 

हो” (पि ३२,३४)। 

त्यहाँ मरेो हृियको टेबिमा, उहाँिे मिाई परमशे्वरको इच्छा पूरा गनुाको अर्ा के हो भन्ड्ने स्र्ाि दिनुभयो। त्यसबेिािदेि, 

मिेै अरू सब ैकुरामा असन्ड्तुष्टता पाएको छु। केर्ि उहाँको इच्छा पूरा गनुा नै मरेो िादग सबर्ोक हो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी १७ शदन - ४८ 

अश्शमि पे्रम 

***** 
र तवश्वासद्वारा ख्रीष्ट तिमीहरूका हृियमा वास गरून्, र प्रेममा जरा गातडएका र ितह्रला भएर, सब ैसन्िहरूसगँ चौडाइ। 

लमाइ, उचाइ र गतहराइ के रहछे सो बझु्ने शति प्राि गनण सक, र ज्ञानलाई मार् गने ख्रीष्टको प्रेमलाई र्ाहा पाउन सक, 

िातक परमशे्वरको सारा पूर्णिाले तिमीहरू भररपूर्ण होओ। 

एतफसी ३:१७-१९ 

कदत प्रमे  राख्न सक्ट्नुहुन्ड्छ ? स्पष्ट रूपमा, िरैे। पार्ििे एदफसीहरू र हाम्रो िादग दनम्न प्रार्ाना गछान्: 

 प्रमेमा जरा गाड्नु र स्र्ादपत हुनु 

 ख्रीष्टको प्रेमको पूर्ा सीमा बझु्न 

 यो प्रमे जान्ड्नको िादग जनु ज्ञानभन्ड्िा मादर् छ 

जब तपाईिें ख्रीष्टको प्रेमको हििाई बझु्नुहुन्ड्छ - यो प्रमे यदत गदहरो छ दक उहाँ हाम्रा पापहरूको िादग मनाको िादग 

कु्रसमा जानुभयो - तपाईिें कदहर्लयै त्यस्तो प्रमे गना सक्ट्नुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरामा शकंा गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। तैपदन पार्ििे हामीिाई यस 

प्रकारको प्रमेमा र्लयाउने शदि परमशे्वरसगँ छ भनी आश् र्ासन दिएका छन्। 

उनी भन्ड्छन् दक परमशे्वरसगँ “मदहमाको सम्पदि” छ जसबाट उहाँिे आफ्नो आत्माद्वारा हाम्रो दभत्री मनुष्यत्र्मा 

दतमीहरूिाई शदिशािी बनाउन सक्ट्नुहुन्ड्छ (एदफसी ३:१६)। उनिे प्रार्ाना गछान् दक ख्रीष्ट हाम्रो हृियमा बसोबास गरून् (पि 

१७)।  “परमशे्वरको परू्ातािे भररपूर्ा” हुनु हाम्रो दर्शषेादिकार हो (पि १९) । र यदि तपाई अं  ैपदन यो िरैे ठूिो आिशे हो भन्ड्ने 

सोच्नुहुन्ड्छ भने, पार्ििे “हामीिे मागेको र्ा दचताएको भन्ड्िा िरैे" गना सक्ट्नुहुन्ड्छ भनेर हामीिाई बताउँछन् (पि २०)। 

यदि हामीिे र्तामान समयको मानर्िाई त्यस प्रकारको प्रेमको सार् बाँदचरहेको िखे्न सक्ट्छौं भने यसिे मद्दत गिाछ। म 

िन्ड्य छु दकनभने मिेै दतनीहरूिाई ििेकेो छु। मदनिा, दफदिदपन्ड्समा भएको सम्मिेनमा मैिे त्यस्ता व्यदििाई भेटें—कािा, 

स्मोकी माउन्ड्टेनका दमसनेरी। मदनिा सहर उनीहरूिे उत्पािन गरेको फोहोरको मात्रािे यदत िेरै अदभभूत भयो दक उनीहरूिे 

यसिाई पादसग निीमा फार्लन र्ािे। चाँडै, निी दकनारा फोहोरको पहाड भयो, त्यसिैे सहरका अदिकारीहरूिे यसको आकार 

घटाउन यसिाई आगो िगाए। फोहोर राम्ररी जर्लिनै, तर यसिे िरैे िरु्ाँ उत्पन्ड्न गिाछ - यसैिे, त्यस स्र्ानिाई िरु्ाँ माउन्ड्टेन 

भनेर दचदनन र्ार्लयो। 

गररबीको चपेटमा परेका २० हजार मादनसहरू आफू बसोबास गने ठाउँ िोज्न पहाडमा पुगे। दतनीहरूिे काडाबोडा, 

प्िाइर्डु, र्ा िारेज गररएको दटनबाट झ्यािहरू बनाए। दतनीहरूको भुइ ँ फोहोर दर्यो, र दतनीहरूिे एउटा सामुिादयक 

दस्पगटबाट पानी दिन एक चौर्ाई माइि दहँड्नुपर्थ्यो। 

प्रभुिे कािाको सरे्काईमा ज े गरररहनुभएको दर्यो त्यसमा दतनी उत्सादहत दर्ए। दतनिे हामीिाई बताए दक दतनीसगँ िस 

जना मादनस दर्ए जो ख्रीष्टका चेिा बनेका दर्ए। दतनीहरू पररर्तान भएका दर्ए: दतनीहरूिे तंबाकू, रक्ट्सी र जरु्ामादर् दर्जय 

हादसि गरेका दर्ए। दतनीहरूिे आफ्नी पत्नीहरूिाई माया र ियािु व्यर्हार गरररहकेा दर्ए। कािािे उनीहरूिाई राम्रो घरहरू 

बनाउन मद्दत गि ैदर्ए। दतनिे यी िश जना चेिाहरूिाई माया गरे। 

जब हामीिे कािािाई सोध्यौं दक दतनिे अको  के गने योजना बनाएका छन्, ऊ  िरैे उत्सादहत भयो। चाँडै नै दतनिे छुट्टी 

पाउनेछन् र आफ्नो जन्ड्मभूदम दस्र्डेन फका नेछ, जहाँ दतनिे आफ्नो पररर्ारिाई भेट्नेछन्। 

र त्यसपदछ के भयो? दनकै उत्साहका सार् दतनिे भने, “ हो! म स्मोकी माउन्ड्टेनमा फका निाई आतुर छु। त्यो समय 

पिान सदक्ट्िनँ!” त्यसदिन, साँच्चै जीदर्त मादनस भएको कारर् मिैे ख्रीष्टको जस्तै प्रमे अर्ाात अदसदमत प्रेम ििेें। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी १८ शदन - ४९ 

पशित्र प्रस्िुि गनस 

***** 
िर आफ्नो सामनु्ने तिमीहरूलाई पतवत्र, तनष्खोट र तनिोर्ष प्रस्िुि गनण ख्रीष्टका मासुको शरीरमा उहाँको मतृ्युद्वारा 

तिमीहरूलाई उहाँले अब तमलापमा ल्याउनुभएको छ 

कलस्सी १ :२२ 

 

यदि म परमशे्वरकहाँ आफूिाई प्रस्तुत गना जािदैर्ए ँभने, त्यो मेरो आइतबार सबभैन्ड्िा राम्रो दिन दर्यो। यद्यदप कुनै न कुनै रूपमा, मिाई 

िाग्िनै दक उहाँिे के हरेररहनुभएको छ। म र्षभिदेि परमशे्वरको राज्यमा बसेको छु र िरैे िागहरू ििेकेो छु। मरेो आफ्नै स्मरर् छ। 

एउटा उिम स्र्ादपत हाम्रो घरमा िमाको मागा छ। कदहिेकाही ँम यसिाई प्रयोग गना चाहन्ड्न दकनभने “अरूिाई दतनीहरूिे मिाई गरे 

जस्तै गना" सदजिो छ। प्रेम छनौट गना सदजिो छैन, तर यसिे काम गछा। प्रदतकार गनुाको सट्टा प्रदतदक्रया दिन सदजिो छैन, तर यसिे 

काम गछा। जनु समस्याको समािान चादहएको छ त्यसको सामना गनुा सदजिो छैन, जब म यसको सामना गना चाहन्ड्न, तर यसिे काम 

गिाछ। सानो कुरा पदन छोड्न सदजिो छैन, तर यसिे काम गिाछ। 

परमशे्वरिे पक्ट्कै मदतर नजर िाउनुहुन्ड्छ तर मरेो िागहरू हनेुाहुन्ड्न, जसरी मिेै मेरा तीन नर्जात दशशहुरूमध्ये प्रत्येकिाई हरेें र भनें, 

“दयनीहरू दसद्ध छन्”। परमशे्वरिे मिाई दिनुभएको उपहारको कारर्िे गिाा म मिेदमिापमा छु। ज ेटुटेको दर्यो, त्यसिाई जोदडयो । जे 

कुरा अिग पाररएका दर्ए, सब ैसार्मा र्लयाइयो। जनु कुरा कदहर्लयै भएको दर्एन अदहिे भएको छ। यसिे काम गछा! 

न्ड्यान्ड्सी शभेर
4
 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
4
. पदहिे Come Ye Apart March–April–May 1996 (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House), 29 मा प्रकादशत भएको दर्यो। 

अनमुदतद्वारा प्रयोग गररयो । (यो परमशे्वरको प्रतितबततबि गन ेमा प्रकाशन भयो  ।) 
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फरिरी १९ शदन - ५० 

िपाई ंमात्र एक हुनुहुन््यो 

***** 
हामीले दृढ स्वीकार गरेको आशालाई िोधार नभईकन ितह्रलोसगँ र्ातमराखौं, तकनतक जसले प्रतिज्ञा गनुणभयो, उहाँ 

तवश्वासयोग्य ह नुह न्छ। हामी एउटाले अकाणलाई प्रेम र असल कामको तनतति कसरी उत्सातहि गराउने त्यस कुरामातर् 

तवचार गरौं। कति जनाको सगंतिमा नजाने बानी ह न।छ, िर हामीचातह ँएकसार् भेला ह न नछोडौ। िर प्रभुको तिन नतजक 

आइरहेको तिमीहरूले िखेेका ह नाले एउटाले अकाणलाई झन प्रोत्साहन िओे। 

तहब्रू १०:२३-२५ 

 

“हामीिाई र्ास्तर्म ैएकअकााको आर्श्यकता छ” रुबने र्ेर्लचको प्रदसद्ध र प्रायः उद्धृत र्ाक्ट्यांश दर्यो। दहब्रूका िेिकिे पदन यसिाई 

दर्श्वास गर्े , यसिै ेहामी पदन गछभ। 

प्रारदम्भक मण्डिी प्रायः दनजी घरहरूमा भेट्र्े। िनी व्यर्सायी दिदडया, पार्िको सरे्काई अन्ड्तगात ख्रीष्टमा दर्श्वास गना 

आइन् (प्ररेरत १६:१४-१५)। पदछ, हामी पढ्छौं, पार्ि र दसिास झ्याििानबाट बादहर आएपदछ, दतनीहरू दिदडयाको घरमा गए, जहाँ 

दतनीहरूिे भाइबदहनीहरूिाई भेटघाट गरेपदछ उनीिाई प्रोत्साहन दिई दर्िा भए” (१६:४०)। यस घरेिु सगंदतको मखु्य िक्ष्य यो दर्यो: 

“दतनीहरूिे...उनीहरूिाई प्रोत्साहन दिए।” 

अन्ड्ततः, मण्डिीहरू प्राय: सार्ाजदनक सभा स्र्िहरूमा स्र्ापना हुन र्ार्लयो - प्रायः आरािनाको दनदम्त अिग गररएको 

भर्नमा। यी नया ँसदेटङहरूमा पदन, यी मण्डिी जमघटहरूको मखु्य िक्ष्य अं  ैपदन एकअकाािाई प्रोत्साहन दिनु र “एकअकाािाई प्रमे 

र असि कामहरू गना उत्प्ररेरत गनुा” दर्यो। 

एक जना मादनसिे एक अदभदषि सरे्किाई सम्पका  गरे र बताए दक उनिे सगंदठत मण्डिीको आर्श्यकता ििेनेन।् 

उनिे प्रत्येक आइतर्ार आफ्नी पत्नी र छोराछोरीिाई सगँै बोिाए, दतनीहरूिाई प्रचार गरे, र समय-समयमा दतनीहरूिाई प्रभुभोज पदन 

दिए - र त्यो पयााि दर्यो भनेर उनिे व्याख्या गरे। तर यो भेिा एउटा सानो पररर्ार मात्र भएकोिे उनीहरुिाई कसिे जर्ाफिहेी बनायो ? 

दतनीहरूिे आफ्नो िशांश कसिाई दिए? कुनै अचम्मको कुरा होइन दक दहब्रूका िेिकिे हामीिे सगँै भेट्न छोड्नु हुिँनै भनेर चेतार्नी 

दिए। केर्ि एक पररर्ार भन्ड्िा बढी, “हामीिाई र्ास्तर्म ैएकअकााको आर्श्यकता छ।” 

कोदभड’१९को तािाबन्ड्िीको समयमा, सरकारहरूिे सामादजक िरूीिाई बढार्ा दिए र मण्डिीहरूिाई शारीररक 

जमघटहरू रोक्ट्न आग्रह गरे र्ा आर्श्यक पदन गरे। िेरै मण्डिीहरूिे पास्टर, केही सङ्गीतकारहरू, र एउटा िािी मण्डिी भर्नसगँ 

दडदजटि प्रदर्दिको प्रयोग गरेर घरमा टोिर्ासीहरूिाई सञ्चार गना आरािना सञ्चािन गरे। यस पररदस्र्दतमा यो राम्रो काम दर्यो, तर 

जताततै इसाईहरूिे भदनरहकेा दर्ए, “मण्डिीमा फेरर सगंै सगंदत गना म पिान सदक्ट्िनँ।” 

एक सरे्क आफ्नो दनयदमत इिाकाबाट बादहरको मण्डिीमा अदतदर् र्िा दर्ए। ग्यारी, मण्डिीमा पास्टरका एक 

कमाचारीिे सरे्किाई सम्पका  गरे र चािीस र्षाभन्ड्िा अदघको अनुभर् सनुाए, जब ग्यारी र उनकी श्रीमतीिे भिारै नयाँ दजर्लिामा 

मण्डिीको काम सरुु गरेका दर्ए। त्यदतबिेा अदतदर् र्िा सोही दजर्लिामा सरे्ा गरररहकेा दर्ए । ग्यारीिे स्मरर् गरे, “जब हामी त्यहाँ 

आयौ, हामीिे कसैिाई दचनेनौं। हामीिाई ध्यान दिनुहुने तपाई मात्र हुनुहुन्ड्र्थ्यो। तपाई ं र तपाईकंी श्रीमतीिे हामीिाई िाजा िान 

िैजानुभयो।” कदत उिके! यस्तो फेरर कदहर्लयै नहोस।् 

त्यसिेै आफ्नो काया गनुाहोस।् बाइबिमा सत्य र येश ूख्रीष्टको सम्मान गने मण्डिीमा घाँटी-गदहरो पाउनुहोस।् आफ्नो 

र्रपरका मादनसहरूिाई "प्रेम र असि कामहरूमा एकअकाािाई प्रोत्साहन" र "एकअकाािाई प्रोत्साहन" दिने काममा सामिे हुनुहोस।् 

पदछ, मादनसहरूिे यसो भन्ड्िनैन् दक “तपाई ंमात्र एक हुनुहुन्ड्र्थ्यो” बरु, “हामीिाई माया गने र र्ास्ता गने िरैे मादनसहरूमध्ये तपाई ंएक 

हुनुहुन्ड्र्थ्यो।" 

• • • • • • • • • • • • • • • • •  
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फरिरी २० शदन - ५१ 

अको नाम छैन 

***** 
अरू कसमैा मतुि छैन, तकनतक हामीले मतुि पाउनलाई स्वगणमतुन मातनसहरूमा अको कुनै नाउँ तिइएको छैन। 

प्ररेरि ४:१२ 

 

दमर्थ्या र्ा अनुमानको कारर् कसिेै स्र्ेच्छािे झ्याििान सजाय भोग्नुपने सम्भार्ना दर्रिै। ख्रीष्टको प्रचार गरेको कारर् झ्याििानमा 

परेका पत्रसु र यूहन्ड्नािे येशिूाई उहाँको जीर्न, मतृ्यु र पुनरुत्र्ानमा दचनेका दर्ए - येश ूशरीरमा आउनुभएका परमशे्वर हुनुहुन्ड्र्थ्यो भनी 

उनीहरूिाई पक्ट्का र्ाहा दर्यो। 

यद्धदप, त्यस िंगडा मादनसिे  हरेक दिन दनरन्ड्तर प्रार्ाना गने िादमाक मादनसहरूिे घरेरएको िादमाक स्र्िमा दबताए 

तापदन उनी दतनीहरूबाट कदहर्लयै दनको हुन सकेनन्। तर येशूको नाउँमा, उनी तुरुन्ड्तै दनको भए (प्ररेरत ३:६-७)। 

यद्यदप अदिकारीहरूिे उनिाई चुनौती दिए तापदन, पत्रसु आत्माको भरपूरीद्वारा उत्सादहत भए (४:८), र प्रचार गरे दक 

ख्रीष्टिे दनको मात्र होइन तर मदुि पदन प्रिान गनुाहुन्ड्छ। पत्रसु दनदित छन्: “मादनसजादतको दनदम्त स्र्गामदुन कुनै अको नाम दिइएको छैन 

जसद्वारा हामीिे मदुि पाउन ुपछा” (४:१२)। 

एक दभयतनामी पास्टरिे एक र्षाको चािीस हिा भन्ड्िा बढी झ्याििानमा दबताए। िेरैजसो आइतर्ार, उनिे प्रचार गरे, 

त्यसपदछ अदिकारीहरू उनिाई पक्राउ गना र झ्याििान हार्लन आइपुगे। ररहा भएपदछ, उनिाई आफ्नो दगरफ्तारी रेकडा गने 

आदिकाररक कागजात दिइएको दर्यो। पास्टरिे यी कागजातहरू सरुदित राि े दकनभने, दभयतनाममा, मण्डिी पन्ड्र र्षाको 

सञ्चािनपदछ मात्र िताा गना सदकन्ड्छ - र उनको दगरफ्तारी कागजातहरूिे पन्ड्र र्षा प्रमादर्त गिाछ। “मदुि अरू कसमैा पाइन्ड्न तर 

केर्ि ख्रीष्टमा मात्र पाइन्ड्छ” भनी िगातार उनी प्रचार गरररहकेा छन्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी २१ शदन - ५२ 

आइिबार कशि पशित्र छ? 

***** 
मबाहके अरू कुनै िवेिा-िवेीहरू नमान्नू।  

शबार्-तिन पतवत्र मान्नुपछण भनी याि राख्नू। 

प्रस्र्ान २०:३,८ 

 

सत्य, अचम्म, केर्ि परमशे्वरिे दमश्रको िासत्र्बाट इस्राएििाई छुटकारा दिनुभएको दर्यो। दतनीहरू मात्र उहाँका मादनसहरू 

हुनुपर्थ्यो। सीनै पर्ातमा मोशासगँको महत्त्र्पूर्ा भेटमा, परमशे्वरिे िस आज्ञाहरू दिनुभयो। तुरुन्ड्तै, उहाँिे मादनसहरूिाई भन्ड्नुभयो दक 

मबाहके अरू कुनै िरे्ता-िरे्ीहरू नमान्ड्नू - केर्ि “परमप्रभु दतमीहरूका परमशे्वर”िाई मात्र मान्ड्नू। उहाँिे आफ्ना मादनसहरूको सुरिा 

गना र उहाँिाई आफ्नो हृिय र जीर्नमा पदहिो स्र्ानमा राख्न मद्दत गना र्प व्यर्स्र्ाहरू जारी गनुाभयो। यी व्यर्स्र्ाहरू मध्ये एउटा 

शबार्िाई पदर्त्र राख्नु दर्यो। 

येश ूकु्रसमा टाँदगनुभएपदछ, मररयम मग्िादिनी र अकी मररयम उहाँको दचहानमा गए। मिी २८:१ िे समय तोकेको छ: 

“शबार्पदछ, साताको पदहिो दिन ररमररम उज्यािो।” जब दतनीहरू त्यहाँ दर्ए, एउटा स्र्गाितूिे घोषर्ा गरे, “उहाँ यहा ँ हुनुहुन्ड्न। 

दकनदक उहाँिे भन्ड्नुभएबमोदजम उहाँ जीदर्त भई उठ्नुभएको छ” (पि ६)। येश ूख्रीष्टको पुनरुत्र्ान येशकूो जीर्न र सरे्काईको सबभैन्ड्िा 

महत्त्र्पूर्ा घटना बन्ड्यो। नयाँ इसाई आन्ड्िोिन फैदिएपदछ, इसाईहरूिे हिाको पदहिो दिन आइतबार भेट्न र्ािे। १कोररन्ड्र्ी १६:२मा, 

पार्ििे इसाईहरूिाई आग्रह गछान्, “प्रत्येक हिाको पदहिो दिन दतमीहरू हरेकिे आ-आफ्नो कमाइअनुसार केही िन छुट््टयाएर जम्मा 

गि ै राख्नु, तादक म आउँिा भेटी सगं्रह गनुा नपरोस।्” आिदुनक ससंारमा, सम्भर्तः ९५प्रदतशत सब ै इसाईहरूिे आइतबार, येश ू

मतृ्युबाट बौरी उठेको दिनिाई आफ्नो उपासनाको दिन मान्ड्छन्। 

उहाँिे शबार्-दिनिाई जनु प्रकारिे हनेुाभयो त्यसको दनदम्त उहाँको अक्ट्सर आिोचना भएको दर्यो; केही फररसीहरूिे 

उहाँिाई माने षड्यन्ड्त्र पदन गरे दकनभने उहाँिे शबार्मा दनको पानुाभएको दर्यो, जसिे यहूिीहरूिे शबार्िाई पदर्त्र राख्नको िादग 

बनाएका कडा कानुनहरू उर्लिङ्घन गरेको दर्यो (मकूा स ३:२-६)। येशूिे दतनीहरूको आक्रोशिाई व्याख्यात्मक प्रश्नको सार् जर्ाफ 

दिनुभयो: “शबार्-दिन भिो गनुा दक िराबी गनुा, प्रार् बचाउनु दक नाश गनुा, कुनचादह ँउदचत छ? (३:४) परृ्थ्र्ीमा आफ्नो समयको 

िौडान, येशिेू शबार्को नयाँ बुं ाइ प्रकट गनुाभयो - उहाँिे हामीिाई ििेाउनुभयो दक "असि गनुा" उपासनाको दिनमा उपयुि 

गदतदर्दि हो। 

अको पटक, येशिेू अको प्रश्नको सार् यस मुद्दािाई सम्बोिन गनुाभयो: “दतमीहरूमध्ये कसिे आफ्नो गोरु र्ा गिा 

शबार्-दिनमा इनारमा िस्यो भने त्यसिाई ं ट्टै दनकार्लिनै?” (िूका १४:५)। आरािना र्ा उपासनाको दिनहरूमा तपाईकंा 

बािबच्चाहरू अर्र्ा जनर्ारहरूमा आइपरेको आपतकादिन अर्स्र्ामा प्रदतदक्रया दिनु ठीक छ।  

मरेो प्रारदम्भक जीर्नमा, मिेै प्रभुको दिनिाई िापरर्ाहीपूर्ाक व्यर्हार गरें। अदिकदत असदुर्िािे मिाई मण्डिीबाट टाढा 

राख्र्थ्यो। तर मिैे ख्रीष्टिाई व्यदिगत रूपमा दचनेपदछ, म प्रभुको दिनिाई सम्मान गने बारे िरैे सरं्ेिनशीि भए।ँ मिाई दर्श्वास भयो दक 

यो आरािना, सङ्गदत, सरे्ा र दर्श्रामको दिन हो। 

एक पटक, म बार्लयकािको सार्ी र उनीहरूको पररर्ारको घरमा गएको दर्ए।ँ हामी मण्डिी गयौं। हामी जानुअदघ मेरो सार्ीकी 

आमािे चुिोमा रोस्ट गनािाई केही कुरा राख्नुभएको दर्यो। घर आइपुगेपदछ, हामीिे त्यो पूर्ारूपिे जिेको अर्स्र्ामा भेट्यौं, र 

पररर्ामस्र्रूप त्यसबाट दनस्कने िरु्ाँिे फदनाचरमा तेिको अर्शषे छोडेको दर्यो। सरुुमा, मिाई दिक्ट्क िाग्यो- यो पूजाको दिन हो दक 

कामको दिन? तर मिाई र्ाहा दर्यो दक मिाई मद्दत गना आर्श्यक छ, त्यसिैे हामी सब ै दमिेर फदनाचर सफा गने काम गयभ। यो 

“इनारमा िसेको गोरु” को जस्तै मामिा दर्यो। 

मिेै एक पटक एउटा पुरानो भनाइ सनुें: “यहूिीहरूिे शबार् पािन गरे, र शबार्िे दतनीहरूिाई ताजा राि।े” म दर्श्वास गछुा 

अदन म इमान्ड्िारीपूर्ाक भन्ड्न सक्ट्छु दक मिेै ख्रीष्टिाई पदहिो पटक भेटेको ६५ र्षा भन्ड्िा अदघिदेि, “मिेै प्रभुको दिन पािन गरेको छु, 
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र प्रभुको दिनिे मिाई ताजा रािकेो छ।” र त्यस दिनको पािन गनुा मेरो दनदम्त मरू्लयर्ान, रमाइिो, प्रशस्त र अदसदमत भएको छ। 

यहाँ एउटा राम्रो अभ्यास छ - िािी ठाउँ भरेर यो र्ाक्ट्य समाि गनुाहोस:् “प्रभु, म आज दबहान मण्डिी जाँदिनँ दकनदक मरेोिादग 

तपाईसंगँ भेट गनुाभन्ड्िा ................िाई भेट गनुा महत्र्पूर्ा छ।  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी २२ शदन - ५३ 

के म िपाई ंिस्िै हुनेछु? 

***** 
येशलेू तिनलाई जवाफ तिनुभयो, “साँच्चै म तिमीलाई भन्िछु, कोही नयाँ गरी जन्मने भने उसले परमशे्वरको राज्य िखे्न 

सक्िनै। यूहन्ना ३:३ 

 

िर हाम्रा प्रभु र मतुििािा येश ूख्रीष्टको अनुग्रह र ज्ञानमा बढ्िजैाओ। २ पत्रुस ३:१८ 

 

“यदि मिेै आज राती येशू ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरें भने, के म आज राती तपाई ं जस्तै हुनेछु दकनदक तपाईिें िेरै र्षािदेि ख्रीष्टिाई 

पछ्याउनुभएको छ?” यो मरेो िादग पेगीको इमानिार र गम्भीर प्रश्न दर्यो। म र मण्डिीका अन्ड्य िईु जना मादनस फ्र्याङ्क र पेगीसगँ 

दतनीहरूको बठैक कोठामा बस्यौं। ख्रीष्टिाई ग्रहर् गनुा र उहाँिाई पछ्याउनु भनेको के हो भनेर हामीिे दर्स्ततृ रूपमा छिफि गर् यौं। 

हामीिे बतायौं दक जब कसिैे आफ्नो जीर्नमा ख्रीष्टिाई साँच्चै स्र्ीकार गछा , त्यो व्यदि यदत पररर्तान हुन्ड्छ दक येशिेू यसिाई “नयाँ 

जन्ड्म” भन्ड्नुभयो। 

अब पेग्गी जान्ड्न चाहदन्ड्र्न् दक, ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेको एक दमनेट पदछ, उनी म जस्तै हुनेदछन् - कोही जसिे र्षभिदेि 

ख्रीष्टिाई पछ्याएको दर्यो। हाम्रो कुराकानीको अको भाग यस्तो दर्यो: 

“पेगी, तपाईिें मिाई आफ्नो छोरा, ब्रेन्ड्टको बारेमा बताउनुभएको छ। उ कदत र्षाको छ?” 

“तीन।” 

"उ बीजगदर्तमा कस्तो छ?" 

छक्ट्क परेर उनिे जर्ाफ दिइन्, “उसिे बीजगदर्त गिनै।” 

“त्यो सदह हो। उ जदन्ड्मएको छ। उ साँच्चै जीदर्त छ। उ बोर्लछ, दहड्छ, कुिछ्, िरे्लछ । उ स्र्स्र् र पूर्ा रूपमा जीदर्त छ। उ तीन 

र्षाको उमेरका मात्र ैछ। तर उ यदतको िादग मात्र होइन। कुनै दिन ऊ स्कुि जानेछ, आफ्नो गन्ड्तीहरू दसक्ट्नेछ, जोड्न र घटाउन दसक्ट्नेछ, 

त्यसपदछ गुर्न र भाग गना दसक्ट्नेछ। र एक दिन उसिे बीजगदर्त दसक्ट्नेछ।” 

मिैे अं  भने, "जब तपाई ंआदत्मक रूपमा फेरर जन्ड्मनुहुन्ड्छ, तपाई ं ख्रीष्टमा साँच्चै र पूर्ा रूपमा जीदर्त बन्ड्नुहुन्ड्छ। अदहिे 

तपाईदंसत र्ास्तदर्क आदत्मक जीर्न छ। तर तपाईको अगादड बढ्नको िादग सम्पूर्ा जीर्न छ। परमशे्वरिे तपाईसगँ ियैा गनुाहुनेछ। 

बदियो र अदिक पररपक्ट्र् जीर्नमा उहाँिे तपाईिंाई किम-किममा अगुर्ाइ गनुाहुनेछ, जब तपाईिें यसिाई सम्हार्लन सक्ट्नुहुन्ड्छ। त्यहाँ 

केही पाठहरू छन् जनु उहाँिे मिाई मेरो पदहिो हिा दसकाउनुभयो, केही उहाँिे मिाई एक र्षा पदछ दसकाउनुभयो, र केही गत हिा 

मात्र। यो दजउने एउटा रोमाञ्चक तररका हो, परमेश्वर आफैिे तपाईिाई हरेक हफ्ता बढाउँि ैहुनुहुन्ड्छ।” 

पेगी सन्ड्तुष्ट दर्इन्। त्यो रात, फ्ान्ड्क र पेगी िरु्ैिे ख्रीष्टिाई आफ्नो जीर्नमा ग्रहर् गरे र येशूसँग यात्रा सरुु गरे। र के दतनीहरू 

अदहि ेबढेका छन्! 

कुनै अचम्मको कुरा होइन हामीसगँ िबु ैसर्लिाहहरू छन्: "नयाँ जन्ड्म दिनुहोस्," र, "हाम्रा प्रभु र मदुििाता येश ूख्रीष्टको अनुग्रह 

र ज्ञानमा बढ्ि ैजानुहोस।्" 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी २३ शदन - ५४ 

बढ्दै िानुहो् ्

***** 
िर हाम्रा प्रभु र मतुििािा येश ूख्रीष्टको अनुग्रह र ज्ञानमा बढ्िजैाओ। 

२ पत्रुस ३:१८ 

 

म भोदि दबहान शर्लयदक्रया गिछुै। यो कुनै ठूिो कुरा होइन - केर्ि मोतीदबन्ड्िकुो शर्लयदक्रया। यद्यदप त्यहाँ पुग्न िेरै चरर्हरू 

छन्। चौबीस घण्टा बाँकी छ, मिैे प्रारदम्भक मदेडकि जाँच र तीन राउन्ड्ड आिँाका रपहरू दिएको छु। मैिे अं  ैपदन आज राती र 

दबहान मरेो अनुहार राम्ररी िनुुपछा; मध्यरातपदछ िाना िानु र्ा पानी दपउनु हुिँनै; उठ्ने दबदिकै दनदित, दनिााररत औषिी दिने अनुमदत 

दिइएको छ; कसिेै मिाई शर्लयदक्रया केन्ड्िमा िैजानु त्यहाँबाट र्लयाउनुपछा; मरेा बहुमरू्लय कुराहरू घरमा छोड्नुपछा; मरेो मदेडकि 

इदतहास कागजीपत्र, चािक अनुमदतपत्र, बीमा काडा, र के्रदडट काडा, र अन्ड्य कुराहरू प्रर्ेश डेस्कमा प्रस्तुत गनुापछा। 

यी सब ैसा साना किमहरू एक सफि शर्लयदक्रयामा पुग्नको िादग र सुिाररएको दृदष्टको जीर्नभरको िादग दिइन्ड्छ। मिैे हरेक 

किम सकारात्मक सोंचका सार् उठाएको छु दकनभने मिाई अदन्ड्तम नदतजा मनपछा। मिाई दर्श्वास छ दक यो सब ैयसको िायक छ 

दकनभने मिैे पदहिै नै एउटा आिँाको सफि शर्लयदक्रया गररसकेको छु, र जीर्न  िरैे उज्यािो छ। 

पत्रसुिे प्रारदम्भक इसाईहरूिाई आफ्ना िईु पत्रहरूमा भन्ड्नको िादग िेरै कुराहरू दर्ए। उनिे “आत्माको शदु्ध पाररने काया” (१ 

पत्रसु १:२) को बारेमा भन्ड्छन्; “जीदर्त आशामा नयाँ जन्ड्म” (पि ३); स्र्गामा “उिरादिकार” (पि ४); “पदर्त्र हो ” (पि १६); र 

"आफूिाई सब ैद्वषे र सब ैछि-कपटबाट मिु गर” (२:१)। उनी भन्ड्छन्, “नयाँ जन्ड्मकेा बािकहरूजस्तै शदु्ध आदत्मक ििूको तषृ्र्ा गर, 

र त्यसबाट दतमीहरू आफ्नो मदुिमा बढ्िजैान सक्ट्नेछौ” (२:२)। 

आदत्मक जीर्नमा कदहिेकाही ँयस्तो समय आउँछ जब तपाई ंसानो बािकको किम चार्लनुहुन्ड्छ, तपाईिें भदर्ष्यमा ठूिो प्रगदत 

र दर्जय प्राि गनुाहुनेछ। एक युर्ा इसाईको रूपमा, मिैे हडसन टेिरको आदत्मक रहस्य र रीईस होर्ेिको अन्ड्तर्ााताा जस्ता महान 

पररपक्ट्र् इसाईहरूको जीर्नी पढ्छु। दयनीहरूसगँ प्रार्ाना र दर्जयका ठूिा जर्ाफहरू दर्ए। दतनीहरूको कारर्िे गिाा म मरेो आदत्मक 

जीर्नमा अं  बढी आकदषात भए,ँ तर मिाई र्ाहा दर्यो दक त्यहाँ पुग्न िरैे र्षा िाग्नेछ। तर म अं  ैत्यहाँ नभएकोमा दनराश भइनँ। 

तपाईिें यी उपासनाका पषृ्ठहरू पढ्िा पदन, तपाईिें परमशे्वरिे गरेका महान कायाहरू िखे्नुहुनेछ। दनराश हुनुको सट्टा यसिे तपाईिंाई 

अं  ठूिो उचाइहरूमा प्ररेरत गरोस ्दकनभने यो अं  ैतपाईकंो अनुभर् होइन। 

मरेो प्रारदम्भक इसाई जीर्नमा, म दिनको िस दमनेट प्रार्ाना गना सक्ट्छु र हरेक दिन एउटा नयाँ करारको अध्याय पढ्न सक्ट्छु। तर 

मिाई र्ाहा दर्यो दक अगादड उिम चीजहरू छन्। एक दबन्ड्िमुा, मिेै ठूिो प्रिोभन महसुस गरें र यसको माध्यमबाट प्रार्ाना गने प्रयास 

गरें, तर सदकनँ। तर केर्ि मरेा आदत्मक गुरुको किेजको छात्रार्ासको कोठामा िौदडएर र उहाँिाई मरेो हृियदभत्रका कुराहरू पोिाउँिा 

मात्र मिैे जर्ाफ पाए।ँ 

जनु मण्डिीमा मैिे भिारै ख्रीष्टिाई पाएँ, त्यहाँ मिेै एक र्दृ्ध इसाईिे अनुदचत जीर्न दबताएको ििेे ँर मरेो पास्टरिाई दतनको 

बारेमा गुनासो गरें। मरेो पास्टरिे मिाई प्रोत्साहन दिनुभयो, ियैाताको सर्लिाह दिनुभयो, र दनर्ाय गने भार्ना दर्रुद्ध सार्िान 

गराउनुभयो। यी सा-साना किमहरूिे मरेो र्तामान जीर्निाई आकार दिएको छ। 

 यो सब ैम तपाईिंाई बताउँिछुै तादक तपाई ंपरमेश्वरको कृपामा बढ्नुहुनेछ। मिाई र्ाहा छ तपाई ंयो गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी २४ शदन - ५५ 

ढोकामा आिाि 

***** 
हरे, म ढोकामा उतभएर ढकढक्याउँछु। कसलेै मरेो सोर सनुेर ढोका खोतलतियो भने, म त्यस कहाँ तभत्र पस्नेछु र त्यससगँ 

भोजन खानेछु, र त्यसले मसगँ खानेछ। 

प्रकाश ३:२० 

 

यो दचत्र एक व्यदििे येशिूाई आफ्नो हृिय र जीर्नमा ग्रहर् गने माध्यम हुन सक्ट्छ। 

मादर् दिइएको दचत्र र्ानार सािम्यानको ख्रीष्टिे ढोका ढकढकाइरहनुभएको प्रदसद्ध दचत्र हो। सािम्यानको ख्रीष्टका तशर, 

ख्रीष्ट हृियको ढोकामा  र अन्ड्य दचत्रहरू दर्श्वभरर फैदिएको छ। 

 िाइस्ट एट हाट्णस डोर (ख्रीष्ट हृियको ढोकामा) प्रकाश ३:२० मा िा दडदसयाको मण्डिीिाई गररएको अपीिमा 

आिाररत् छ। यद्यदप यो मनतातो दर्श्वासीहरूिाई आफ्नो मण्डिी िोर्लन र ख्रीष्टमा नयाँ जीर्न दबताउनको िादग अह्वान हो , यसिे 

फरादकिो आदत्मक दसद्धान्ड्त पदन स्र्ादपत गिाछ: जहाँ ढोका िोदिएको छ, त्यहाँ ख्रीष्ट प्रर्ेश गनुाहुनेछ। यसरी, उि िण्ड मदुिको 

आर्श्यकता भएका व्यदिहरूको िादग पदन िागू गना सदकन्ड्छ। 

यहाँ फे्ड र प्याटीसगँको मरेो कुराकानीको सारांश छ जनु अदघर्लिो छिफििे ससुमाचारको बारेमा उनीहरूको समं िाई 

ििेाएको दर्यो: 

शचक िेभर: फे्ड र प्याटी, यहाँ ख्रीष्टिे हृियको ढोका ढकढकाउि ैगरेको प्रदसद्ध दचत्र छ। यो प्रकाश 3:20 मा आिाररत् 

छ, हरे, म ढोकामा उदभएर ढकढक्ट्याउँछु। कसिेै मरेो सोर सनुेर ढोका िोदिदियो भने, म त्यस कहाँ दभत्र पस्नेछु र त्यससगँ 

भोजन िानेछु, र त्यसिे मसगँ िानेछ।” ढोकाको ढुङ्गाको चापमागामा भएको उज्यािोिाई ध्यान दिनुहोस,् र त्यसपदछ काठको 

चापमदुन बाँया दतर? त्यसपदछ उज्यािो येशकूो िटु्टामा ं छा। यदि तपाई ंआफ्नो कर्लपना प्रयोग गनुाहुन्ड्छ भने, यहाँ तपाईिें 

हृियको आकार िखे्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। के तपाई ंत्यो िखे्न सक्ट्नुहुन्ड्छ? 

फे्रड: हो, हामी सक्ट्छौं! 

शचक िेभर: येशूिे तपाईकंो हृियको ढोका ढकढक्ट्याउँि ै हुनुहुन्ड्छ भनेर सोचौं। येशकूो िटु्टा र्ररपरर काँडाहरू बढेको याि 

गनुाहोस,् मानौं उहाँिे िरैे समयिदेि ढकढक गरररहनुभएको छ। मिाई िाग्छ दक ख्रीष्टिे िामो समयिदेि तपाईकंो हृियको ढोका 

ढकढकाइरहनुभएको छ। के तपाइ ँत्यो महसुस गनुाहुन्ड्छ? 

प्याटी: मिाई िाग्छ दक हामी िरु्ैिे यो स्र्ीकार गनुापछा - उहाँिे िामो समयिदेि ढकढक्ट्याइरहनुभएको छ। 

शचक िेभर: सानो झ्याि हनेुाहोस?् यो दभत्र अधँ्यारो छ दकनदक ख्रीष्ट बादहर रहँिा जीर्न दभत्र सिस अधँ्यारो हुन्ड्छ। त्यसपदछ, 

ध्यान दिनुहोस ्ख्रीष्टिे मात्र ढकढक्ट्याउनुहुन्ड्छ; उहाँिे ढोका िोर्लने प्रयास गनुाहुन्ड्न। दकनभने ढोका दभत्रबाट िोदिनुपछा। 

फे्रड: मिेै बुं ें। 

शचक िेभर: त्यस समयमा ढोकाहरू बन्ड्ि गनाको  दनदम्त ढोकाको प्रत्येक छेउमा िातुको कोष्ठकमा तख्ता छोड्न ुएउटा सामान्ड्य 

तररका दर्यो । ढोका िोर्लनको िादग, दभत्र भएका व्यदििे कोष्ठकबाट बादहर र ढोकाको एक छेउमा िकेर्लनुपर्थ्यो। प्रकाश ३:२० सरुु 

हुनुभन्ड्िा अदघको पि १९ “पिािाप” शलिदसत समाि हुन्ड्छ। यदि हामी ख्रीष्टको िादग हाम्रो हृियको ढोका िोर्लन जाँिछैौं भने, हामीिे 

परमशे्वरिाई भन्ड्नै पछा दक हामी हाम्रा पापहरूका िादग िमाप्रार्ी छौं र, परमशे्वरको मद्दतिे, हामी हाम्रा पापहरूबाट फका न्ड्छौं। यस 

दचत्रको कर्लपनामा, यदि हामी साँच्चै ख्रीष्टको िादग ढोका िोर्लन चाहन्ड्छौं भने, हामीिे पापको तख्तािाई िकेर्लनुपछा। के यसिे 

तपाईिंाई केही महसुस गराउँछ? 

फे्रड: यो दनदित छ। 

प्याटी: हो, यो गछा। 

शचक िेभर: यदि तपाईिें आफ्नो हृियको ढोका ख्रीष्टको िादग िोर्लनु भयो भने, उहाँिे दभत्र आउने प्रदतज्ञा गनुाहुन्ड्छ। तर 
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तपाईिें त्यो ढोका िोर्लनुभयो भने, तपाईिें उहाँिाई मदुििाता, आफ्ना सब ै पापहरू िमा गने, र प्रभुको रुपमा, आफ्नो जीर्नको 

अगुर्ाको रूपमा स्र्ीकार गि ैहुनुहुन्ड्छ भनेर बझु्नुपछा। यसको मतिब यो हो दक अब सरुु गरेर, तपाईिें उहाँको इच्छाअनुसार गनुाहुनेछ। 

तपाईिें उहाँिाई शटहरू कि गना दिनुहोस्। के यो तपाई ंगना इच्छुक हुनुहुन्ड्छ? 

फे्रड: हो, यो हो। 

प्याटीिे हुन्ड्छ भन्ड्ने इसारामा शीर हर्लिाउँदछन्। 

त्यसपदछ के भयो, भोदिको उपासनाका िण्डिे बताउनेछ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी २५ शदन - ५६ 

शचत्रको िशि 

***** 
जतत्तलाई म माया गछुण, म तिनीहरूलाई हप्काउँछु, र िाडना तिन्छु। यसकारर् उत्सातहि होओ। पश्चात्ताप गर। हरे, म 

ढोकामा उतभएर ढकढक्याउँछु। कसलेै मरेो सोर सुनेर ढोका खोतलतियो भने, म त्यकहाँ तभत्र पस्नेछु र त्यससगँ भोजन 

खानेछु, र त्यसले मसगँ खानेछ। प्रकाश ३:१९-२० 

 

शचक िेभर: मिाई िाग्छ, फे्ड र प्याटी, ख्रीष्टिे अदहिे नै तपाईिाई सोध्नुहुन्ड्छ दक यदि तपाईहरूिे आफ्नो हृियको ढोका ख्रीष्टको 

दनदम्त िोिेर उहाँिाई र उहाँको अनन्ड्त जीर्नको उपहार प्राि गना चाहनुहुन्ड्छ? यदि चाहनुहुन्ड्छ भने म तपाईसंगँ प्रार्ाना गरेर त्यसो गना 

मद्दत गना सक्ट्छु, के तपाई ंयो  गना चाहनुहुन्ड्छ? 

प्याटी:  ह, ज्यू! 

फे्रड: मिैे चाहकेो यही हो। 

शचक िेभर: यदि साच्चै तपाई ंयस ैगरेको चाहनुहुन्ड्छ भने के तपाई ंआफ्नो प्रार्ाना आफै गना चाहनुहुन्ड्छ, र्ा मरेो पदछ 

प्रार्ाना िोहोर् याउन चाहनुहुन्ड्छ? 

फे्रड: तपाई ंप्रार्ाना गनुाहोस,् अदन हामी तपाईिंाई िोहोर् याउँछौं। 

मिैे दनम्न प्रार्ाना गरें, अदन उनीहरूिे मरेो पदछ िोहोर् याए। 

चीक िेभर: ह ेपरमशे्वर, मरेो पापको िादग म िमाप्रार्ी छु, अदन तपाईकंो सहायतािे, म आफ्ना पापहरूबाट फका िछुै। अदहिे, 

म आफ्नो हृियको ढोका येश ूतपाईकंो दनदम्त िोर्लिछु। म तपाईिंाई आफ्नो मदुििाताको रूपमा ग्रहर् गिाछु अदन मरेो जीर्नको सबै 

कुरा तपाईिंाई समु्पन्ड्छु। अदहिे, तपाईिंाई म मेरो हृियमा र जीर्नमा ग्रहर् गिाछु। आमने। 

त्यसपदछ मिेै िेरै प्रश्नहरू सोध्िा मिेै उनीहरूिाई दशर दनहुराएर राख्न भनें। 

शचक िेभर: फे्ड, के तपाईिें परमशे्वरिाई आफ्ना पापहरूका िादग िमाप्रार्ी र ती पापहरूबाट फदका एको कुरा बताउनुभएको 

कुरा बझु्नुभयो? 

फे्रड: हो, मिै ेबुं ें। 

शचक िेभर: के तपाईिें ख्रीष्टिाई आफ्नो हृियमा आउन र आफ्नो जीर्नको अगुर्ा बन्ड्न आमदन्ड्त्रत गनुा भएको दर्यो? 

फे्ड: हो, मिैे गरे।  

शचक िेभर: येशूिे भन्ड्नुभयो दक यदि कसैिे हृियको ढोका िोर्लयो भने, उहाँ दभत्र आउनुहुनेछ।  के तपाईिाई िाग्छ दक उहाँिे 

त्यस ैगनुाभयो? 

फे्रड: हो, उहाँिे गनुाभयो। 

शचक िेभर: यदि तपाई ं साँच्चै आफ्नो पापहरूबाट फका नुभएको हो भने; यदि तपाईिें आफ्नो हृियको ढोका साँच्चै 

िोर्लनुभएको हो भन;े र यदि येशिेू भन्ड्नुभयो दक यदि तपाईिें ढोका िोर्लनुभयो भन,े उहाँ दभत्र आउनुहुनेछ; त्यसोभए येश ूअदहिे कहाँ 

हुनुहुन्ड्छ? 

फे्रड: उहाँ मरेो हृियमा हुनुहुन्ड्छ। 

हाम्रो कुराकानीको अन्ड्त्यमा, फे्ड िेरै गम्भीर भए, र मिेै प्याटीिाई यस्तै प्रश्नहरू सोिें। उनिे मिाई भदनन्, “उहाँ मरेो हृियमा 

हुनुहुन्ड्छ,” र रुन र्ादिन्। 

हामी सबिैे शीर उठायौं। मिैे दतनीहरूदसत हात दमिाएर भनें, “परमशे्वरको राज्यमा स्र्ागत छ!” दतनीहरू सब ैमसु्कुराए। एउटा 

ठूिो मसु्कान! 

मिेै तुरुन्ड्तै उनीहरूसगँ चेिापन प्रदक्रया सरुु गरें जसमा उनीहरूिाई नयाँ र बढ्िो इसाईहरूका लातग आधारभूि बाइबल 

अध्ययनमा सुरू गने समार्ेश दर्यो। मिेै येशकूो तदस्बर दिए ँर पछादड िेिें: “फे्ड दस्मर्िे फरर्री १३, २०१८मा आफ्नो हृियको 
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ढोका ख्रीष्टको िादग िोदिदिए - प्रकाश 3:20।” मिैे फे्डिाई आदत्मक जन्ड्म प्रमार्पत्रमा हस्तािर गना आग्रह गरें र मसगँ आउने जो 

कोहीिाई पदन हस्तािर गना आग्रह गरें। मिैे प्याटीिाई पदन त्यस्तै तस्र्ीर र िेदिएको कुरा दिए।ँ 

ख्रीष्टिे ढोका ढकढक्ट्याउनु भएको दचत्र ससुमाचार सन्ड्िशेको प्राकृदतक दृष्टान्ड्त हो जसमा दचत्रको प्रत्येक तत्र्िे तपाईिाई 

त्यसपदछ के भन्ड्नु पछा भनेर सम्ं ाउँछ। दचत्रको शदि! ढोकामा ढकढक ! के तपाईिें आफ्नो हृिय र जीर्नमा ख्रीष्टिाई दनम्त्याउनु 

भएको छ? के तपाई ंकसैिाई दचन्ड्नुहुन्ड्छ जसिाई तपाईिें यो तस्र्ीर बंु ाउन आर्श्यक छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी २६ शदन - ५७ 

परमेश्वरले िपाईलंाई रक्षा गरुन ्

***** 
परमप्रभु त्यही राि तिनीकहाँ िखेा पनुणभयो, अतन उहाँले तिनलाई भन्नुभयो, “म िेरो तपिा अब्राहामका परमशे् वर ह ।ँ नडरा, 

तकनभने म िँसगँ छु। म िँलाई आतशर्ष् तिनेछु, र मरेो िास अब्राहामको खातिर म िेरा सन्िानको वतृि गराउनेछु।” िब 

इसहाकले त्यहाँ एउटा वेिी बनाएर परमप्रभुका नाउँको पुकारा गरे, र आफ्नो पाल त्यही नै टाँगे। त्यही तिनका नोकरहरूले 

एउटा इनार खने। उत्पतत्त २६:२४-२५ 

 

मादर्को िण्डको सन्ड्िभािाई सिंेप गरौं: 

• परमप्रभुिे इसहाकसगँ व्यदिगत भेट गनुाभयो। 

• परमप्रभुिे इसहाकिाई नडराउनु भनी भन्ड्नुभयो। दकन? दकनभने परमप्रभु दतनीसगँ हुनुहुनेछ। 

• पपरमशे्वरिे इसहाकिाई आदशष् दिने र उहाँिाई िरैे सन्ड्तान दिने प्रदतज्ञा गनुाभयो। 

• इसहाकिे यो भेटघाटिाई हिुका प्रकारिे दिएनन्। दतनिे तुरुन्ड्तै एउटा र्ेिी बनाए र परमप्रभुको आरािना गरे। 

• इसहाकको आतशष्मा परमशे्वरको उपदस्र्दत समार्ेश दर्यो; शारीररक पीडाको तत्काि राहत (अत्यन्ड्त सखु्िा ठाउँमा पानीको सफि 

इनार); र येश ूख्रीष्टको जन्ड्मको पररर्ामस्र्रूप सन्ड्तानहरूको श्रृंििा। 

  

बाइबिमा, प्रायः भौदतक र आदत्मक राम्रोको िादग आदशष् दिइएको छ- 

मिी 7:11 िे प्रार्ानाको बारेमा येशूको दशिािाई सम्ं ाउँछ: “यसकारर् दतमीहरू िषु्ट भएर आफ्ना छोराछोरीहरूिाई असि 

चीज दिन जान्ड्िछौ भने, स्र्गामा हुनुहुने दतमीहरूका दपतािे उहाँदसत माग्नेहरूिाई कदत बढी गरेर असि चीज दिनुहुनेछ!” िूका 

११:१३ िे येशिेू त्य समयमा के भन्ड्नुभयो भनेर अं  बताउँिछ: “यदि दतमी िषु्ट भए तापदन आफ्ना छोराछोरीहरूिाई असि उपहार 

दिन जान्ड्िछौ भने, स्र्गामा बस्नुहुने दतम्रा दपतािे उहाँसगँ माग्नेहरूिाई कदत िेरै असि उपहारहरू दिनुहुनेछ!" िूका 11:13 िे येशिेू 

त्यस समयमा के भन्ड् नभुयो भनेर र्प व्याख्या गछा: “दतमीहरू िषु्ट भईकन आफ्ना छोराछोरीहरूिाई असि र्ोकहरू दिनन जान्ड्िछौ भने, 

दतमीहरूका स्र्गीय दपतािे उहाँसगँ माग्नेहरूिाई कदत बढी गरेर पदर्त्र आत्मा दिनुहुन्ड्छ।”  स्पष्ट रूपमा, पदर्त्र आत्मा सब ै

र्रिानहरूमध्ये उत्कृष्ट हुनुहुन्ड्छ। कुनै अचम्मको कुरा होइन दक हामी भन्ड्छौं दक जो कोहीिे पदर्त्र आत्मा प्राि गिाछ उ साँच्चै िन्ड्यको 

हो। जब तपाईसंगँ पदर्त्र आत्मा हुन्ड्छ, तपाईसंगँ स्र्यं परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ। 

उहाँको पदर्त्रतामा आत्माको भरपुरी प्राि गनुा कदत आदशदषत कुरा हो। जसरी गिाती ५:२५ िे भन्ड्छ, “हामी पदर्त्र आत्माद्वारा 

दजउँछौं भने आत्माकै अनुसार दहडँौं।” यसिाई साँच्चै “आदशषमा दजउनु” भन्ड्नसदकन्ड्छ। परमशे्वरले िपाईलंाई रक्षा गरून्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी २७ शदन - 58 

स्ि-अनुिा्न 

***** 
यसकारर् लष्य य नराखी म िगुतिणनँ। हावामा मकु्का हान्नेले जस्िै म मकु्का हातन्िनँ। िर म आफ्नो शरीरलाई कठोरिासार् 

सधाउँछु, र यसलाई वशमा राख्िछु, नत्रिा अरूहरूलाई प्रचार गरेपतछ म आफैचातह ँअयोग्य ठहररनेछु। 

१ कोररन्र्ी ९:२६-२७ 

 

के तपाई ंदर्श्वास गना सक्ट्नुहुन्ड्छ दक त्यो मादनस जसिे भन्ड्यो, “दकनभने अनुग्रहबाट दर्श्वासद्वारा दतमीहरूिे उद्धार पाएका छौ- र 

यो दतमीहरू आफैबाट होइन, यो त परमशे्वरको र्रिान हो” (एदफसी २:८), र, “होइन, यी सबै कुरामा हामीिाई प्रमे गनुाहुनेद्वारा, हामी 

दर्जतेाहरूभन्ड्िा पदन अं  बढी छौं” (रोमी ८:३७), र “मरेा परमशे्वरिे आफ्ना मदहमामा उहाँको सम्पदिअनुसार दतमीहरूको हरेक िाँचो 

ख्रीष्ट येशूमा पूरा गररदिनुहुनेछ” (दफदिप्पी ४:१९) आत्म-अनुशासनमा यस्तो जोड दिन्ड्छन्, “आफ्नो शरीरिाई कठोरतासार् सिाउँछु, र 

यसिाई र्शमा राख्तछु?” 

मिेै भिारै ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेको र गम्भीर रक्ट्सीको िवु्यार्सनको पषृ्ठभूदम भएको मरेो जर्ान सार्ीिाई भनें, “तपाईिे एक पेग 

पदन दिन सक्ट्नुहुन्ड्न।” अकी सार्ीिे प्रायः उनको िरैे िाने र अदिक तौिको कारर् हारेको महससु गररन्, तर मिैे अन्ड्तमा उसिाई 

िाने कुरामा आफैिाई अनुशासन गरेकी र आफ्नो तौि दनयन्ड्त्रर्मा र्लयाएकी ििेें। 

मिेै िईु-सकेेन्ड्डको दनयमको सार् संु ार्ात्मक दट.भी.का दृश्यहरूको पदहिो ं िकिाई प्रदतकार गरेर मरेो दर्चार जीर्नमा 

परमशे्वरिाई सम्मान गने दनर्ाय गरें: िईु सेकेन्ड्डदभत्र, म च्यानि पररर्तान गना ररमोट प्रयोग गनेछु। 

परमशे्वरिे तपाईिंाई सफा हृिय दिनुभएको हुनसक्ट्छ, तर तपाईिें जीर्नको पीडाको बारेमा आफ्ना भार्नाहरूिाई अनुशासन 

गनुापछा। डा. दजम दडहििे एक पटक भनेका दर्ए दक यदि तपाईिें आफ्नो हृिय येशिूाई दिनुभएको छैन भने, चोट तीतो हुनसक्ट्छ, जो 

क्रोि बन्ड्न सक्ट्छ, घरृ्ा हुनसक्ट्छ। उनिे भने, “यदि दतमीिे आत्म-अनुशासन गिनैौ भने, दतमी कदहर्लयै दर्जयमा रहन सक्ट्िनैौ।” प्ररेरत 

पार्ििे पदन आफूिाई अनुशादषत गरे तादक “पुरस्कारको िादग अयोग्य” हुन नपरोस्। 

र आत्म-अनुशासनको अदन्ड्तम पररर्ाम के हो? तौि गुमाएकी मदहिािे मिाई आफूिाई राम्रो महससु, दर्जयी र आनन्ड्ि 

अनुभर् गरेकी बताइन्। आफ्नो जीर्नमा आत्म-अनुशासनको फि िखे्िा तपाईिाई कस्तो िाग्छ कर्लपना गनुाहोस।् जब तपाई ंआफैिाई 

अनुशासन गना परमशे्वरको कृपामा आकदषात गनुाहुन्ड्छ, दर्जय प्राि हुन्ड्छ। तपाई ं उद्दशे्यका सार् िौदडनुहुनेछ र असिपूर्ाक समाि 

गनुाहुनेछ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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फरिरी २८ शदन - ५९ 

शकन यशि धेरै हत्या ? 

***** 
अतन जब परमप्रभु तिमीहरूका परमशे् वरले उनीहरूलाई तिमीहरूको अधीनमा पाररतिनुह न्छ र तिमीहरूले उनीहरूलाई 

परास्ि गरेका ह न्छौ, िब तिमीहरूले उनीहरूलाई सतपूनण नाश गनूण। तिमीहरूले उनीहरूतसि सतझौिा नगनूण। उनीहरूलाई 

नतटठ्याउनू। उनीहरूतसि तववाहबारी नगनूण। तिमीहरूका छोरी तिनीहरूका छोराहरूलाई नतिनू अर्वा तिनीहरूका 

छोरीहरू तिमीहरूका छोराहरूका तनतति नतलनू, तकनतक तिनीहरूले तिमीहरूका छोराहरूलाई परमप्रभुबाट बहकाएर 

अन्य िवेिाको पूजा गनण लाउनेछन्। यसो गनाणले परमप्रभुको िोध तिमीहरूमातर् िन्कनेछ, र उहाँले तिमीहरूलाई ित्कालै 

नष्ट पानुणह नेछ।  व्यवस्र्ा ७:२-४ 

 

परमप्रभुले तिमीहरूका सामनु्नेबाट उनीहरूलाई तनकातलसक्नुभएपतछ तिमीहरूले आफ्नो मनमा यसो नभन्नू, “हाम्रो 

धातमणकिाको कारर्ले नै परमप्रभुले यो िशे अतधकार गनण हामीलाई ल्याउनुभएको हो।” बरु यो जातिहरूको िषु्टिाले गिाण 

नै परमप्रभुले उनीहरूलाई तिमीहरूका सामनु्नेबाट धपाउनुह न्छ। व्यवस्र्ा ९:४ 

 

 

“पुरानो करारमा दकन यदत िरैे हत्या छ?” र्षौिदेि मिाई िरैे पटक सोदिएको प्रश्न हो यो। म स्र्ीकार गछुा दक यो दचन्ड्ताजनक 

छ। यो मदु्दामादर् यहाँ केही दर्चारहरू छन्: 

1. इस्राएििे राष्रहरूिाई आफ्नो िादमाकताको कारर्िे होइन तर ती राष्रहरूको िषु्टताको कारर्िे कलजा गनुापिाछ (व्यर्स्र्ा 

९:४)। दतनीहरू िषु्ट छन्। 

२. इस्राएििे यी मादनसहरूिाई पूर्ा रूपमा नष्ट गनुापछा। यदि दतनीहरूिे यसो गिनैन ्भने, र दतनीहरूका छोरीहरूिे इस्राएिका 

छोराहरूिाई दर्र्ाह गछान् भने, दतनीहरूका छोरीहरूको प्रभार्िे  इस्राएििाई ं ूटा िरे्ताहरूको उपासना गना आकदषात गनेछ। 

परमशे्वरिे एउटा नयाँ भूदम स्र्ापना गना प्रयास गरररहनुभएको छ जहाँ उहाँिाई एकमात्र साँचो परमशे्वरको रूपमा सम्मान गररन्ड्छ 

(व्यर्स्र्ा ७:३-४)। 

3. िषु्ट राष्रहरूको पूर्ा दर्नाश आदत्मक जीर्न कस्तो हुनुपछा भन्ड्ने दचत्र हो - हाम्रो हृिय र जीर्नबाट सब ैपाप हटाउनु, र एक 

साँचो परमशे्वरिाई पूर्ा रूपमा समपार् गनुा हो। त्यहाँ कुनै प्रदतद्वन्ड्द्वी हुन सक्ट्िनै - हाम्रो हृिय सौ प्रदतशत परमशे्वरको हुनुपछा। 

येश ूहाम्रो संसारमा आउनुभएपदछ, हामी नयाँ जोड िखे्छौं। पुरानो करारिे दचत्रर् गरेका कुराहरू उहाँिे पूरा गनुाहुन्ड्छ, र अब 

हामीसगँ नयाँ करार छ। 

१. येश ू दसकाउनुहुन्ड्छ, “आफ्ना शत्रहुरूिाई प्रेम गर र दतमीहरूिाई सताउनेहरूका दनदम्त प्रार्ाना गर” (मिी ५:४४)। 

हामीिाई तरर्ारको िादग होइन, तर प्रमे गना बोिाइएको छ: “िराबीबाट परादजत नहो , तर िराबीिाई भिाइिे 

दजत” (रोमी १२:२१)। 

२. हामीिे हाम्रो जीर्नमा कुनै पदन िराबीका दनशानहरूिाई अनुमदत दिनु हुिँनै, नत्रता दतनीहरूिे हामीिाई पापको 

जीर्नमा तान्ड्छन:् “हरदकदसमका बों ा र हामीिाई सदजिैदसत अर्लं ाउने पापिाई पन्ड्छाएर हाम्रा सामनु्ड्ने रादिदिएको 

िौड ियैासार् िौडौं” (दहब्रू १२:१) 

३. परमशे्वरिे इसाईहरूिाई आफ्नो सम्पूर्ा जीर्न पूर्ा आत्मसमपार् गना बोिाउनुहुन्ड्छ: “यसकारर् भाइ हो, परमशे् र्रको 

कृपािाई ध्यानमा रािी म दतमीहरूिाई अनुरोि गिाछु, दक दतमीहरूको आदत्मक उपासनाको रूपमा आ-आफ्ना 

शरीरिाई पदर्त्र र परमशे् र्रिाई ग्रहर्योग्य हुने दजउँिो बदिको रूपमा अपार् गर- यो साँचो र उदचत आरािना हो” (रोमी 

१२:१)। नयाँ करारिे हाम्रो जीर्नमा भएका सबै िराबीहरूिाई पूर्ा रूपमा माने कुरा पदन गछा। जसरी पार्ििे िेिेका 

छन्, "म ख्रीष्टसगँै कु्रसमा टाँदगएको छु, अब उप्रान्ड्त दजउने म होइनँ, तर ख्रीष्ट ममा दजउनुहुन्ड्छ” (गिाती २:२०)। 
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यो हत्याको प्रकार हो जसको दनदम्त म आज सबैभन्ड्िा बढी दचदन्ड्तत छु - पापको हत्या। मिी ५:८ िे भन्ड्छ, "िन्ड्य हृियमा शदु्ध 

हुनेहरू, दकनदक दतनीहरूिे परमशे्वरिाई िखे्नेछन्।" के तपाई हृियमा शदु्ध बन्ड्न इच्छुक हुनुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १ शदन - ६० 

परमेश्वरले हामीलाई यस्िो पे्रम गनुसभयो 

***** 
तप्रय हो, हामी एउटाले अकोलाई प्रेम गरौं, तकनभने प्रमे परमशे्वरबाट आउँछ। जसले प्रमे गछण त्यो परमशे्वरबाट जन्मकेो हो, 

र परमशे्वरलाई तचन्छ। 

१ यूहन्ना ४:७ 

रीस होर्ेर्लसको कोठा दमसन हाउसको बेसमने्ड्टमा दर्यो। त्यहाँ बस्ने एकमात्र मादनस उनी नै दर्ए। तर रीसिे बताएअनुसार गमी मौसममा 

फस्टाउने घस्रने र्स्तुहरू अर्ाात उनीसगँ राती आगन्ड्तुकहरू दर्ए। एक दबहान, उनिे िदिया र पनीरको िाजा िाने तयारी गिाा, उनिे 

त्यसमा कीराहरू भेट्टाए जसको कारर् त्यसिाई पचाउन गाह्रो भएको र्ाहा पाए।  सुरुमा, रीसिे केही गना सकेनन् तर उनको सार्ी दर्रुद्ध 

दर्चार मनमा आयो जसिे उनिाई बस्नको िादग यस्तो ठाउँ दिएको दर्यो। त्यसपदछ परमशे्वरिे रीससगँ बोर्लनुभयो, येशिेू उनिाई प्रेम 

गनुाभएको दर्यो जब उनिे येशिूाई उनको सार्ीिे गरेको व्यर्हारभन्ड्िा िराब व्यर्हार गरेका दर्ए। 

त्यो उष्र्कदटबंिीय टापुको पहाडहरूमा, रीसिे प्रार्ाना गरे। उनिे आफ्नो सार्ीको दृदष्ट गुमाए  र उहाँिाई मानेहरूिाई प्रमे 

गनुाहुने मदुििातािाई ििे!े परमशे्वरिे रीसको दभत्री स्र्भार्मा काम गररसकेपदछ, जसिे उनिाई नराम्रो गरेका दर्ए, ती सबिैाई प्रेम गना 

उनमा रहेको पदर्त्र आत्मािे उनिाई दसद्ध प्रमे दिनुभयो। यहाँ कुनै ििेार्टी र्ा नक्ट्किी िमा छैन - जब रीसिे ििेे दक उनिाई 

“परमशे्वरिे यस्तो प्रेम गनुाभयो” प्रमे गना गाह्रो परेका मादनसहरूिाई प्रेम गना उनी सिम बने। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस २ शदन - ६१ 

यशद िपाईकंो भाइ िा बशहनीले पाप गछस भने, िानुहो्.्.. 

***** 
“तिम्रो भाइले तिम्रो तवरुिमा अपराध गर् यो भने, गएर तिमीहरू िईु मात्र ह िँा त्यसको िोर्ष िखेाइिऊे। त्यसले तिम्रो कुरा 

सनु्यो भने, तिम्रो भाइ आफ्नो भयो। िर त्यसले सुनेन भने आफ्नो सार् अरू एक िईु जनालाई लैजाऊ र िईु वा िीन 

साक्षीद्वारा प्रत्येक कुरा पक्का होस।् मत्ती १८:१५-१६ 

 

मादर्को िण्डिे र्र्ान गरेको कुरा िेरै माग, िरैे गाह्रो, िरैे ितरािे भररएको जस्तो िदेिन्ड्छ - िरैेिे यो र्चनिे ज ेभन्ड्छ त्यो गनाबाट 

जोदगनेछन्। तैपदन यी तर्थ्यहरू पापमा समादतएका भाइ र्ा बदहनीको पररदृश्यको बारेमा छन:् 

 पाप घातक छ, र यो व्यदि मरू्लयर्ान छ। 

 इसाईहरूिे एकअकााको र्ास्ता राख्छन्। 

 जसिे पाप गछा उसिाई पुनस्र्ाादपत गना सदकन्ड्छ। 

यो यदत ठूिो मदु्दा दर्यो दक दर्श्वासयोग्य गोठािािे एउटा हराएको भेडाको िोजी गना उनान्ड्सय भेडाहरूिाई छोडेर जानेछन् 

भनेर येशिेू दसकाउनुभयो। त्यसपदछ, उहाँिे दनष्कषा दनकार्लनुभयो, “त्यसरी नै स्र्गामा हुनुहुने दतमीहरूका दपताको यो इच्छा छ, दक यी 

सानाहरूमध्ये एक जना पदन नष्ट नहोस”् (मिी १८:१४)।  

म एक जर्ान पास्टर दर्एँ, र क्ट्याि हाम्रो नर्गदठत मण्डिीमा सण्डे स्कूि सपुररटेन्ड्डेन्ड्ट चुदनए। एक रात, मिाई अज्ञात फोन कि 

आयो। अपररदचत फोन गने व्यदििे भन्ड्यो, “के तपाईिाई र्ाहा छ दक क्ट्याि मातेको छ र अदहिे अकी मदहिाको घरमा छ?” 

फोनमा कुराकानी गररसकेपदछ, मिाई त्यस घरमा जानुपछा जस्तो िाग्यो - त्यहाँ,  रक्ट्सीिे िेरै मातेको क्ट्याििे मिाई ढोकामा 

भेट्यो र मिाई सराप्यो। मिेै उसिाई पापमा फसकेो अर्स्र्ामा भेटेंको दर्ए।ँ म घर फदका ए ँ र मरेो दजर्लिा अिीिकिाई सर्लिाहको 

िादग बोिाए।ँ उनिे मिाई भने, “तपाईकंो नयाँ मण्डिीका मादनसहरूिे तपाईिंाई भन्ड्िा िेरै काििाई दचनेका छन्। दतनीहरूिे उसको 

दर्रुद्धमा तपाईकंा कुराहरू दर्श्वास गिनैन्। तपाईिें जे र्ाह पाउनुभएको छ सो तपाईकंो मण्डिी बोडािाई भन्ड्नुहोस।् िईु - तीन जनािाई 

सार्मा िैजानुहोस ् । क्ट्याििाई आफ्नो दपउने समस्या ती व्यदिहरूको अगादड स्र्ीकार गना िगाउनुहोस।् त्यसपदछ सन्ड्डे स्कूि 

सपुररटेन्ड्डेन्ड्टको कामबाट उनको राजीनामा दिनुहोस।् 

मण्डिी बोडा सहमत भयो; हामीिे तीन जनािाई छान्ड्यौं। बोडािे त्यो रात क्ट्यािको िादग प्रार्ाना गर् यो, र तीन जना 

मादनसहरूिे क्ट्यािको दनदम्त घरमा प्रार्ाना गना चाहकेो कुरा बताए। त्यसपदछ हामी उसिाई भेट्न गयौं। 

जब हामी घर पुग्यौं, क्ट्याि, जो अदहिे शान्ड्त भइसकेका दर्यो, उसिे आफ्नो रक्ट्सी दपउने समस्या स्र्ीकार गर् यो। मिैे उसको 

राजीनामा मागे,ँ र उसिे दबन्ड्ती गर् यो, “मिाई मरेो काम गना दिनुहोस्, र म मरेो दपउने आितमा दर्जय प्राि गनेछु।” 

मिैे भनें, “होइन, जब तपाईिें यो जाड-रक्ट्सी दपउने आितबाट छुटकारा पाउनुहुन्ड्छ र्ा यसमादर् दर्जय पाउनुहुन्ड्छ, त्यससमय 

मण्डिीिे दनर्ाय गनेछ दक तपाईिें यो सरे्ा गना सक्ट्नुहुन्ड्छ दक हुन्ड्न।” उ नचाहरे पदन राजी भयो।  ह, तपाईिें ती बोडा सिस्यहरूिे 

उसको िादग गरेका प्रार्ानाहरू सनु्ड्नुभएको हुनुपछा। 

हामीिे नयाँ सपुररटेन्ड्डेन्ड्ट चुन्ड्यौं, र मण्डिीका मादनसहरूिे क्ट्याििाई प्रमे, प्रार्ाना र उिरिादयतर्िे घरेेका दर्ए। क्ट्याि 

मण्डिीमा बसे, र उनकी श्रीमतीिे बोडा सिस्यको रूपमा सरे्ा गरररदहन् र अरूको िादग एक दर्श्वासयोग्य उिाहरर् बदनन्। दतनीहरूको 

दकशोरअर्स्र्ामा पुग्न िागेका छोरा मण्डिी र राज्यको िादग बचाइएको दर्यो। 

यो गाह्रो दर्यो, तर हामीिे पाप गरेको भाइको सामना गना बाइबिीय दसद्धान्ड्तहरू पछ्याउँछौं। अदन यसरी हराएको भेडािाई 

गोठमा दफताा र्लयाइएको दर्यो। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस ३ शदन - ६२ 

म िााँदैछु - उहााँ आउाँदै हुनुहुन्छ 

***** 
िापतन म तिमीहरूलाई सत्य कुरा भन्िछु, म जानमा नै तिमीहरूको तहि छ। तकनभने म गइनँ भने, सल्लाहकार 

तिमीहरूकहाँ आउनुह नेछैन। िर गए ँभने म उहाँलाई तिमीहरूकहाँ पठाइतिनेछु। 

यूहन्ना १६:७ 

 

इदतहासमा कुनै पदन व्यदि भन्ड्िा बढी र्ोमस एदडसन एक हजार भन्ड्िा बढी पेटेन्ड्टको मादिकको रूपमा पररदचत दर्ए । उनिे दबजिुी 

बिीको आदर्ष्कार गरे। तर उसको िाइट बर्लबको समय गएको छ, र अब यो हाम्रो भिाइको िादग हो दक हामीिे एिईडी बर्लब र अन्ड्य 

आिदुनक, उत्कृष्ट बर्लबहरू प्रयोग गछभ। 

 एउटा समयमा आइपुग्िा, हनेरी फोडािे एदडसनिाई १९१६ फोडा मोडेि-टी दिए। मोडि-ए र मोडि टीको प्रारदम्भक 

दिनहरूमा, तपाईिें ४५० डिर मा नयाँ फोडा दकन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। अब मोडि टी गएको छ र, हाम्रो राम्रोको िादग, िरैे राम्रा कारहरू 

उपिलि छन्। 

येशिेू तीन र्षासम्म आफ्नो शदिशािी सरे्काई सञ्चािन गनुाभयो, तर उहाँिे प्यािेस्टाइन भनेर दचदनने िेत्रभन्ड्िा बादहर 

कदहर्लयै जानुभएन। जब उहाँ कु्रसमा मतृ्युको नदजक आउँि ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो, उहाँका चेिाहरू िरैे पीडामा दर्ए। उहाँिे दतनीहरूिाई सान्ड्त्र्ना 

दिनुभयो, यसो भन्ड्नुभयो, “दतमीहरूको भिाइको िादग म जाँिछुै,” दकनभने, “यदि म गए ँभने, म उहाँिाई [अदिर्िा, पदर्त्र आत्मा] 

दतमीहरूकहाँ पठाइदिनेछु।” पदर्त्र आत्मा एकै समयमा संसारको कुनै पदन ठाउँमा अर्दस्र्त र काम गना सिम हुनुहुनेछ। 

येशिेू भन्ड्नुभयो, “जब सर्लिाहकार आउनुहुन्ड्छ, जसिाई म दपताको तफा बाट दतमीहरूकहाँ पठाइदिनेछु, अर्ाात सत्यका 

आत्मा, जो दपताबाट आउनुहुन्ड्छ” (यूहन्ड्ना १५:२६)। आत्माको प्रमिु काया येशूिाई ििेाउनु हो, येशिूाई प्रदतदनदित्र् गनुा हो। जब 

तपाई ंख्रीष्टिाई आफ्नो मदुििाताको रूपमा स्र्ीकार गनुाहुन्ड्छ, आत्मािे नै तपाईकंो दनदम्त ख्रीष्टिाई र्ास्तदर्क बनाउनुहुन्ड्छ। यसिैाई 

यूहन्ड्ना ३:८ िे “आत्माबाट जन्ड्मेको” भनी उर्लिेि गरेको छ। रोमी ८:९मा पदर्त्र आत्मािाई “ख्रीष्टको आत्मा” भदनएको छ। 

परमशे्वरको पदर्त्र आत्मािाई आफ्नो महान सअुर्सरको रूपमा दिनुहोस।् उहाँिे तपाईिंाई दिन चाहनुहुने सब ैआदशषहरूको बारेमा 

सोच्नुहोस:् 

 “र म दपतासगँ दबन्ड्ती गनेछु, र उहाँिे दतमीहरूिाई अको सर्लिाहकार दिनुहुनेछ, र उहाँ दतमीहरूसगँ सिासर्ािा 

रहनुहुनेछ” (यूहन्ड्ना १४:१६-१७)। 

 “तर सर्लिाहकार, अर्ाात पदर्त्र आत्मा, जसिाई दपतािे मरेो नाउँमा पठाउनुहुनेछ, उहाँिे दतमीहरूिाई सब ै कुरा 

दसकाउनुहुनेछ, र मैिे दतमीहरूिाई भनेका कुरा सब ैकुरा दतमीहरूिाई याि दििाउनुहुनेछ” (यूहन्ड्ना १४:२६)। 

 “अदन जब उहाँ आउनुहुन्ड्छ, उहाँिे संसारिाई पाप, िादमाकता र न्ड्यायको दर्षयमा िोषी ठहराउनुहुनेछ” (यूहन्ड्ना १६:८)। 

 “जब उहाँ, अर्ाात सत्यका आत्मा आउनुहुनेछ, तब उहाँिे दतमीहरूिाई सबै सत्यतामा डोर् याउनुहुनेछ...उहाँिे मरेो 

मदहमा गनुाहुनेछ...” (यूहन्ड्ना १६:१३-१४)। 

 “तर पदर्त्र आत्मा दतमीहरूमा आउनुभएपदछ दतमीहरूिे शदि पाउनेछौ, र दतमीहरू यरूशिेममा, सारा यहूदियामा, 

सामररयामा र परृ्थ्र्ीको अदन्ड्तम छेउसम्म मेरा सािी हुनेछौं” (प्ररेरत १:८)। 

 “त्यसरी सारा यहूदिया, गािीि र सामररयाभरर मण्डिीमा शादन्ड्त भयो र मण्डिी सदुृढ भयो। प्रभुको भयमा दहड्ँि ै र 

पदर्त्र आत्माको सान्ड्त्र्ना पाएर मण्डिीमा र्दृद्ध हुिँगैयो” (प्ररेरत ९:३१)। 

 “तब पदर्त्र आत्माद्वारा पठाइएका हुनािे दतनीहरू दसिुदकयामा गए र त्यहाँबाट जहाजमा चढी साइप्रसदतर गए” (प्ररेरत 

१३:४)। 

 “तपाईहंरू आफ्ना दनदम्त र आफ्नो समस्त बगािका दनदम्त सार्िान रहनुहोस।् पदर्त्र आत्मािे तपाईहंरूिाई बगािका 

दजम्मरे्ारी बनाउनुभएका हुनािे उहाँिे आफ्नै रगतिे दकन्ड्नुभएको परमशे्वरका मण्डिीको हरेचाह तपाईहंरू गनुाहोस”् 
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(प्ररेरत २०:२८)। 

 “दकनभने सब,ै जो परमशे्वरका आत्मािे डोर् याइएका हुन्ड्छन्, दतनीहरू नै परमशे्वरका सन्ड्तान हुन्” (रोमी ८:१४)। 

 “त्यस ै गरी पदर्त्र आत्मािे पदन हाम्रो िबुाितामा सहायता गनुाहुन्ड्छ। कसरी प्रार्ाना गनुापने हो हामी जान्ड्िनैौं, तर 

शलिहरूमा व्यि गना नसदकने ससु्केरामा पदर्त्र आत्मािे हाम्रा दनदम्त मध्यस्र्ता गनुाहुन्ड्छ” (रोमी ८:२६)। 

 अदन अं  िेरै आदशषहरू छन्। 

रीस होर्ेर्लस, एक र्ेर्लश सामान्ड्य मादनस (१८७९-१९५०), बाइबि किेज अफ र्ेर्लसका ससं्र्ापक, िरैे प्रार्ाना गने मादनस 

दर्ए। यद्यदप उनिे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेका दर्ए र आत्माबाट जन्ड्मेका दर्ए। उनिे पदर्त्र आत्मासगँ गदहरो भेटको बारेमा गर्ाही दिए: 

“उहाँिे मिाई भन्ड्नुभयो, ‘जसरी मदुििाताको शरीर दर्यो, त्यसरी नै म दर्श्वासीहरूको शदु्ध पाररएको मदन्ड्िरमा बस्छु। म एक व्यदि हु।ँ 

म परमशे्वर हुँ, र म दतमीिाई दतम्रो शरीर मिाई िऊे भनी भन्ड्न आएको हु ँ तादक म यसको माध्यमबाट काम गना सकँू। मिाई मेरो 

मदन्ड्िरको िादग एउटा शरीर चादहन्ड्छ (१ कोररन्ड्र्ी ६:१९)।’ यसको अर्ा मेरो पदतत स्र्भार्को हरेक अंश कू्रसमा जानु दर्यो, र उहाँिे 

आफ्नै जीर्न र आफ्नै स्र्भार् ममा र्लयाउनुहुनेछ।” 

अदहिे तपाईको िादग पदर्त्र आत्मािे  सबभैन्ड्िा बढी के गरेको चाहनुहुन्ड्छ? के तपाई ंआत्माबाट जन्ड्मनुभएको छ? के तपाई 

आत्मािे भररनु भएको छ? कदत ठूिो आदशष् - पदर्त्र आत्मा आउनुभएको छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस ४ शदन - ६३ 

िे्कैु! 

***** 
यसकारर् चाह ेतिमीहरू खाओ, अर्वा तपओ, वा तिमीहरू जसेुकै गर, सब ैपरमशे्वरको मतहमाको तनतति गर। 

१ कोररन्र्ी १०:३१ 

 

जब कसिैे “जेसुकै” भन्ड्छ, यसको अर्ा सामान्ड्यतया उिासीनता हो। तर पार्ििे भन्ड्न िोजेको त्यो होइन, “दतमीहरू िा  र्ा िा  

र्ा ज ेगर, सब ैपरमशे्वरको मदहमाको िादग गर।” पार्ििे भनेका “जसेकैु”िे सम्पूर्ा जीर्न परमेश्वरको मदहमाको िादग बाँच्नुपछा भन्ड्ने 

दर्चार हो। 

बजारमा दकनेको मास ुिान अनुमदत पाए तापदन सम्र्ेिनशीि इसाईहरूिे अरूको अन्ड्तस्करर्िाई ठेस पुर् याउने कुरा छ भने 

त्यसो गनािदेि अिग हुनेछन्। हामी मण्डिीको दनदम्त पार्िको सन्ड्िशेिाई यसरी सिंेप गना सक्ट्छौं: 

 सबभैन्ड्िा सानो दर्र्रर्मा, सब ैपरमशे्वरको मदहमाको िादग गनुाहोस।् 

 िरैेको भिाइ िोज्नुहोस।् 

  सबभैन्ड्िा उिम कुरा मादनसहरूिाई बचाउनु हो। 

 जसरी म ख्रीष्टको अनुसरर् गछुा त्यसरी मेरो अनुसरर् गनुाहोस।् 

ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेपदछ, एक जना मादनस सरं्ेिनशीि भयो। उसिे पानी दपउँिा पदन परमशे् र्रिाई िन्ड्यर्ाि दियो। उसिे फेरर 

मिुमा चुरोट हािेर यसरी प्रार्ाना गना सकेन, “ह ेपरमशे्वर, यो चुरोटको िादग िन्ड्यर्ाि। यसिाई मरेो शरीरको शदि र तपाईकंो सरे्ाको 

िादग आदशष् दिनुहोस।्“ त्यसिैे उसिे चुरोट दपउन छोडे। 

मिैे दचनेकी एउटी मदहिासगँ समय दबताउन, हरेचाह गना, मनोरञ्जन गना र र्रपरका मादनसहरूिाई आमदन्ड्त्रत गना बादहर गइन्। 

अब उनको सार्ी र सार्ीको पदतिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेका छन् र मण्डिीमा सदक्रय छन्। डा. र्लयारी गादमानिे पेरुको जङ्गिमा 

भारतीयहरू पुग्न आफ्नो जन्ड्मभूदम त्यागे। िरु्ै अर्स्र्ामा, यी दर्श्वासीहरूिे “िोदजगरररहकेा छन्... िरैेको भिाइ गना, तादक दतनीहरूिे 

उद्धार पाउन सकून्।” दतनीहरूिे “ज ेपदन” गरररहेछन्, “परमशे्वरको मदहमाको िादग” गरररहेका छन्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचा ५  शदन - ६४ 

शिियको अपेक्षा गनुसहो् ्

***** 
अतन मलेै परमशे्वरबाट िलुहाको तनतति िलुहीजस्िै गरी तसङ्गाररएर ियार पाररराखकेी, अर्ाणि पतवत्र सहर, नयाँ 

यरूशलेम स्वगणबाट िलतिर झरररहकेो िखेें। 

प्रकाश २१:२ 

जसले तवर्षय प्राि गछण त्यसले त्यो उत्तरातधकार पाउनेछ, र म त्यसका परमशे्वर ह नेछु, र त्योचातह ँमरेो छोरो ह नेछ। 

प्रकाश २१:७ 

 

“के तपाई दर्जयी हुनुहुन्ड्छ?” म मण्डिीमा आइपुग्िा हरेक आइतर्ार मरेो मायािु पास्टर फेररर्ोिीिे मिाई सोध्ने प्रश्न दर्यो। म 

भिारको दर्श्वासी दर्ए,ँ िबाब र परीिाहरूिे घरेरएको िेरै िमादनरपेि आइभी िीग क्ट्याम्पसमा बदसरहेको दर्ए।ँ मेरो भिार सुरु भएको 

इसाई जीर्नको िादग पास्टरको प्रश्न उनको दचन्ड्ताको प्रकाशमा मान्ड्य दर्यो। यो प्रश्न प्रकाशको िेिक यूहन्ड्नाको िादग पदन मान्ड्य दर्यो। 

उनिे ििे ेदक मादनसहरूको एउटा समहू, पदर्त्र शहर, नयाँ स्र्गा, नयाँ परृ्थ्र्ी (२१:१-२), “दर्जयी” को उिरादिकारी हुनेछ। 

पदहिे, अध्याय 2 र 3 मा, यूहन्ड्नािे सात मण्डिीहरूिाई ख्रीष्टको सन्ड्िशे िेख्ि ैगिाा यस मदु्दािाई बारम्बार जोड दिए: 

 एदफसीिाई - ख्रीष्टको िादग दतम्रो पदहिो प्रमे गुमाएकोमा पिािाप गर; तब, दतमी दर्जयी हुनेछौ (प्रकाश २:७)। 

 स्मनुाािाई - सतार्टमा र मतृ्युको घडीसम्म पदन ख्रीष्टप्रदत दर्श्वासयोग्य हो ; तब, दतमी दर्जयी हुनेछौ (२:१०-

११)।  

 पगााममिाई - ं टूा दशिा अगँािेको दनदम्त पिािाप गर; तब, दतमी दर्जयी हुनेछौ (२:१४-१७)। 

 दर्आदटरामा - अन्ड्तसम्म परमशे्वरको इच्छाबमोदजम गर; तब, दतमी दर्जयी हुनेछौ (२:२६)। 

 सादडासिाई – जागा रहो। दतमी आदत्मक रूपमा मरेका छौ र दतम्रो कमा अिुरो छ। पिािाप गर; तब, दतमी दर्जयी 

हुनेछौ (३:१-५)। 

 दफिाडेदर्लफयामा - दतमीसगँ ज ेछ त्यसिाई पदक्रराि; तब, दतमी दर्जयी हुनेछौ (३:११-१२) । 

 िाउदडदकयामा - आफ्नो मनतातोपनको िादग पिािाप गर र आफ्नो हृिय, जीर्न, र मण्डिीिाई ख्रीष्टको दनदम्त 

फेरर िोि; तब, दतमी दर्जयी हुनेछौ (३:१५-२१)। 

 

यसअदघ यही यूहन्ड्नािे प्रारदम्भक इसाईहरूिाई पत्र िेिकेा दर्ए। १ यूहन्ड्ना १:७ मा उनिे भने, “तर उहाँ ज्योदतमा हुनुभएं स 

यदि हामी पदन ज्योदतमा दहड्ँछौं भने, एक-अकाादसत हाम्रो सगंदत हुन्ड्छ, र उहाँका पुत्र येशूको रगतिे हामीिाई सब ैपापबाट शदु्ध पाछा।” 

यो दर्जयी हुनुको अर्ा र्र्ान गने अको तररका हो। त्यसोभए, तपाई के भन्ड्नुहुन्ड्छ? के तपाई दर्जयी हुनुभएको छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस ६ शदन - ६५ 

परमेश्वरश्ि ्ेना छ 

***** 
सब ैकुराको अन्त्य नतजकै आएको छ। यसकारर् आफ्ना प्रार्णनाको तनतति शिु मनको र सचेि भइरहो। सबभैन्िा बढी 

एक-अकाणप्रति तिमीहरूको प्रमे अटूट रहोस्। तकनतक प्रेमले नै असखं्य पापहरू ढाक् िछ। तवनागनगन एउटाले अकोको 

अतिर्ी सत्कार गर। जसले जस्िो वरिान पाएको छ, परमशे्वरका अनुग्रहका तवतभन्न वरिान पाएका भण्डारेझैं िी एक-

अकाणको तनतति प्रयोग गर। १पत्रसु ४:७-१० 

 

2020 मा, हाम्रो शहर र र्रपरका काउन्ड्टीहरूिे मादनसहरूिाई आफ्नो र्ा अरूको स्र्ास्र्थ्य र सरुिाको िादग आर्श्यक नभएसम्म 

घरमै बस्न आर्श्यक पने आिशे जारी गररएको दर्यो। यो आिशे २०२० मा दर्श्वभर फैदिएको कोरोनाभाइरसिाई रोक्ट्ने एउटा प्रयास 

दर्यो। 

गम्भीर सतार्ट र चुनौतीको अको दिनमा, पत्रसुिे ख्रीदष्टयनहरूिाई प्रार्ाना गना, प्रमे गना, अदतदर् सत्कार गना र्ा अरूको सरे्ा 

गना आफूिे पाएको र्रिान प्रयोग गने दनिशेनहरू िेि।े दतनीहरूको सबभैन्ड्िा कदठन समयमा पदन  र आज हाम्रो पदन सबभैन्ड्िा कदठन 

समयमा परमशे्वरसगँ अं  ैपदन सनेा छ: िािौं दर्श्वासयोग्य इसाईहरू जसिे अरूको सरे्ा गना आफूिे पाएको जस्तोसुकै र्रिानहरू 

प्रयोग गछान्। 

यस संकटमा, िरैे इसाईहरूिे मिाई भनेका छन् दक उनीहरूिे प्रार्ाना गरररहकेा छन् दक परमशे्वरिे यो संकटिाई मादनसहरूिाई 

आफूदतर तान्ड्न प्रयोग गनुाहुनेछ; अदन उहाँिे र्ैज्ञादनकहरूिाई यसको उपचार र्ा िोप पिा िगाउन सशि बनाउनेछ; अर्र्ा उहाँिे 

दचदकत्साकमीहरू र दबरामीहरूको हेरचाह गना अरूहरूिाई बि दिनुहुनेछ; र उहाँिे यो सब ै हाम्रो राष्र र बाँकी ससंारको िादग 

गनुाहुनेछ। 

मरेो पास्टरिे मिाई फोन गरेर महामारीको समयमा हामी कसरी हामी बसेका छौं सो जान्ड्न चाहनुभएको ििेरे मेरो मनमा प्रमे 

जाग् यो। भीडमा भाइरस फैदिने ितराको कारर् माण्डदिक सरे्ाहरू रद्द गररयो। त्यसिैे मैिे दनर्ाय गरे दक अको तीस दिनको िादग, म 

मरेो आइतर्ार स्कूिको किाका र्ा मेरो दछमेकका कससेकम दिनमा एक जनािाई फोन गनेछु र दतनीहरूिाई प्रोत्साहन दिनेछु। 

अदघर्लिो सरकारी दनिशेनअनुसार हामीिे िस जना र्ा त्योभन्ड्िा कम मादनसहरूिाई दिएर जमघट गनुापिाछ। मरेो सार्ी स्कटिे 

भने दक, मण्डिी सरे्ाहरू रद्द भएिदेि, उसिे हाम्रा पास्टरिाई टाढाबाट प्रचार गरेको हनेाको िादग आठ जना मादनसहरू, दर्श्वासी र 

अदर्श्वासीहरूिाई आफ्नो घरमा आमदन्ड्त्रत गरररहकेो दर्यो। त्यसपदछ उनका सब ैपाहुनाहरूिाई आइतर्ार रात्रीभोजमा दनम्तो दिइनेछ। 

आदतर्थ्यको बारेमा कुरा गनुाहोस!् 

मरेो दछमेकी जोनिे मिाई फोन गरे दक म उनिाई  कुनै पदन काम छ भने कुनै पदन समय अह्राउन सक्ट्छु ,चाह ेरातको समयमा 

औषिी पसि जान नै दकन नहोस।् जताततै इसाईहरूिे महामारीको समयमा अरूको सरे्ा गना आफूदसत भएका जनुसुकै र्रिानहरू 

प्रयोग गरे। 

परमशे्वरसगँ सनेा छ, र सकंटको समयमा, यसिे काम गछा। यदि यो सनेाको प्रयास पयााि जस्तो िाग्िनै भने, अको कुरा 

सम्ं नुहोस:् जब अरामका शत्र ु राजािे अगमर्िा एिीशािाई पक्रन िोतान सहरिाई घरेे, एिीशाको चाकरिे घोडा र रर्हरूिे 

सहरिाई घरेररािेको िखे्यो। ि:ुिमा परेर त्यसिे एिीशािाई सोध्यो, “ह ेप्रभु! अब हामी के गने?” 

एिीशािे जर्ाफ दिई भने, “नडरा, हामीसगँ भएकाहरू उनीहरूसगँ भएकाहरूभन्ड्िा िेरै छन्”। अदन एिीशािे प्रार्ाना गरे, “ह े

परमप्रभु, यसको आिँा िोदिदिनुहोस,् र यसिे ििेोस।्” तब परमप्रभुिे त्यस चाकरको आिँा िोदिदिनुभयो, र त्यसिे एिीशाको 

र्ररपररका डाँडाहरू अदग्नमय घोडाहरू र रर्हरूिे भररएको िखे्यो” (२ राजा ६:१४-१७)।  

आज परमशे्वरको सरे्कहरूको सनेामा सामिे हुनुहोस।् र याि गनुाहोस् दक परमशे्वरसगँ उहाँको प्रत्यि चमत्कारी शदिको रुपमा 

"घोडाहरू र आगोका रर्हरूको मद्दत पुर् याउने सेनाहरू छन्।  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस ७ शदन - ६६ 

दुई िटा हराएको भेडा 

***** 
तिमीहरूमध्ये कुन मातनस होला, जसको एक सय भेडामध्ये एउटा हराउँिा उनान्सयलाई वनमै छोडेर हराएको भेडा 

नपाउञ्जले त्यसको खोजी गिनै। म तिमीहरूलाई भन्िछु, यसरी पश्चात्ताप गनुण नपने उनान्सय धातमणक जनहरूका लातग 

भन्िा पश्चात्ताप गने एकजना पापीको लातग स्वगणमा अझ बढी आनन्ि ह नेछ। 

लूका १५:४,७ 

 

दर्गतमा ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेर र्षभपदछ, प्रभुिाई पछ्याउने र्ोरै प्रमार् ििेाउने व्यदिहरू मरेो िादग सबभैन्ड्िा कष्टप्रि चीजहरू हुन्। 

पार्ििे किस्सीहरूिाई पत्र िेख्ि ैगिाा यी दर्षयमादर् आफ्नो पयााि दचन्ड्ता प्रकट गरेका छन् (किस्सी २:६-७): “यसकारर् जसरी 

ख्रीष्टिाई दतमीहरूिे ग्रहर् गर् यौ, त्यसरी ने उहाँमा जीनँ दबता । िन्ड्यर्ाि दिनमा प्रशस्त हुिँ,ै दतमीहरुिाई दशिा दिएबमोदजम उहाँमा 

जरा गादडएका र दनमाार् भएका र दर्श्वासमा िदह्रिा भएका हो ।” 

 येश ू स्र्यं यस दर्षयमा गम्भीर हुनुहुन्ड्र्थ्यो जब उहाँिे भन्ड्नुभयो, “कोही मादनस ममा रहने भने, त्यो हाँगां स बादहर 

दमर्लकाइन्ड्छ, र त्यो सदुकहार्लछ। यस्ता हाँगाहरू मादनसहरूिे बटुर्लछन्, र आगोमा फादिदिन्ड्छन्, र ती जदिहार्लछन्” (यूहन्ड्ना १६:६)। 

 बाह्र र्षाअदघ, एिेन र मार्ाा हाम्रो मण्डिीमा िेरै सिंग्न भए। दतनीहरूिे ख्रीष्टप्रदत आफ्नो प्रदतबद्धता र जोदसिो भएको 

प्रमार् दिए। मिाई ठ्याक्ट्कै र्ाहा भएन कसरी यस्तो भयो, तर दतनीहरू बादहररए र मण्डिी छोडे। मिैे उनीहरूिाई सम्पका  गरें , तर कुनै 

प्रदतदक्रया प्राि भएन। ती बाह्र र्षाहरूमा, मिैे दतनीहरूसगँ समय-समयमा सम्पका  गरें। 

दर्गत तीन र्षामा के भयो भन्ड्ने बारे एिेन र मार्ााका िईु पत्रहरू यहाँ छन्: 

पास्टर शभेर, 

ख्रीष्टको अदु्भि उिाहरर् र हाम्रो लातग उहाँको प्रेमको लातग धन्यवाि। 

केही वर्षणअतघ, परमशे्वरले मरेो मन र हृियमा यो कुरा ल्याउन सरुर गनुणभयो तक तय मण्डलीमा फकण ने समय हो । मलैे यो 

र्ाह गरें तक हामीतसि सोमबार-शिुबारसतम काममा जाने कुनै नोकरी नभएपतछ, हिाको यो  कुन तिन हो । प्रत्येक चोतट उहाँले 

यो मरेो मनमा ल्याइतिनुभयो, मलैे उहाँलाई भनें यति िपाईलें हाम्रो लातग ठोस किम बनाउँनुह न्छ भने, हामी िवुै  ख्रीष्टसगँ गतहरो 

सतबन्धको चाहना चाहन्छौ। 

प्रत्येक चोतट मलैे मण्डलीलाई चेक पठाएँ, मलैे प्रार्णना गरें तक हामी एक तिन फकण नेछौं। यो यस्िो भयो तक िपाईलें 

हामीलाई फकेर आउने तनमन्त्रर्ा काडण पठाउनुभएपतछ, िपाईलें अको तिन तसकाउनुह नेछ। मैले एलनलाई काडण पढेर सनुाए,ँ र 

उनको प्रतितिया तर्यो, “हामी भोतल जाँिछैौं।” 

हराएको वा भौंिाररएका भेडाहरूको लातग िपाईकंो समपणर्को लातग म धेरै आभारी छु। हामी केही बेर यिाउिा 

अल्मतलयौं । हामीले इमान्िार भई बाइबल पतढरहकेा तर्यौं िर तनिशेनको अभाव तर्यो। चेलापन कक्षा यस समयमा हाम्रो लातग 

उत्तम ठाउँ हो, र हामी हाम्रो मण्डली घरको सब ैपक्षहरूको आनन्ि तलइरहेका छौं। 

हामी िपाईलाई माया गछौं र िपाईलाई र हाम्रो प्रभुसगँको गतहरो सतबन्धमा अरूलाई िान्ने िपाईकंो महेनिको लातग 

परमशे्वरलाई धन्यवाि तिन्छौं। 

परमशे्वरले िपाईलंाई आतशर्ष् तिऊन् 

एलेन र मार्ाण 

 

तचक र नैन्सी, 

वाह! कस्िो अचतमको वर्षण परमशे्वरले हामीलाई तिनुभएको छ। जनवरी २०१९ मा, एलेनको ओपन-हाटण सजणरी भयो; 

फरवरीमा, स्टेन्टको लातग क्यार् ल्याबमा तफिाण; जलुाईमा, िईु स्टेन्टको लातग क्यार् ल्याबमा तफिाण; र सब ै समयमा ए 
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परमशे्वरको उपतस्र्ति हामीसगँ रहेको छ। २३ जनवरी, २०१९ ितेख उनले चुरोट नखानु भनेको परमशे्वरले मात्र गनण सक्ने चमत्कार 

हो। 

प्रार्णनाहरू, भोजन र काडणहरू माफण ि हामीलाई सहायिा गनुणभएकोमा हामी िपाई ंर सण्डे स्कूल कक्षा िवुैलाई धन्यवाि 

तिन्छौं। परमशे्वर धेरै राम्रो ह नुह न्छ, र हामी धरैे धन्य महससु गछौं। 

सध ैमाया, 

एलेन र मार्ाण 

एलेन र मार्ाण फेरर भेतटएका छन्; तिनीहरू फकेका छन्; िईुवटा भेडाहरू फतकण एका छन्। तिनीहरू बतलयो आतत्मक 

अगुवा बनेका छन्-र यहाँ र स्वगणमा आनन्ि छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस ८ शदन - ६७ 

आज्ञाकाररिा र ्ाह् 

***** 
अतवश्वासीहरूसगँ एउटै जवुामा ननाररओ। तकनतक धमण र अधमणको के साझेिारी ह न्छ? अर्वा अँध्यारोसगँ उज्यालोको 

के सहभातगिा? २ कोररन्र्ी ६:१४ 

 

यसकारर् आफ्नो बचाउको तनतति के भन्ने हो सो अतघबाट सोच्नेछैनौं भनी आफ्ना मनमा पक्का गर। तकनभने म 

तिमीहरूलाई यस्िो बोल्ने मखु र बतुि तिनेछु, तक तिमीहरूका तवरोधीहरूले प्रत्युत्तर तिन सक्नेछैनन्, अतन खण्डन गनण 

पतन सक्नेछैनन्। लूका २१:१४-१५ 

 

हो, आत्मािे भररएको जीर्निे बारम्बार परमशे्वरको आज्ञाकाररताको िादग आह्वान गनेछ, र त्यही आत्मािे तपाईिंाई आज्ञापािन गने 

साहस प्रिान गनेछ! 

किेजमा रहिँा मिैे गरेको दनर्ायबाट म दिनदिनै असहज हुँि ै गए। अब, मरेो जदुनयर र्षामा, येशकूो एक जर्ान 

अनुयायीको रूपमा, त्यो दनर्ायिे मिाई सिै ँसताइरह यो। 

म रादष्रय ग्रीक-अिर ससंगामा सामेि भए।ँ अब, म यहाँबाट बादहर दनस्कनुपछा भन्ड्ने महससु गि ैदर्ए! यसका तीनर्टा 

कारर् दर्ए: 

 यो गोप्य सगंठनको ममादर् दनदित दनयन्ड्त्रर् दर्यो। मिाई असमान रूपमा भार बोकाएको महसुस भयो। 

 मिेै दनयदमत सामादजक कर दतना आर्श्यक दर्यो। त्यो कोष मखु्यतया रक्ट्सी दकन्ड्नमा प्रयोग गररन्ड्र्थ्यो। यद्यदप, म रक्ट्सी 

दपउन बन्ड्ि गने कुरामा िोषी महसुस गरें। 

 ससंगामामा िरैे दनर्ायहरू भेिभार् र पूर्ााग्रहमा आिाररत दर्ए। 

जब मिैे उप-सभापदतिाई म ससंगाबाट राजीनामा दिन चाहन्ड्छु भनी बताउन पुगे,ँ उनिे मिाई यो मरेो रोजाइ होइन भने। मिैे मरेो 

मदु्दा अन्ड्तराादष्टय पररषि ्समि पेश गनुापनेछ। 

दमदत तय भयो । यो पररषि ्बाह्र र्ा चौि सिस्यहरू दमिेर बनेको दर्यो - आिा संसगा अध्यिहरू, आिा सकंाय जो उच्च 

िगानी ससंगा सिस्य दर्ए। मिैे “िादमाक आस्र्ाका कारर्” मेरो संसगाबाट मिु हुन अनुरोि गि ैपररषििाई आर्श्यक पत्र िेिेको 

दर्ए।ँ म मेरो कोठामा हुिँा, यस पररषि ्बठैकको िादग मानदसक रूपमा तयार हुन िोज्िा, म भयदभत भए।ँ जब “म इसाई बनेकोिे ससंगा 

छोड्ि ैछु” भनी भन्ड्छु तब यी काउदन्ड्सिका सिस्यहरूिे कस्तो प्रदतदक्रया दिनेछन्? मिेै के भन्ड्नु पछा? 

मिैे पदर्त्र-शास्त्र पदढरहकेो दर्एँ जब मैिे पदहिे कदहर्लयै नििेकेो एउटा िण्ड ििेे:ँ “यसकारर् आफ्नो बचाउको दनदम्त के 

भन्ड्ने हो सो अदघबाट सोच्नेछैनौं भनी आफ्नो मनमा पक्ट्का गर: दकनभने म दतमीहरूिाई यस्तो बोर्लने मिु र बदुद्ध दिनेछु।” मैिे यो 

महससु गरें दक मिैे बोर्लने कुरा तयार गनुा हुँिनै बरु मिैे बोर्लने शलिहरूको िादग शलि दिनुहुने परमशे्वरको आत्मामा भर पनुापछा।  

चाँड,ै म अन्ड्तररादष्रय काउदन्ड्सि बैठकको ढोका बादहर प्रदतिा कोठामा बदसरहकेो दर्ए।ँ मेरो भेटघाटको समय पच्चीस दमनेट 

दबदतसकेको दर्यो, र म अिादिरािेको दर्ए ँ

अचानक, परमप्रभुको उपदस्र्दत कोठामा आयो। यस्तो िाग्यो दक उहाँिे मरेो हृियमा शादन्ड्तको ठूिो बादर्लटन िन्ड्याइदिनुभयो। 

यससैगँ मेरो सब ैडर र त्रास हटेर गएको अनुभर् गरें । 

त्यदतकैमा, ढोका िोदियो, र एक प्रर्िािे भने, "श्रीमान शभेर, हामी तपाईकंो िादग तयार छौं।” र म दतनीहरूको िादग तयार 

दर्ए।ँ 

जब काउदन्ड्सिका सिस्यहरूिे मिाई संसगा छोड्न चाहकेो कारर् सोिे, मिेै भनें दक मिेै ख्रीष्टिाई मरेो मदुििाता र प्रभुको 

रूपमा भेट्टाए,ँ र अदहिे मिाई पदहिे र्ास्ता नभएका समस्याहरूप्रदत म सरं्ेिनशीि छु। यी संसगा-प्रदतबद्ध मादनसहरू क्रोदित भए र 

ममादर् आर्ाज उठाए। अन्ड्ततः दतनीहरूिे भने, “तपाई ंजान सक्ट्नुहुन्ड्छ। यदि हामीिे तपाईिंाई ससंगा छोड्ने अनुमदत दियौं भने केही 
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दिनमा तपाईिंाई र्ाहा दिनेछौं।” 

केही दिन पदछ, मिेै ससंगा छोड्न सक्ट्ने अनुमदत - पत्र प्राि गरें। 

पदछ, मरेो र्ररष्ठ र्षामा, इन्ड्टरर्दसाटी इसाई फेिोदशपका एक उत्कृष्ट र्िािे हाम्रो क्ट्याम्पस भ्रमर् गने तादिका दर्यो। मिेै मरेो 

पुरानो ससंगािाई सम्पका  गरें र  दतनीहरूिे यो व्यदििे इसाई िमाको बारेमा दतनीहरूिाई बताएका चाहन्ड्छन् दक भनेर सोिें। दतनीहरू 

सहमत भए- यो सतामा दक म र्िासगँ आउँछु र मिेै ख्रीष्टिाई कसरी भेट्टाए ँभन्ड्ने आफ्नै कर्ा सनुाउनेछु। मिेै त्यसै गरें! 

येशिेू प्रदतज्ञा गनुाभयो दक दतनीहरूिे “ तका  गना र्ा प्रदतरोि गना सक्ट्ने छैनन्” । दतनीहरूिे साँच्चै सकेनन् ! उहाँिे मिाई 

आज्ञाकारी हुन साहस दिनुभयो! 

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस ९ शदन - ६८ 

्ु् माचारको ्ाम्यस  

***** 
तकनतक ससुमाचारसगँ म शमाणउँतिनँ।। तकनतक तवश्वास गने प्रत्येकका मतुिको तनतति यो परमशे्वरको शति हो। 

रोमी १:१६क 

 

पार्ि कुनै आदत्मक दर्प दर्एनन्। उनको साहसिाई ध्यान दिनुहोस:् उनी “बाध्य” छन् (रोमी १:१४), “उत्सकु” छन् (पि १५), र 

“शमााउँिनैन्” (पि १६)। यो सब ैभयो दकनभने सुसमाचारमा यस्तो अचम्मको शदि समार्ेश दर्यो । 

रोय र डोररस बेकर यस शदिको र्तामान उिाहरर् बने। आफ्नो जीर्नको अदिकांश समय, रोय िमाको दर्रोिी दर्ए। यद्यदप उनी 

हार्ाडा पीएचडी र दमसौरी-कन्ड्सास दसटी दर्श्वदर्द्याियमा िेिा प्रध्यापकको रूपमा दस्र्दतको सार् िरैे गर्नाहरूद्वारा सफि भए। 

रोय र डोररस एउटा मण्डिीमा गए र प्रश्नहरू सोध्न र्ािे। जब नयाँ इसाई दमत्रहरूि े उनीहरूिाई उनीहरूको घरमा भेटे र 

उनीहरूिाई सुसमाचार बताए, दतनीहरू उत्सुक दर्ए। एक आगन्ड्तुकिे यशयैा ५३:६ मा र्र्ान गररएको िमाको व्याख्या गरे: 

“परमप्रभुिे उसमादर् हामी सबैको अिमा हादिदिनुभएको छ।” 

"रोय, डोररस, “उनिे भने, "मरेो पापको के हुन्ड्छ? तीहरू सब ैख्रीष्टमा रादिएका छन्। मिैे िमा पाएको छु र स्र्तन्ड्त्र पाररएको 

छु।” 

रोय र डोररसिे आफ्नो घुँडामा टेके, रोए, पापबाट फदका ए, र ख्रीष्टिाई आफ्नो हृिय िोदिदिए। दतनीहरू बढ्ि ैगए, परमशे्वरबाट 

प्राि िादमाकता प्रिशान गरे, र मण्डिीमा अगुर्ा बने। 

रोयिे पदछ सदेमनरी किामा बोर्लिा एक जना दर्द्यार्ीिे सोिे, “डा. बकेर, डा. शभेरिे बताएका महान् सत्य के दर्यो जसिे 

तपाईिाई दर्श्वस्त बनायो?" 

रोयिे जर्ाफ दिए, “येश ूमरेो िादग मनुाभयो!” 

यो ससुमाचार हो: “मदुिको िादग...परमशे्वरको शदि।” 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १० शदन - ६९ 

मगनी भएको 

***** 
जब तिमीले तवश्वास गर् यौ, उहाँमा नै तिमीहरूलाई प्रतिज्ञा गररएका पतवत्र आत्माको छाप लगाइएको तर्यो। परमशे्वरको 

आफ्नो सतपतत्त अर्ाणि हामीहरूले हाम्रो पूर्ण उिार नपाएसतम उहाँका मतहमाको प्रशंसाको तनतति पतवत्र आत्मा हाम्रो 

उत्तातधकारको बनैा ह नुह न्छ। एतफसी १:१३-१४ 

 

 जब िम्पतीहरूिे आफ्ना कर्ाहरू सनुाउँछन्, दतनीहरूको दर्र्ाहको सबैभन्ड्िा ठूिो िर्हरू मध्ये एक सिस दतनीहरूको मगनी हो। केही 

संिग्नताहरू एउटा सनु्ड्िर पाका  माफा त दहडेँपदछ हुन्ड्छन्; अरूहरू शहरको सबैभन्ड्िा मनमोहक साइटमा हुन्ड्छन्; केही हजारौं दमत्रहरूको अगादड 

एर्िेदटक दफर्लडमा पदन हुन्ड्छन्। दर्रिै घटना दबदसाएका छन।् 

आिदुनक ग्रीकमा, “बनैा” र मगनीको औठंी” को िागी एउटै शलि चिाइएको छ। जब तपाई ंप्रदतज्ञा गररएको पदर्त्र आत्माद्वारा 

छाप िगाइनुभयो, तपाईकंो दनदम्त उहाँिाई प्रदतिा गनाको दनदम्त दिइएको बनैा उहाँ बन्ड्नुभयो।  जसरी मगनीको औठँी भनेको दर्र्ाहको 

प्रदतिा गनाको दनदम्त गररएको प्रदतज्ञा हो, त्यसैगरी पदर्त्र आत्मािे स्र्गामा र्ुमाको दर्र्ाह भोजको प्रदतज्ञा हो- जो भदर्ष्यमा उिम 

प्रकारिे हुनेछ। 

२ दतमोर्ी २:१९मा पदन छाप िगाउने दसद्धान्ड्त िदेिन्ड्छ: “तर परमशे्वरको दृढ जग िडै रहन्ड्छ, र त्यसमा यो छाप िागेको छ: 

“प्रभुिे आफ्ना जदतिाई दचन्ड्नुहुन”् र “प्रभकुो नाउँ दिने जदत हरेक अिमाबाट टाडै रहोस।्” यहाँ दर्षयर्स्तुहरू स्र्ादमत्र् र पदर्त्रता 

हुन्। यदि तपाई ं परमशे्वरसगँको आफ्नो सम्बन्ड्िमा शंका गने प्रिोभनमा हुनुहुन्ड्छ भने, प्ररेरत १५:८-९ सम्ं नुहोस्, जसिे 

अन्ड्यजादतहरूिाई पदन पदर्त्र आत्मा िन्ड्याइदिनुभएको कुरा उर्लिेि गरेको छ। यो प्रर्ाहिे प्रमादर्त गर् यो दक अन्ड्यजादतहरूिाई पदन 

परमशे्वरिे स्र्ीकार गरेका दर्ए: “हृियका कुरा जान्ड्नुहुने परमशे्वरिे दतनीहरूिाई पदन हामीिाई जस्तै पदर्त्र आत्मा दिनुभएर 

दतनीहरूिाई ग्रहर् गनुाभएको कुरा ििेाउनुभयो। उहाँिे दतनीहरू र हामीहरूिा बीच कुनै भेिभार् राख्नुभएन, तर दतनीहरूका हृिय 

दर्श्वासद्वारा शदु्ध पानुाभयो।” यदि तपाईिें मनको गदहराइिाई बझु्नुभएन भने पदन परमशे्वरिे बझु्नुहुन्ड्छ। हाम्रो हृियमा उहाँको कायाको 

पररर्ाम शदु्धता, स्र्ादमत्र् र पदर्त्रता हो। जब आत्मािे तपाईिाई छाप िगाउनुहुन्ड्छ, उहाँिे तपाईिाई येश ूजस्तै बनाउनुहुन्ड्छ। 

एक पटक एक सरे्किे ई. स्टेनिी जोन्ड्सिाई गुनासो गरे दक पदर्त्र आत्माको उर्लिेििे उनको मेरुिण्ड मादर् र ति दचसो दचसो 

बनायो। उसिाई डर दर्यो दक आत्माको बारेमा छिफि गिाा मण्डिीमा भार्नात्मकता बढ्छ। जोन्ड्सिे जर्ाफ दिए, “मरेो सार्ी, 

तपाईिें चरम सीमामा गएका केही मादनसहरूिाई हरेेर पदर्त्र आत्माको ढाँचा बनाउँि ैहुनुहुन्ड्छ। ख्रीष्ट हाम्रो नमनुा हुनुहुन्ड्छ। उहाँ ससंारमा 

हुने जो कोहीभन्ड्िा पदन िेरै पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा हुनुहुन्ड्र्थ्यो। के तपाई ंख्रीष्ट जस्तै हुन डराउनुहुन्ड्छ?” 

पदर्त्र आत्मा स्र्गादनदम्त तपाईकंो भुिानी हो। जब मिेै दचनेको किेज दर्द्यार्ी डेन पदर्त्र आत्मािे भररएको दर्यो, उसिे 

भन्ड्यो, “ ह, यदि स्र्गा यस्तै हो भने!” 

यो यस्तो हो दक परमशे्वरिे तपाईिंाई भदनरहनुभएको छ, “छोरा-छोरी, म दतमीिाई मरेो उपदस्र्दतमा र्लयाउन सदक्ट्िनँ। मसगँ 

दतमीहरूको िादग पदहिो काम छ: मरेो मदहमाको प्रशसंामा बाँच। तर म अको अं  उिम काम गनेछु। म दतमीिाई पदर्त्र आत्माको 

व्यदित्र्मा मेरो उपदस्र्दत दिनेछु, र उहाँ दतमीदभत्र बस्नको िादग आउनुहुनेछ - उहाँ दिन होस् र्ा रात, अस्र्स्र्थ्य र स्र्ास्र्थ्यमा, आनन्ड्ि 

र्ा िःुिमा, सिासर्ािा दतमीसगँ रहनुहुनेछ। म अं  ै दतमीिाई स्र्गामा र्लयाउन सदक्ट्िनँ, तर म दतमी दभत्र अदिकदत स्र्गाको अनुभर् 

रादिदिनछुे।” 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस ११ शदन - ७० 

हिुर, मलाई त्यही पानी शदनुहो् ्

***** 
त्यस स्त्रीले उहाँलाई भनी, “हजरु, मलाई त्यही पानी तिनुहोस,् र म तिखाणउनेछैनँ, र यहाँ पानी भनण आइरहनपिनै”। 

यूहन्ना ४:१५ 

 

हात पछादडपरट्ट िगाएर उनी दर्स्तारै कोठादतर गए। उनिे आफ्ना सार्ीिाई भने, “ ह, दमस्टर जुड, परमशे्वरिे मिाई नयाँ मादनस 

बनाउनुभएको छ! परमशे्वरिे मिाई नयाँ मादनस बनाउनुभएको छ!” हडसन टेिर िामो समयिदेि इसाई र चीनमा जोदसिो दमसनरी 

दर्ए, तर हािै उनी नयाँ आदत्मक अनुभर्मा आएका दर्ए। 

 आफ्नो कामको िबाबमा, टेिरिे प्रभुबाट नयाँ प्रकाश प्राि गरे: “तर जस-जसिे मिैे दिने पानी दपउँछ त्यो कदहर्लयै 

दतिााउनेछैन” (पि १४)। जब टेिरिे यो “कदहर्लयै दतिााउनेछैन” भन्ड्ने कुरािाई बंु ,े त्यस दिनिदेि यता, टेिरको सरे्काईमा नयाँ 

शदि दर्यो, उनको प्रार्ानामा ठूिो दर्श्वास दर्यो, र उनको आत्मामा गदहरो दर्श्राम दर्यो। 

सामरी स्त्रीिे दबन्ड्ती गररन ्, “हजरु, मिाई यो पानी दिनुहोस ्।” हामी सबैको दतिाा छ: हृिय-प्यास, आत्मा-प्यास, मन-प्यास। 

त्यस्तै गररन् । उनी अं  ैपदन भौदतकिाई आदत्मकसगँ भ्रदमत गरररहेकी दर्इन् (पि १५), तर उनिे आफ्नो जीर्नको आर्श्यकताहरू 

पूरा गना सही व्यदििाई सोदिरहेकी दर्इन्। यदि तपाई ंयेशकूो स्रोतबाट दनरन्ड्तर दपउनुहुन्ड्छ भने, तपाई ं“कदहर्लयै दतिााउनुहुनेछैन।” 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १२ शदन - ७१ 

पाप नगनुसहो् ्- िर  यशद िपाईलें पाप गनुसभयो भने के हुन्छ? 

***** 
मरेा साना बालकहरू, तिमीहरू पाप नगर भनी म यो कुरा तिमीहरूलाई लेतखरहछुे। िर कुनै मातनसले पाप गर् यो भने पतन 

तपिासगँ हाम्रो पक्षमा बोतलतिनुह ने एक जना ह नुह न्छ, अर्ाणि धातमणक येशू ख्रीष्ट। 

१ यूहन्ना २:१ 

 

मरेो काम आगँन आकषाक र्ा सनु्ड्िर बनाउनु दर्यो। म िस र्ा बाह्र र्षाको दर्ए,ँ र घाँस अं ै हररयो दर्यो। एक दिन, मिैे फोहोर 

उठाउनिाई पातहरू एक ठाउँमा भेिा गरें। त्यसपदछ मरेो बबुािे दछटो व्यर्स्र्ापन गनािाई ती भेिा गररएका पात-पदतङ्गारमा आगो 

िगाउनुभयो। म यस कायाबाट यदत दर्चदित भए ँदक मिेै उहाँिाई कराए ँर उहाँिाई िात हानें। उहाँको अनुहारमा ििेेको त्यो दनराशा म 

कदहर्लयै दबसानेछैन। मिाई यदत िेरै माया गने बुबािाई मिेै कसरी यसो गना सकें ? 

 अदन त्यहाँ हाम्रो स्र्गीय दपता हुनुहुन्ड्छ। हामीिे उहाँको दर्रुद्धमा दर्िोह गिाा, उहाँको दर्रुद्धमा पाप गिाा उहाँ कस्तो 

महससु गनुाहुन्ड्छ भनेर कर्लपना गनुाहोस।् यूहन्ड्नािे िेख्छन्, “ दतमीहरू पाप नगर” (२:१), र यो यसिाई यो िण्डिे जोड दिन्ड्छ: “उहाँमा 

रहने कसिैे पाप गरररहँिनै” (३:६)। त्यसपदछ, उनी िेख्छन्, "जसिे पाप गछा त्यो दियाबिसको हो...दियाबिसका कामहरू नष्ट 

पानािाई नै परमशे्वरक पुत्र प्रकट हुनुभएको हो” (३:८)। 

येशिेू बरे्ेस्िाको जिकुण्डमा अशििाई दनको पानुाभयो र त्यसिाई आज्ञा दिनुभयो, "हरे, दतमी दनको भएका छौ। फेरर पाप 

नगर, र दतमीमादर् अं  बढी िराबी आई” (यूहन्ड्ना ५:१४)। स्पष्ट रूपमा, येशिेू सोच्नुभयो दक उहाँिे त्यसिाई पाप गरररहन िदेि रोक्ट्न 

सक्ट्नुहुन्ड्छ - अन्ड्यर्ा, यो मादनस एक भयानक श्रापमा दर्यो। दतमी र मिेै पाप गनुा हुिँनै। 

तर यदि तपाईिें पाप गररहार्लनुभयो भने -  ह, यहाँ ठूिो कृपा छ: तर कुनै मादनसिे पाप गर् यो भने पदन दपतासगँ हाम्रो पिमा 

बोदिदिनुहुने एक जना हुनुहुन्ड्छ, अर्ाात िादमाक येश ूख्रीष्ट” (१ यूहन्ड्ना २:१)। यदि तपाईिें प्रभुप्रदत अनाज्ञाकारी र्ा असन्ड्तुष्ट हुनुहुन्ड्छ 

भने, त्यही ँ रोक्ट्नुहोस ् र परमशे्वरसगँ तपाईिंाई िमा गना, तपाईिंाई पुनस्र्ाापना गना र उहाँिाई पछ्याउनको दनदम्त तपाईिंाई बदियो 

बनाउनको िादग प्रार्ाना गनुाहोस।् ख्रीष्टिे तपाईकंो िमाको िादग मध्यस्र्ता गनुाहुनेछ। यसिेै हामीसगँ प्रदतज्ञा छ: “यदि हामीिे आफ्ना 

पापहरू स्र्ीकार गर् यौं भने उहाँिे हाम्रा पापहरू िमा गनुाहुन्ड्छ” (१:९)। 

एक दिन सरे्ा सकेर घर जाँि ैगिाा, मिैे भने, “मिैे आज राम्रोसगँ मादनसिाई पिािापको दनदम्त दनमन्ड्त्रर्ा दिइनँ।” 

मिेै परमशे्वरको आर्ाज स्पष्ट सनुें, “मेरो मदहमा म अरूिाई दिदिनँ”। 

मिैे आफ्नो घमण्डीपन स्र्ीकार गरे, र परमशे्वरिे मिाई िमा गनुाभयो। 

यदि म आफ्नो पत्नीदसत कठोरताको सार् कुरा गछुा भने पदन म ं ट्ट परमशे्वर र न्ड्यान्ड्सी िरु्ैसगँ िमा माग्छु। 

प्ररेरत पत्रसुिे प्रभुिाई इन्ड्कार गरे र पाप गरे। उनिाई िमा गररयो र पुनस्र्ाादपत गररयो र त्यसपदछ एक शदिशािी, पदर्त्र, 

प्रारदम्भक मण्डिीको प्रमिु अगुर्ा बने। परमशे्वरिे अं  ैपदन यस प्रकारको िमा प्रिान गनुाहुन्ड्छ – मिै ेउहाँिाई एकजना मरेो पररदचत 

व्यदिको जीर्नमा यो काया गरेको ििेकेो छु जसिे प्रभुिाई पछ् यायो, फेरर बीस र्षासम्म उ पापमा फकेर गयो, त्यसपदछ पिािाप 

गर् यो, उ पुनस्र्ाादपत भयो, र आज परमशे्वरको िादग उ शदिशािी  बनेको छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १३ शदन - ७२ 

परमेश्वरले मेरो नाउाँ िान्नुहुन्छ 

***** 
तिमीहरूलाई सहयोग तिनेहरूको नाउँ यी नै ह न्: रूबनेको कुलबाट शिऊेरको छोरो एलीसूर, तशतमयोनको कुलबाट 

सरूीशद्दैको छोरो शलूमीइल। यहूिाको कुलबाट अतमीनािाबको छोरो नहशोन..। 

गन्िी १:५-७  

 

दमस्रबाट इस्राएििाई छुटकारा दिने र प्रदतज्ञा गररएको भूदममा पुर् याउनका दनदम्त दतनीहरूको उजाडस्र्ानको यात्रा सुरु गने परमशे् र्रको 

आियामय कायामा मोशा र हारून ठूिा नामहरू दर्ए। यो िोस्रो र्षाको िोस्रो मदहना दर्यो जब इस्राएिीहरू दमश्रको िासत्र्बाट मिु 

भएका दर्ए (१:१)। परमशे्वरिे मोशासगँ बोर्लनुहुन्ड्छ र ‘िडाइमँा जान सक्ट्ने सबै बीस र्षा र उभोको पुरुषहरूिाई गन्ड्ती गर’् भन्ड्नुहुन्ड्छ। यो 

एक ठूिो काम भएकोिे,परमप्रभुिे मोशािाई बाह्र जना मादनसको नाम दिनुहुन्ड्छ जसिे काममा सहयोग गनेछन्। दर्शषे मादनसहरूको 

यो समहूमा एदिसरू, शिूमीइि र नहशोन समार्ेश छन्। जब दतनीहरूिे गर्ना पूरा गछान्, त्यहाँ ६०३५५० पुरुषहरू सनै्ड्य सरे्ा गना 

सिम छन्। 

यसिे मिाई सरुुमा स्तलि तुर्लयायो - दक ६०३५५० पुरुषहरू मध्ये, परमशे्वरिे बाह्र जना व्यदिहरूिाई नाउँ दिएर 

बोिाउनुभयो, र मोशािाई दतनीहरूका बुबाहरूको नाम पदन बताउनुभयो। ६०३,५५० मध्ये एदिसरू, शिुेमीइि र नहशोनिाई दर्चार 

गनुाहोस।् यी मादनसहरू मोशा र्ा हारून जदिकै प्रदसद्ध दर्एनन्, तर परमशे् र्रिाई दतनीहरूको नाम र्ाह दर्यो। 

िूका १०:२०मा, येशिेू आफ्ना अनुयायीहरू मध्ये ७२ जनािाई भन्ड्नुहुन्ड्छ, “दतमीहरूका नाउँहरू स्र्गामा िेदिएका छन् भनेर 

रमा ।” केर्ि सम्भादर्त दनष्कषा यो हो दक प्रभुिे तपाईकंो नाउँ पदन जान्ड्नुहुन्ड्छ। 

जब मादनसहरूिे मरेो छोरा, पार्ििाई पाँचर्टा क्ट्यान्ड्सरको शर्लयदक्रया र आफ्नो भ्र्ाइस बक्ट्स हटाएपदछ कसरी काम गना 

सक्ट्छन् भनेर सोध्छन्, उनिे एउटा गीतको शलि उद्धृत गछान् जनु उनको िादग िरैे अर्ापूर्ा छ: "उहाँिाई मरेो नाउँ र्ाहा छ, उहाँिाई मरेो 

नाउँ र्ाहा छ।" कदहिेकाही,ँ उनिे अको प्रदसद्ध गीतका शलिहरू उद्धृत गछान्: “उहाँको आिँा भँगेरामा छ, र मिाई र्ाहा छ उहाँिे 

मिाई हनेुाहुन्ड्छ।” 

उहाँिे तपाईकंो नाउँ जान्ड्नुहुन्ड्छ। पक्ट्कै तपाईकंो नाउँ! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १४ शदन - ७३ 

लामो दौडको लाशग 

***** 
यसकारर् जसरी ख्रीष्टलाई तिमीहरूले ग्रहर् गर् यौ, त्यसरी नै उहाँमा जीवन तबिाओ। धन्यवाि तिनमा प्रशस्ि ह िँ,ै 

तिमीहरूलाई तशक्षा तिएबमोतजम उहाँमा जरा गातडएका र तनमाणर् भएका र तवश्वासमा ितह्रला भएका होओ। 

कलस्सी २:६-७ 

 

िर आतखरसतम तस्र्र रहनेचातह ँबचाइनेछ। मत्ती २४:१३ 

 

टम र एग्नेसिाई र्ाहा दर्यो दक उनीहरूिे केही गनुापछा - गुयानाको राजनीदतक र्ातार्रर्मा बढ्िो कम्युदनस्ट िबार्िे त्यहाँको 

जीर्निाई अत्यन्ड्तै कदठन बनाउँि ै दर्यो। उनीहरुको योजना आफ्ना चार सन्ड्तानिाई अमरेरका िैजाने दर्यो । यद्यदप , सरकारिे 

उनीहरूको प्रस्र्ानमा प्रदतबन्ड्ि िगायो - िईु ठूिा बच्चाहरूिाई दतनीहरूदसत आउने अनुमदत दिइएको दर्एन। दतनीहरूका सबै 

स्रोतहरूबाट, टम र एग्नेसिाई मात्र $ 400 र प्रत्येक व्यदिको िादग एउटा सटुकेस दिने अनुमदत दिइएको दर्यो। दतनीहरूिे कन्ड्सास 

शहरमा एउटा अपाटामेन्ड्ट भेट्टाए, एउटा बस चढे, र बाँकी िरूी उकािो चढेर एउटा मण्डिीमा गए। 

"हामीिाई यहाँ स्र्ागत छ?" उनीहरुिे सोि े। 

“सिै!ँ” स्र्ागत गने व्यदििे भने । 

टम र एग्नेस मण्डिीको जीर्नमा बसे, र मण्डिीिे दतनीहरूिाई गुयानामा छोडेका दतनीहरूका िईु ठूिा छोराछोरीहरूको िादग प्रार्ाना 

गररदिए। एक र्षा पदछ, जिुाई ७, १९७८ मा, िरु्ै बच्चाहरू आफ्नो पररर्ारका सिस्यहरूसँग मण्डिीमा गए- उनीहरूको दनदम्त 

मण्डिीमा ठूिो तािी बज्यो! 

यो र्ीर पररर्ारको पषृ्ठभूदम के दर्यो? म तपाईिंाई एग्नेसको कर्ा सनुाउँछु। उनको हजुरआमािे उनिाई दहन्ड्ि ूदर्श्वासमा हुकााउन 

चाहदन्ड्र्न्। उसको बबुािे भन्ड्नुभयो, “हुिँनै!” उनी आफ्नो गुयानीज घर नदजकैको र्ेस्िेयन मण्डिीमा जान र्ादिन्। बार्लयकािमा, 

उनिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरे र मण्डिीमा सामिे भइन्। जब उनको बुबाको मतृ्यु भयो र उनकी आमा काममा जान र्ादिन्, बाह्र र्षीय 

एग्नेसिे प्रमिु दजम्मरे्ारीहरू ग्रहर् गररन् र आफ्ना छ जना साना भाइबदहनीहरूको हरेचाह गना स्कूि छोदडन्। 

उनको बाँकी जीर्नभर, एग्नेसिे ख्रीष्टको सरे्ा गररन्। ८९ र्षाको उमरेमा, एग्नेसिे आफ्नो जीर्नको अन्ड्त्य नदजदकँि ैगिाा, उनको 

छोरािे भन्ड्यो, “बबुा र आमा येशूमा पुग्ने हाम्रो पुि हुनुहुन्ड्र्थ्यो।” 

एग्नेस हरेक दबहान, प्रत्येक िानामा, र प्रत्येक रात प्रार्ाना गदर्ान्। यदि तपाईिंाई कुनै कुरािे सताइरहकेो दर्यो भने, एग्नेसिे 

तपाईिंाई प्रार्ाना गना आग्रह गदर्ान्। जब उनको र्यस्क छोराको असामदयक मतृ्यु भयो, एग्नेसिे कदहर्लयै दततोपन ििेाइनन् र्ा 

परमशे्वरिाई िोष दिइनन।् उनी आफ्नी नादतनीको किेज स्नातकमा आफ्नो कमजोरीमा, ह्वीिचेयरमा, दबना गुनासो उपदस्र्त भइन्। 

जब उनको स्र्ास्र्थ्य दबग्रि ैभयो र उनी नदसाङ होममा सररन्, एग्नेसिे भदनन्, “म यही ठाउँमा हुनुपछा।" आफ्नो मतृ्युको केही दिन 

अदघ, उनिे "म येशिूाई माया गछुा" िोहोयााइरहकेी दर्इन् र उनको पास्टर र मण्डिीको िादग उत्कट, अदभदषि प्रार्ाना गरररहेकी 

दर्इन्। 

यसबाट तपाईिे केही बझु्नुहुन्ड्छ? उनी अदन्ड्तमसम्म दृढ भइन् । बाइबििे दसकाएको ख्रीदष्टयन जीर्न यही हो। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १५ शदन - ७४ 

शिनीहरूलाई न्यानो राख्नको लाशग पयासप्त पे्रम भएको मण्डली 

***** 
तिनीहरू यरूशलेम आएपतछ तिनले चेलाहरूसगँ तमल्ने प्रयत्न गरे। िर तिनीहरूलाई उनी चेला ह न् भन्ने पत्यार नह िँा सब ै

तिनीसगँ डराए। िर बारनाबासले तिनलाई सार्मा तलएर प्ररेरिहरूकहाँ लगे। अतन शाऊलले प्रभुलाई बाटोमा िखेकेा र 

प्रभु तिनीसगँ बोल्नुभएको र तिनले िमस्कसमा साहसतसि प्रभुका प्रचार गरेका कुरा तिनीहरूलाई बिाइतिए। 

प्ररेरि ९:२६-२७ 

 

र ज्ञानलाई मार् गने ख्रीष्टको प्रमेलाई र्ाह पाउन सक, िातक परमशे्वरको सारा पूर्णिाले तिमीहरू भररपूर्ण होओ। 

एतफसी ३:१९ 

 

हामीिे उनिाई िगभग गुमायौं। शाऊि, जसिाई पदछबाट पार्ि भदनन्ड्छ, भिारै प्रभुिाई ग्रहर् गरेको दर्ए, तर यरूशिेमको मण्डिी 

उनीसगँ डराएको दर्यो। दतनीहरू डराउनुको कारर् पार्ििे येशूिाई नभेटेसम्म इसाईहरूिाई पक्रि,ै माने काम गरररहेका दर्ए। िेरै प्रमे 

र बदुद्ध भएको मादनस शाऊिकहाँ पुग्यो र प्ररेरतहरूकहाँ “दिएर आयो”। प्रमे र स्र्ीकृत भएको महससु गि,ै उनी मण्डिीमा बस्नु बस।े  

दयनै शाऊि (पार्ि) अन्ड्तमा, इसाई हिचिको अगुर्ा बने। प्ररेरत १४:२१-२२िे बताउँछ, “दतनीहरूिे त्यस सहरमा ससुमाचार प्रचार 

गरेर िरैे चेिा बनाए, र दतनीहरू िुस्त्रा, आइकोदनयन र एदन्ड्ट दियामा फके, चेिाहरूको आत्मािाई सदुृढ गराउँि ै उनीहरूिाई 

दर्श्वासमा रदहरहने अती दिए, र िेरै कष्ट सहरे हामी परमशे्वरको राज्यमा प्रर्ेश गनुापछा भनी उनीहरूिाई भने।” अब पार्ि नयाँ 

दर्श्वासीहरूिाई दनरन्ड्तर डोर् याउने, हेरचाह गने र सहायता गने प्रमिु बनेका दर्ए। 

मरेो सरे्काईको प्रारम्भमा, प्रचारक मोडी शनु भरिे मिाई सोध्न दसकाए: के मेरो मण्डिीमा उनीहरूिाई न्ड्यानो राख्न 

पयााि प्रमे छ? जसरी नर्जात दशशिुाई ध्यान, माया, दर्शषे हरेचाह र न्ड्यानोपन चादहन्ड्छ, त्यसैगरी नर्जात इसाईिाई पदन चादहन्ड्छ। 

मिेै ड्यान र जुडीको मामिामा यो जीदर्त ििेेको छु। 

ड्यान एक पािरी बस्ने ठाउँमा हुकेका दर्ए, तर बाह्र र्षाको उमरेमा, उनी िमु्रपान गि ैदर्ए; सोह्र र्षाको उमेरमा, उनी कडक र 

क्रोिी बने। जब उनिे जुडीसगँ दर्र्ाह गरे, उनिे उनिाई कदहर्लयै इसाई नबन्ड्ने चेतार्नी दिए। ड्यान सनेामा हुिँा, उनकी आमा साँच्चै 

दबरामी भए, र उनिे जुडीिाई सान्ड्त्र्ना दिन पठाए। जुडी अचदम्भत भइन् दकनदक उनिे त्यो पािरी बस्ने घरमा मायािु र्ातार्रर् 

भेट्टाइन्। उनी आइतबार आफ्नो सासआुमासगँ मण्डिी गइन् र प्रभुिाई स्र्कार गररन्। 

यो िबर सनुेर ड्यान ररसाए । उनी आफ्नो कायाभारबाट मिु भएपदछ, दतनीहरू मध्यपदिमी अमरेरकी सहरमा सरे। त्यसको िगिै, 

जडुी दबरामी भइन् र उनिाई ट्युमर भएको र्ाहा भयो। डराएर, उनिे ड्यानका आमाबाबुिाई प्रार्ानाको िादग बोिाए। शर्लयदक्रया सुरु 

गनाभन्ड्िा अदघ डाक्ट्टरिेभने, “हामीिे हटाउन िागेको क्ट्यान्ड्सर पदहिे नै हराइसकेको छ।” जब ड्यानिे िबर सनुे, उनिे स्र्ीकार गरे 

दक यो प्रार्ानाको जर्ाफ दर्यो, र उनिाई र्ाहा दर्एन उनी यदत कडक भएका दर्ए। 

ड्यान र जुडीिे त्यो आइतबार मण्डिी जाने दनर्ाय गरे। तर मण्डिीका मादनसहरू आफ्ना पुराना दख्रदष्टयान सार्ीहरूदसत 

दमिजिुको आनन्ड्ि दिन व्यस्त दर्ए र ड्यान र जडुीिाई कम ैयाि गरे। उनीहरु एक्ट्िै बसे । र्ोरै मादनसहरूिे दतनीहरूिाई अदभर्ािन 

गरे; उनीहरूिाई आइतबारको िानामा कसिेै दनम्तो दिएनन्। दमत्रताको कमी ििेेर ड्यान छक्ट्क परे। अको हिा, दतनीहरूिे अको 

मण्डिी जाने प्रयास गरे। दतनीहरू न्ड्यानो हृिय िोज्ि ैगए र दचसो काँि पाए। 

सार्ीहरूको प्रोत्साहनिे, दतनीहरूिे तेस्रो मण्डिी जाने प्रयास गरे जसिे दतनीहरूिाई न्ड्यानो स्र्ागत गर् यो। शकु्रर्ारको दिन, 

एक सामान्ड्य िम्पती उनीहरूको घर गए। जब पास्टरिे उनीहरूिाई भेटे, ड्यानिे मण्डिीको प्रमेको बारेमा घमण्ड गरे। अको आइतर्ार 

दतनीहरू फेरर मण्डिी आए, र ड्यान रँुि-ैरँूि ैर्ेिीमा आए। जब पास्टरिे सोि ेदक यदि उसिाई माफी दिइएको छ भने, उनको जर्ाफ 

दर्यो, “मिेै एक पटक मात्र भन्ड्नु पर् यो।” 

त्यसपदछ ड्यानिे आफ्नो बरु्ािाई फोन गरेर भने, “मिेै तपाईकंो जीर्नभरको सार्ीिाई भेट्टाए।ँ” 
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“को हो?” 

“प्रभु येश ूख्रीष्ट”। 

 

अको आइतर्ार, ड्यान र जडुीिाई शदु्ध पाररयो। त्यसपदछको आइतबार, दतनीहरू मण्डिीमा सामिे भए। त्यस पदछ, उनीहरूिे 

सार्ीहरूिाई दबिी ग्राहमको कु्रसडेमा र्लयाए। र त्यस पदछ, मण्डिीको जागदृत भयो - दतनीहरू एउटामा बाहके सबै सरे्ाहरूमा आए। 

चाँड,ै एक नयाँ जोडी ििेा पर् यो। तुरुन्ड्तै, ड्यान र जुडी दतनीहरूको छेउमा गए, दतनीहरूिाई दतनीहरूको घरमा दनम्तो दिए। 

दतनीहरू अब नयाँहरूिाई न्ड्यानो राख्नको िादग पयााि प्रमे भएको मण्डिी बनेका दर्ए। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १६ शदन - ७५ 

हृदय पररििसन गने आत्मा 

***** 
म तिमीहरूलाई एउटा नयाँ हृिय तिनेछु, र तिमीहरूतभत्र म नयाँ आत्मा हातलतिनेछु। तिमीहरूबाट ढुङ्गाको हृिय 

तनकालेर म त्यसको सट्टामा तिमीहरूलाई मासुको हृिय तिनेछु। अतन म मरेा आत्मा तिमीहरूमा हातलतिनेछु, र 

तिमीहरूलाई मेरा तवतधहरू पालन गने र मरेा तनयमहरू होतशयारीसार् मान्ने िुल् याउनेछु। 

इजतकएल ३६:२६-२७ 

दबि िरैे कमजोर दर्यो। अन्ड्तत: मटुुको शर्लयदक्रया गनुापर् यो। केही दिनअदघ, दबहानको िाजामा म उसको छेउमा बसें र उसको ऊजाा, 

उसको स्पष्ट दर्चार र बोिी, उसको जीर्नमा नयाँ आनन्ड्ि ििेे।ँ मटुुको शर्लयदक्रया गिाा कस्तो दभन्ड्नता आयो । 

पुरानो करारका अगमर्िा इजदकएििे भने दक इस्राएििे परमशे्वरको महान नामको पदर्त्रतािाई अपदर्त्र बनाएको छ। 

दतनीहरूको पापको कारर्, दतनीहरू बदेबिोनमा दनर्ाासनमा परेका दर्ए। तर अब परमशे्वरिे दतनीहरूिाई दतनीहरूको भूदममा फकााएर 

र्लयाउने प्रदतज्ञा गनुाभएको दर्यो (इजदकएि ३६:२४)। दतनीहरूिे हृिय पररर्तान र यो हुनको िादग आत्माको बासको अनुभर् गनुापनेछ। 

दतनीहरूको इच्छाशदि पयााि हुनेछैन; दर्गतका पापहरूको िोषिाई रद्द गने परमशे्वरको िमा पयााि दर्एन। अन्ड्तस्करर्मा, दतनीहरूको 

हृिय पररर्तान हुनेछ। आत्मािे दतनीहरूमा यदत र्ास गनुाहुनेछ दक उहाँिे दतनीहरूिाई आज्ञाकाररतामा उत्प्ररेरत गनुाहुनेछ। 

जजािे सरे्काईमा दनयुि भएको आफ्नो गर्ाही बताए: 

मिाई सिस िाग्र्थ्यो दक मसगँ अरू कोही भन्ड्िा बढी बदुद्ध छ। त्यसिेै मिाई कसिेै सरे्क बनाउन सकेनन् । यो कुरा मरेो हृियमा यदत 

साह्रो गदहररएको दर्यो दक मिाई अरू कुराको होश दर्एन।  तर जब तपाईिें आफूिाई अरूभन्ड्िा योग्य ठान्ड्नुहुन्ड्छ भने तपाईिे अरूिाई 

येशिेू जस्तै  प्रमे गना सक्ट्नुहुन्ड्न । 

त्यसपदछ, उनिे आफ्नो शदु्धीकरर्को बारेमा भने: “यदि परमशे्वरिे त्यसो नगरेको भए, यो मण्डिी ध्र्स्त हुनेदर्यो। म सरे्क हुनुदर्यो; 

मिैे आफ्नो जीर्नमा सफिता हनेा िेरै समय बस्नुपर् यो । प्रभु साँच्चै मरेो मादिक हुनुहुन्ड्छ।” 

आत्माद्वारा िोज्नुभयो। सरे्ा गनाको दनदम्त शदु्ध पानुाभयो। नयाँ हृिय दिनुभयो। 

तपाई ंपाठकको रूपमा, तपाईिें आदत्मक यात्रा गि ैहुनुहुन्ड्छ, के तपाईिें आत्माको पररर्तानहरूको िादग आफ्नो हृिय िोर्लनुहुन्ड्छ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १७ शदन - ७६ 

अङ्गहरुले काम गदैछन ्

***** 
तकनतक जस्िो शरीर एक छ, र त्यसका धरैे अङ्गहरू ह न्छन्, र शरीरका सतपूर्ण अङ्गहरू धेरै भए िापतन शरीरचातह ँएउटै 

ह न्छ, ख्रीष्ट पतन त्यस्िै ह नुह न्छ। १ कोररन्र्ी १२:१२ 

 

उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, “मरेो पतछ लाग, र म तिमीहरूलाई मातनसहरूका मछुवा िुल्याउनेछु।” 

मत्ती ४:१९-२० 

 

दबि र इरेनिे िौरािाई कामको सम्पका बाट दचनेका दर्ए। “मण्डिी र ब्रंच” को दनदम्त पठाएको दनमन्ड्त्रर्ािे काम गनुाभन्ड्िा अदघ 

उनीहरूिे िौरा र उनको पदत, दकर्िाई आठ पटक मण्डिीमा दनम्तो गरेको हुनुपछा। त्यसपदछ मण्डिीबाट कसैिे दकर् र िौरािाई 

घरमा बनाएको पेस्री दिए। बािबादिकाका दनिशेकिे उनीहरूको छोरा एन्ड्डीमा चासो ििेाए र उनी आइतबारको सण्डे स्कूि जान 

र्ािे। र्यस्कहरूको आइतर्ारे स्कूि दशिकिे दकर् र िौरािाई र्यस्क किामा र ‘पटिक’ िानाको िादग मण्डिीपदछ बस्न 

आमदन्ड्त्रत गरे। 

मण्डिीका नयाँ सार्ीहरूिे समय दमिाएर दकर् र िौरािाई भेटे र आदत्मक दर्षयहरूमा छिफि गरे जसको कारर् दकर् र 

िौराि े केही जदटि कुरा सोच्न र्ािे। दतनीहरू यूहन्ड्नाको ससुमाचारको बाइबि अध्ययनमा उपदस्र्त भए, जब दतनीहरूिे इनारमा 

स्त्रीको बारेमा पढ्िा परमशे्वरिे िौरासगँ कुरा गनुाभयो। 

अगस्त २८मा, स्कट र एन्ड्जीसगँै मण्डिीका एक जना पास्टरिे दकर् र िौराको घरमा सुसमाचार बाँडे र िरु्ैिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार 

गरे। जोन र हेिेनिे दतनीहरूिाई स्र्ापना गना नयाँ र बढ्िो इसाईहरूको िादग आिारभूत बाइबि अध्ययनको आठ हिाको माध्यमबाट 

नेततृ्र् गरे। सिस्यता दनिशेनपदछ, दकर् र िौरा मण्डिीमा सामिे भए। 

दकर्िे मण्डिीद्वारा प्रायोदजत सुसमाचार प्रचार किा दिए। उनिे आफ्नी सहकमी माटाा र उनका पदत र्ेनाडासगँ दमत्रता रािे, 

उनीहरूसगँ सुसमाचार सां ा गरे र उनीहरूिाई ख्रीष्टमा डोर् याए। दतनीहरू अन्ड्ततः मण्डिीमा सामिे भए। 

आज, दकर् र िौरा दतनीहरूको मण्डिीमा आदत्मक अगुर्ाहरू हुन् दकनभने त्यो मण्डिीमा ख्रीष्टको शरीरका िरैे अङ्गहरूिे 

ससुमाचार प्रचार, पािनपोषर् र चेिाको रूपमा एकसार् काम गरे। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १८ शदन - ७७ 

हािामा अत्तरको बास्ना छ 

***** 
तनस्िार-चाढको ६ तिनअतघ येश ूबिेातनयामा आउनुभयो। त्यहाँ लाजरस बस्र्े, जसलाई येशलेू मिृकबाट जीतवि 

पानुणभएको तर्यो। तिनीहरूले उहाको तनतति त्यहाँ बलुेकीको भोजन ियार गरे। मार्ाणले सवेा-टहल गतर्णन्, अतन 

लाजरसचातह ँउहाँसगँै खान बस्नेहरूमध्ये एक जना तर्ए। िब मररयमले आधा तलटर जतत्त कीमिी जटामसीको सगुतन्धि 

अत्तर ल्याएर  येशूको पाउमा मतलन्, अतन उहाँका पाउ आफना कपालले पुतछन्, र अत्तरको बास्नाले घर भररयो। 

यूहन्ना १२:१-३ 

 

म न्ड्यु योका को ब्रुकदिनको बडेफोडा-स्टुइभेसने्ड्टको एउटा मण्डिीमा प्रचार गरररहकेो दर्ए,ँ जहाँ प्रायजसो दर्श्वासीहरू दरदनडाड, 

बहामास, बाबााडोस, जमैकाका टापुका मादनसहरू दर्ए। िगभग सब ैमदहिािे टोपी िगाएका दर्ए। र यस्तो िाग्यो दक मण्डिीिे 

कदहर्लयै भजन गाएको दर्एन!  

पास्टरिे चार जना मदहिािाई र मिाई आ-आफ्नो घरमा पुर् याइरहनुभएको दर्यो जब एउटी मदहिािे भदनन्, “ ह, भाइ शभेर, 

तपाईकंो प्रचार अिरको बोतिको िेबि जस्तै दर्यो।” मिाई उनको मतिब के हो भनेर दनदित दर्एन, तर मिाई िाग्यो दक उनिे मरेो 

प्रशसंा गरेकी हुन्। 

आजको बाइबि िण्डमा, यूहन्ड्नािे येशसूगँको रादत्रभोजको दृश्य र्र्ान गिछैन् जहाँ आिा दिटर अिरको सगुन्ड्ििे हार्ा 

भररएको दर्यो। येश ूकु्रसमा आफ्नो मतृ्युतफा  जाँि ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो - तर त्यो िर्मा, यो अत्यन्ड्तै प्रेरर्ािायी सामादजक अर्सरको आनन्ड्ि दिने 

समय दर्यो। 

त्यससमयको र्ातार्रर्ीय पिार्ा दर्चार गनुाहोस।् येशकूो सम्मानमा मार्ााद्वारा तयार गररएको रात्री भोजन। िाजरस, येशकूो 

छेउमा, हािै मरेकाहरूबाट बौरी उठेकािे अदहिे प्रदसद्ध छ। िाजरसिाई भेट्न आएका मादनसहरू (१२:९)। 

यी सबैको बीचमा, मररयमिे प्रमेको ठूिो अदभव्यदिमा, महगँो अिरिे येशूको िटु्टामा अदभषेक गररन्। तर पदन येशूको 

सम्मानको सार्, िाजरसको आनन्ड्ि, ठूिो भोजन, न्ड्यानो सगंदत, र सनु्ड्िर सगुन्ड्ि भए तापदन त्यहाँ िषु्ट िुकेको दर्यो। यहूिािे महगँो 

अिरको बबाािीको बारेमा गुनासो गरे, तर पाठिे हामीिाई उसको र्ास्तदर्क चररत्र ििेाउँिछ दकनदक उसिे पैसाको र्ैिीबाट चोने 

गर्थ्यो (१२:६)। 

यी सबमैा पाठहरू छन्। िदैनक जीर्नका सब ै मागहरू - सायि इसाई सरे्ाको मागहरू पदन - हामीिे रमाइिो गना र उत्सर् 

मनाउन समय दनकार्लनुपछा। रमाउनुहोस्, आराम गनुाहोस,् र येशिूाई उचार्लनुहोस!् हामीिे येशिूाई आिर गनुापछा; भोजनको सङ्गदतबाट 

प्राि गनामा; िाजरस जस्तै परमशे्वरको अनुग्रह र चमत्कारहरूको प्रमार् ििेरे अचम्म मानेर। हामीिे हाम्रो प्रेमिाई असािारर्तामा 

िन्ड्याउनु पछा। अदन िषु्टिे आफ्नो कुरूप टाउको उठाए तापदन, हामी त्यसिे हाम्रो प्रशसंा र आनन्ड्ििाई दर्फि हुन दििँनैौं। इसाई दमत्र, 

केही यस्ता घटनाहरू समार्ेश गना दनदित हुनुहोस।् 

मिैे भिारै रेभ. ज्याक ह्यादमर्लटनसगँ फोन कुरा गरें। उनिे आफ्नो दछमकेी र दप्रय भाइ डा. दजम ह्यादमर्लटन, चौबीस र्षाको 

उमरेमा दबतेपदछ उनी अदि एक्ट्िो भएका छन्। ज्याक एक सार्ाजदनक दर्द्यािय दशिक र प्रचारक दर्ए जसिे दमसौरी र कन्ड्सास 

राज्यहरूमा मात्र २५० भन्ड्िा बढी जागदृतहरू आयोजना गरेका दर्ए। ज्याक अदहिे उनान्ड्सय र्षा पुगेका छन्। 

हामीिे फोनमा, प्रभु, मण्डिी, पररर्ार, पुरानो समय र र्तामान दर्जयहरूको बारेमा कुरा गर् यौं। मिैे यो  पच्चीस दमनेटको 

कुराकानीमा ज्याकको बारेमा िेरै कुरा जान्ड्न पाए,ँ जनु मिेै पदहिे कदहर्लयै जानेको दर्इनँ। हामी िसुी भयौं; हामी प्रोत्सादहत भयौं। हाम्रो 

कुराकानीमा ििुाभ अिरको सगुन्ड्ि दर्यो। 

यदि तपाइ ँसोच्नुहुन्ड्छ दक यी सब ैआराम, सम्ं ना र रमाईिो गनुाआदत्मकी होइन, म तपाईिंाई प्रकाश १९: ७ र ९िाई सम्ं ना 

गराउँछु: “हामी रमाऔ ंर अत्यन्ड्त िुशी होऔ,ं र उहाँिाई मदहमा िऔे!ं दकनदक र्ुमाका दर्र्ाहका दिन आएको छ, र उहाँकी ििुही 

स्र्यम ्तयार भएकी छुन्।... र्ुमाका दर्र्ाहको भोजमा दनमन्ड्त्रर्ा पाउनेहरू िन्ड्यका हुन्।” 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस १९ शदन - ७८ 

त्रा् शिियमा पररणि 

***** 
तिमीहरूले मेरो तवरुिमा हातन गने तवचार गरेका तर्यो, िर परमशे्वरले त्यही कामद्वारा भलाइ गने तवचार गनुणभयो, िातक 

जसरी आज भइरहेको छ त्यसरी नै धेरै जना बाँतचरहून्। 

उत्पतत्त ५०:२० 

 

अदप्रि २८, २०२० मा, ८८ र ९१ र्षाको बीचमा, मीनकाएको इक्ट्र्ेडोरको गाउँमा उनको घरमा मतृ्यु भयो। उनका श्रीमती, तेह्र जना 

छोरा-छोरी र पचास भन्ड्िा बढी नादत-नादतनी छन् । पूर्ी इक्ट्र्ेडरको अमजेन र्षाार्नको दहंस्रक ससं्कृदतमा जदन्ड्मएको यो मादनस 

ससंारभरर पररदचत दर्यो दकनभने हजारौं मादनसहरूिे उनिाई परमशे्वरको उद्धार र पररर्तान गने शदिको प्रमार्को रूपमा ििेेका दर्ए। 

दमनकाये छ जना योद्धाहरू मध्ये एक दर्ए जसिे दमसनरीहरू नेट सने्ड्ट, दजम इदियट, पीट फ्िेदमङ, रोजर युडेररयन र एड 

म्याककुिीिाई १९५६ मा निीको दकनारमा मारेका दर्ए। िगभग सब ैसमाचार दमदडया कभरेजहरूिे हत्यािाई ठूिो त्रासको रूपमा 

र्र्ान गरे। यस्तो घटनाको पररर्ाम कसरी दर्जय हुन सक्ट्छ? 

आजको पदर्त्र-शास्त्रमा, योसफे, जो दमश्रको प्रिानमन्ड्त्री बनेका छन्, उनिाई िासत्र्मा बचेेका आफ्ना भाइहरूिाई उनी यसो 

भन्ड्छन्, “दतमीहरूिे मिाई हादन गने मनसाय रािकेा दर्यौ, तर परमशे्वरिे यो राम्रोको िादग गनुाभयो।” परमशे्वरिे योसेफिाई भयानक 

अदनकािको समयमा आफ्ना भाइहरू र दतनीहरूका पररर्ारहरूको िादग िाना र सम्पदि उपिलि गराउन प्रयोग गनुाभयो। अको 

शलिमा भन्ड्नुपिाा, िरैेको ज्यान बचाउनको िादग परमशे्वरिे योसफेिाई प्रयोग गनुाभयो। भाइहरूिे िराब गना चाहकेो दर्यो, र परमशे्वरिे 

त्यसबाट असि गनुाभयो। 

पाँचर्टा हत्यापदछ माररएका दमसनरीहरूका श्रीमती र पररर्ारका सिस्यहरू जनजादतहरूकहाँ फदका ए। अन्ड्ततः, केही 

जनजादतहरूिे येश ूख्रीष्टिाई दचने। ख्रीष्टमा दमनकायेको नयाँ जीर्न “भािाको अन्ड्त्य” End of the Spear,मा दचत्रर् गररएको दर्यो, 

एउटा पुस्तक जनु चिदचत्रमा पदन रूपान्ड्तरर् गररएको दर्यो। यो चिदचत्र अदहिे दर्श्वको एक चौर्ाई जनसखं्याको भाषामा अनुर्ाि 

गररएको छ। 

दमनकाये, जसिे बीससम्म मात्र गन्ड्न सक्ट्र्े (आफ्ना हात र िटु्टाका औिंाहरू प्रयोग गरेर), सयंुि राज्य अमरेरका र क्ट्यानाडाभरर 

पसतािीस हजार जदत ठूिो भीडमा सुसमाचार प्रचार गरे। उसिे प्रायः भन्ड्यो, “हामी ररसाएर, घरृ्ा गि ै र दबना कारर् मारेर दजउँर्थ्यौं, 

जबसम्म दतनीहरूिे परमशे्वरका प्रमेका दचन्ड्हहरू हामीकहाँ र्लयाएनन् । अब, हामीमध्ये जो परमशे्वरको पर्मा दहँड्छौं िुशी र शादन्ड्तमा 

बाँच्िछौं।” 

दस्टभ सने्ड्ट, हत्या गररएका दमसनरीहरू मध्ये एकका छोरा, दमन्ड्कायेको दनयदमत यात्रा गने सार्ी भएका छन्। उसिे भन्ड्यो, “म 

सानो छँिािदेि नै दमन्ड्कायेिाई दचन्ड्छु, जब उनिे मिाई आफ्नो घर छेउमा िगे र उनका छोराहरूिे मिाई बन्ड्िकुिे दशकार गना 

दसकाएको दर्यो। उनी ससंारमा मेरो सबभैन्ड्िा दप्रय सार्ीहरूमध्ये एक दर्ए। हो, उनिे मेरो बुबािाई मारे, तर उनिे मिाई र मेरो 

पररर्ारिाई माया गरे।” 

हो, “दतमीिे मिाई हादन गने मनसाय रािकेा दर्यौ, तर परमशे्वरिे भिाइको इरािा राख्नुभयो।” हत्या भएको ६० र्षाभन्ड्िा बढी 

भइसक्ट्यो, त्यसिैे हामी परमशे्वरिाई यो र्ाक्ट्यको अदन्ड्तम भाग र्लयाउनको िादग त्यो समय दिन स्मरर् गछभ: “परमशे्वरिे यो राम्रोको 

िादग चाहनुभएको दर्यो।” 

के तपाईिें परमशे्वरको असि काम हनेाका िादग िामो समयसम्म पिानुभएको र उहाँिाई  सनु्ड्नुभएको छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस २० शदन - ७९ 

पररशस्र्शिहरू 

***** 
खाँचो पर् यो भनेर मलेै गुनासो पोखाएको होइन, तकनभने जनुसुकै पररस्र्ीतिमा भए पतन त्यसमा स्िुष्ट रहन तसकेको छु। 

कसरी होतचन र कसरी बढ्न म जान्िछु। पररपूर्णिामा होस ्वा भोकप्यासमा होस्, प्रशस्ििामा होस ्वा अभावमा होस,् 

सब ैपररस्र्ीतिमा सन्िुष्ट रहने रहस्य मलेै तसकेको छु। जसले मलाई शति तिनुह न्छ, उहाँमा नै म सब कुरा गनण सक्छु। 

तफतलप्पी ४:११-१३ 

जब रार्लफिे पास्टरको दनदम्त परमशे्वरको आह्वानको जर्ाफ दिन एक दस्र्र जादगर छोडे, उनिे एउटा मण्डिी रोपर्को काम गना दजम्मा 

दिए जनु एउटा पुनस्र्ाापना गरेको ग्यारेजमा भेिा भएर सगंदत गर्े। उनको पररदस्र्दत बिदिएको दर्यो, तर उनी सन्ड्तुष्ट दर्ए। 

पत्रसु आफ्नो िदैनक जीर्न दबताउन छोडेर गम्भीर रूपमा दबरामी पत्नीको हरेचाह गना गए। उनको पररदस्र्दत बिदियो, तर उनी 

सन्ड्तुष्ट दर्ए। 

राहिेिे सिुी र्ैर्ादहक जीर्नको आनन्ड्ि उठाउन नपाई आफ्नो पदतको असमादयक मतृ्युको शोकमा डुदबन्। उनको पररदस्र्दत 

बिदियो, तर उनिे सन्ड्तुष्ट हुने रहस्य दसके। 

स्कटिे एउटा सनु्ड्िर अमरेरकी सहरको फस्टाउँि ैगरेको मण्डिी पास्टरबाट दनस्केर कम्युदनस्ट र अन्ड्य गैर-इसाई प्रभार् भएका 

आठ राष्रहरूमा दमसनरीको रूपमा सरे्ा गना गए। उसको पररदस्र्दत बिदियो, तर उनी सन्ड्तुष्ट दर्ए। 

प्ररेरत पार्ि येशकूो बारेमा प्रचार गरेको कारर् कैिमा परेका दर्ए, र मादर्को िण्ड, उनिे दफदिप्पीमा सरुु गरेका मण्डिीिाई 

िेख्छन्। यो बिेा उनिाई साँङ्िािे बाँिेको दर्यो । उनी दतनीहरूबाट टाढा हुन सक्ट्िनैन् - तर अकोतफा , दतनीहरू उनीबाट टाढा हुन 

सकेनन्। त्यसैिे पार्ििे दतनीहरूिाई ख्रीष्टको बारेमा सािी दिए, र िेरै पहरेिारहरूिे मदुििातािाई दचने। पार्ि प्रचार गना बादहर 

दनस्कन सकेनन्, तर उनीसगँ आफ्ना मण्डिीहरूिाई पत्र िेख्न िेरै समय दर्यो। दनस्सन्ड्िहे, यी पत्रहरू पदछ नयाँ करारको मखु्य भाग 

बने। 

िुस् त्रामा पार्िको शदिशािी सरे्काईको अर्दि, जन्ड्मिदेि िङ्गडा मादनस, जो पदहिे कदहर्लयै दहडेँको दर्एन, दनको भयो, 

उफ्र्यो र दहँड्न र्ार्लयो (प्ररेरत १४:८-१०)। पार्ि आफस िाई शारीररक रोग दर्यो – जसको बारेमा उनिे “एउटा काडो मेरो शरीरमा” 

भनेर िेि े (२ कोररन्ड्र्ी १२:७)। तीन पर्लट उनिे परमशे्वरसगँ यो हटाउनिाई दबन्ड्ती गरे।  यद्धदप परमशे्वरिे उनिाई दनको पानुाभएन, 

उहाँिे पार्ििाई यी शलिहरू दिनुभयो: “मेरो अनुग्रह तेरो दनदम्त पयााि छ, दकनभने मरेो शदि िबुाितामा नै दसद्ध हुन्ड्छ” (१२:९)। 

अनुग्रहद्वारा, यी पररदस्र्दतहरूमा, उनी सन्ड्तुष्ट दर्ए,  अर्र्ा दर्जयी पदन बनेका दर्ए। झ्याििानमा पदन, दफदिप्पीहरूिाई िेख्ि,ै उनि े

आफ्नो सन्ड्तुदष्टको मखु्य कारर्िाई यसरी उद्धृत गरे, “जसिे मिाई शदि दिनुहुन्ड्छ, उहाँमा नै म सब कुरा गना सक्ट्छु” (दफदिप्पी 

४:१३)। 

श्रीमती डचर एक ईश्वरीय लयादप्टस्ट मदहिा दर्इन् जो  छ्यानमा परेकी दर्इन्। तैपदन उनी उज्यािो, हदषात दर्इन् र 

मध्यस्र्ताको सरे्काईिाई कायम रादिन्। एक दिन, उनिे मिाई एक युर्किाई बोिाउन भदनन् जसको िादग उनिे प्रार्ाना गरररहेकी 

दर्इन्। चक झ्याििानमा दर्ए, तर श्रीमती डचरिे दर्श्वास गररन् दक उसिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गररसकेको छ। मिेै चकिाई बोिाए,ँ 

हामी जोदडयौं र हामीिे दशष्यत्र् बाइबि अध्ययन सरुु गयभ। उ प्रभुमा हुक्ट्यो, र झ्याििानमा ईश्वरीय जीर्न दबतायो, अरू िरैेिाई 

ख्रीष्टमा र्लयायो, र अन्ड्तमा झ्याििानबाट ररहा भयो। अदन्ड्तम ररपोटामा, उ सरे्काईको िादग अध्ययन गना बाइबि स्कूि जाँिरै्थ्यो। 

शमएूि र ग्िेदडस इङ्गर्लयाण्ड र र्ेर्लसका मूि दनर्ासी दर्ए तर दतनीहरूिे आफ्नो र्यस्क जीर्नको अदिकांश समय िदिर् 

अमरेरकामा दमसनरीहरूको रूपमा दबताएका दर्ए। अमरेरकामा डेपुटेशनको समयमा, दतनीहरू हामीबाट सडक अकोपरट्ट बस्र्े, र हामी 

दतनीहरू र दतनीहरूका तीन छोराछोरीसगँ नदजक भयौं। दतनीहरूको अर्काशपदछ हामीिे दतनीहरूसगँ सम्पका  राख् यौं 

जब शमएूि दबतेको सनुें तब मिेै ग्िेदडसिाई फोन गरें। सहानुभूदत प्रकट गि,ै मिैे सोिे,ँ “यस्तो पररदस्र्दतमा तपाईिाई कस्तो 

छ?” 

आफ्नो समदृ्ध र्ेर्लश उच्चारर्को सार् उनिे भदनन् “ ह, भाइ शभेर, म पररदस्र्दतिे िदबएको छैन, म पररदस्र्दतमादर् दर्जय 

छु!” 

यो कसरी सम्भर् छ? हामीिाई शदि दिनुहुने ख्रीष्टद्वारा सम्भर् छ। 
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माचस २१       शदन - ८० 

यशद िपाई शिश्वा् गनुसहुन्छ भने 

***** 
तवश्वास गरेर प्रार्णनामा ज ेमाग्छौ त्यो तिमीहरूले पाउनेछौ। 

मत्ती २१:२२ 

 

मण्डिीमा हुकेकी हाम्रो छोरीिे आफ्नो पदतसगँ सम्बन्ड्िदर्च्छेि गरेर अिमी जीर्नशिैीमा प्रर्ेश गररन्। मरेी श्रीमती र मिेै एकै समयमा 

पेटको अर्लसर र टुटेको हृिय कसरी प्राि हुन्ड्छ भनेर दसक्ट्यौं। पाँच र्षासम्म हामीिे प्रार्ाना गर् यौं र केही आदत्मक हिचिहरू िखे्यौं तर 

ख्रीष्ट र नयाँ जीर्नमा स्पष्ट रूपमा फका न सकेनौं। 

“दर्श्वास राख्नहुोस”् र्ा “दर्श्वास गनुाहोस”् नयाँ करारमा उिर दिइएका प्रार्ानाका िादग सबभैन्ड्िा उद्धृत सताहरू हुन्। के 

मरेो मानर्ीय पररश्रम दर्श्वास राख्नु  र्ा दर्श्वास गनुा सबमैा छ? ज.ेजी. मोररसनिे बचाउने दर्श्वास र पदर्त्र पाने दर्श्वाससगँ-सगँै प्राि गने 

दर्श्वास पदन छ भनेर दसकाउनुहुन्ड्र्थ्यो। यसबाट, दर्श्वासको अर्ा उहाँिे हाम्रो व्यदिगत आदत्मक आर्श्यकताहरूभन्ड्िा बादहरको 

आियामय उपिलिीहरू हादसि गना परमशे्वरिे प्रयोग गनुाहुन्ड्छ भन्ड्ने हो। 

परमशे्वरिाई पिाने र उहाँसगँ प्रार्ानामा समय दबताउने बारे पदर्त्र-शास्त्रमा िरैे दशिाहरू छन्। यी अभ्यासहरूिे 

परमशे्वरिाई हामीमा काम गने अनुमदत दिन्ड्छ। दर्श्वास िरु्ै परमशे्वरको र्रिान हो र दर्श्वासीिे प्रयोग गनुापने िमता हो। मिी २१:२२ मा, 

“दर्श्वास गरेर” भन्ड्ने र्ाक्ट्यांशिे दर्श्वासको अभ्यास गनुापने आर्श्यकतािाई जोड दिन्ड्छ। 1 कोररन्ड्र्ी १२:९मा, दर्श्वास भनेको 

आत्माद्वारा परमशे्वरको र्रिान हो। 

दर्योदफिस िेसीिाई िेिेको पत्रमा, जोन र्ेस्िीिे हामीिाई एउटा महत्त्र्पूर्ा अन्ड्तदृादष्ट पदन दिन्ड्छन्: “जब हामी 

कसिैाई दर्श्वास गना आग्रह गछभ, हाम्रो मतिब, त्यो तवश्वास स्वीकार गनुणहोस ्जनु परमशे्वर अतहले तिन ियार ह नुह न्छ। र्ास्तर्मा, 

दर्श्वास मादनसको काया हो, तर यो परमशे्वरको र्रिान हो। दकनदक परमशे्वरिे जबसम्म मादनसिाई शदि दिनुहुन्ड्न, कसैिे पदन दर्श्वास 

गना सक्ट्िनैन्।” 

एक दिन, हाम्रो छोरीको िादग पाँच र्षाको प्रार्ानापदछ, परमशे्वरिे मिाई दर्श्वास गना सिम बनाउनुभयो, र मिैे मेरी 

छोरीिाई प्रार्ाना गना र्ेिीमा गएको िशान ििेें। यो यदत र्ास्तदर्क दर्यो दक म मेरी श्रीमतीिाई भन्ड्न मादर्र्लिो तिामा िगुरे,ँ “मिैे 

भिारै राहिेिाई पुन: बाँचेको ििेेको छु।” 

त्यो रात, मिाई रोइरहेकी छोरीको फोन आयो। “बबुा,” दतिे भदनन्, “मिै ेतपाईकंो पररर्तानको कर्ा सदुनरहेकी छु, र 

दर्गत आिा घण्टािदेि म प्रार्ाना गरररहकेी छु र मरेा पापहरू स्र्ीकार गिछुै। ख्रीष्ट मरेो हृियमा फदका नुभएको छ, र परमशे्वर आजको रात 

जदिकै र्ास्तदर्क कदहर्लयै हुनुहुन्ड्नर्थ्यो। दतनी पदहिेिदेि नै फरक दछन् र आजसम्म येशकूो शदिशािी अनुयायी भएकी दछन्।। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस २२ शदन - ८१ 

अनाज्ञाकारी हुनु अशि म मछुस 

***** 
तिमी मतृ्यसतम ैतवश्वासी होओ, र म तिमीलाई जीवनको मकुुट तिनेछु। 

प्रकाश २:१० 

 

यो मरेो इसाई जीर्नको सबभैन्ड्िा कदठन दिन दर्यो। येश ूख्रीष्टको पूर्ा समदपात अनुयायी बनेकोमा मरेो बबुा मसगँ ररसाउनुहुन्ड्र्थ्यो। सायि 

मिेै मेरो नयाँ जीर्निाई राम्ररी बुं ाउन नसकेकोिे होिा। सायि यो उनको अिमी जीर्नशिैी दर्यो। र्ा सायि यो उनको दनराशा दर्यो 

दक मिैे मरेो जीर्नको िादग उहाँको सपना जो मिाई डाक्ट्टर र्ा र्कीि बनाउने दर्यो सो सपना पूरा गना म सदक्ट्िनँ भन्ड्ने हुनसक्ट्छ। 

जसेुकै होस,् उहाँिे ममादर् िगाएको िबार् एकिम ै ठूिो दर्यो। मरेो महगँो आइभी दिग स्कूिमा मेरो दसदनयर र्षाको िादग 

पयााि पैसा जटुाउन सक्ट्ने कुनै उपाय दर्एन भन्ड्न ेर्ाह पाएर उहाँिे मिाई मरेो जदुनयर र्षाको अन्ड्त्य गि ैआदर्ाक सहायता गना बन्ड्ि 

गररदिनुभयो। उहाँिे एक सार्ीिाई भन्ड्नुभयो दक उहाँिे मिाई इसाई बनेको भन्ड्िा अपरािी बनाइदिएको चाहनुहुन्ड्छ। मिाई एक कठोर 

दजरह गनािाई र मादनसिे परमशे्वरिाई दचन्ड्न असम्भर् छ भनेर प्रमादर्त गनािाई उहाँिे िईु नादस्तक पदत-पत्नीको कानुनी टोिीिाई 

भाडामा राख्नुभयो। 

यी िईु र्दकिहरूिे मिाई स्टेक दडनरको िादग उनीहरूको अपाटामने्ड्टमा दनम्तो दिए। दतनीहरू मेरो बुबाका सार्ीहरू दर्ए, 

त्यसिैे मिाई एक रमाइिो सामादजक साँं मा आमदन्ड्त्रत गररएको दर्यो। दतनीहरूिे मिाई मेरो नाटकीय पररर्तान अनुभर्को बारेमा 

प्रश्न गना र्ािे। ज ेहोस,् दतनीहरूिे मेरो जर्ाफको प्रतीिा गरेनन् - बरु, दतनीहरूिे मिाई समपार्तामा अन्ड्योितामा दपट्ने िक्ष्यको 

सार् िुतगदतमा सोदिने प्रश्नहरू बन्ड्ि गरे। 

अन्ड्तमा, यीमध्ये एकजनािे भने, “हुनसक्ट्छ दतमीसगँ प्रभार्शािी अनुभर् होिा, तर यी सब ैमनोर्ैज्ञादनक कुरा हो।” 

अको शलिमा भन्ड्नुपिाा, “यो केर्ि दतम्रो भार्नात्मक अनुभर् हो- यो परमशे्वर हुनै सक्ट्िनै। 

प्रभुमा म केही हिाको मात्र दर्एँ, र म केही काँपेको दर्ए। यो घटना मेरो स्कूिको दर्िाको समयमा भएको दर्यो। केही दिनपदछ, 

मरेो किेजको छात्रार्ासमा, म प्रभुसगँ दबहानको उपासनामय समय दबताइरहेको दर्ए।ँ म अं ै पदन र्दकिहरूको मौदिक हमिाको 

कारर् दचदन्ड्तत दर्ए।ँ मिेै र्दकिहरूसगँको कुराकानीको बारेमा सोचँ्िा, मिैे एक भयानक आर्ाज बारम्बार सनुें, िर यो सबै 

मनोवैज्ञातनक मात्र हो। 

म अचम्ममा परें, के यो वास्ितवक हो? के मलेै गल्िी गरेको छु? के यो मेरो आफ्नै व्यतित्वबाट उत्पन्न भएको भावनात्मक, 

मनोवैज्ञातनक अनुभव मात्र हो? के यो साँच्चै परमेश्वर ह नुह न्थ्यो? के मलेै यो सब ैत्याग्नुपछण? 

त्यसपदछ मिैे मिरु आर्ाज सनुें: तचक, तिमीलाई के भयो सो तिमीलाई र्ाह छ। 

मरेो हृियिे जर्ाफ दियो, हो, प्रभु, मिाई र्ाहा छ त्यो तपाई ं हुनुहुन्ड्र्थ्यो। मिेै मरेो बाइबिमा पढेको पानािाई फकेर हेरें: 

“यसकारर् जसिे मेरा यी र्चनहरू सनु्ड्छ र पािन गछा, म एक जना बदुद्धमान मादनससगँ त्यसको तुिना गछुा, जसिे आफ्नो घर 

चट्टानमादर् बनायो। अदन नी पर् यो, र बाढी आयो, अदन हुरी चर्लयो र त्यस घरमादर् बजाररयो, र पदन त्यो ढिेन। दकनदक त्यो 

चट्टानमादर् बसादिएको दर्यो” (मिी ७:२४-२५)। 

मरेो मन हदषात भयो। हो, मलैे सोचें, मरेो जीवन चट्टानमा छ! मलेै ख्रीष्टलाई तचनेको छु! परमशे्वर वास्ितवक ह नुह न्छ! म िपाईकंा  

शब्िहरू सनुेर व्यवहारमा उिानेछु! म पछातड फकण नेछैन! 

ती र्दकिहरूसगँको त्यो अनुभर् र डरिाग्िो आर्ाजिे मेरो आत्मािाई अं  बदियो बनायो। मिाई कसिेै गना सक्ट्ने सबभैन्ड्िा 

नराम्रो कुरा के हो? मिाई मानुा हो। त्यसिैे मिैे दनर्ाय गरें, “म अनाज्ञाकारी हुनु अदघ मछुा।” म प्रकाशको पुस्तकको भीडको एक दहस्सा 

हुनेछु: “दतमी मतृ्युसम्म ैदर्श्वासी हो , र म दतमीिाई जीर्नको मकुुट दिनेछु” (२:१०) । त्यो दृढ दनियतािे मिाई कदहर्लयै छोडेको 

छैन। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस २३  शदन - ८२ 

न्यायकिास न्यायी हुनुहुन्छ 

***** 
िपाईकंो तवरुिमा, केवल िपाईकैं तवरुिमा मैले पाप गरेको छु, र िपाईकंो दृतष्टमा ज ेखराबी छ, त्यही गरेको छु। 

यसकारर् बोल्नुह िँा िपाई ंठीक प्रमातर्ि ह नुह न्छ, र न्याय गिाण िपाई ंन्यायी ठहररनुह न्छ। 

भजन ५१:४ 

 

नातान अगमर्िािे भन,े “ह ेिाऊि, त्यो मादनस तपाई ंनै हुनुहुन्ड्छ” र तुरुन्ड्तै िाऊििे परमशे्वरबाहके अरू कसैिाई पदन पस्न अनुमदत 

नदिइएको ठाउँमा यात्रा सरुु गरे। दतनी सुरिाको पिााि पछादड, ििेार्टीको पछादड, न्ड्यायको पछादड, बाध्यता र दजम्मरे्ारीको पछादड 

गए जहाँ कुनै बहानादबना उिाङ्गो भएर उदभनुपर्थ्यो। 

िाऊििे यसो भनेनन्, “मरेो बबुाको पापिे मरेो जीर्नमा िाग छोड्यो।” 

उनिे भनेनन,् “म राजा हु ँ- म परमशे्वरका आज्ञाहरू पािन गने कुराभन्ड्िा मादर् छु।” 

उनिे भनेनन,् “म उनको प्रमेको जािको दशकार भए।ँ” 

उनिे भनेनन्, “म कस्तो ििे िरे्लन सक्ट्छु तादक परमशे्वरिे दर्श्वास गनुाहुन्ड्छ दक यो मेरो गर्लती दर्एन?” 

उनिे भनेनन,् “ नार्ान, दतम्रो बारेमा के छ?” 

दतनी त्यहाँ उदभए, िाजमा उिाङ्गो, र परमशे्वरसँग सहमत भयो। दतनिे िया, अनुकम्पा र िमाको िादग दर्न्ड्ती गरे, यो 

जानेर दक न्ड्यायी न्ड्यायािीशदसत अटि प्रमे दर्यो- यो पदन र्ाहा छ दक उनको दभत्री आत्माको िादग शदु्धीकरर् प्राि गने अको कुनै 

तररका दर्एन। 

जब परमशे् र्र आउनुभयो, िाऊििे “म िोषी छु” भनी िेदिएको एउटा दचन्ड्ह बोकेर परमशे्वरको साम ुउदभए। 

जब परमशे् र्रिे छोड्नुभयो, िाऊििे “मिेै िमा पाएको छु” भनेर एउटा दचन्ड्ह बोकेका दर्ए। 

त्यो दभत्री ठाउँमा, तपाईको दचन्ड्हिे के भन्ड्छ? 

न्ड्यान्ड्सी शभेर
5
 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
5
. यस भन्ड्िा पदहिे Come Ye Apart March–April–May 1996 (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House), 26 मा प्रकादशत दर्ए। 

अनमुदतद्वारा प्रयोग गररयो । (यो प्रकाशन भयो  परमशे्वरको प्रतितबततबि गने ।) 
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माचस २४ शदन - ८३ 

्ााँचो इ्ाईहरू - अ्ल खेिालाहरू 

***** 
कमारा हो, प्रत्येक कुरामा यस संसारका आफ्ना मातलकहरूलाई आँखाका अगातड खशुी िुल्याउने मात्र होइन, िर साँचो 

हृियले प्रभुको डर राखेर तिनीहरूका अधीनमा बस। तिमीहरू ज ेगछौं तिलोज्यानले गने गर, मातनसको होइन, िर प्रभुको 

सवेा गरेजस्िै, यो जानेर तक तिमीहरू आफ्ना उत्तरातधकार इनामको रूपमा पाउनेछौ। तिमीहरू प्रभु ख्रीष्टको सवेा गरररहेका 

छौं। कलस्सी ३:२२-२४ 

िासप्रर्ा रोमी साम्राज्यमा स्र्ादपत ससं्र्ा दर्यो (१९औ ं शतालिीमा हटाइएको अमरेरकन क्ट्याटि स्िेभरी दसस्टमभन्ड्िा पूर्ारूपिे 

दभन्ड्न)। र्ास्तर्मा, रोमको आिा जनसंख्या नै कमाराहरू दर्ए। िरैे कमाराहरू दशदित दर्ए जसिे घनाढ्य मादनसहरूको घरमा 

बािबच्चािाई दशिा दिने काम र अन्ड्य उच्च दजम्मरे्ारी सम्हािेका हुन्ड्र्े। यो पत्रको अदन्ड्तम अध्यायमा मादिकहरूिाई पदन आफ्ना 

कमाराहरूसगँ न्ड्यायसङ्गत र उदचत व्यर्हार गर भनी भदनएको छ। 

यो समयमा, इसाईहरू कदम्त राजनैदतक शदिसदहतको साना ं णु्ड र्ा कम्जोर ं णु्ड दर्ए। जस ैमण्डिी र मण्डिीको प्रभार्मा 

र्दृद्ध आयो, दबस्तारै मण्डिी यो िासप्रर्ाको अन्ड्त गने एक ठूिो शदिको रूपमा िडा भयो। 

आज, िास-मादिक सम्बन्ड्ि कामिार-मादिक सम्बन्ड्िको िादग नमनूा बन्ड्न सक्ट्छ। र्ास्तर्मा, कामिारको इसाई दर्श्वासिे 

उसिाई अं  राम्रो र अदिक कुशि कायाकताा बनाउनेछ। इसाई दर्श्वासमा मादिकको िादग काम गनुािाई प्रभुको िादग काम गनुा 

मादनन्ड्छ। 

म एक इसाई मदहिािाई दचन्ड्छु जसिे आफ्नो कम्पनीमा २५ र्षाभन्ड्िा बढी समय काम गररसकेकी दछन् र िईु पटक राष्रपदतको 

अर्ाडा पदन दजदतसकेकी दछन्। उनी आफ्ना मादिक र सहकमीहरूका िादग प्रार्ाना गदछान्, अरूप्रदत दटठािु हुदन्ड्छन् (जस्तै क्ट्यान्ड्सरसगँ 

िदडरहेको सहकमीिाई उिारतापूर्ाक र्ास्ता), र आफ्नो दर्श्वासिाई प्रभार्कारी रूपमा सां ा गदछान्। 

भिारै, उनको मादिकिे उनिाई भने, “कम्पनीप्रदत तपाईकंो र्फािारी अभूतपूर्ा छ; यो तपाईकंो र्फािारी आफ्ना 

सहकमीहरुप्रदत पदन समान छ। दबक्री प्रदतदनदिहरूिे तपाईिंाई माया गछान्। ” 

यस कायाकताािे जर्ाफ दिए, “यो मरेो िादग स्र्ाभादर्क हो दकनभने म मादनसहरूमा िगानी गछुा।” 

भिारै, यस मदहिािे आफ्ना सयौं इमिेहरू मध्ये एउटा हरेररहेकी दर्इन्, उनिे ििे े दक उनका सहकमीहरू मध्ये एकिे 

सहयोगको िादग सोदिरहकेो दर्यो। उनिे भदनन् दक उनिे दछटो इमिे हटाउन सक्ट्र्े, र त्यो स्र्ीकाया हुने दर्यो। यसको सट्टा, उनिे 

आफ्नो सहकमीिाई फोन गररन् र, पच्चीस दमनेटको िादग, दतनिाई राम्ररी र हेरचाह गने सर्लिाह दिए। 

“यो काम नैदतकता कहाँबाट आएको हो?” मिैे उनिाई सोिें। 

उनिे जर्ाफ दिइन्, “म इसाई घरमा हुदका ए।ँ मिेै यो कुरा मेरा आमाबुबामा ििेेको छु।” 

म तपाईिंाई आफ्नो कायास्र्िमा आफ्नो इसाई जीर्नशिैी अप्नाउने आग्रह गछुा। 

पार्िको पत्रको सन्ड्िभामा, िासहरूिाई सम्पदिको स्र्ादमत्र् दिन अनुमदत दर्एन। तर अचम्मको कुरा, परमशे् र्रिे यी इमान्ड्िार 

इसाई कामिारहरूिाई “परमप्रभुबाट उिरादिकारको इनाम” दिने प्रदतज्ञा गनुाभयो (३:२४)। हो, यो राष्रपदतको पुरस्कार जस्तै हो, तर 

त्योभन्ड्िा पदन अं  उिम - यो येशकूो इनाम हो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस २५ शदन - ८४ 

श्द्ध? 

***** 
यसकारर् जस्िो तिमीहरूका स्वगणमा ह नुह ने तपिा तसि ह नुह न्छ, तिमीहरू पतन त्यस्िै तसि ह नुपछण। 

मत्ती ५:४८ 

 

प्रत्येक तीन सेकेन्ड्डमा, हाम्रो भान्ड्सा घरको नि टपदकन्ड्र्थ्यो। यसमा ती िामो ह्यान्ड्डिहरूमध्ये एक दर्यो जनु सबै दिशाहरूमा घमुाउन 

सदकन्ड्छ। िायाँ दतर दचसो पानी दर्यो; बायाँ दतर तातो पानी दर्यो। जब तपाई ंपानी बन्ड्ि गनुाहुन्ड्छ, यसिाई सीिा ति तान्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्न - 

तपाईिें यसिाई िायाँ दतर अदिकदत तेसो पानुा पर्थ्यो। तर सिै ँयो निबाट पानी चुदहन्ड्र्थ्यो । 

जब मरेो लयाकहो backhoe अपरेटर, मास्टर रेन्ड्च दडगर, र सार्ी डेभिे मिाई आफ्नो असि सार्ी दजम एक प्िम्बर 

हुन र उनी मादर् म भर पना सक्ट्छु भने, म िगभग िशुीिे दचच्याए।ँ सोमबारको दिन डेभ र दजम आए, र हामीिे उनीहरूिाई घरको सबै 

पाइपिाइनको काम दजम्मा दियौं। ( यसको दनदम्त हामीिे िामो समयिदेि बचत गरेका दर्यौं।) तर ठूिो काम भान्ड्सा घरको नि दर्यो। 

मरेी श्रीमती, न्ड्यान्ड्सीिे स्र्ानीय िोर्ेसमा सबै दफदटंगसदहतको मध्यम मूर्लयको नि दकदनन्। डेभ र दजमिे िामो समयसम्म कडा 

पररश्रम गरे, र नयाँ नि अब त्यहाँ जोदडएको दर्यो। हामीिे यसिाई िोर्लयौं - त्यहाँ पानीको राम्रो प्रर्ाह दर्यो। तर जब हामीिे यसिाई 

बन्ड्ि गर् यौं, त्यहाँबाट पानी फेरर चुदहन र्ार्लयो। 

हामी फेरर पसिमा गयौं र नयाँ, निोदिएको बक्ट्समा त्यस्तै नि दकन्ड्यौं। तर जब हामीिे बक्ट्स िोर्लयौं, हामीिे नि दबदग्रएको, 

ह्यान्ड्डि भादच्चएको िखे्यौं। हामी िोस्रो पटक पसिमा फेरर गयौं। 

तेस्रो नयाँ नि िगाउन दनक्ट्कै समय िाग्यो, तर यो अन्ड्ततः जोदडयो। हामीिे यसिाई िोर्लयौं - पानी राम्रोसगँ आयो। जब 

हामीिे यसिाई बन्ड्ि गर् यौं - र यो चुदहएन! मिैे सोचें, त्यो एकिम ैसही छ! यो सबभैन्ड्िा महगँो र हनेामा आकषाक नि दर्एन, तर यो 

उिम दर्यो दकनभने यसिे जनु कामको दनदम्त यो बनाइएको दर्यो त्यस उद्दशे्यिाई पूरा गर् यो। 

के तपाईिाई अचम्म िाग्छ दक परमशे्वरिे हामीिाई भन्ड्नुहुन्ड्छ, “यसकारर् जस्तो दतमीहरूका स्र्गामा हुनुहुने दपता दसद्ध हुनुहुन्ड्छ, 

दतमीहरू पदन त्यस्तै दसद्ध हुनुपिाछ” (मिी ५:४८)? पि ४३-४७ मा, येशिेू हामीिाई भन्ड्नुभयो दक जसरी दपतािे हामीिाई प्रमे 

गनुाहुनछ त्यसरी नै अरूिाई पदन प्रमे गर। दर्दियम बाका िे भन्ड्छन्, “यदि मादनसिे आफ्नो सदृष्ट र ससंारमा पठाइनुको उद्दशे्य र्ाहा 

पाउँछ भने  त्यो दसद्ध मादनस हो।” 

तपाई ंसबभैन्ड्िा प्रदतभाशािी, सबभैन्ड्िा ज्ञानी, र्ा सबभैन्ड्िा ठूिो सचंारक हुनुहुन्ड्न होिा, तर तपाईिें आफ्नो प्रमेको उद्दशे्य पूरा 

गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। तपाई ंअरूिाई प्रमे ििेाउनमा दसद्ध हुन सक्ट्नुहुन्ड्छ - त्यो उद्दशे्य हो जसको िादग तपाई ं र म सदृष्ट गररएका छौं। यस 

प्रकारको प्रमे उच्च िमताको छ, तर परमशे्वरको अनुग्रहद्वारा, हामी यो गना सक्ट्छौं। 

तर्ादप, केही दिन भयो - नि अं ै चुहकेो र्ा टपकेको छैन। त्यो एकिम सही छ! म िुसी छु दक यसिे आफ्नो उद्दशे्य पूरा 

गरररहकेो छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस २६ शदन - ८५ 

यो धेरै शिशिष्ट हुन्क्छ 

***** 
उहाँले जवाफ तिनुभयो, “उनीहरूलाई खिे।् िैंले उनीहरूलाई भेट्टाएर सबलैाई छुटाउनेछस।् 

१ शमएूल ३०:८ख 

 

अर्लजाइमरको रोग-दनिानिे पररर्ारमा िरैे समस्याहरू र्लयाउँछ। यसिे हाम्रो पररर्ारिाई असर गरेको छ । हामी िरैेचोदट सनु्ड्छौं “मिैे 

मरेो.... भेट्टाउन सदकनँ।” यदि यो हराएको कुरा तपाईकंो के्रदडट काडा हो भने यसिे तपाईकंो हृियमा ठूिो डर उत्पन्ड्न गछा। 

एक मङ्गिबार, न्ड्यान्ड्सीिे मिाई आफू पसि छोडेर घर गइरहकेो बताउन फोन गररन्। त्यो शदनबार, उनिे मिाई भदनन्, मिैे 

मरेो सिे फोन भेट्टाएको छैनँ।” हामीिे उनी कहाँ-कहाँ गएकी दर्इनँ सो पिो िाउने प्रयास गर् यौं। जब उनिे पसिबाट फोन गररन्, 

त्यसपदछ यो हराएको दर्यो, तर उनी मिाई बताउन दहचदकचाइन् दकनभने उनी मेरो दचि ििुाउन चाहिँनै दर्इन्। शदनबार साँं सम्म, 

मिेै चारर्टा पसाहरूमा राम्ररी िोजे ँर पूरै घर िर्ादिंगै पारें। जदत मिैे िोजें, उदतनै म दचदन्ड्तत भएको अनुभर् गरें। 

आइतबार दबहान, म १ शमएूिबाट पढ्ि ैदर्ए।ँ िाऊिको सहर दसक्ट्िगमा आक्रमर् भएको दर्यो र आक्रमर्कारीहरूिे िाऊि र 

दतनका दसपाहीहरूका पत्नी, छोरा र छोरीहरूिाई िगेका दर्ए। िाऊििे परमशे् र्रको अगुर्ाई िोज:े “तब िाऊििे परमप्रभुिाई सोिे, 

‘के म यी िुटपाट गनेहरूिाई िेिू?ँ के म उनीहरूिाई भेट्टाउन सकँूिा?’ अदन परमप्रभुिे जर्ाफ दिनुभयो, ‘उनीहरूिाई ििे।् तैिें 

उनीहरूिाई भेट्टाएर सबिैाई छुटाउनेछस्’ (१शमूएि ३०:८)।  

यी शलिहरूिे, यो सत्यिे मिाई साह्रै प्रभार् पार् यो। मिैे सिै ँ िेख्ने मरेो िेिमा यसरी िेिें, प्रभु, म आफैिाई िाऊिं स 

अदिअदि महससु गिछुै। न्ड्यान्ड्सीिे आफ्नो फोन हराएकी दछन्। के तपाई ंमिाई अगुर्ाइ गनुाहुन्ड्छ? के तपाईिें मिाई यो कहाँ छ भनी 

भन्ड्नुहुन्ड्छ? के तपाई ंमिाई यो पाउन मद्दत गनुाहुन्ड्छ? 

केही समयपिात, जब मिेै सण्डे स्कूि र मण्डिी जानको दनदम्त गाडी दनकार्लन तयारी गना र्ािे, मिाई अको कारमा िोज्न 

जरूरी भएजस्तो िाग्यो, जनु कार न्ड्यान्ड्सीिे मगंिबारको दिन चिाएकी दर्इन्। मिेै कारमा सर-समान राख्ने ठाउँहरू िोजें तर पाइनँ। 

दकन हो कुन्ड्नी मिाई पछादडको दसटमा हनेे इच्छा भयो। पछादडपरट्टको दसटको मदुन, भूइमँा फोन भेट्टाए।ँ मिेै तुरुन्ड्तै फोन िगेर 

न्ड्यान्ड्सीिाई ििेाए ँअदन हामी िरु्ैिे भन्ड्यौं, “िन्ड्यर्ाि प्रभ!ु” कदत ढुक्ट्क। 

कदत अचम्म दक हाम्रो जीदर्त परमशे्वर हामीसगँ बोर्लन सक्ट्नुहुन्ड्छ र हामीिाई मागािशान गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। उहाँिे हामीिाई भिाइको 

भार्ना र उहाँ हामीसगँ हुनुहुनेछ भनी आश् र्ासन प्रिान गनुाहुन्ड्छ - र कदहिेकाहीं, उहाँको दनिशेन हाम्रो आर्श्यकताहरूका िादग दर्शषे 

हुनसक्ट्छ! 
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माचस २७ शदन - ८६ 

एकलोपनलाई अलशिदा! 

***** 
यसरी अब तिमीहरू तविशेी र प्रवासी होइनौ, िर सन्िहरूसगँ तिमीहरू सङ्गी नागररक र परमशे्वरका पररवारका सिस्यहरू 

भएका छौ। एतफसी २:१९ 

एकलोपनलाई अलतविा! 

के त्यो राम्रो सदुनन्ड्छ? यसको अर्ा अन्ड्ततः समार्ेश गने, माया गने, मान्ड्य हुने, र िुशी हुने ठाउँ हुनु हो। यसको अर्ा ससंारमा 

सरुदित ठाउँ हुनु हो—उही ससंार जसिाई परमशे्वरको िादग ठाउँ बनाउन गाह्रो भयो। 

मिैे िरैे मादनसहरूिाई उहाँको राज्यमा सिस्यताको बारेमा सोध्न िेरै कारर्हरूिे गिाा दहचदकचाएको ििेेको छु, 

कदतपयिे आफू परमशे्वरको राज्यमा हुन योग्य छन् भन्ड्ने कुरामा दर्श्वास गिनैन्। कदतजनािाई प्रमे गने बानी छैन। कदतिाई 

परमशे्वरिे के गना िाउनुहुन्ड्छ नी भन्ड्ने डर छ। कदतपयिे अरूिाई िवु्यार्हार गरेर आफैिाई दपदडतहरू ििेाउँछन्; कदतपय स्र्यं 

पीदडत छन् । कसै-कसिेै दतनीहरू सिस दनयन्ड्त्रर्मा हुनुपछा भन्ड्ने दर्श्वास गछान्; कदत जना दनयन्ड्त्रर् बादहर  रहन चाहन्ड्छन्। कसै-

कसिेै आफूिाई कुनै पदन कुरा चादहन्ड्छ भनेर इन्ड्कार गछान् – कदहिेकही परमशे्वरको प्रमे पदन। कदतिे  आफ्नो पिााि 

मादर्सम्म उठाउँछन् र दतनीहरूको ढोका तार्लचा र बार िगाउँछन्। कोही पीडामा छन् र यो पीडाबाट कुनै राहत छैन भन्ड्ने दर्श्वास 

गछान्। कोही आदत्मक रूपमा मरेका छन् र दर्श्वास गिनैन् दक दतनीहरू साँच्चै मनुा अदघ बाँच्न सक्ट्छन्। कोही ररस र िाजिे 

भररएका छन्। कोही संसारका र्ाकेका कायार्ाहक हुन्। 

“के परमशे्वरिे दतनीहरूिाई दभत्र जान दिनुहुनेछ?” तपाई ंसोध्नुहुन्ड्छ। हो, यदि दतनीहरूिे आफ्नो हृियको ढोका िोर्लछन् 

भने दभत्र जान पाउनेछन।् तपाईिें िखे्नुभयो, म मादर् उर्लिेि गररएका िरैे मादनसहरूजस्तै दर्ए,ँ र उहाँिे मिाई दभत्र पस्न 

दिनुभयो। दबिा, एकिोपन! 

       न्ड्यान्ड्सी शेभर ७ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस २८ शदन - ८७ 

स्िगस 

***** 
िब मलैे नयाँ आकाश र नयाँ पथृ्वी िखेें, तकनतक पतहलो आकाश र पतहलो पथृ्वी तबतिगएका तर्ए। समदु्र ि छँितैर्एन। 

तसहांसनबाट यसो भन्ने चको सोर मैले सनुें, “हरे, परमशे्वरको वास मातनसहरूसगँ भएको छ। उहाँ तिनीहरूसगँ वास 

गनुणह नेछ, र तिनीहरू उहाँका प्रजा ह नेछन्, र परमेश्वर आफै तिनीहरूका परमशे्वर भएर तिनीहरूसगँ रहनुह नेछ। उहाँले 

तिनीहरूका आखँाको आसँ ुपूर्ण रूपले पुतछतिनुह नेछ, र फेरर मतृ्यु नै ह नेछैन, र शोक र पीडा पतन ह नेछैन। तकनतक 

पतहलेका कुराहरू तबतिसकेका छन्। प्रकाश २१:१,३-४ 

 

“ह,े दसरी!” मिैे भने, “भोदिको मौसम कस्तो छ?” 

उसिे जर्ाफ दियो, "चट्याङको चािीस प्रदतशत सम्भार्ना, उच्चतम दडग्री अठी ासी, न्ड्यूनतम दडग्री ७७ रहनेछ।” 

आियाको कुरा! उसिे तपाईिंाई भोदिको मौसम बताउन सक्ट्छ। 

ह,े प्रकाश! हाम्रो भदर्ष्यको अनन्ड्तता के हो? 

आियाको कुरा! प्रकाशिे तपाईिंाई स्र्गामा तपाईकंो भदर्ष्यको बारेमा बताउन सक्ट्छ। 

जब एक जना ख्रीदष्टयनको आज मतृ्यु हुन्ड्छ, उसको आत्मा तुरुन्ड्तै प्रभुसगँ हुनेछ। पार्ििे गर्ाही दिन्ड्छन्, “दकनदक मेरो दनदम्त 

दजउनु ख्रीष्ट हो, र मनुा िाभ हो। ...बरू दबिा भएर ख्रीष्टको सार्मा हुने इच्छा छ, दकनदक यो िरैे नै असि छ” (दफदिप्पी १:२१,२३)। 

उनिे अं  िेिकेा छन,् “हामीमा पूर्ा भरोसा छ, बरु शरीरबाट अिग भएर प्रभुसगँ रहन हामी चाहन्ड्छौं। यसैकारर् चाह ेहामी शरीरमस 

हो ,ं चाह ेअिग रहौं, उहाँिाई प्रसन्ड्न तुर्लयाउनु नै हाम्रो िक्ष्य हुन्ड्छ” (२ कोररन्ड्र्ी ५:८-९)। 

त्यसभन्ड्िा अं , एक दिन आउँिछै जब हाम्रो भौदतक शरीरहरू मिु हुनेछन्। १ र्ेसिोदनकी ४:१६-१७ िे हामीिाई बताउँछ, 

“दकनदक प्रभु स्र्यम हुकुमको गजानदसत, प्रिान स्र्गाितूको आर्ाज र परमशे्वरका तुरहीको सोरदसत स्र्गाबाट  िानुहुनेछ, ख्रीष्टमा 

मरेकाहरूचादह ँपदहिे बौररउठ्नेछन्। तब हामी बाँदचरहकेा र छोदडएकाहरू प्रभुिाई आकाशमा भेट्न दतनीहरूका सार्सार्ै बाििमा 

उठाइिदगनेछौं, र यसरी हामी सिै ँप्रभुसगँ रहनेछौं।” 

जब एक व्यदििाई सोदियो, “परमशे्वरिे तपाईिाई दकन स्र्गामा जान दिनुहुन्ड्छ?”  उसको जर्ाफ दर्यो, “दकनदक म मरेी 

आमािाई फेरर भेट्न चाहन्ड्छु।” 

त्यो राम्रो इच्छा हुनसक्ट्छ, तर यो स्र्गामा प्रर्ेशको िादग आिार होइन। प्रकाशिे हामीिाई बताउँछ दक कसिे प्रर्ेश गछा र 

कसिे गिनै: “जसिे दर्जय प्राि गछा त्यसिे यो उिरादिकार पाउनेछ, र म त्यसका परमशे्वर हुनेछु, र त्योचादह ँमेरो छोरो हुनेछ। तर 

डरपोकहरू, अदर्श्वासीहरू, दघनिाग्िा भएकाहरू, हत्याराहरू, व्यदभचारीहरू, जािगूरहरू, मदूतापूजकहरू र ं टुा बोर्लनेहरू सबैको 

दहस्सा आगो र गन्ड्िक िन्ड्कने कुण्डमा हुनेछ। यो िोस्रो मतृ्यु हो” (प्रकाश २१:७-८)। 

अर्र्ा, “तर र्ुमाको जीर्नको पुस्तकमा नाउँ िेदिएकाहरूबाहेक कुनै अशदु्ध कुरा, घदृर्त काम गने र ं टू बोर्लने कुनै दकदसमिे 

पदन त्यसदभत्र पस्नेछैन” (प्रकाश २१:२७)। 

अर्र्ा, “जीर्नको र्िृको हक पाउन र सहरका ढोकाहरूबाट दभत्र पस्न पाउँ भनी आफ्ना र्स्त्र िुनेहरू िन्ड्यका हुन्। बादहरचादहँ 

कुकुरहरू, मन्ड्त्रतन्ड्त्र गनेहरू, व्यदभचारीहरू, हत्याराहरू, मदूतापूजकहरू र असत्य मन पराउने र त्यसमैतुादबक चर्लनेहरू रहन्ड्छन्” (प्रकाश 

२२:१४-१५) 

प्रकाशको पुस्तकिे भन्ड्छ दक त्यस स्र्गीय सहर र्गाकार दर्यो र २४०० दकिो दमटर दर्यो; त्यसको पिााि पैसँठी ी दमटर दर्यो; 

त्यहाँ भएका बाह्र ढोकामा इस्राएिका बाह्र कुिका नामहरू िेदिएको दर्यो; त्यहाँका पहरेिार स्र्गाितूहरू दर्ए; यस सहरको बाह्र 

जगहरूमा बाह्र चेिाका नाम िेदिएका दर्ए; यसका पकाािहरू अनेक दकदसमका बहुमुर्लय रत्नहरूिे सजाइएका दर्ए; यसका 

ढोकाहरूचादह ँमोतीिे बदनएका दर्ए; यसको मूि सडक सनुिे बदनएको दर्यो; यो मदन्ड्िर स्र्यम परमप्रभु परमशे्वर र र्ुमा नै हुनुहुन्ड्र्थ्यो; 

यहाँको उज्यािो परमशे्वरको मदहमा नै दर्यो; त्यहाँ आसँ,ु मतृ्य,ु शोक, पीडा हुनेछैन। त्यहाँ जीर्नको निी, जीर्नको रूि, हरेक मदहना 
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बाह्रै दकदसमका फिहरू, जादत-जादतहरूको िादग चङ्गाई, र चदम्किो उज्यािो हुनेछ। 

मनुा अदघ मेरी काकी मेरीका अदन्ड्तम शलिहरू दर्ए, “ ह,  ह,  ह, स्र्गाितूहरू, स्र्गाितूहरू, दतनीहरू मरेा र्ररपरर छन्!” 

 ह, त्यहाँ स्र्गा छ। 

“पदर्त्र आत्मा र ििुही भन्ड्नुहुन्ड्छ, “आउनुहोस!्” जसिे सनु्ड्छ त्यसिे भनोस,् “आउनुहोस्!” जो दतिााउँछ त्यो आ स;् जसिे 

इच्छा गछा त्यसिे जीर्नको पानी दसिैमा दि स”् (प्रकाश २२:१७)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस २९ शदन - ८८ 

िे मश्ि छ, त्यही म शदन्छु 

***** 
िब पत्रसुले भन,े “सनुचाँिी मतसि छैन। िर ज ेमतसि छ, त्यही म िँलाई तिन्छु। नासरिका येश ूख्रीष्टको नाँउमा तहड्ँ! 

प्ररेरि ३:६ 

 

इदर्योदपयािी दमसनेरी होर्ी शटुिे ररपोटा गरे दक पदर्त्र सम्मेिनको िादग भेिा भएका एक हजार मादनसहरूमध्ये केही शंकास्पि 

मदुस्िमहरू दर्ए जसिे ख्रीष्टको शदिमा शंका गरे। पास्टरिे प्रचार गरररहेको बिेा, चार मदुस्िम पुरुषहरूिे आफ्नो सार्ीिाई र्लयाए जो 

जीर्नभर अशि दर्ए र समुिायमा पररदचत दर्ए। दतनीहरूिे त्यस व्यदििाई र्ेिीमा राि।े प्रार्ानाको समयमा, त्यस व्यदिको मतृ 

मांसपेदशहरु बढ्यो, उसको िटु्टा बदियो भयो, र त्यो मादनस िौदडन र परमशे्वरको प्रशंसा गना र्ार्लयो। चािीस जना मदुस्िमहरू अगादड 

िौडेर आए अदन भन्ड्न िागे “हामीिाई येश ूचादहन्ड्छ।”* 

यस्ता आियाकमाहरू अं  ैपदन हुन्ड्छ। आदत्मक शदि ख्रीष्टमा पूर्ा समदपात अनुयायीहरूमा हुन्ड्छ - आत्माको पूर्ाताबाट शदि 

(प्ररेरत १:८; २:४)। आजको बाइबि पाठको सन्ड्िभामा, यो मादनस अशि छ र भीि माग्ने ठाउँमा बोकेर िैजानुपछा (३:२) - ऊ 

असहाय र दनराश छ। यदि दतनीहरूको िर्लती िािी नभएको भए, पत्रसु र यूहन्ड्नािे त्यस व्यदििाई उसको िदैनक आर्श्यिाअनुसार 

पैसा दिन्ड्र्े। तर दतनीहरू ख्रीष्टको शदििे भररएका हुनािे, दतनीहरूिे त्यस व्यदििाई सबैभन्ड्िा बढी चादहने कुरा िीघाकािीन 

पररर्ामहरू सदहत दिए। 

सिस ं स, यो दनको पाने, यो ियािु काया, मदुििाताको रूपमा ख्रीष्टिाई ििेाउन गररन्ड्छ। िखे्नेहरू छक्ट्क पछान् (३:१०), प्रचार र 

ससुमाचार प्रचारका अर्सरहरू िुर्लछन्, र िेरै मादनसहरूिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गछान् (४:४)। त्यसरी नै, आत्माको शदिमा, हामीसगँ जे 

छ त्यो दिऔ ं(३:६)। 

*होर्ी शटुद्वारा ररपोटा गररएको, पदर्त्र दशिर सम्मिेन, कोिोराडो दस्प्रगं्स, कोिोराडो, सपे्टेम्बर ७, २००८। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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माचस ३० शदन - ८९ 

उहााँले आफैलाई होच्याउनुभयो 

***** 
येश ूख्रीष्ट: परमशे्वरको स्वरूपमा भएर पतन उहाँले परमशे्वरको बराबरी ह ने कुरालाई एउटा पतिराख्ने वस्िुजस्िो ठान्नुभएन। 

िर आफैलाई ररत्त्याईकन कमाराको रूप धारर् गरेर, िर्ा मनुष्य भएर जन्मनुभयो। स्वरूमा मातनसजस्िै भएर आफैलाई 

होच्याउनुभयो, र मतृ्युसतम,ै अर्ाणि िूसको मतृ्युसतम ैआज्ञाकारी रहनुभयो। 

तफतलप्पी २:५-८ 

मास्को—म त्यहाँ सत्रह जना रुसीहरूिाई दिनको आठ घण्टा, येशकूो िादग कसरी अं  राम्रो सािी दिने भनेर दसकाउन एक हिाको 

िादग त्यहाँ दर्ए।ँ मिाई बस्नको िादग एउटा सानो अपाटामने्ड्टमा िदगयो। मैिे आफ्नो समानहरू िोर्लिा, मिैे फोहोरिे भररएको एउटा 

फोहोर टोकरी ििेें। मिाई अपाटामने्ड्ट कम्प्िेक्ट्सको फोहोर फार्लने तररका र्ाहा दर्एन, त्यसिैे मिैे मरेो होस्ट दमसनरीिाई टोकरीको 

बारेमा सोिें। िगभग मायािुपूर्ाक, उनिे आफ्नो हात र घुडँा टेके, आफ्नै हातिे सामग्रीहरू हटाए, र टोकरीिाई सफा गरे। 

म रुन सक्ट्र्ें । उनी एक आजीर्न दमसनरी दर्ए जसिे रूसीहरूिाई मदुििातामा र्लयाउने येशूको बोिार्टमा आफैिाई 

समदपात गरर आफ्नो मातभृूदम अमरेरका छोडेका दर्ए । अदहिे, अं , उनिे मरेो एक हिाको भ्रमर्को िादग चीजहरू सहज बनाउनको 

िादग घुडँा टेकेर मरेो फोहोर टोकरी सफा गि ैदर्ए। 

येश ूख्रीष्टिाई दर्चार गनुाहोस्, जो साँच्चै परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ तर मादनसको रूपमा परृ्थ्र्ीमा आउनुभयो। जो स्र्ेच्छािे मनाको 

िादग कु्रसमा जानुभयो तादक तपाई ंर मेरा पापहरू िमा हुन सकून्। हराएको मानर्तािाई अं  पूर्ा रूपमा पदहचान गना, उहाँिाई िईु 

चोरहरूको बीचमा ं णु्ड्याइयो र दतनीहरू मि ैगिाा उहाँ पदन मनुाभयो। बस कर्लपना गनुाहोस!् ई. स्टेनिी जोन्ड्सिे भने, “यसको अर्ा उहाँ 

यदत ति होदच्चनुभयो तादक उहाँ सबभैन्ड्िा तर्लिो िजााका पापीहरू समि पुग्नुभयो र उहाँ कर्लपना गना नसदकने उचाइमा 

उचादिनुभयो।” 

उहाँिे  यो सब ैतपाई ंर मेरो दनदम्त गनुाभयो! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  



Nepali 365 Devotionals Page 121 

 

माचस ३१ शदन - ९० 

कू्र्मा टााँशगएको 

***** 
म ख्रीष्टसगँै िूसमा टाँतगएको छु, अब उप्रान्ि तजउने म होइनँ, िर ख्रीष्ट ममा तजउनुह न्छ। जनु जीवन शरीरमा म अतहले 

तजउँछु, त्यो परमशे्वरका पुत्रमा तवश्वास गरेर तजउँछु, जसले मलाई प्रमे गनुणभयो, र मरेो तनतति आफूलाई अपणर् गनुणभयो। 

गलािी २:२० 

 

येश ूख्रीष्ट हाम्रा पापहरूको िादग कू्रसमा टाँदगनुभयो। सबै ठाउँका इसाईहरूिे यो केन्ड्िीय सत्यिाई स्र्ीकार गछान्। तर के तपाईिाई 

र्ाहा छ तपाई पदन कू्रसमा टाँदगनु सम्भर् छ? पार्ििे र्ास्तर्मा यो िाबी गरे: “म ख्रीष्टसगँ कू्रसमा टाँदगएको छु।” 

ग्रीकमा, “म” को िागी पार्ििे िेिेका शलि “अहकंार” हो। जब हामी कसिैाई यसो भन्ड्ि ैर्र्ान गछभ, “उसको ठूिो अहंकार 

छ,” हाम्रो मतिब त्यो व्यदि स्र्केदन्ड्ित छ। त्यसगैरी, जब पार्ििे “म कू्रसमा टाँदगएको छु" भन्ड्छन् र “म अदहिे शरीरमा दजइरहेको 

जीर्न” को बारेमा बताउँछन्, पार्िको अर्ा उसको स्र्-केदन्ड्ित स्र्भार् माररएको छ। जब तपाई ंयो अनुभर् गनुाहुन्ड्छ, तपाईकंो स्र्-

केदन्ड्ित स्र्भार् कू्रसमा टादँगएको छ तर तपाईकंो आर्श्यक कुरा स्र्ार्ा होइन - तपाईदंसत अं  पदन एक व्यदित्र् छ। र तपाईिें अं ै 

पदन सीदमतताहरू, कमजोरीहरू र परीिाहरूको अनुभर् गनुाहुनेछ। तपाई ं  “परमशे्वरको पुत्रमा गररएको दर्श्वासद्वारा बाँच्ने” ख्रीष्टमा 

केदन्ड्ित छनौटहरू गनुाहुनेछ। पार्ििे यस्तो शदिको रहस्य प्रकट गिाछ: “ख्रीष्ट ममा दजउनुहुन्ड्छ।” उहाँ न सुत्नुहुन्ड्छ न आराम गनुाहुन्ड्छ 

उहाँ ममा दजउनुहुन्ड्छ। 

यदि तपाईिें आफैिाई कु्रसमा टाँग्न दिनुभयो भने, तपाईिें सबै चीजहरू हिुका समात्नुहुनेछ, दकनदक तपाईकंो हातमा भएको 

काडािे कुनै पदन चीजिाई समात्न गाह्रो हुन्ड्छ। डेदनस दकन्ड्िािे मेरी नामकी मदहिािे सबभैन्ड्िा उत्कृष्ट तररकामा र परमशे्वरको मदहमामा 

भायोदिन बजाएको सनुेको बताउँछन्। मेरीिे उनिाई आफ्नो भायोदिनसगँको सम्बन्ड्ि सिस परमशे्वरको मदहमा गने दर्एन भनेर बताइन्। 

प्रभुिे उनिाई भन्ड्नुभयो, “मरेी, मिाई दतम्रो भायोदिन िऊे।” 

उनिे जर्ाफ दिइन्, “प्रभु, यो मिैे पाएको सबर्ोक हो।” 

“मिाई दतम्रो भायोदिन िऊे।” 

“तर प्रभु, यो मरेो जीर्न हो।” 

“मिाई र्ाहा छ। म दतम्रो जीर्न बन्ड्न चाहन्ड्छु।” 

मरेीिे दकन्ड्िािाई बताइन्, “त्यो भायोदिन मरेो स्र्ामी दर्यो। म त्यसको स्र्ामी दर्इनँ। त्यसिेै मिेै यो परमप्रभुिाई दिए।ँ पदहिो 

पटक म स्र्तन्ड्त्र दर्ए।ँ उहाँिे मिाई यो दफताा दिनुभयो- अब म यसको स्र्ामी भएकी छु छु दकनदक उहाँ मरेो स्र्ामी हुनुहुन्ड्छ। र म 

स्र्तन्ड्त्र छु!” 

कु्रसमा टाँदगएको, तर पूर्ात्र् जीदर्त। पररर्ाम - सबभैन्ड्िा सनु्ड्िर सगंीत। 
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अपे्रल १ शदन - ९१ 

्बैभन्दा खराब कुराबाट उत्तम कुरा 

***** 
तयश ैिाऊि राजाका तपिा तर्ए। िाऊि सोलोमनका तपिा तर्ए। सोलोमनकी आमा उररयाहकी पत्नी तर्इन्। 

मत्ती १:६ 

 

मिीिे अब्राहामका छोरा िाऊिका छोरा, उद्धारकताा, येश ूख्रीष्टको र्ंशार्िीको र्र्ान गछान्। उनी अब्राहाममा फकेर जान्ड्छन्, जसिे 

आफ्नो मातभृूदम छोड्न र नयाँ राष्र स्र्ापना गनाको िादग परमशे्वरको आह्वान पािन गरे। मिीिे िाऊििाई हाइिाइट गछान्, जो 

इस्राएिका सबभैन्ड्िा ठूिो राजा बने। यो महत्त्र्पूर्ा छ दकनभने उहाँको सरे्काईको समयमा, येशूिाई बारम्बार “िाऊिको पुत्र” भदनएको 

छ। तर मिीिे र्र्ान गरेका कुरामा ध्यान दिनुहोस्: जब उनिे िाऊि सोिोमनको बबुा हो भनेर उर्लिेि गछान्, उनिे सोिोमनकी आमा 

उररयाहकी पत्नी दर्इन् भनेर ििेाएका छन्। अब यसिे िरैे गडबड ििेाउँछ - राजा िाऊिका िरैे पत्नीहरू दर्ए (२ शमएूि ५:१३), 

जनु कुरा ती समयमा स्र्ीकाया मादनन्ड्र्थ्यो। 

एक दिन, आफ्नो िरबारको छतबाट, िाऊििे एउटी सनु्ड्िर स्त्रीिाई नुहाउँि ै गरेको िखे्छन् र एक नोकरिाई उनिाई दिन 

पठाउँछन्। त्यसपदछ ती स्त्री, बतशेबा, राजाकहाँ आउँदछन्, र िाऊििे दतनीसगँ यौनसम्बन्ड्ि राख्छन्। उनिे दतनिाई घर दफताा पठाउँछन, 

र अन्ड्ततः दतनिे आफू गभार्ती भएको िबर राजा िाऊििाई पठाउँदछन्। 

यो र्ाहा पाएपदछ, िाऊििे बतेशेबाका पदत, उररयाहिाई युद्धबाट घर बोिाउँछन्, दक दतनी आफ्नी पत्नीसगँ सुत्नेछन् भन्ड्ने 

आशामा घर फका ने प्रबन्ड्ि गछान्। तर उररयािे घर जान इन्ड्कार गछान् र त्यसको सट्टामा, दतनी आफ्ना सनेाहरूसगँ एकबद्धतामा, राजाका 

सरे्कहरूसगँ  छ्यानमा सुत्न रोज्छन्। िाऊििे उररयाहिाई युद्धमा दफताा पठाउँछन् र आफ्नो सनेापदत योआबिाई उनिाई युद्धको 

अग्रपङ्दिमा राख्ने आिशे दिन्ड्छन।् चाँडै, उररयाह माररन्ड्छ। त्यसपदछ िाऊििे बतशबेासगँ दर्र्ाह गछान् र अन्ड्ततः दतनिे िाऊिको पुत्र 

जन्ड्माउँदछन्। यसरी, िाऊििे व्यदभचार गछान् र उररयाहको मतृ्युको प्रबन्ड्ि दमिाउँछन्। उनी हत्या र व्यदभचारको िरु् ै पापमा सामिे 

हुन्ड्छन्। 

तसर्ा, मिीिे येश ूख्रीष्टको र्ंशार्िीको उर्लिेि गिाा, उनिे साँचो रूपमा िोषपूर्ा राजा िाऊििाई आफन्ड्तहरूको सचूीमा 

सचूीबद्ध गछान्, र उनिे बतशबेािाई सिेुमानकी आमाको रूपमा दचनाउछन्। मिेै पदर्त्र-शास्त्र सत्य र भरपिो छ भनेर दर्श्वास गने 

एउटा कारर् यो हो दक यसिे अदप्रय, पापपूर्ा र्ास्तदर्कताहरूिाई ढाकेर राख्िनै। यहाँ सबभैन्ड्िा नराम्रोबाट बादहर दनस्कने उिम कुरा 

छ: संसारको मदुििाता यस्तो भयानक पाप समार्ेश गने र्ंशबाट आउनुभएको हो। यसिे मिाई बताउँछ दक परमशे्वरिे तपाईकंो र्ा मरेो 

जीर्नबाट सबभैन्ड्िा नराम्रो कुरा दिन सक्ट्नुहुन्ड्छ र त्यसबाट केही राम्रो कुरा बनाउन सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

परमशे् र्रिे िाऊिको पापिाई हर्लका रूपमा दिनुहुन्ड् न - परमशे् र्रका अगमर्िा नातानिे िाऊििाई आफ्नो पाप प्रकट गना र 

उनिाई हप्काउनको िादग िाऊि राजादसत भेट गछान् (२ शमएूि १२:७)। यस भेटघाटको समयमा, िाऊििे तुरुन्ड्तै स्र्ीकार गछान्, 

“मिेै परमप्रभुको दर्रुद्धमा पाप गरेको छु” (१२:१३)। नातानिे परमशे्वरको िमासदहत जर्ाफ दिन्ड्छ, तर िाऊििाई भन्ड्छन् दक उनको 

नजन्ड्मेको छोरा चादह ँ मनेछ। िाऊिको पिािापको पूर्ा प्रार्ाना भजन ५१ मा उर्लिेि गररएको छ: “मरेा पापहरूिदेि आफ्नो मिु 

निुकाउनुहोस,् र मरेा सारा अिमाहरू मदेटदिनुहोस।् ह े परमशे्वर, ममा शदु्ध हृिय सजृनुहोस,् र मदभत्र एउटा दस्र्र आत्मा पुनजीदर्त 

पानुाहोस”् (पि ९-१०)। 

यसपदछ, िाऊििे दर्श्वासयोग्य भई परमशे्वरिाई पछ्याए। जब हामी नयाँ करारमा जब हछेभ, पत्रसुिे िाऊिको बारेमा प्रचार गछान् 

र उनको बारेमा परमशे्वरको मरू्लयाङ्कन सम्ं न्ड्छन्: “मिैे दयशैको छोरो िाऊििाई मरेो हृियअनुसारको मान्ड्छे पाए,ँ जसिे मरेा सबै 

इच्छा पूरा गनेछ” (प्ररेरत १३:२२)। िाऊि इस्राएिको इदतहासमा सबभैन्ड्िा ठूिो राजा भएका छन्, र अन्ड्ततः, उनी ससंारको 

मदुििाताको िादग माध्यम हुन् 

सब ैभन्ड्िा नराम्रोबाट सब ैभन्ड्िा उिम! 
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अपे्रल २ शदन - ९२ 

उहााँले हाम्रो पाप बोक्नुभयो 

***** 
हामी पापका लेतख मरेर धातमणकिाको लेतख तजऔ ंभनी उहाँले िूसमा आफ्नै शरीरमा हाम्रा पाप बोक्नुभयो। उहाँकै 

चोटहरूद्वारा तिमीहरू तनको भयौ। तकनभने तिमीहरू भेडाहरूझैं बरातलरहकेा तर्यौ, िर अब तिमीहरूका आत्माको 

गोठाला र संरक्षककहाँ फतकणआएका छौ। 

१ पत्रसु २:२४-२५ 

यो ठट्टा जस्तो िाग्नसक्ट्छ - मिैे गमी मदहनाभरर काम गरें र मरेो िरैे जसो ज्यािा बचत गरें। दग्रष्म ररतुमा, म अको र्षाको िादग मरेो 

आइभी दिग किेजमा फदका ए ँर मिेै ट्युसन, शरु्लक, कोठा र िानाको िादग बचत गरेको सबै पैसा दिए। तैपदन, यो ठूिो बार्लटीमा एउटा 

सानो र्ोपाजस्तो मात्र दर्यो। मरेो बाँकी िेरै रहि दतनुापने रकमको  बारेमा के होिा? 

एक िर् पिानुहोस ्- मिाई याि छ दक मिेै मरेो िर्लतीमा मरेो बबुाको ठूिो चेक बोकेको छु। तपाईिें िखे्नुभयो, उहाँिे 

कडा पररश्रम गनुाभयो र िरैे बचत गनुाभयो। अब, मरेो िादग उहाँको ठूिो मायाको कारर्िे, उहाँिे मरेो किेजको िचा आफैिे 

उठाउनुभयो तादक म आदर्ाक रूपमा पूर्ा रूपमा स्र्तन्ड्त्र हुन सकँू। 

मानर् जादतको पापको िादग िरैे रगत बगाइयो। यदि तपाईिें पुरानो करार पढ्नुभयो भने, तपाईिें िखे्नुहुनेछ दक हजारौं- हजारौं 

साँढे, भेडा र र्ुमाहरू मादनसहरूका पापहरूको प्रायदित गना बदििान गररएको दर्यो। तैपदन, यी सबै रगतिे पापको समस्या समािान 

गरेन। यसिाई समािान गने एउटै उपाय भनेको परमशे्वरिाई ििेाउनु दर्यो। 

यसिेै परमशे्वरिे आफ्नो ईश्वरीय पुत्र पठाउनुभयो। ख्रीष्टिे भन्ड्नुभयो, “ तपाईकैं इच्छा पूरा गना म आएको छु...त्यही इच्छाबाट 

येश ूख्रीष्टका शरीरको बदिद्वारा सिाको दनदम्त हामी पदर्त्र बनाइएका छौं” (दहब्रू १०:९-१०)। एउटा बदििान, एकपटक सबैको िादग, 

फेरर िोहोर् याइएको छैन। मरेा पापहरूको िादग पूर्ारूपिे प्रायदित। एकैिर्मा मरेा सबै पापहरु िमा भयो। मेरो सौभाग्य- येश ू मेरो 

पापको िादग मररदिनुभयो। मेरो िक्ष्य- म िादमाकताको िादग दजउनेछु! दकनभने उहाँिे हाम्रा पापहरू बोक्ट्नुभयो!  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल ३ शदन - ९३ 

रगिले नशिक भएका छौं 

***** 
िर तिमीहरू, जो त्यस बलेा ख्रीष्ट येशूबाट टाडा तर्यौ, अब ख्रीष्टको रगिले नतजक भएका छौ। 

एतफसी २:१३ 

 

जब येशिेू मरेो ढोका ढकढकाउनुभयो, उहाँिे यसिाई जोडिे बन्ड्ि गररएको अर्स्र्ामा भेट्टाउनुभयो। उहाँ दभत्र आउनचाहनुभए 

पदन, उहाँिाई कसरी प्रर्ेश दिने भन्ड्ने मिाई र्ाहा दर्एन। मिेै उहाँिाई मेरा सब ैअदु्भत गुर्हरूको सचूीको सार् ढोकामदुनबाट सन्ड्िशे 

दिए ँ-दकन म राज्यको िादग सम्पदि बन्ड्ने र म यसको उिरिायी छैन भन्ड्ने सब ैकारर्हरू दिए।ँ 

कुनै जर्ाफ आएन । त्यसोभए, मिेै मरेा िादयत्र्हरूको सचूी पठाए ँ - दकन म परमशे्वरको प्रमेको योग्य छैन, दकन म राज्यको 

सिस्य हुन योग्य छैन। ििुको कुरा, यो सचूी पदहिो भन्ड्िा िामो दर्यो। फेरर, कुनै जर्ाफ आएन। 

त्यसिैे पदहिे नै सिस्य भएको कसिैाई मैिे बोिाए ँ र मिाई बाटो ििेाउन अनुरोि गरें। यस व्यदििे मिाई एउटा कू्रसको 

बारेमा बताए जसमा येशिेू ठूिो मरू्लय चुकाउन ं दुण्डनुभयो र आफ्नो सबभैन्ड्िा ठूिो उपहार - उहाँको जीर्नको रगत दिनुभयो तादक म 

उहाँको पररर्ारमा समार्ेश हुन सकँू। 

त्यो िर् अमरू्लय दर्यो जब मिेै ढोकाबाट सोिे, “मरेो िादग पदन?” 

“हो, तपाईकंो िादग पदन।” 

मिैे ढोका िोिे, घण्टी बज्यो, लयान्ड्ड बज्यो, र प्रेम दभत्र पस्यो। 

के तपाईिे पदन बाटो ििेाउन कसिैाई सोध्नुपछा? के त्यहाँ कोही व्यदि छ जसिे दतनीहरुिाई बाटो ििेाउन सक्ट्छ? 

       न्ड्यान्ड्सी शभेर 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल ४ शदन - ९४ 

अशि महान 

***** 
येश ूख्रीष्ट हाम्रा प्रभु मरेकाहरूबाट पुनरुत्र्ान ह नुभएर पतवत्रिाको आत्माअनुसार शतिमा परमशे्वरका पुत्र ठहररनुभयो। 

रोमी १:४ 

के तपाईिें कदहर्लयै कुनै चीजहरूको बारेमा सोच्नुभएको छ जो अदत महान छ? मिैे केही सोचेको छु: 

 रेड िाज, मोन्ड्टानाबाट येिोस्टोन रादष्रय दनकुञ्जमा रकी माउन्ड्टेन राइभ बनाउँि ै

  र्लड फेर्फुिको प्रदत घण्टा दर्स्फोटको सािी 

 एक िजान मदहिा र दतनका केटाकेटीहरूका िादग सडक पार गने एउटा भािे बाइसनिाई ििेेर 

 अन्ड्य भाषाहरूमा इसाईहरूको प्रार्ाना सनु्ड्नु 

 मरेी आमा बाँचेको ििेरे 

 मरेो दर्र्ाहमा परमशे्वरको अनुग्रहिाई मान्ड्यता दििँ ै

हामी िरैे महान मदुििाताको सरे्ा गछभ - रोमी १ िे हामीिाई उहाँको दचत्र दिन्ड्छ। यसिाई र्ाक्ट्यांश द्वारा तोडौं: 

 “जनु ससुमाचार उहाँिे अदघबाटै आफ्ना अगमर्िाद्वारा पदर्त्र-शास्त्रमा प्रदतज्ञा गनुाभएको दर्यो” (रोमी १:२) - ख्रीष्ट 

आउनुभन्ड्िा सयौं र्षाअदघ, अगमर्िाहरूिे हामीिाई उहाँको बारेमा बताए। 

 “जसको जन्ड्म शरीरअनुसार िाऊिको र्ंशबाट भएको दर्यो” (१:३) - ख्रीष्ट साँच्चै मानर् हुनुहुन्ड्र्थ्यो र प्रदतज्ञाअनुसार, 

इज्राएिको सबभैन्ड्िा ठूिो राजाको र्ंशबाट आउनुभएको दर्यो। 

 “पदर्त्रताको आत्माअनुसार शदिमा परमशे्वरका पुत्र ठहररनुभयो” (१:४) – पदर्त्र आत्मा- जो चादह ँ साँच्चै पदर्त्र र 

अरूहरूको जीर्नमा पदर्त्रता सदृष्ट गनुाहुने हुनुहुन्ड्छ। ख्रीष्ट साँचो परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ। 

 “मरेकाहरूबाट पुनरुत्र्ान हुनुभएर” (१:४)- पुनरुत्र्ान, पाँच सय भन्ड्िा बढी सािीहरू द्वारा एक महान ऐदतहादसक 

तर्थ्यको रूपमा स्र्ादपत, मानर्ताको सबभैन्ड्िा ठूिो शत्र ुमतृ्युको दर्जय दर्यो। 

 “येश ूख्रीष्ट हाम्रा प्रभु” (१:४) - हाम्रो हृिय उहाँको आरािना गना पुग्छ। 

 “उहाँद्वारा” (१:५) - उहाँ माफा त हामीिाई िरैे कुरा आउँछ, उहाँ माफा तमात्र - उहाँिे हामीिाई अरू कसिैे गना नसक्ट्ने 

कुरा दिनुहुन्ड्छ। 

 “हामीिे अनुग्रह पाएका छौं” (१:५) - हामी G.R.A.C.E. को सदंिि रूपको सन्ड्िभामा यसिाई दर्चार गनेछौं, जो 

“God’s Riches at Christ’s Expense” परमशे्वरिे हाम्रो िादग त्यो गनुाहुन्ड्छ जनु कुराको िादग हामी योग्य छैनौं - र 

उहाँको उपहार प्राि गना योग्य छ। 

 “सब ैजादतहरूका बीचमा र्लयाउनिाई हामीिे उहाँद्वारा अनुग्रह र प्ररेरतको काम पाएका छौं” (१:५) -  हामी ख्रीष्टका 

प्रदतदनदि हौं, अरूिाई उहाँकहाँ आउन बोिाउने दजम्मरे्ारी दिइएको छ। 

 “दर्श्वासद्वारा आउने आज्ञापािन” (१:५) - परमशे् र्रप्रदत आज्ञाकारी हुन सम्भर् छ, र हामी यो दर्श्वासको शदििे गना 

सक्ट्छौं - अन्ड्य तररकािे होइन। 

यो हो जसिाई तपाईिें दचन्ड्नुहुन्ड्छ र सरे्ा गनुाहुन्ड्छ - यदत महान् येश ूख्रीष्ट, जो अदहिे तपाईसंगँ हुनुहुन्ड्छ। 

• 
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अपे्रल ५ शदन - ९५ 

मृत्युबाट पनुरुत्र्ान 

***** 
उहाँ मिृकबाट जीतवि भई उठ्नुभएको छ, र उहाँ तिमीहरूभन्िा अगातड गालीलमा जाँिहै नुह न्छ। तिमीहरूले उहाँलाई 

त्यहाँ िखे्नेछौ। हरे, मलेै तिमीहरूलाई भतनतिएको छु। 

मत्ती २८:७ 

 

मिैे ६० भन्ड्िा बढी पटक आनन्ड्िसार् इसाईहरूिे गाएको सनुेको छु, “उहाँ दचहानबाट उठ्नुभयो, आफ्ना शत्रहुरूमादर् शदिशािी 

दर्जयको सार्,” र्ा इस्टर आइतर्ारमा यस्तै गीतहरू िरैे सनुेको छु। यो घटना यदत ठूिो दर्यो दक रोमी १:४ िे येशिूाई “उहाँ 

मरेकाहरूबाट पुनरुत्र्ान हुनुभएर पदर्त्रताको आत्माअनुसार शदिमा परमशे्वरका पुत्र ठहररनुभयो” भनी र्र्ान गिाछ।  

तपाईकंो मतृ्यु, मरेो मतृ्यु, डरिाग्िो कुरा हुन सक्ट्छ। र्ास्तर्मा, पार्ि भन्ड्छन्, "सबभैन्ड्िा पदछ नष्ट पाररने शत्र ुमतृ्यु हो” (१ 

कोररन्ड्र्ी १५:२६)। यद्यदप, त्यहाँ अदन्ड्तम जर्ाफ पदन छ: “तर परमशे्वरिाई िन्ड्यर्ाि होस!् जसिे हामीिाई हाम्रा प्रभु येश ूख्रीष्टद्वारा 

दर्जय दिनुहुन्ड्छ” (पि ५७)। 

मिैे मेरो इसाई जीर्नका सबै पिहरू माफा त - मरेो मतृ्युमा पदन आफ्नो मदहमा दिन परमशे्वरिाई दर्न्ड्ती गरेको छु। 

इमानिारीपूर्ाक भन्ड्नुपिाा, मिाई मतृ्युको दचन्ड्ताको भार्ना दर्यो। मिैे आफ्नो ६५ र्षाभन्ड्िा बढी इसाई जीर्नमा िरैे चुनौतीहरू पार 

गरेको छु: आदर्ाक चुनौतीहरूको िादग प्रार्ाना गररएको, रोगहरूमादर् दर्जय, भयानक दर्रोिको बाबजुि दर्जय, िागूपिार्ाको ितमा 

परेकाहरूको िादग मदुि, अर्लजाइमरको अर्स्र्ाको सामना प्रम र ियैातादसत, र अं  र्ुप्रै-र्ुप्र ै। यी दर्गतका हरेक दर्जयहरूिे मिाई 

पुन: गाह्रो पररस्र्ीदतको सामना गिाा कसरी सामना गने सो तररका दिन्ड्छ। 

तैपदन, अं सम्म मि ै गरेको अनुभर् मिैे कदहर्लयै गरेको छैन। तर मिाई मरेो मदुििाताको सम्ं ना छ जो पूर्ारूपमा मादनस 

हुनुभयो, - “दकनदक उहाँ आफैिे कष्ट भोग्नुभयो र परीदित हुनुभयो, यसिेै परीिामा पनेहरूिाई उहाँिे सहायता गना सक्ट्नुहुन्ड्छ” (दहब्रू 

२:१८)। आदिरमा, प्रभुिे “दकनभने उहाँ जान्ड्नुहुन्ड्छ, हाम्रो सदृष्ट कसरी भएको हो, हामी ििुो मात्र हौं भनी उहाँ सम्ं नुहुन्ड्छ” (भजन 

१०३:१४)। फ्ादन्ड्सस ररडिे ह्याभरगििे भनें स, “उहाँिे सिस सदम्ं रहनुभएको छ,” र, “हामीिे यसअदघ यसरी पार गरेका छैनौं, तर प्रभ ु

येशिेू गनुाभएको छ।” 

यद्यदप म मरेो मतृ्युको िादग साँच्चै तयार गनासक्ट्ने कुनै पदन कुराबाट गुदज्रएको छैन, मरेो प्रभु येश ूव्यदिगत रूपमा मतृ्युबाट भएर 

जानुभयो- र उहाँ बौरी उठ्नुभयो। म उहाँसगँ जीदर्त सम्बन्ड्िमा छु, उहाँिे मिाई मेरो मतृ्युको घाटीमा दहडँाउनुहुनेछ: “हामीिे यसअदघ 

यस बाटो पार गरेका छैनौं, तर प्रभु येशूिे गनुाभएको छ।” के त्यो आश्वासन तपाईिें पदन पाउनुहुन्ड्छ ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल ६ शदन - ९६ 

यशद िपाई ंदु:खी हुनुहुन्छ भने 

***** 
आफैले छरेको कुराको कटनी गछणन्। 

अय्यूब ४:८ 

 

जोनी एक जीर्न्ड्त, सदक्रय दकशोरी दर्इन्। उनी िईु र्षािदेि इसाई दर्इन्। उनको जीर्नमा िरैे चीजहरू राम्ररी चर्लिदैर्ए, तर उनी 

आफ्ना केही पुरानो मनोर्दृिहरू - क्रोि, ईष्याा, आक्रोश, स्र्ादमत्र्को फसिबाट दचदन्ड्तत दर्इन्, त्यसिेै उनिे परमशे्वरिाई आफूिाई 

पररर्तान गना प्रार्ाना गररन्। 

जिुाई 30, १९६७मा, जोनीिे कम सतह भएको तािमा डुबरु्लकी मािाा, उनको घाँटी भाँदचयो, र घाँटीबाट मदुन पिाघात भयो। 

उनिे तीतोपन, परमशे्वरसगँको क्रोि र अनुिररत प्रार्ानाहरूको अनुभर् गना र्ादिन्। दबस्तारै उनिे महससु गररन्, यद्यदप परमशे्वरिे 

उनको िघुाटना नदिनुभएको भए तापदन उहाँिे यसिाई उहाँमादर्को ठूिो भरोसामा र्लयाउन प्रयोग गरररहनुभएको दर्यो। उनिे भदनन्, 

“परमशे् र्रिे यो िःुिि घटनािाई “एउटी बदियो, दजद्दी, दर्िोही बािकिाई एउटी युर्तीमा पररर्त गना प्रयोग गनुाभयो जसिे केही 

ियैाता, केही सहनशीिता, िीरजको कुरा ं र्लकाउनेछ।” अन्ड्ततः जोनी इयरेक्ट्सन टाडा एक किाकार बने जसिे आफ्नो िाँतिे ब्रश 

समातेर दचत्र कोररन्। एक िेदिका; असिमताका िादग एक अदिर्िा; र परमशे्वरको िादग एक शदिशािी र्िा बदनन्। 

तर एक दमनट पिानुहोस!् के जोनीको पीडािे उनको जीर्नमा स्र्ीकार नगररएका पापहरू दर्यो भनेर प्रमादर्त गिनै? यो तका  

दर्यो दक अय्यूबको “सान्ड्त्र्नािाता” एिीपजिे जब उनिे भने, “कष्ट छनेहरूिे कटनी गछान्।” दकनभने अय्यूबका सब ैबगािहरू एकै 

दिनमा मतृ्यु र्ा कलजा गरेर िदगएको दर्यो; दकनभने उनका सब ै छोराछोरीहरू एकै दिनमा घर भदत्कँिा मरे। दकनभने अय्यूबिाई 

टाउकोिदेि िटु्टासम्म पीडािायी घाउहरू दर्ए—यसको पछादड कुनै न कुनै गोप्य पाप हुनुपछा। 

यो सत्य हो दक गिाती ६:७ िे भन्ड्छ, “मादनसिे ज ेछछा त्यही कटनी गछा।” तर त्यो पि सत्य हो जब हामीिे अनन्ड्ततािाई 

समार्ेश गछभ, यो जीर्न मात्र होइन। म यो दनष्कषामा पुग्छु दक हो, पाप गने सबिेै िःुि पाउनेछन्-तर िःुि भोग्ने सबैिे पाप गरेका 

छैनन्। येशिेू यूहन्ड्ना ९:२-३ मा यस मदु्दािाई स्पष्ट गनुाभयो जब उहाँका चेिाहरूिे एक अन्ड्िा मादनसिाई उर्लिेि गि ैसोिे, “रलबी, 

कसिे पाप गर् यो, यो मादनस र्ा यसका आमाबाबिेु, र यो अन्ड्िा जन्ड्मेको हो?” 

येशिेू जर्ाफ दिनुभयो, “न त यसिे पाप गर् यो न यसका आमाबबुािे, तर दय यस हतेूिे भयो दक परमशे्वरको काम यस 

मादनसको जीर्नमा प्रकट होस।्” 

दकन मादनसहरूिे ि:ुि पाउँछन् भन्ड्ने केही कारर्हरू छन्: 

 िपाईकंो िुुःखको पररर्ाम िपाईकंो पाप ह नसक्छ। मेरो एक सार्ीिाई एक अपररदचत व्यदििे भेट्यो र उसिे उनिाई 

मकु्ट्का हानेर बादहर दनकार्लयो। मकु्ट्का प्रहार गने व्यदि अदहिे झ्याििानमा छन।् 

 तपाईकंो पापिे अरूको जीर्नमा ि:ुि र्लयाउन सक्ट्छ: दकशोर भएकोिे, मरेी श्रीमती डर र अरूबाट हदेपएकी अनुभर्िे 

ग्रदसत दर्इन् दकनदक उनको बरु्ािे अकी स्त्री र जाडरक्ट्सीको कारर् पररर्ारिाई त्यागेका दर्ए। 

 तपाईकंो पापिे राष्टमा अर्र्ा ससं्र्ामा ि:ुि र्लयाउनसक्ट्छ। र्षभिदेि, हामीिे शीषाकहरूमा यसका िरैे उिाहरर्हरू 

ििेकेा छौं, जहाँ एक व्यदि - चाह ेराजनेता र्ा मण्डिीको अगुर्ा – दतनीहरूको कायािे मादनसहरूको ठूिो समहूको 

िादग ि:ुि दनम्त्याउन सक्ट्छ। 

 आिम र हव्र्ािे पाप गरे, अदन आज त्यसको पररर्ाम पापको कारर् सम्पूर्ा संसारिे ि:ुि पाएका छन्। परमशे्वरिे 

आिमिाई भन्ड्नुभयो, “भूदम तेरो कारर् श्रादपत भएको छ” (उत्पदि ३:१७)। यो रोमी ८:१८-२३ मा पदन यही पीडा 

िशााइएको छ, िास गरेर २२मा: “सारा सदृष्ट अदहिेसम्म एकसार् प्रसर्र्ेिनाको आतानाि गरररहछे”। साँचो, एक दिन 

आउँिछै जब यो “त्यसको आफ्नै दर्नाशको बन्ड्िनबाट मिु गराइनेछ” (८:२१), तर अदहिेको िादग, हामी अं  ैआिँी, 

सनुामी, डँडेिो, बाढी, तूफान र अन्ड्य कुराबाट पीदडत छौं। 
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 मण्डिीका अगुर्ा डा.  भाि दजत्न नसदकने जस्तो िदेिने समस्याहरूको कारर् ठूिो पीडामा दर्ए। उनिे आफ्नो दकंग 

जमे्स बाइबिमा रोमी ८:२८ पढ:े “हामी जान्ड्िछौं, उहाँिाई प्रमे गनेहरू र उहाँका अदभप्रायअनुसार बोिाइएकाहरूका 

दनदम्त हरेक कुरामा परमशे्वरिे भिाइ उत्पन्ड्न गनुाहुन्ड्छ।” उनको पीडा यदत गदहरो दर्यो दक शलिहरू साँचो िागेन। उनिे 

आफ्नो ग्रीक नयाँ करार उठाए र यसको मौदिक भाषामा पि पढे। यसमा िेदिएको दर्यो, “हामीिाई जान्ड्िछौं दक 

उहाँिाई प्रमे गनेहरूका दनदम्त सबै कुरामा परमेश्वरिे भिाइको काम गनुाहुन्ड्छ।” त्यदतकैमा डा. दनजको िादग ज्योदत 

आयो। उनिे बुं  ेदक यो “सब ैकुरािे काम गछा” होइन बरु “सब ैकुरामा परमशे्वरिे काम गनुाहुन्ड्छ।” परमशे्वरिे शतैानिे 

पदन पठाएको कुरा पदन दिन सक्ट्नुहुन्ड्छ र समयमा, उहाँिाई माया गनेहरूका िादग- जोनीको िादग; डा. नीज को िागी; 

दतम्रो िादग; र मरेो िादग भिाइको  काममा पररर्त गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल ७ शदन - ९७ 

नम्र भई अशि बड्नुहो्!् 

***** 
उहाँमातर् रातखएको हाम्रो तवश्वासद्वारा साहस र दृढ भरोसामा हामी परमशे्वरमा प्रवेश पाउँछौं। 

एतफसी ३:१२ 

 

जब म मेरो स्र्गीय दपतासगँ त्यो सरुदित ठाउँमा हुन्ड्छु जसिाई हामी घर भन्ड्छौं, म उहाँसगँ कुनै पदन कुराको बारेमा कुरा गना सक्ट्छु। म 

साहसपूर्ाक सम्पका  गना सक्ट्छु दकनभने: 

उहाँिे मिाई दनम्तो दिनुहुन्ड्छ। 

उहाँको ििुा ढोका नीदत छ। 

उहाँिे कदहर्लयै “नआउ” भन्ड्नुभएको छैन। 

उहाँ अदन्ड्तम पटक त्यहाँ हुनुहुन्ड्र्थ्यो। 

उहाँ सनु्ड्ने समयमा कदहर्लयै व्यस्त रहनुहुन्ड्न । 

उहाँसगँ मरेो “गनुापने कामको” सचूी छ। 

उहाँिे मरेो बों  दिनहुुन्ड्छ (यदि मिैे ती बों हरू उहाँिाई दिएभने)। 

उहाँिे मरेा घाउहरू बाँध्नहुुनेछ। 

उहाँिे मिाई जीर्नको बारेमा दसकाउनुहुन्ड्छ। 

मदसत  राहिानी (पासपोटा) छैन। 

मदसत “जाने अनुमदतपत्र” छैन। 

मदसत मापन (नापी रहन)ु गरररहनु पिनै। 

मदसत सदचर्बाट प्राि दभत्र पस्ने अनुमदत छैन। 

म महत्त्र्पूर्ा हुनुपिनै, र मरेो कुराकानीको दर्षय महत्त्र्पूर्ा हुनुपिनै। 

मिाई कुराकानीको दर्षय चादहिँनै - म परमशे्वरसँग बदसरहन सक्ट्छु। 

म साहसका सार् त्यहाँ जान सक्ट्छु दकनभने मिाई र्ाहा छ उहाँिे मिाई माया गनुाहुन्ड्छ, र पूर्ा प्रेमिे डर हटाउँछ। तसर्ा, मसगँ परमशे्वर 

हुनुहुिँा मादनसिे मिाई के गना सक्ट्छ? 

न्ड्यान्ड्सी शभेर 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल ८ शदन - ९८ 

्ाह् छ... 

***** 
मरेो प्रार् गतहरो शोकले मरेिुल्य भएको छ। तिमीहरू यही ँबस, र मसगँ जागा रहो। मत्ती २६: ३८ख 

 

ह ेमरेा तपिा, ह न सक्छ भने, यो कचौरा मबाट हटोस।् िरै पतन मलेै इच्छा गरेबमोतजम होइन, िर िपाईलें इच्छा 

गनुणभएबमोतजम होस।् मत्ती २६: ३९ख 

हरे, समय नतजक आइपुगेको छ। मातनसको पुत्र पापीहरूका हािमा पनण लागेको छ। उठ, जाऔ।ं हरे, पिाइतिने नतजकै छ। 

मत्ती २६: ४५ख-४६ 

 

येश ू ख्रीष्टिे मादर्का सब ै शलिहरू बोर्लनुहुन्ड्छ जब उहाँिे गेतसमनीमा प्रार्ाना गनुाहुन्ड्छ, उहाँ चाँडै हाम्रा पापहरूको िादग कू्रसमा 

जानुहुनेछ। 

यहाँ, हामी येशकूो मानर्तामा अन्ड्तरदृदष्ट प्राि गछभ: उहाँ गदहरो िःुि महसुस गनुाहुन्ड्छ। उहाँिे परमशे्वरको इच्छा पूरा गना सदजिो, 

कम पीडािायी बाटो रोज्नहुुन्ड्छ। उहाँ सायि पक्ट्कै डराउनु पदन भयो। तैपदन उहाँिे अपमान र पीडाको बार्जिु परमशे्वरको इच्छा पूरा गना 

छनौट गनुाहुन्ड्छ: “हामी जाऔ!ं”  

येशकूो अनुभर्को यो ं िकिे प्रमादर्त गिाछ दक तपाई ंपरमशे्वरको िरैे नदजक हुनुहुन्ड्छ र तपाईिें मागेको कुरा प्राि गनुाहुन्ड्न। 

यसिे समय कदठन हुँिा प्रार्ानाको आर्श्यकताको बारे दसकाउँछ। येशूिे अदन्ड्तम दबन्ड्ती पूरा नगरुन्ड्जिे एउटै प्रार्ाना तीन पटक गनुाहुन्ड्छ: 

“तपाईकंो इच्छा पूरा होस”् (२६:४२)। 

मरेो ईसाई जीर्नको प्रारम्भमा, मिेै सोचें दक कुनै पदन साँच्चै आत्मािे भररएको ईसाई डरको भार्नाबाट मिु हुनेछ। तर अब 

मसगँ साहसको नयाँ पररभाषा छ। नयाँ करारको साहस भनेको डरको अनुपदस्र्दत होइन - यो तपाई ंडराउनु भए तापदन परमशे्वरिे तपाईिें 

गरेको चाहनुहुन्ड्छ। 

येशिेू िःुि महसुस गनुाभयो, र सायि डराउनु भयो, तैपदन उहाँिे परमशे्वरको इच्छा रोज्नुभयो। त्यसै गरी, आत्मािे भररएको प्ररेरत 

पार्ििे भने, “दतमीहरूकहाँ िबुाितामा र ज्याि ैडर र कम्पसार् आए”ँ (१ कोररन्ड्र्ी २:३), तर िगिै अको पिमा, उनको सन्ड्िशे 

कोररन्ड्र्ीहरूिाई “आत्माको शदिको प्रिशानको सार्” आएको घोषर्ा गिाछ। डरको बाबजिु पार्ििे परमशे्वरको इच्छा पूरा गरे। 

एक जर्ान इसाईको रूपमा, मरेो डरको बार्जुि, मिेै मरेो पूर्ा मादिककहाँ गएर उनको बारेमा मैिे गरेको कुराको बारेमा माफी 

माग्नुपछा। मरेो डरको बार्जिु, मिेै दकन मेरो सगंठन छोड्न चाहन्ड्छु भनेर व्याख्या गनाको िादग मिेै अन्ड्तराादष्टय पररषिको सामना 

गनुापर् यो। आजको दिनसम्म, मिेै येश ूख्रीष्टको िादग सािी दििँा बारम्बार मिै ेमेरो डरको प्रदतरोि गनुापिाछ। 

िन्ड्यबाि होस,् हामी डराउनेहरूको िादग मद्दत छ। गेतसमनीमा येशकूो कठीन समयमा पदन, िुका २२:४३ िे यो सानो र्ाक्ट्यमा 

जोड दिन्ड्छ: “तब स्र्गाबाट एउटा ितू उहाँिाई बि दिन उहाँकहाँ ििेा परे। पार्ििे दर्र्रर् दिन्ड्छन्, “यसकारर् मेरा दप्रय हो, जसरी 

दतमीहरूिे सिै ँआज्ञा पािन गरेका छौ... डर र कम्पसार् दतमीरहरूको आफ्नो मदुिको काम पूरा गना पररश्रम गर। दकनदक दतमीहरूिाई 

उहाँको असि अदभप्रायअनुसार इच्छा गने र काम गने िरु्ै तुर्लयाउनिाई परमशे्वर दतमीहरूमा काम गनुाहुन्ड्छ” (दफदिप्पी २:१२-१३)। 

यसर्ा, डरको सट्टा बदियो हुनुहोस।् जनु कुरा परमेश्वरिे तपाईकंो जीर्नमा गना चाहनुहुन्ड्छ, त्यही गनुाहोस।् 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल ९ शदन - ९९ 

येिू िीशिि हुनुहुन्छ! 

***** 
येशलेू तिनलाई भन्नुभयो, “मलाई नछोऊ, तकनभने म अतहलेसतम तपिाकहाँ गएको छैनँ। िर मरेा भाइहरूकहाँ गएर 

तिनीहरूलाई भतनिऊे, ‘मेरा तपिा र तिमीहरूका तपिा, र मरेा परमशे्वर र तिमीहरूका परमशे्वरकहाँ गइरहछुे’। 

यूहन्ना २०:१७-१८ 

 

र्ास्तदर्क के हो? सत्य के हो? हाम्रो ससंार पूर्ारूपिे र्ैज्ञादनक दर्दिमा दनभार छ दक हामी केर्ि पररमार्योग्य चीजहरू सत्य हुन् भनेर 

दर्श्वास गना सक्ट्छौं। गदर्तमा, सािारर् र्प समस्याहरू िदेि जदटि गर्ना सूत्रहरूमा, हामी िरैे दर्दशष्ट पररर्ामहरूमा दनभार गिाछौं। तर 

पदन दर्ज्ञान र गदर्तिे जीर्नको पूरा जर्ाफ दििँनै। के तपाई न्ड्याय भन्ड्ने कुरामा दर्श्वास गनुाहुन्ड्छ? के तपाई प्रमे साँचो हो भनेर दर्श्वास 

गनुाहुन्ड्छ? त्यसोभए कृपया मिाई न्ड्यायको पररमार् प्रमेको तौि ििेाउनुहोस्। तपाई ंसक्ट्नुहुन्ड्न-दकनदक यी सत्यहरू न त र्ैज्ञादनक र्ा 

गदर्तीय रूपमा जोदिएका छन्। अिािती मदु्दाहरूमा, हामी प्रमार् स्र्ीकार गछभ। व्यदिगत गर्ाही िरैे महत्त्र्पूर्ा छ। जब प्रमार्िे 

उदचत शङ्काभन्ड्िा बादहर प्रमार् प्रिान गछा तब दनर्ायमा पुदगन्ड्छ। 

इसाइहरूिे आफ्ना अगुर्ा, येश ूख्रीष्टको बारेमा एउटा अचम्मको िार्ी गिाछ, “ येश ूख्रीष्ट हाम्रा प्रभु मरेकाबाट पुनरुत्र्ान 

हुनुभएर पदर्त्रताको आत्माअनुसार शदिमा परमेश्वरका पुत्र ठहररनुभयो” (रोमी १:४) चार र्टा  ससुमाचारका पुस्तकहरू येशू ख्रीष्टको 

जीर्न र सरे्काईको बारेमा सार्िानीपूर्ाक िेदिएका दर्र्रर् हुन्। मिी र यूहन्ड्नाका ससुमाचारहरू बाह्र प्ररेरतहरू मध्ये िईुजनािे 

िेिकेा दर्ए जसिाई येशिेू सार्िानीपूर्ाक चुन्ड्नुभएको दर्यो र उहाँसगँ तीन र्षासम्म गदहरो सम्पका  बसेका दर्ए। मकूा स ख्रीष्टको 

अनुयायी बने र पार्ि र बनााबाससगँ शदिशािी दमसनरी काया गि ै यात्रा गरे; िूका एक सार्िान इदतहासकार दर्ए जसिे 

प्रत्यििशीहरूको अन्ड्तर्ााताा दिए र ख्रीष्टको व्यर्दस्र्त इदतहास िेि े(िूका १:१-४)। नयाँ करारका पदछर्लिा पुस्तकहरू प्रमिु इसाई 

अगुर्ाहरूिे िेिेका दर्ए जो ख्रीष्टसगँको सम्बन्ड्िमा दर्ए र उहाँको सन्ड्िशेिाई दर्श्वासीपूर्ाक घोषर्ा गरे। 

ख्रीष्टिे बारम्बार आफ्ना चेिाहरूिाई आफ्नो मतृ्यु र पुनरुत्र्ानको बारे बताउनुभयो। िूका १८:३१-३३ हनेुाहोस:् “येशिेू 

बाह्रिैाई अिग्गै िगेर भनन्ड्नुभयो, “हरे, हामी यरूशिेमदतर जाँिछैौं, र मादनसको पुत्रको दर्षयमा अगमर्िाहरूिे िेिकेा हरेक कुरा 

पूरा हुनेछ। दकनभने ऊ अन्ड्यजादतहरूका हातमा सदुम्पइनेछ। दकनभने ऊ अन्ड्यजादतहरूका हातमा सदुम्पइनेछ, र दतनीहरूिे उसको 

दगर्लिा गनेछन्, र ऊसगँ िवु्यार्हार गनेछन्, र उसिाई र्ुक्ट्नेछन्। दतनीहरूिे उसिाई कोराा िाउनेछन् र मानेछन्, अदन तेस्रो दिनमा ऊ 

फेरर मतृ्युबाट जीदर्त भई उठ्नेछ।” उहाँिाई मादनसहरूको मां मा र्ास्तदर्क बनाउन र येशूको बारेमा गर्ाही दिन, येशिेू उहाँको मतृ्यु, 

पुनरुत्र्ान र स्र्गाारोहर्पदछ चेिाहरूिाई पदर्त्र आत्मािाई पठाइदिने प्रतीज्ञा गनुाभयो (यूहन्ड्ना १५:२६-२७)। 

कू्रसमा येशिेू भन्ड्नुभयो, “अब दसदद्धयो” र उहाँिे आत्मा त्यादगदिनुभयो (१९:३०)। त्यसपदछ िगिै, जब दसपाहीहरू उहाँिाई 

जाँच गना आए अदन दतनीहरूिे “येशकूो मतृ्यु अदघ नै भइसकेको भेट्टाए” (१९:३३)। 

ससुमाचारका िेिकहरू पारिशी छन्; दतनीहरूिे येशूका चेिाहरूिे अनुभर् गरेको शंका िुकाउँिनैन्। उहाँका सब ै

दशिाहरूको बार्जुि, जब मररयम मगिदिनीिे येशकूो दचहान ररिो भेट्टाइन्, दतनिे येश ूपुनरुत्र्ान हुनुभएको हो भनी अनुमान िाउन 

सदकनन्। बरु, उनी िगुरेर पत्रसुकहाँ गइन् र भदनन्, “दतनीहरूिे प्रभुिाई दचहानबाट दनकािेका छन्, र उहाँिाई कहाँ रािकेा छन् 

हामीिाई र्ाहा छैन!” (२०:२)। तर अन्ड्तमा, मररयमिे उहाँिाई िदेिन्। 

बाह्र चेिाहरूमध्ये एक चेिा, र्ोमािे येश ूबौररउठ्नुभयो भनेर दर्श्वास गरेनन् जब चेिाहरूिे उनिाई “हामीिे प्रभुिाई िखे्यौं” 

भनी बताए” (२०:२५)। र्ोमािे त्यदतबिेा मात्र दर्श्वास गरे जब येशू चेिाहरू भेिा भएको बन्ड्ि कोठामा आउनुभयो अदन र्ोमािाई 

आफ्नो हातिे उहाँको चोट र घाउ छुन िगाउनुभयो (२०:२६-२८)। 

जब यी ईश्वरीय सभाहरू समाि भइसकेका दर्ए, सब ै बाह्र जना चेिाहरू (सार्ै मरेी मगदिदिनी र अन्ड्य िेरै मदहिाहरू) िे 

प्रभुिाई ििेेका दर्ए। येश ूआफ्ना दपताकहाँ जानुभएपदछ, दपता र पुत्रिे १२० जना प्रार्ाना गने चेिाहरूमा पदर्त्र आत्मा िन्ड्याउनुभयो 

(प्ररेरत २:३३)। येशकूा चेिाहरूिे उहाँको कर्ा सनुाउँिा मादनसहरूमा ठूिो आध्यादत्मक िहर आयो। पदछ, जब भि स्टीफनिाई 
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ढुङ्गािे हादनएको दर्यो, उनिे स्र्गादतर हरेे र येशिूाई “परमशे्वरको िादहने हातमा उदभरहनुभएको” ििे े(७:५६)। 

शाऊि इसाईहरूिाई सताउन िमसकस जाँिदैर्ए जब अचानक, उनको र्ररपरर स्र्गाबाट ज्योदत चदम्कयो। ऊ भुइमँा िडे, 

त्यसपदछ सनुे, “म येश ूहु,ँ जसिाई दतमी सताउँिछैौ” (९:५)। शाऊि प्ररेरत पार्ि, दर्श्वव्यापी इसाई हिचिको शदिशािी अगुर्ा 

बने। पदछ, पार्ििे पुनरुत्र्ान हुनुभएको ख्रीष्ट “एकै समयमा पाँच सयभन्ड्िा बढी िाजभुाइ दििीबदहनीहरूकहाँ ििेा पनुाभएको दर्यो, 

जसमध्ये िरैेजसो जीदर्त छन ्” भनी बताए।” (१ कोररन्ड्र्ी १५:६)। 

हामी के भन्ड्न सक्ट्छौं? यदतमात्र: येश ूजीदर्त हुनुहुन्ड्छ! 

येशकूो पुनरुत्र्ानको तुरुन्ड्तपदछ, त्यही दिन उहाँका चेिाहरूमध्ये िईु जना यरूशिेमबाट प्राय एघार दकिोदमटर टाडाको 

इम्माउस नाउँको एउटा गाउँदतर गइरहेका दर्ए। येश ूआफै नदजक आएर दतमीहरूकका सार् िाग्नुभयो र दतनीहरू कुराकानी गना र्ािे, 

तर दतनीहरूिे उहाँिाई दचनेनन्। केही समयपदछ, दतनीहरू िान बस,े तब दतनीहरूिे येशिूाई दचने। दतनीहरू फकेर यरूशिेम गए अन्ड्य 

एघार चेिाहरूिाई बताए, “प्रभु साँच्चै नै जीदर्त भई उठ्नुभएछ र दसमोनकहाँ ििेा पनुाभएको हो रहछे” (िूका २४:३४)। 

येश ूजीदर्त हुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने तर्थ्यको प्रकाशमा, आज कदतजना मादनसहरू प्रत्येक पाइिामा हाम्रो अगादड जानुहुने उहाँिाई हनेाको 

िादग आफ्नो िदैनक जीर्नमा दहड्ंिा सजग हुन आर्श्यक छ ? यो प्रार्ाना गना बदुद्धमानी हुनेछ, “आफैिाई ममा प्रकट गनुाहोस्, प्रभु 

येश।ू” 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल १० शदन - १०० 

श्हंा्नको लाशग शनयुि गररएको 

***** 
जसले तजत्छ, त्यसलाई म मेरो तसहंासनमा मतसि बस्न तिनेछु, जसरी म आफैले पतन तजिं,े र मरेा तपिासगँ उहाँको 

तसहंासनमा बसकेो छु। प्रकाश ३:२१ 

 

तपाईकंो जीर्नको सबभैन्ड्िा ठूिो उद्दशे्य के हो? तपाईकंो जीर्नको िादग परमशे्वरको सबभैन्ड्िा ठूिो भूदमका र उद्दशे्य के हो? परमशे्वरको 

छुटकाराको कायाको पूर्ा मापनद्वारा, उहाँिे मादनसहरूिाई उहाँको दसहंासनमा ख्रीष्टसगँ बस्न तयार गि ै हुनुहुन्ड्छ। के तपाईिें यो 

बझु्नुभएको छ? तपाईकंो िादग परमशे्वरको योजना ख्रीष्टको दसहंासनमा बस्नु हो। 

यो योजनामा आउने सबभैन्ड्िा ठूिो बािा पाप हो। यसकारर् हाम्रो पाप र स्र्र्ापनबाट हामीिाई िनु र िमा गनािाई  परमशे्वरिे ख्रीष्टको 

जीर्न, मतृ्यु, पुनरुत्र्ान र स्र्गाारोहर् अदन पदर्तर आत्माको सरे्ाकायाद्वारा यो काम गनुाहुन्ड्छ, जसद्वारा हामी सबै ख्रीष्टसगँ बस्न 

सक्ट्नेछौं। यो तर्थ्यिाई अगँार्लनुहोस ्दक परमशे्वरिे तपाईको गन्ड्तलयको िादग तपाईिाई आकार दिन र पररष्कृत गना सम्भर् हुनसक्ट्ने सब ै

कुरा गरररहनुभएको छ। 

यस सत्यतामा प्रभुको र्चन सनु्ड्नुहोस:् 

रोमी ८:२९: “जस-जसिाई उहाँिे पदहिेबाटै दचन्ड्नुभएको छ, उहाँिे दतनीहरूिाई आफ्ना पुत्रको रूपसमान बनाउनिाई, िेरै 

भाइ-बदहनीहरूमध्ये उहाँचादह ँज्येष्ठ होऊन् भनेर, अदघबाटै दनयुि गनुाभयो।” 

दहब्रू २:१०-११: “यो उदचत दर्यो, दक परमशे्वर, जसको दनदम्त र जसद्वारा सब ैर्ोकको अदस्तत्र् छ, उहाँिे नै िरैे सन्ड्तानिाई 

मदहमामा र्लयाउनुहुिँा दतनीहरूका मदुिका कताा येशिूाई कष्टहरूद्वारा दसद्ध तुर्लयाउनुभयो। दकनदक पदर्त्र तुर्लयाउनुहुने र पदर्त्र 

तुर्लयाइएकाहरू पदन सब ैएउटै पररर्ारका हुन्। त्यसकैारर् दतनीहरूिाई भाइ भन्ड्नमा येश ूशमााउनुहुन्ड्न।” 

दहब्रू १३:१२-१३: “यसकारर् येशिेू पदन उहाँको आफ्नै रगतद्वारा मादनसहरूिाई पदर्त्र गराउन ढोकाबादहर कष्ट भोग्नुभयो। 

यसकैारर् हामी पदन छाउनीबादहर उहाँकहाँ जाऔ,ं र उहाँिे सहनुभएको बइेज्जत हामी पदन सहौं।” 

दहब्रू १२:१०-११: “दकनदक दतनीहरूिे असि ठानेबमोदजम केही दिन हामीिाई ताडना दिए। तर हामी उहाँका पदर्त्रताको 

सहभागी हुन सकौं भनेर हाम्रो फाइिाको दनदम्त उहाँिे ताडना दिनुहुन्ड्छ। सब ैताडना सुरुमा सिुिमा हुँिनै तर ि:ुििायी हुनहुन्ड्छ, तर 

ताडनाद्वारा तािीम पाएकाहरू िादग यसिे पदछ िादमाकताको शादन्ड्तपूर्ा फि उत्पन्ड्न गराउँछ।” 

यो सोंच्नुहोस् - तपाई ंर म दसहंासनको िादग दनिााररत छौं! परमशे्वरको पदर्त्र आत्माप्रदत हाम्रो संर्ेिनशीितािे हामीिाई तयार 

पानेछ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल ११ शदन - १०१ 

क्षमा गने ्ामर्स 

***** 
यो कुरा समहूका सबैलाई मन पर् यो र भेला भएका जतमैलाई असल लाग्यो, र तिनीहरूले पतवत्र आत्माले र तवश्वासले भररपरू्ण भएका तस्िफनसलाई चुने। 

पे्रररि ६:५क 

जसै तिनीहरूले तस्िफनसमातर् ढुङ्गा हातनरहेका तर्ए, तिनले प्रार्णना गरे, “ह ेप्रभ ुयेश,ू मेरो आत्मालाई ग्रहर् गनुणहोस।्” अतन तिनले घुँडा टेकेर ठूलो सोरले कराएर भने, “ह ेप्रभ,ु यो 

पापको िोर्ष तयनीहरूलाई नलागोस।्” यति भनेर तिनले प्रार् त्याग गरे। पे्रररि ७:५९-६० 

 

यो अचम्मको कुरा हो दक िरैे िवु्यार्हार सहने मादनसहरूसगँ िवु्यार्हार गनेहरूिाई िमा गने शदि छ। दस्तफनसिे िमा गरे! येशिेू 

िमा गनुाभयो! कु्रसमा मनुाहुिँ ैगिाा, येशिेू आफूिाई कू्रसमा टांग्नेहरू र ठट्टा गने भीडका िादग प्रार्ाना गनुाभयो, “ह ेदपता, दयनीहरूिाई 

िमा गनुाहोस,् दकनदक दयनीहरूिे के गिछैन् सो जान्ड्िनैन्” (िूका २३:३४)। 

यो घटना हामी जकेब दडसजेरको कर्ामा पदन हेनासक्ट्छौं, िोस्रो दर्श्व युद्धको समयमा दतनिाई जापानी दसपाहीहरूिे कैिी बनाएर िामो 

समयसम्म ताडना दिए, तर दतनिे ती दसपाहीहरूिाई िमा दिए। र्ुनामा परेको समयमा दतनिे येशिूाई दचने, त्यसपदछ पदर्त्र आत्मािे 

शदु्ध पाररए अदन भररए, सुसमाचार प्रचार गने बोिार्ट महसुस गरे। युद्धपदछ, दतनी जापानमा ख्रीष्टको प्रेम र िमािान प्रचार गना 

दमसनेरीको रूपमा फके। 

अदन आज पदन यो िमािानको सामर्ािे काम गिाछ। क्ट्यार्ी केग, आत्मािे भररएकी स्त्रीिे िमा दिइन् अदन िमा दिइन्। यहाँ दतनको 

कहानी छ: 

२००७को अप्रिे मदहनामा, मरेो भाइ डेभिे कन्ड्सास दसटी, दमसौरीको र्ाडा पाका र्े शदपंग सने्ड्टरमा सामदूहक गोिी हान्ड्यो। 

मरेो भाइ सदहत चार जनािे ज्यान गुमाए, जसिाई पुदिसिे रोक्ट्नुपर् यो। 

िरैे मदहनापदछ, मिेै डेभको मतृ्युको बारेमा कुनै िःुि महससु गना सदकनँ। म उसको कारर्िे पीदडत र दतनीहरूका 

पररर्ारहरूप्रदत िःुि मात्र महसुस गना सक्ट्छु। मेरो दिमागमा यो कुरा िदेिरहकेो दर्यो दक उसले कसरी यति धरैे मातनसहरूको 

जीवनमा समस्या उत्पन्न गने आटँ गनण सक्यो? यसिे मिाई मेरा जदटि भार्नाहरूिाई प्रशोिन गनाको िादग परमशे्वरको 

हस्तिेपको सहायता दिनुपर् यो। गोिी हानेको भोदिपर्लट मिैे मण्डिी अगादड पत्रकार सम्मेिन गरें। मेरो पास्टरिे प्रार्ाना 

गनुाभयो, र त्यसपदछ मैिे मरेो भाइको दहसंाको कायाको िादग मरेो सरं्ेिना र माफी माग्ने उद्दशे्यिे केही र्क्ट्त्लय रािें। मरेो एक 

भाइको पीदडतकी आमािे हरेररहेकी दर्इन्, र मिाई ती र्िलयहरू रािेको ििेरे उनको हृियमा केही चङ्गाई बग्न र्ार्लयो। 

िरैे मदहना पदछ, उनिे मरेो पास्टरसगँ सम्पका  गररन् र मिाई व्यदिगत भेट्न अनुरोि गररन्। हामीिे पास्टरको अदफसमा 

भेट्यौं, अगँािो हार्लयौं, रोयौं, कुरा गर् यौं, र सगँै गोिी हादनएको ठाउँमा गएर हाम्रो परस्पर चङ्गाइको हाम्रो प्रदतबद्धता जारी 

राख्यौं। मर्लि पादका ङ िटमा कारहरूको समुिमा, ठाउँ िािी दर्यो जहाँ क्ट्यारोिीकी बहुमरू्लय छोरी िेस्िीिे अदन्ड्तम सास 

दिएकी दर्इन।् हामी त्यो ठाउँको दबचमा एकअकाािाई समातेर रोयौं । हाम्रो कुराकानीको क्रममा, उनिे मिाई भदनन् दक उनिे 

मरेो भाइिाई िमा गररन्, यो र्ाहा छ दक येशूिे हामीबाट के चाहनुहुन्ड्छ। त्यदतन्ड्जिेसम्म, मिैे मरेो भाइप्रदत मदभत्र उत्पन 

भएकोको क्रोिको स्तर आफैिाई पदन ििेाएको दर्इनँ। 

तुरुन्ड्तै मिाई र्ाहा भयो दक मसगँ डेभिाई िमा गने काया मेरो अगादड दर्यो। त्यो रात,  छ्यानमा, मिैे परमशे्वरिाई 

मिाई िमा गना मद्दत गना प्रार्ाना गरें, र उहाँिे मद्दत गनुाभयो। सामदूहक गोिीबारी हुनुभन्ड्िा चार मदहना अदघ चार मदहनासम्म, 

डेभिे मरेो शयनकिको झ्यािबाट मिाई गोिी हान्ड्न िोज्छ भन्ड्ने दचन्ड्तामा म िाटको िटु्टापरट्ट टाउको रािेर सदुतरहेको दर्ए।ँ 

मिैे सोंचे, मरेो टाउमा गोली लाग्नुभन्िा मेरो खटु्टामा गोली लागेको राम्रो। त्यो सामदुहक गोिीर्ारीपदछ पदन, मिेै मरेो सतु्ने 

दस्र्दत बिर्लन सदकनँ। डेभिाई िमा गररसकेपदछ, म सिम भएँ, र त्यो रात मैिे अदहिेसम्मकै सबभैन्ड्िा राम्रो दनन्ड्िा पाएँ—

आज्ञाकारी बच्चाको शादन्ड्तपूर्ा आराम! 
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मरेो ररसिाई दचनेपदछ र िमा रोजपेदछ, मिाई अं  ैपदन िमा दिनु र दिनु गाह्रो दर्यो। यसिे समय दियो, र अन्ड्तमा, 

यसिे मिाई मरेो मण्डिीमा शोक दनर्ारर् नेततृ्र् गना मेरो जीर्नमा सरे्काईको आह्वान गि ै परमशे्वरको स्र्ानमा र्लयायो। 

िःुिबाट आनन्ड्िको यात्रामा मादनसहरूसगँ दहड्ंनु एक बहुमरू्लय सम्मान र आदशष् हो। िमा िगभग सिस दतनीहरूको चङ्गाईको 

कारर् हो। िमा भनेको एउटा छनौट हो जनु हामीसगँ गने शदि हुन्ड्छ जब हामी येशूसगँको हाम्रो सम्बन्ड्ििाई पीडा भन्ड्िा ठूिो 

बनाउँछौं। 

क्ट्यारोिीिे डेभिाई िमा गररन्। क्ट्यार्ीिे पदन उनिाई माफ गररन् । अं  अचम्मको कुरा, क्ट्यारोिी, जसको छोरीको 

हत्या गररएको दर्यो, र हत्याराकी बदहनी क्ट्यार्ी, असि सार्ी बदनन्। क्ट्यारोिीिे क्ट्यार्ीको आइतर्ार स्कूि किामा सामेि 

हुने दनर्ाय गररन।् तपाईिें दतनीहरूको अनुहारमा परमशे्वरको चमक दिएर हरेक आइतर्ार सगँै बसेको िखे्नुहुन्ड्छ। दतनीहरूिे 

िमाको सामर्ा पिा िगाएका दर्ए। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल १२ शदन - १०२ 

पनुरुत्र्ानको ्ाम्यस 

***** 
म यो पतन प्रार्णना गिणछु, तक तिमीहरूको हृियका आखँा उज्यालो होस,् र कुनै आशाको तनतति उहाँले तिमीहरूलाई 

बोलाउनुभएको छ, र सन्िहरूमा उहाँको मतहतमि उत्तरातधकारको सतपतत्त के हो, सो तिमीहरूले जान्न सक। अतन हामी 

तवश्वास गनेहरूका तनतति उहाँको शतिको असीम महानिा के हो, सो तिमीहरू जान्न सक। त्यो शति उहाँको महान 

सामथ्यणको काम नै हो, जो उहाँले ख्रीष्टलाई मरेकाहरूबाट जीतवि पानुणभयो, अतन स्वगीय स्र्ानहरूमा आफ्नै िातहने 

बाह लीपरट्ट बसाल्नुभयो। एतफसी १:१८-२० 

 

जोन कोइिा िानीमा काम गने पररर्ारमा हुकेका दर्ए। फुटबि अभ्यासको िादग स्कूिमा रातीसम्म बसरे आउँिा प्राय घरमा बाँकी 

पररर्ारिे बिुेकीको िाना िाइसकेका हुन्ड्र्े।  

उनी शीषा िेिाडी बने । उनी र्षाको अदन्ड्तम प्रदतयोदगतामा बास्केटबिमा उच्च स्कोरर दर्ए। उनी र्याक टोिीमा सामिे भए र 

दजर्लिा च्यादम्पयनदसपमा तीन जीतहरू दजते: २२०, ४४०, र ररिे टोिीमा दस्र्रकको रूपमा। कोिोराडो राज्यमा उनी सबै-सम्मिेन 

शदैिक फुटबि टोिीमा दनर्ाादचत भए। उनी अदहिे पेदन्ड्सिभेदनया फुटबि हि अफ फेम, पूर्ी सम्मिेनमा छन्। र तेदिस र्षासम्म, 

उनिे हाईस्कूि दशिक, फुटबि प्रदशिक र कुश्ती प्रदशिकको रूपमा काम गरे। 

न्ड्यान्ड्सी र म जोन र ग्िोररयाको सुन्ड्िर िग केदबनमा दतनीहरूको स्र्ानीय मण्डिीमा पुनरुत्र्ान सरे्ाहरूको क्रममा बस्यौं। अब 

चौरासी र्षाको उमरेमा, जोनिे मिाई भने दक, नर्ौं किासम्म, ऊ एक पटक मात्र मण्डिी गएका दर्ए। त्यसपदछ उनी अदि बढी नै 

सिंग्न भए। उनिे मिाई पदहिो कुरा भनेको दर्ए, “मिाई िमाको िादग मद्दत गनुाहोस।्” 

अदप्रि २ मा, स्र्ानीय पास्टर र मिेै जोनसगँ येश ूख्रीष्टको ससुमाचार बाँड्यौं। हाम्रो छिफिको प्रारम्भमा, जोनिे भने, “मिाई 

िाग्िनै दक म प्रभुमा जान सक्ट्छु दकनभने मसगँ अिरूो काम छ।” 

त्यो दबहान, जोनिे प्रार्ाना गरे र येशिूाई आफ्नो हृिय र जीर्नमा ग्रहर् गरे। केही घण्टापदछ उनिे दनम्न कुराहरू भने: 

 “म फरक अनुभर् गरररहेको छु” 

 “म मरेा समस्याहरू प्रभुको हातमा दिनसक्ट्छु” 

 “प्रभुिे मरेो दनदम्त ज ेगनुाभयो त्यस कारर्िे” 

 “मरेो शरीरमा केही भएको अनुभर् गरे- िािी मण्डिी जानु पयााि छैन।” 

 म अकै अनुभर् गछुा- मिाई िाग्छ मिैे उहाँिाई भेट्टाए ँ– उहाँिे मिाई भेट्टाउनुभयो” 

 “तपाईिें मिाई िरैे सहायता गनुाभयो”। 

त्यो रात, उनिे जागदृत सभामा आफ्नो गर्ाही दिए: “म पाँच दफट एघार इन्ड्चको दर्एँ, तर म पाँच दफट आठ इन्ड्चमा 

सकुंदचत भए।ँ अब म फेरर पाँच दफट एघार इन्ड्च महससु गछुा - मिाई िाग्छ म भूँइिदेि मादर् छु।”  

 िईु दिन पदछ, शहर बादहर यात्राको योजना बनाउँिा, जोन आफ्नो सार्ीिाई कुकुर-बसाउने काममा मद्दत गना गए। उनिे 

भने, “रे, मिैे दतमीिाई एउटा राम्रो कुरा भन्ड्नु छ। म फेरर नयाँ जन्ड्म पाएको इसाई भएको छु।" 

यस्तो पररर्तान कसरी हुन सक्ट्छ ? चौरासी र्षापदछ, जोन पापमा मरेकोबाट येश ूख्रीष्टमा बाँच्न पररर्तान भएका दर्ए। यो सब ै

दर्श्वास गनेहरूका िादग उपिलि महाशदिको कारर्िे हो - त्यही शदि जसिे ख्रीष्टिाई मतृ्युबाट बौररउठाउनुभयो। पुनरुत्र्ान शदि 

जोन को िागी, तपाई को िागी, मरेो िागी उपिलि छ! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल १३ शदन - १०३ 

िरको लाशग ियारी 

***** 
मलेै उत्तम लडाइ ँलडेको छु। मैले िौड तसध्याएको छु। मलेै तवश्वासलाई बचाइराखेको छु। अब उप्रान्ि मरेो तनतति 

धातमणकिाको मकुुट रातखएको छ, जो धातमणकिाका न्यायधीश प्रभुले त्यसतिन मलाई तिनुह नेछ, र मलाई मात्र होइन, िर 

उहाँको पुनरागमन तप्रय मान्नहरू सबलैाई तिनुह न्छ। 

२तिमोर्ी ४:७-८ 

हामी हाम्रा सामानहरू प्याक गिछैौं - हामीिे सोचेका छौं दक हामीिे हाम्रो प्यारो रेजर आइर्लयाण्ड, फ्िोररडामा बीस पररर्ारका 

सिस्यहरूसगँ समय दबताउन आर्श्यक छ। भोदि दबहानै हामी घरको यात्रा सुरु गनेछौं। हाम्रो यहाँ िईु हिा जदत उत्कृष्ट छ, म 

इमानिारीपूर्ाक भन्ड्न सक्ट्छु दक अब घर फका न िेरै राम्रो हुनेछ। 

प्ररेरत पार्ििे आफ्नो स्र्गीय घर प्रस्र्ानको िादग तयारी गिाा, उनको गर्ाही बदियो दर्यो। उनिे भनेनन्, “यदि मिैे उिम 

िडाइ ँिडेको छु,” र्ा, “सायि मिेै िौड पूरा गरेको छु,” र्ा, “मिैे दर्श्वास राख्ने प्रयास गरेको छु।“ बरु, उनिे घोषर्ा गरे दक उनिे 

उिम िडाइ ँिडेका छन्, िौड दसध्याएका छन्, दर्श्वासिाई बचाइरािकेा छन्। 

पार्ििे आफ्नो यात्राको िादग तयारी गिाा, उनिे कुनै भौदतक सामानहरू पोको पारेनन्। बरु, उनिे आफ्नो जीर्नमा परमशे्वरिे 

गरेको कामको दर्र्रर् पोको पारे। उनिे दफदिप्पीहरूिाई पदहिे नै यो मदु्दा रादिसकेका दर्ए जब उनिे िेिे,  “दकनदक मरेो दनदम्त 

दजउनु ख्रीष्ट हो, र मनुा िाभ हो...बरू दर्िा भएर ख्रीष्टको सार् हुने इच्छा छ” (१:२१, २३)। 

जब हामी स्र्गामा पुग्छौं त्यहाँ भौदतक सामानहरूको िादग न समय हुनेछ न भण्डारर्।  भदर्ष्यमा ख्रीष्ट आउनु हुिँा, ख्रीष्टमा 

मरेकाहरू, त्यसपदछ जीदर्तहरू, सिसभरर प्रभुसँग बौरी उठ्नेछन् (१ र्ेसिोदनकी ४:१६-१७)। आज प्रभुका चेिाहरू जो ख्रीष्टको 

आगमन अदघ मछान्, दतनीहरू उहाँको उपदस्र्दतमा प्रर्ेश गनेछन्, जस्तै पार्ििे गर्ाही दिएका छन।् 

होइन, हामी सामान दिनेछैनौं - स्र्गामा घर जानु अदघ हामीिे दिमागमा राख्नु पने एउटा िेरै महत्त्र्पूर्ा िक्ष्य छ। १ यूहन्ड्ना ३:२-

३ िे हामीिाई स्पष्ट रूपमा बताउँछ, “तर हामी यदत जान्ड्िछौं, दक जब उहाँ प्रकट हुनुहुन्ड्छ, तब हामी उहाँ जस्तै हुनेछौं। दकनदक उहाँ 

जस्तो हुनुहुन्ड्छ हामी उहाँिाई त्यस्तै िखे्नेछौं। अदन जस्तो उहाँ पदर्त्र हुनुहुन्ड्छ, उहाँमादर् यो आशा राख्ने हरेक मादनसिे आफूिाई 

पदर्त्र पाछा।” यसर्ा, आफ्नो स्र्गीय घरको िादग सामानहरू पोको नपानुाहोस्- यदत मात्र दनदित हुनुहोस ्दक तपाईसंगँ शदु्ध हृिय छ। 
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अपे्रल १४ शदन - १०४ 

िब एक िना ्न्ि िर िान्छन ्

***** 
जसले तवजय प्राि गछण त्यसले त्यो उत्तरातधकार पाउनेछ, र म त्यसका परमशे्वर ह नेछु, र त्योचातह ँमरेो छोरो ह नेछ। 

प्रकाश २१:७ 

 

डा. रोबटा कोिम्यान, ईश्वरको अनुग्रही मादनस, एक इसाई अगुर्ा, र मास्टर प्लान आफ इभान्जतेलज्मका िेिकिे, २०१७ मा 

सार्ीहरूिाई एउटा पत्र िेि।े यहाँ त्यो पत्रका अंशहरू छन्: 

३ जनर्रीको दबहान मेरी प्यारी श्रीमती माररएटाको मतृ्यु भयो। 

जब चार मदहना अगादड टदमानि क्ट्यान्ड्सर दनिान गररयो, माररटािे शान्ड्त भएर डाक्ट्टरिाई हरेरन् र भदनन,् “त्यसो भए म स्र्गाको घर 

जाँिछुै।” 

यो पिााइको अर्दिमा जब उनको दनदम्त अं  ैपदन आरामको एक उपाय दर्यो, हामीिे उनको मनपने पुस्तक, ि तपलतग्रतस प्रोग्रेस, एक 

ईसाईको स्र्गाको यात्राको रूपक फेरर पढ्यौं। स्र्गा-यात्रीको रूपमा, उसिाई कहाँबाट आयौ र कहाँ जाँिछैौ भनेर बारम्बार सोदियो। 

उसिे सिस जर्ाफ दियो दक उसिे दर्नाशको शहर छोड्यो र उ स्र्गीय शहरको बाटोमा दर्यो। 

येशकूो प्रमेमा परेपदछ उनिे एक जर्ान केटीको रूपमा आफ्नो यात्रा सुरु गररन्। उनको शान्ड्त, गदहरो ईसाई दर्श्वास उनको 

जीर्नमा स्फूदतािायी पानीको आदटादसयन महुान जस्तै बग्यो। 

हाम्रो घर स्र्गाको प्रर्ेशद्वार बन्ड्यो। आदतर्थ्यता उनको जोश दर्यो, र उनिे हाम्रो घरिाई दर्द्यार्ी, दमसनरीहरू, सार्ीहरू अक्ट्सर 

हाम्रो टेबिमा बस्ने एउटा साँचो सराय बनाइन्। पससठ र्षासम्म माररटा र मिेै सगँै सरे्ा गर्यौं। 

उनको दबरामीको अदन्ड्तम मदहनाहरूमा, मिेै उनीसगँ हुने सब ैबठैकहरू रद्द गरें। उनी मेरो कािमा घरमै मररन् । अब जब उनी 

गइन्, यो मरेो िादग काम गना, प्रचार गना र अनुशासनमा फका ने समय हो।  ह, म मरेो छेउमा माररटािाई कसरी याि गनेछु! 

कदहिेकाही ँम मरेो हातमा उनको कोमि स्पशा महससु गना सक्ट्छु। परमशे्वरिाई िन्ड्यबाि होस्, मरेी छोरी एन्ड्जी र उनको श्रीमान् मिदेि 

िस दमनेट टाढामा बस्छन्। म जहाँ छु, त्यहाँ मरेो आिँामा टाढाको नजर छ, दकनदक म स्र्गीय शहरको बाटोमा छु जहाँ परमशे्वरको 

दसहंासन र्ररपरर एक अदु्भत पुनदमािन हुन गइरहकेो छ। 

तपाईकंो प्रार्ाना र प्रेमको सम्ं नाको िादग िन्ड्यर्ाि। 

रोबटा कोिम्यान 

तपाई ंर म पदन त्यो पुनदमािनको दहस्सा हुन सक्ट्छौं। 
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अपे्रल १५ शदन - १०५ 

य्लाई फोहोरमा फ्याशकशदने? कदापी होइन! 

***** 
त्यसकारर् आफ्नो यो भरोसा नत्याग, जसमा ठूलो इनामको प्रतिफल छ। 

तहब्रू १०:३५ 

 

मिेै र्मार्डुको समहूमध्ये एक जनािे भनेको सनु्ड्न सक्ट्छु, “उनी दनराश दछन् । मिाई िाग्िनै उनी त्यस दनराशाबाट उठ्न सदक्ट्छन् । मैिे 

फ्याँकेको डाटािे उनको हृियिाई दछया पारेको छ, र उनी परमशे्वरसगँ समाि भएकी दछन्।” 

जब म त्यहाँ मेरो पीडा, दर्चदित र दनराशामा सदुतरहकेो दर्ए,ँ परमशे्वर सार्मा आउनुभयो र मिाई उठाउनुभयो। मिेै मेरो टाउको 

उसको छातीमा रािें, र उसिे मिाई समात्नुभयो। 

“प्रभु, मिैे सोचें दक मरेो सब ैपीडा दर्गतमा दर्यो।” 

उहाँिे भन्ड्नुभयो, “पीडा जीर्नको दहस्सा हो, तर आनन्ड्ि पदन छ। म कसिैाई मेरो प्रमे जबरजस्ती गदिान। सबिैाई चुनार् गन ेस्र्तन्ड्त्रता 

छ। मिाई चुनार् गना दतमीिाई केही समय िाग्यो।” 

"हो, प्रभ,ु र तपाई ंमेरो दर्शषे िन हुनुहुन्ड्छ। तपाईसंगँ मेरो यस्तो सम्बन्ड्ि छ जसिाई कसिेै तोड्न सक्ट्िनै। प्रभु, र्मार्डुको समहू आज 

आियाचदकत भयो। ऊ मिाई िोज्न फकेर आयो, र उसिे तपाईकंो िटु्टाको छाप फेिा पार् यो। के उसिाई र्ाहा छैन दक तपाईिे 

आफ्नो ख्याि राख्नुहुन्ड्छ, यहाँ ति र्ा मादर्? म राम्रो महससु गिछुै। मिाई िाग्छ म अब दहड्न सक्ट्छु। मिाई िाग्छ दक म कसैको 

घाउमा मिमपट्टी गना तयार छु, कसैिाई  िशुी मनाउन मद्दत गनुाहोस ्दकनभने उसिे तपाईकंो प्रेम पिा िगाएको छ, त्यो व्यदििाई 

कर्ा सनुाउनुहोस्, र्ा..." 

एक पटक, परमशे्वरिे ति हनेुाभयो - र आफ्नो पुत्र पठाउनुभयो। 

न्ड्यान्ड्सी शभेर
6
 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
6
. Previously published in Come Ye Apart March–April–May 1996 (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House), 32. Used 

by permission. (This publication became Reflecting God.) 
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अपे्रल १६ शदन - १०६ 

दु:खको लाशग भुिानी 

***** 
यति मात्र होइन, िर हामी आफ्नो सङ्कष्टमा रमाउँछौं, यो जानेर तक सकंष्टले सहनशीलिा उत्पन्न गराउँछ, सहनशीलिाले 

चररत्र, र चररत्रले आशा उत्पन्न गराउँछ। आशाले हामीलाई तनराशा गराउँिनै, तकनतक हामीलाई तिइएका पतव।िर 

आत्माद्वारा परमशे्वरको प्रमे हाम्रा हृियमा खन्याइएको छ। 

रोमी ५:३-५  

 

सबभैन्ड्िा अनौपचाररक फुटबि मन पराउनेहरू पदन यस ििेबाट अत्यदिक उत्सादहत भए—िईु टोिी, ह्यसु्टनिे कन्ड्सास दसटीदसत 

िरे्लि ै- २०२० सपुर बाउि च्यादम्पयनदसपको सम्भादर्त फाइनिमा पुग्ने बाटोमा दर्ए। पदहिो क्ट्र्ाटारको अन्ड्त्यमा ह्यसु्टनिे २४–० 

दसत अगादड दर्यो। 

युर्ा कन्ड्सास दसटी क्ट्र्ाटारलयाकमा, प्यादरक महोम्सिाई, आफ्ना ििेाडीहरूको बीचबाट बादहर दनकादियो । र्षौको 

घमण्डभन्ड्िा बदुु्धदसत, उनिे दतनीहरूिाई गािी गरेनन्, दतनीहरूिाई कराएनन्, र्ा आफ्नो ररस पोिाएनन्। बरु, त्यसको साटो सबजैना 

चुपचाप बस्िाउनिे दतनीहरूिाई प्रोत्साहन दिए, दतनीहरूिाई समर्ान गरे र आशा बढाए। उनिे टोिी र भीडिाई ‘हामी अन्ड्त्यसम्म 

िड्नेछौ’ँ र ‘केही दर्शषे गरौ’ँ भन्ड्ि ैचुनौती दिए । महोम्स दृढता र सयंमको नमनुा दर्यो। 

त्यसपदछ, दतनीहरूको गित प्रिशान र 24-अङ्कको घाटाबाट, कन्ड्सास दसटीिे आफ्नो िेिा ििेाउन सुरु गर् यो, सोह्र 

दमनेटभन्ड्िा कम समयमा चार टचडाउन गोि गररयो, र ििे 51-31 िे दजत्यो। 

त्यो ििेको समािीको समयमा प्रिशानका दर्शषेताहरू परमशे्वरको र्चनमा घोषर्ा गररएका छन्। ि:ुि, जब परमशे्वरको 

सहायताद्वारा प्रयोग र व्यर्दस्र्त हुन्ड्छ, िगनशीिता उत्पन्ड्न गिाछ, जसिे चररत्र उत्पन्ड्न गिाछ, जसिे आशा उत्पन्ड्न गिाछ। र यो 

आशािे हामीिाई िदज्जत र्ा दनराश पानेछैन, दकनदक यसिे अदर्श्वसनीय फुटबि दजतभन्ड्िा िरैे राम्रो इनामको अपेिा गिाछ। यो 

हामीिाई दिइएको पदर्त्र आत्मा (परमशे्वरको व्यदिगत उपदस्र्दत) माफा त हाम्रो हृियमा (जहाँ हामीिाई यसको सबभैन्ड्िा बढी 

आर्श्यकता छ) िन्ड्याइएको (र्ोदपएको छैन) परमशे्वरको प्रमेको बारेमा हो। 

हो, जब हामी परमशे्वरको सहयोगमा जोदडन्ड्छौ अदु्भत चररत्रको दर्कास गछभ भने िःुिको प्रदतफि पाइन्ड्छ। र त्यसपदछ, त्यहाँ 

अको  ठूिो प्रदतफि छ - परमशे्वरको मदहमाको आशा, जसमा हामी कुनै दिन स्र्गामा उहाँको अनन्ड्त उपदस्र्दतमा बाँच्नेछौं। 
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अपे्रल १७ शदन - १०७ 

एक िास्िशिक प्रत्यक्ष पत्र 

***** 
तिमीहरूले िखेाउँिछौ, तक तिमीहरू ख्रीष्टका पत्र हौ, अर्ाणि हाम्रो सवेाको फल, जनु पत्र मसीले होइन, िर जीतवि 

परमशे्वरका आत्माले लेतखएको हो-ढुङ्गाको पाटीमा होइन, िर मासुका हृिय पाटीमा। 

३ कोररन्र्ी ३:३ 

 

पत्रहरू - हामीिे ती र्ाक िगाइएका पाउँछौं। तपाईिाई कस्तो प्रकारको पत्र प्राि गना मनपछा? सायि यस प्रकारको पत्र जसिे भन्ड्छ: 

“हामीसगँ राम्रो कायाक्रम छ - आउनुहोस ्र हामीिाई उत्सर् मनाउन मद्दत गनुाहोस।्” 

“िन्ड्यर्ाि, तपाईिें राम्रो काम गनुाभयो! हामी तपाई ंदबना यो गना सक्ट्िनैौं।” 

“मिाई माफ गररिउे। मिाई माफ गर।” 

“दतम्रो व्यर्हारिे मिाई िःुिी बनाइरहकेो छ, तर म अं  ैपदन दतमीिाई माया गछुा।” 

“अन्ड्ततः तपाईिे यस आिँीबेह्रीमा केही राम्रो कुरा भेट्टाउनुहुनेछ।” 

“केर्ि तपाईिाई र्ाहा दिनु दर्यो: मिैे तपाईको येशिूाई भेटें र अब म पदन त्यस राज्यको सिस्य हु।ँ” 

“ठीकै छ - हामी सबिैे गर्लती गछभ। दतमीिे यसबाट के दसक्ट्यौ ?” 

“कुनै असम्भर् छैन। परमशे्वर रोक्ट्न नसदकने हुनुहुन्ड्छ। उहाँिाई दर्श्वास गनुाहोस।् ” 

“मिाई र्ाहा छ म दतमीमा भरोसा गना सक्ट्छु; मिाई र्ाहा छ दकनदक दतमी चट्टानमा उदभएको छौ।” 

“के मिैे तपाईिाई केही दिन अदि भदननँ दक म तपाईिे र्ाहा पाउनुभएभन्ड्िा बसेी माया गछुा?” 

“यदि त्यसो हो भने, परमशे्वरको पत्र उठाउनुहोस्। तपाईकंो नाम यसका पषृ्ठहरूमा छ।” 

“आज आफ्नो सम्पूर्ा हातहदतयार िारर् गनुाहोस्” (एदफसी ६:१३ हनेुाहोस।्) 

“जसको मन तपाईमंा अदडएको छ, त्यसिाई तपाईिें पूर्ा शादन्ड्तमा राख्नुहुनेछ" (यशयैा 26:3, KJV)। 

तैपदन, के तपाईिंाई र्ाहा छ दक तपाई ंपदन एक पत्र हुनुहुन्ड्छ? हाम्रो हृियमा कँुदिएको परमशे्वरको प्रमे सारा संसारिे पढ्नको िादग हो।” 

न्ड्यान्ड्सी शभेर
7
 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
7
. Previously published in Come Ye Apart March–April–May 1996 (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House), 30. Used 

by permission. (This publication became Reflecting God.) 
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अपे्रल १८ शदन - १०८ 

धुिााँको ्न्दभसमा, आगो शनभाउनुहो् ्

***** 
छली लालसाहरूद्वारा भ्रष्ट भएका तिमीहरूको अगातडको जीवनको ढाँचासगँ सतबतन्धि तिमीहरूको पुरानो स्वभाव 

त्याग। र आफ्ना तभत्री विाणवमा नयाँ होओ, र परमशे्वरको स्वरूपमा साँचो धातमणकिा र पतवत्रिामा सतृष्ट भएको नयाँ 

स्वभावलाई धारर् गर। एतफसी ४:२२-२४ 

 

किेजका पािरी मसगँ ररसाए। स्र्ैदच्छक चैपि सरे्ाहरूमा भाग दिने दर्द्यार्ीहरूिाई प्रायः बोर्लनको िादग भदनन्ड्र्थ्यो, र उनिे मिाई 

सोिे, म एकिम नयाँ इसाई दर्ए।ँ मिैे यो पिबाट प्रचार गरें, “दकनदक परमशे्वरको राज्य भनेको िाने र दपउने कुरा होइन, तर पदर्त्र 

आत्मामा िादमाकता, शादन्ड्त र आनन्ड्िको कुरा हो” (रोमी १४:१७)। ख्रीष्टमा मेरो नयाँ, पररर्तान भएको जीर्न व्यि गना पाउँिा म 

आनदन्ड्ित दर्ए।ँ 

पािरीिे सरे्ापदछ मसगँ कुरा गरे: “यदि तपाई सोच्नुहुन्ड्छ दक तपाई पदहिेभन्ड्िा अदहिे राम्रो हुनुहुन्ड्छ, तपाई पदहिेभन्ड्िा अदहि े

िराब हुनुहुन्ड्छ।” र्ाह! स्पष्टरूपमा, उनिे एक इसाई पदन पापी नै हुन्ड्छ भन्ड्ने दशिा अगँािे। परमशे् र्रिे हामीिाई “हाम्रा दिनभरर उहाँको 

साम ुपदर्त्रता र िादमाकतामा डरदर्ना उहाँको सरे्ा गना” सिम बनाउनुभयो (िूका १:७४-७५)? तैपदन हाम्रो बादहरी पापहरूभन्ड्िा बादहर, 

त्यहाँ गदहरो मदु्दा छ। 

ई. स्टेनिी जोन्ड्सिे जीर्न पररर्तान गने रूपान्ड्तरर्को अनुभर् गरेको बताउँछन्। उनिे िेिेका छन् दक ख्रीष्टमा, “जीर्नको 

र्ररपरर घमु्ने नयाँ केन्ड्ि छ। तर सब ैजीर्न शदि र स्नेहहरू ख्रीष्टको र्ररपरर जम्मा भएका छैनन्। कोही कोही छन् जो घुँडा टेकेर यो नयाँ 

दनष्ठा स्र्ीकार गिनैन्।” त्यहाँ दतब्र इच्छाहरू छन् जनु “िरैे समय िदेि जनु बाटोमा दतनीहरू दनरन्ड्तर िागेका छन्, त्यसकैो आित 

दतनीहरूिाई भएको छ”।
8
 

पार्ििे एदफसीहरूिाई िेिे, “दतमीहरूको अगादडको जीर्नको ढाँचासगँ सम्बदन्ड्ित दतमीहरूको पुरानो स्र्भार् त्याग” 

परमशे्वरिे हामीिाई हाम्रो हृियको गदहरो िाडिहरूमा पूर्ा शदु्धीकरर्को िादग जान चुनौती दिनुहुन्ड्छ। न्ड्यु दिदभङ रान्ड्सिेसनिे पि 

२२ िाई यसरी राख्छ: “दतमीहरूको अदघअदघको आचरर्अनुसारको पुरानो मादनसिाई त्याग” तपाईकंो कमाको पछाडी एउटा 

स्र्भार्, कायाहरूको पछादड एक मनोर्दृि; आन्ड्िोिनपदछ, एक उद्दशे्य; पापको पछादड, आत्मकेदन्ड्ितता। यसको दर्रूद्ध िड्न, हामीिे 

कडा किम चार्लनुपछा - “त्याग” - र सकारात्मक काया – “परमशे्वरको स्र्रूपमा साँचो िादमाकता र पदर्त्रतामा सदृष्ट भएको नयाँ 

स्र्भार्िाई िारर् गर।”  

जब िरु्ाँ आउँछ, आगो दनभाउनुहोस।् जब तपाईकंो पुरानो स्र्भार्को कुरा आउँछ तब आफ्नो पुरानो स्र्भार् त्याग्नुहोस।्। 

ख्रीष्टिाई उहाँको उद्धारकको रूपमा स्र्ीकारेको केही मदहनापदछ, र्ेर्लस किेजका ससं्र्ापक रीस होर्ेर्लसिे पदर्त्र आत्मादसत 

भेट गरे। त्यस अनुभर्बारे उनिे भने, “यसको अर्ा मरेो पदतत स्र्भार्को हरेक अंश कू्रसमा जानुदर्यो र उहाँिे आफ्नो जीर्न र आफ्नो 

स्र्भार् ममा र्लयाउनुहुने दर्यो।”9 

When it comes to smoke, put out the fire. When it comes to your former way of life, put off your old  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
8
.  स्टान्ड्िी जोन्ड्स, प्रचरु मात्रामा तजतवकोपाजणन (न्ड्य ुयोका : अदबङ्गडन, १९४२), १५०. 

9
. नमान ग्रबु, रीस हावेल, इन्टरसेसोर: परमशे्वरको लातग बाँचकेो जीवनको कर्ा (दफिाडेदर्लफया: मसीही सादहत्य कु्रसेड, १९५२), ३६. 
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अपे्रल १९ शदन - १०९ 

आफ्नो ्ाक्षी र्प्नुहो् ्

***** 
यति मलेै आफ्नो तवर्षयमा गवाही तिए ँभने गवाही सत्य ह ँिनै। मेरो तवर्षयमा गवाही तिने अकै ह नुह न्छ, र म जान्िछु, तक 

मरेो तवर्षयमा उहाँले ज ेगवाही तिनुह न्छ, त्यो गवाही सत्य ठहछण। 

यूहन्ना ५:३१-३२ 

 

“ सज्जन, सुसमाचारका दकताबहरू मादनसहरूिे िेिकेा दर्ए जसिे येशूिाई मसीह ख्रीष्ट हुनुहुन्ड्छ भनी सोचे। हामीिे यसिाई अदघक 

प्रचारको रूपमा दिनैपछा।” यो मरेो किेज बाइबि प्रोफेसरको सरुुर्ाती बयान दर्यो। 

उनका शलिहरूिे मेरो भिारै पररर्तान भएको आत्मािाई दचसो बनायो। कस्तो नकारात्मक गर्ाही! मिाई ख्रीष्टमा डोर् याउने 

मादनसबाट केही हिा अदघ मिेै सनुेका शलिहरू िरैे सत्य र अदिक प्रभार्शािी दर्ए: “चीक, म पदहिेभन्ड्िा फरक छु दकनभने मिेै प्रभु 

भेट्टाएकँो छु।” 

गर्ाही दिनु भनेको येशिेू तपाईकंो िादग के गनुाभयो भनेर अरूिाई बताउनु हो। गर्ाही दिनु भनेको येशू र्ास्तर्म ैहुनुहुन्ड्छ भनेर 

पुदष्ट गनुा हो। 

आफ्नो समयका र्ैरीहरूसगँ व्यर्हार गिाा, येशिेू आफू र्ास्तर्मा को हुनुहुन्ड्छ भनेर मात्र गर्ाही दिनुभयो भने त्यो पयााि हुिँनै र 

उहाँिाई स्र्ीकार गररने छैन भनी बताउनुभयो। त्यसपदछ येशूिे आफ्नो र्ास्तदर्क पदहचानको गर्ाही दिने अन्ड्य मादनसहरू र तर्थ्यहरू 

सचूीबद्ध गना र्ार्लनुभयो। के उहाँका दर्रोिीहरूिाई शाषर् गनुा सम्भर् छ? 

उहाँिे पदहिे बदिस्मा दिने यूहन्ड्नाको उर्लिेि गरे, जसिाई त्यस दिन अगमर्िाको रूपमा सम्मान गररएको दर्यो: “दतमीहरूिे 

यूहन्ड्नाकहाँ सोध्न पठायौ, अदन उनिे सत्यको गर्ाही दिएका छन्। मिेै ग्रहर् गने गर्ाही मादनसको होइन तर दतमीहरूको उद्धार होस् 

भनेर म यी कुरा भन्ड्िछु”। (यूहन्ड्ना ५:३३-३४)। 

िोस्रो, उहाँिे र्ैि प्रमार्को रूपमा उहाँिे गनुाभएका कामहरू, दचन्ड्हहरू र चमत्कारहरू उद्धृत गनुाभयो: “दकनदक जनु कामहरू 

पूरा गना दपतािे मिाई दिनुभयो छ, ती काम म गरररहेको छु, र दतनैिे मेरो दर्षयमा गर्ाही दिइरहेका छन दक दपतािे मिाई 

पठाउनुभएको हो” (५:३६)।  

तेस्रो, दपता आफैिे ख्रीष्टको सन्ड्िशेको गर्ाही दिनुभयो: “मिाई पठाउनुहुने दपतािे आफैिे मरेो दर्षयमा गर्ाही दिनुभएको छ” 

(५:३७)। 

अन्ड्तमा, त्यहाँ िमाशास्त्रीय प्रमार् छ: “मेरो दर्षयमा गर्ाही दिने  ती नै पदर्त्र-शास्त्र हुन्” (५:३९) 

येशिेू चारर्टा बदियो, सम्मादनत गर्ाहीहरू प्रस्तुत गनुाभयो जस्तो दक उहाँ अिाितमा हुनुहुन्ड्छ। र दतनका श्रोताहरूिे यो 

प्रमार्िाई कसरी प्रदतदक्रया दिए? येशिेू दतनीहरूको बारेमा भन्ड्नुभयो, “म मरेो दपताको नाउँमा आएको छु, तर दतमीहरू मिाई ग्रहर् 

गिनैौ" (५:४३):43)। कदत ि:ुििाग्िो कुरो! 

त्यसपदछ, अको सािी ििेा पर् यो: दनको भएको मादनसिे येशकूा दर्रोिीहरूसगँ कुरा गर् यो। यूहन्ड्ना ५:१५ मा यसरी िेदिएको 

छ, “उसिाई दनको पाने त येश ूहुनुहुिँोरहछे भनेर त्यस मादनसिे गएर यहूिीहरूिाई भदनदियो।”  

जोिेने जस्ता मादनसहरूको कुरा सनु्ड्न कदत राम्रो हुन्ड्छ। सपे्टेम्बर ३० मा, उनिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गररन् र भदनन्, “यो 

अदर्श्वसनीय दर्यो। म तुरुन्ड्तै अकै भए।ँ” 

परमशे्वरिे आफ्नो प्रदतरोिको अदन्ड्तम पिााि भत्काउनुभएको िर्िाई सम्ं ँि ैमाइकिे भने, “मिाई त्यो रात मादनसहरूबाट 

टाढा जानुपने महसुस भयो। र रातको ११ बज ेएक्ट्िै रोए ँ र मरेो हृियमा ख्रीष्टिाई सोिें। उनिे भने, केही समयबाि परमशे्वरिे मिाई 

अदर्श्वसनीय रूपमा मद्दत गनुाभएको छ।” 

आयकरका कारर् अदप्रि १४ मा शहरजाि दडप्रसेनमा परेकी दर्इन् । तर जब केही इसाई सार्ीहरूिे उनिाई ख्रीष्टिे उनको 

हृियको ढोका ढकढकाइरहनुभएको कुरा बताए, उनिे प्रार्ाना गररन् र ढोका िोदिन्। उनी रमाउन र्ादिन् र भदनन्, “ ह,  ह,  ह, 
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मिाई यस्तो शादन्ड्त छ! मिाई यस्तो शादन्ड्त छ!” 

उनी िौडेर कोठामा पदुगन् र आफ्नो श्रीमानिाई अगँािो हार्लि ैभदनन्, "अर्लबटा, अब हामी के गरौं?" उनिाई भन्ड्नुहोस ्– गएर 

आफ्नो सािी कसैिाई सनुाउनुहोस्! 

के तपाई सािी प्रस्तुतकताामा सामेि हुन चाहनुहुन्ड्छ? 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल २० शदन - ११० 

प्रशिज्ञामा खडा रहन ु

***** 
िर उहाँ ज्योतिमा ह नुभएझैं यति हामी पतन ज्योतिमा तहड्ँछौं भने, एक-अकाणतसि हाम्रो सङ्गति ह न्छ, र उहाँका पुत्र 

येशकूो रगिले हामीलाई सब ैपापबाट शिु पाछण। 

१यूहन्ना १:७  

 

एक उत्कृष्ट गायक र एक कुशि दपयानोर्ािकको रूपमा, फ्ादन्ड्सस ररडिे ह्याभरगिको हषोर्लिास गने भीडको अगादड एक चदम्किो 

कररयर हुन सक्ट्र्थ्यो। यद्यदप, दतनिे आफ्ना र्रिानहरू प्रभुबाट पाएकी हुन् भनी दर्श्वस्त भइन्। यसरी आत्माहरू दजत्ने िक्ष्यका सार् 

उनिे पदर्त्र सगंीत मात्र गाइन्। 

1836 मा जन्ड्मकेा, फ्ान्ड्ससेिे सात र्षाको उमरेमा िेख्न र्ादिन्। उनिे इङ्गर्लयाण्ड र जमानीमा अध्ययन गरेर बाइबिीय ग्रीक र 

दहब्रूमा दनपुर् भइन्। 1874 मा, उनी एउटा घरमा गइन् जहाँ िस जना मादनसहरू बस्िर्े अदन दतनीहरूिे प्रभुिाई दचनेका दर्एनन् र्ा 

आनदन्ड्ित ईसाईहरू दर्एनन्। दतनिे घर छोडेको समयमा सब ै िस जना आनदन्ड्ित इसाई भइसकेका दर्ए। पदछ, उनी यदत िसुीिे 

भररएकी दर्इन् दक उनी सतु्न सकेनन्। त्यो रात, उनिे “सिस, केर्ि, दतम्रो िादग सब”ै िेदिन्, जनुचादह ँभजनको अशं बन्ड्यो। 

गदहरो आदत्मक जीर्न िोज्ने िरैे ख्रीदष्टयनहरूिे नाटकीय पदर्त्रीकरर्को अनुभर् गछान्। फ्ान्ड्ससेको िोजी कम नाटकीय 

दर्यो। फ्ान्ड्ससेिे प्रभुिाई दचदन्ड्र्न् र माया गदर्ान् तर पदन दतनिाई उहाँसगँ गदहरो सम्बन्ड्िको चाहना दर्यो। दबस्तारै, दतनी “िोस्रो 

अनुभर्”मा प्रर्ेश गररन्। 

दिसम्बर २, १८७३िाई याि गि ैफ्ान्ड्ससेिे िेदिन्: 

 मिैे चदम्किो ज्योदत ििेें... 

मिेै यसिाई पदहिो पटक दबजिुीको बिीमा ििेें... पूर्ा आदशदषत् हुनुभन्ड्िा अदघ पूर्ा समपार् हुनुपछा... मिाई ििेाइएको 

दर्यो ‘उहाँको पुत्र येश ूख्रीष्टको रगतिे सबै पापबाट शदु्ध पाछा’ यसरी मिाई शदु्ध पानुाहुनेसगँ मिाई शदु्ध राख्ने शदि दर्यो…त्यो एक 

शलि 'शदु्ध'…मिैे पदहिे कदहर्लयै पदन कािको बि ििेकेो दर्इनँ, दनत्य र्तामान, सिस र्तामान काि, र्तामान होइन जनु अको िर् 

अतीत बन्ड्छ। यो सफा गना जान्ड्छ…ं रनामा आउने मात्र होइन, तर ं रनामा अदडरहनुहोस्, तादक यो सफा गना सदकयोस।् 

उनिे िसुीसार् दनष्कषा दनकादिन्, “मिेै यो सबै ििेकेो छु र मसगँ आदशष् छ।” 

उनको आदत्मक भरपूरीबाट, उनिे सयौं भजन िेि,े र उनको िशुीका शलिहरू आज पदन भजनहरूमा पाउन सदकन्ड्छ। 

तपाई ंसघंषा गि ैहुनुहुन्ड्छ; तपाईिे प्रभुिाई तपाईिाई पदर्त्र बनाउनको िादग सोदिरहनुभएको हुन सक्ट्छ। उहाँिे यो गनुाहुनेछ भन्ड्ने 

प्रदतज्ञामा तपाई ंउदभन सक्ट्नुहुन्ड्छ—उहाँिे तपाईिंाई शदु्ध पानुाहुनेछ, तपाईिंाई शदु्ध पानुाहुनेछ, तपाईिंाई पदर्त्र पानुाहुनेछ। तपाई ंउहाँका 

प्रदतज्ञाहरूमा िडा हुँिा उहाँ समि पुग्नुहोस।् 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल २१       शदन - १११ 

हरेक शिचार ख्रीष्टको ििमा 

***** 
परमशे्वरको ज्ञानको तवरुिमा खडा ह ने बहसहरू र हरेक अहङ्कारपूर्ण बाधालाई हामी नाश गछौं, र हरेक तवचारलाई 

ख्रीष्टको आज्ञापालन गनणलाई वशमा पाछौं। 

२ कोररन्र्ी १०:५ 

 

केही आशंकासदहत मिैे यहाँ एडको व्यदिगत गर्ाही समार्ेश गिछुै। यद्यदप उनको कर्ा नयाँ र पीडािायी छ, यसिे परमशे्वरको 

शदिशािी छुटकारा र दनरन्ड्तर आत्म-अनुशासनको आर्श्यकतािाई दचत्रर् गिाछ। 

मिाई पदहिो पटक म िस दिन पुगेको बेिा मण्डिीमा िदगयो। त्यसपदछ, मरेो बार्लयकािमा, मरेा आमाबाबिेु मिाई 

जब जब मण्डिी िरु्लिा हुन्ड्र्थ्यो हरेक पटक मण्डिीमा िैजानुभयो। म सण्डे स्कूिमा हुदका ए ँर इसाई किेजहरूमा पढें; म पदन अठार 

मदहनाको िादग सदेमनरी गए।ँ मिेै आफ्नो जीर्न सन् १९६६ मा १४ र्षाको उमरेमा परमशे्वरिाई अपार् गरेको दर्ए ँतर त्यसभन्ड्िा अदघ 

नै मिैे यौनको ितमा जरा गाडें। 

मरेो दकशोरार्स्र्ाको अन्ड्त्यमा, मिैे गोप्य जीर्न दसजाना गरेको दर्ए।ँ मेरो पदहिो दर्र्ाहको बीचमा, मरेो दिमाग यदत 

दर्कृत भएको दर्यो दक मिाई दर्श्वास दर्यो दक मेरो पापपूर्ा छनौटहरू सदठक छ। मरेो दनयन्ड्त्रर् बादहरको यौन िवु्यार्हारिे मरेो िईु 

र्टा दर्र्ाह र एउटा कररयर नष्ट गर् यो। मिेै िरैेिाई ििु दिएको छु। 

१९९२ को गमीमा, म यदत आत्मघाती भए ँ दक, एकै हिादभत्र, मरेो पास्टरिे मेरो बन्ड्िकु माग,े र मरेो दचदकत्सकिे मिाई 

मानदसक अस्पतािमा राख्ने प्रस्तार् गरे। तर परमेश्वरको अरू नै योजना दर्यो! 

म े १९९३मा, मिैे बाह्र-चरर् रररीटमा भाग दिए ँ र म एक यौन िवु्यासनी हु ँ भनेर स्र्ीकार गरें। त्यसपदछ परमशे्वरिे मिाई 

मण्डिी-सम्बदन्ड्ित सम्मिेनहरू र रररीटहरूको रूपमा र्ुप्र ैदनको पाने अनुभर्हरू माफा त नेततृ्र् गनुाभयो। तर मिेै दतनीहरूिाई दनयन्ड्त्रर् 

गना सक्ट्छु भन्ड्ने सोचेकोिे, मरेो दनयन्ड्त्रर् बादहरको यौन व्यर्हार बढ्ि ैगयो। 

जनु २०००मा, मिैे यौन ितको िादग मेरो पदहिो ररकभरी समर्ान समहूमा भाग दिए।ँ यस समयसम्म, मिाई र्ाहा दर्यो दक म 

मरेो यौन दर्चारहरूमा शदिहीन दर्ए,ँ र मेरो जीर्न िगभग नष्ट भएको दर्यो। मरेो ईश्वरको अर्िारर्ा न्ड्याय र दनन्ड्िाको दर्यो - मिैे 

गरेको कामको िादग  परमशे्वरिे मिाई कसरी िमा गना सक्ट्नुहुन्ड्छ? तर मरेा स्र्स्र्थ्यिाभ गरेका भाइहरूिे मिाई स्र्ीकार गरे र माया गरे। 

मिैे दनर्ाय गरें दक यदि दतनीहरूिे मिाई स्र्ीकार गना सक्ट्छन् भने, शायि परमशे्वरिे पदन गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

मरेो ररकभरी समहू र मरेो मण्डिीमा बाइबिीय प्रचारको माध्यमबाट, मिैे पदर्त्र-शास्त्रका परमशे्वर प्रेम, अनुग्रह, छुटकारा र 

स्र्ीकृदतको परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ भनी दसकें । मिेै बंु ें दक उहाँ िोस्रो, पाँचौं, िशौं र बीसौं अर्सर दिनुहुने परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ। तर मेरो अदनर्ाया 

सोचिे अं  ैपदन मेरो यौन व्यर्हारिाई उक्ट्सायो। 

 २००१मा, िजरेु आइतर्ारको अदघर्लिो आइतर्ारको रातमा, मरेो पास्टरिे प्रभु भोजमा मण्डिीको नेततृ्र् गनुाभयो। 

जनु कुराहरू हामीिाई दिइयो, त्यसपदछ, मिेै कु्रसमा ख्रीष्टको कर्लपना गरें, र उहाँिे मिाई भन्ड्नुभयो, “दतम्रो िोष र िाज मिाई िऊे।” 

यौन िवु्यासनीको रूपमा पसतीस र्षा पदछ, मसगँ िेरै अपराि र िाज दर्यो। मिैे दनर्ाय दिन सघंषा गरें, तर ख्रीष्टिे मसगँ कुरा 

गरररहनुभयो। उहाँिे यसिाई आफै दिनुहुन्ड्न तर मिेै यो उहाँमादर् राख्नुपछा। 

मिैे उहाँमा आफ्नो िोष र िाज समपार् गरेको िर्, कुितको शदििे मिाई छोड् यो। पापका साङ्िाहरू भाँदचएको दर्यो- म स्र्तन्ड्त्र 

दर्ए!ँ  

 तर के म साँच्चै स्र्तन्ड्त्र दर्ए? पदर्त्र-शास्त्रिे बताउँछ दक दियाबिस कसिाई भेट्टाऊँ र िाइहािँू भनी गजाने दसहंं स 

िोदजदहड्ँछ। त्यसिे अं  पदन मिाई दनर्लन िोदजरहेको छ। मसगँ अं  ैपदन दर्चारहरू र मानदसक छदर्हरू छन् - मिैे यी 

दर्चारहरूिाई िरैे र्षािदेि मरेो दिमागमा जिाए। हरेक दिन, शतैानिे  यी कुराहरूिाई मरेो दर्रुद्धमा प्रयोग गना िोज्छ। 
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 तर पदर्त्र-शास्त्रिे मिाई बताउँछ दक मैिे शतैानिाई दजत्न सक्ट्ने एक मात्र तररका र्ुमाको रगत र मरेो गर्ाहीको 

र्चन हो। ख्रीष्टिे पदहिे नै आफ्नो रगत बगाउनुभएको छ, र मेरो गर्ाहीको र्चन २ कोररन्ड्र्ी १०:४-५ मा पाइन्ड्छ: “दकनदक (मेरो) 

युद्धका अस्त्र-शस्त्र  सांसाररक होइनन्, तर दकर्लिाहरू नाश गने ईश्वरीय सामर्थ्या दतनमा छ। परमशे्वरको ज्ञानको दर्रुद्धमा िडा हुने 

बहसहरू र हरेक अहङ्कारपूर्ा बािािाई (म) नाश गने गछुा, र (म) हरेक दर्चारिाई ख्रीष्टको आज्ञापािन गनािाई र्शमा पाछुा।”   

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल २२ शदन - ११२ 

पे्रमको माध्यम (प्रिाह) 

***** 
परमशे्वरको प्रमे हाम्रा माझमा यसरी प्रकट भयो, तक उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्र ससंारमा पठाउनुभयो, िातक उहाँद्वारा हामी 

तजउन सकौं। १ यूहन्ना ४:९ 

तकनतक हामीलाई तिइएका पतवत्र आत्माद्वारा परमशे्वरको प्रमे हाम्रा हृियमा खन्याइएको छ। रोमी ५:५ 

तप्रय हो, यति परमशे्वरले हामीलाई यसरी प्रेम गनुणभएको हो भने, हामीले पतन एक-अकाणलाई प्रमे गनुणपछण। १यूहन्ना ४:११ 

दबिकी आमा ४४ र्षाको उमेरमा मररन्, त्यदतबिेा दबि पन्ड्र र्षाको दर्यो। अको र्षा, उसको बुबाको मतृ्यु भयो। दबिकी जठेी 

बदहनीिे दबि र उसका िईु िाजभुाइिाई आफ्नो घरमा िदगन् र सत्र र्षाको उमेरमा दबि काम िोज्न कन्ड्सास शहर गए। उसिे एउटा 

काठ कम्पनीमा जादगर पायो र रादत िेिा दर्द्यािय गयो। 

दडकिे दबिसगँ दमत्रता राि े र आफ्नो कम्पनीदसत दबििाई काममा राख्न आग्रह गरे। पदछ, दडकिे दबििाई इसाई व्यापार 

व्यर्सायीहरूको जमघटमा िैजान र्ािे। रररीटमा, आफ्ना सहकमीहरूको गर्ाही सनुेपदछ, दबि आफ्नो कोठामा गए र प्रार्ाना गरे, 

“मरेा पापहरू िमा गनुाहोस।् म तपाईकंो पररर्ारको दहस्सा बन्ड्न चाहन्ड्छु। मरेो जीर्निाई अगुर्ाइ गनुाहोस।्” 

काममा फकेपदछ, दबििे दडकिाई आफ्नो प्रार्ानाको बारेमा बताए, जसिे दबरामीको कारर् रररीट छुटाएका दर्ए, र्प 

दनिशेनको सार्, दबििे आफू नयाँ गरी जन्ड्मेको महससु गरे। 

दबििे कम्पनीमा काम गना सरुु गरे जहाँ दडकिे १९६६ मा काम पाएका दर्ए, १९७६मा सां िेार बने, र १९८६मा उनी त्यस 

कम्पनीका मादिक बने। त्यसपदछ, िगातार तीन र्षासम्म, कन्सास तसटी तबजनेस जनणलले दबिको कम्पनीिाई शीषा िसमध्ये एक 

सबभन्ड्िा दछटो-बढ्िो कन्ड्सास शहर व्यर्सायको रूपमा दचत्रर् गर् यो। दबििे पदछ ग्र्ेन नाउँ गरेकी िमी स्त्रीसगँ दर्र्ाह गरे। १९९०मा, 

र्षभको आध्यादत्मक र्दृद्धपदछ, दबििे परमशे्वरको पदर्त्र अनुग्रहको अनुभर् गरे। 

दबिको आफ्नो मदुििातासगँ आशीर्ाादित सम्बन्ड्ि छ जनु प्रेमद्वारा पररभादषत गररएको छ: 

• उनको िादग ख्रीष्टको प्रमे (१ यूहन्ड्ना ४:९) 

• उनमा ख्रीष्टको प्रमे (रोमी ५:५) 

• उनीद्वारा ख्रीष्टको प्रमे (१ यूहन्ड्ना ४:११) 

दबििे मादनसहरूमा िगानी गछान्, दतनीहरूिाई आदत्मक रूपमा सर्लिाह दिन्ड्छन्, र जीर्नभर दमत्रता कायम राख्छन्। चािीस 

र्षाभन्ड्िा बढी पदहिे, उनी र दजम सार्ी बने। जब पदन दजमिे मचेन्ड्ट मरीन ड्युटीबाट िईु-मदहनाको ब्रेक पाए, उनी दबर्लसमा बस।े 

आजसम्म, दतनीहरू प्रार्ाना अनुरोिहरू सां ा गछान्, र दबि समय समयमा दजम र उनकी पत्नीिाई न्ड्यू जसीमा भेट्छन्, जहाँ दजम 

इसाई स्कूिमा काम गछान्। 

डेभिे सदेमनरीमा भाग दिएपदछ डेभ र दबि सार्ी बने। दतनीहरूिे आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीमा आगन्ड्तुकहरूिाई सगँै फोन गरे। 

डेभिे दबिको घर बनाउन मद्दत गरे; दबि डेभिाई माइनमा उनको िमोपिशेदनकायमा भेट्न गए; र दबि र्ादशगंटनमा डेभ र मबेरे्को 

दर्र्ाहमा सहभागी भए। जब डेभ जदजाया (युरोपेिी िशे) र्ा पोर्लयाण्डमा दमसनरी कायाबाट फकेर आएिदेि आजसम्म, उनी दबिसगँ 

बस्छन्। 

दबिको एक सदेमनरी दर्द्यार्ी माइकिसगँ दमत्रता भयो, जब दतनीहरूिे मण्डिी आगन्ड्तुकहरूिाई सगँै कि गरे। माइकि अब 

एक िमागुरु भइसकेका छन्, र दबििे उनिाई, उनकी श्रीमती र दतनीहरूका पाँच छोराछोरीिाई सर्ाना, जदजाया, र मोन्ड्टेरे, 

क्ट्यादिफोदनायामा सनै्ड्य कायाभारमा छन्। दबि र माइकि प्रार्ानामा एकअकाािाई समर्ान गछान्। 

दबि िेरै मादनसहरूको िादग ख्रीष्टको प्रमेको एक अदु्भत, दनरन्ड्तर बगीरहने माध्यम हो। तपाई ंपदन ख्रीष्टको प्रमेको माध्यम बन्ड्न 

सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ाह्ले भररएको 

***** 
जब तिनीहरूले पत्रसु र यूहन्नाको साहस िखे,े र तयनीहरू आतशतक्षि र साधारर् मातनसहरू रहेछन् भनी र्ाह पाए, िब 

तिनीहरू छक्क परे, र तयनीहरू येशूको सार्मा रहन्र्े भन्ने तिनीहरूले र्ाहा पाए। 

प्ररेरि ४:१३ 

तिनीहरूले प्रार्णना गररसकेपतछ तिनीहरू भेला भएको ठाउँमा कतप भयो, र तिनीहरू सब ैजना पतवत्र आत्माले भररए, र 

तिनीहरूले साहसतसि परमशे्वरको वचन बोले। प्ररेरि ४:३१ 

 

के तपाई कदहर्लयै असहज पररदस्र्दतमा फस्नभुएको छ जसमा तपाईिाई र्ाहा छ दक तपाईको र्रपरका सबै तपाईको दर्श्वासप्रदत सहानभुदूत 

छैनन्? के तपाईिाई आफ्नो दर्श्वासको कारर्िे कदहर्लयै िम्की दिइएको छ? 

यदि तपाई ंयी मध्ये कुनै पदन पररदस्र्दतमा हुनुहुन्ड्छ भने, तपाईिंाई र्ाहा छ पत्रुस, यूहन्ड्ना र अन्ड्य प्रारदम्भक चेिाहरूिे येशूिाई 

पछ्याउनको िादग के-कस्ता पररस्र्ीदतका सामना गरेका दर्ए। पत्रुस र यूहन्ड्नािे मदन्ड्िरमा िङ्गडा दभिारीिाई भेटे, र येश ूख्रीष्टको 

नाउँमा, त्यसिाई दनको पाररयो। जब उ तुरुन्ड्तै दहड्ँन, उफ्न र्ार्लयो र परमशे्वरको प्रशसंा गना र्ार्लयो, त्यो मादनसिे मदन्ड्िरको चोकमा 

दनकै ध्यान दिच्यो (प्ररेरत ३:१-१०)। पत्रसुिे घटनािाई येशूको बारेमा प्रचार गना प्रयोग गरे। पुजाहारी, मदन्ड्िरको रिकका किान र 

सिकुीहरू यो ििेरे िरैे दर्चदित भए, र दतनीहरूिे पत्रसु र यूहन्ड्नािाई पके्रर झ्याििानमा हािे। 

अको दिन, अदिकारीहरूिे पत्रुसिाई सोि।े पत्रुसिे उनीहरूिे िोजेको उिर घोषर्ा गरे। कसरी? “आत्मािे भररएको” पत्रुस 

यदत शदिशािी दर्ए दक उहाँको साहस ििेेर उनका श्रोताहरू छक्ट्क परे। अन्ड्ततः, पत्रसु र यूहन्ड्नािाई अं  िरे िम्काएर छोदडदिए। 

दतनीहरू आफ्ना सार्ी चेिाहरूकहाँ गएर यी घटनाहरू सनुाए। त्यसपदछ ठूिो समहू प्रार्ाना गरे, र “दतनीहरू सबै पदर्त्र आत्मािे 

भररएका दर्ए र साहसपूर्ाक परमशे्वरको र्चन बोिे।” 

चाह े एक इसाई आत्मािे भररएको अर्स्र्ामा बाँदचरहकेो छ र्ा आत्माको ताजा बहार् र भररएको अनुभर् गरररहेको छ, 

पररर्ामचादह ँसाहस हो। कदहिेकाही ँआत्माको भरपूरी शदु्धीकरर्को िादग हुन्ड्छ (प्ररेरत १५:८-८), तर यहाँ, यो साहसको िादग हो। 

मरेो ईसाई जीर्नको सुरुमा, मिेै साहसको समस्याको सामना गरें। म मेरो आइभी दिग किेजमा मरेो र्ररष्ठ र्षा सरुु गि ैदर्ए।ँ 

क्ट्याम्पसमा फका नुअदघ, मिैे पदर्त्र आत्माको पदर्त्रता, सशदिकरर् भररएको अनुभर् गरेको दर्ए।ँ प्रत्येक र्ररष्ठिाई “महान मदु्दाहरू” 

पाठ्यक्रममा भाग दिन आर्श्यक दर्यो, जसमा प्रमिु व्यदित्र्हरू आए र व्यापार, सरकार, अन्ड्तराादष्रय सम्बन्ड्ि, दर्ि, र िमाका 

प्रमिु दर्षयहरूमा आफ्नो दर्शषेज्ञताको कुरा गरे। 

प्रशासनिे प्रोटेस्टेन्ड्टर्ािको प्रदतदनदित्र् गना एकात्मक सरे्क छानेको दर्यो। मनोदर्ज्ञानमा िरैे ध्यान दिएर, उनिे मानर्ता 

मिूतः राम्रो छ भन्ड्ने दर्चारिाई बढार्ा दिए। भोदिपर्लट, दर्द्यार्ीहरू र्िािाई प्रश्न सोध्न किामा फदका ए। 

मरेो कोठामा फकेर आएपदछ, परमशे्वरिे मिाई प्रोत्साहन गना र्ार्लनुभयो: “दतमी चुनौदतदबना उहाँको सन्ड्िशेिाई िडा हुन 

दिनसक्ट्िनैौ” मिाई र्ाहा दर्यो दक भोदिपर्लट, मिेै सब ैर्ररष्ठहरूका अगादड र्िािाई प्रश्न सोध्नुपछा। 

भोदिपर्लट, मिेै प्रस्तुतकताािाई दनम्न प्रश्न रािें: “बाइबििे ‘सबैिे पाप गरेका छन्’ भनी बताएको छ भने तपाई ंकसरी मादनस 

राम्रो छ भनी भन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ; तब फ्ायड भन्ड्छन्, ‘मादनसको फोहोर मटुु फोहोरिे भररएको हुन्ड्छ’; र मेरो आफ्नै अनुभर्मा, जबसम्म 

मिैे ख्रीष्टिाई मरेो हृिय र जीर्नमा आउन दिइनँ तबसम्म म पापी र आत्मकेदन्ड्ित दर्ए।ँ” 

भीडमा रहकेा मादनसहरु असहयोगी भएर कराउन र्ािे । र्िािे फेरर मनोदर्ज्ञानबाट उिर दिने प्रयास गरे। 

म स्र्ीकाछुा दक म त्यो प्रश्न सोध्न उदभएको िर्मा, म डराएको दर्ए।ँ तर परमशे् र्रिे मिाई ज ेगना भन्ड् नुभएको दर्यो त्यो गना म 

तयार दर्ए।ँ आत्माको शदिद्वारा साहस - यो आज सम्भर् छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल २४ शदन - ११४ 

हो, यौन अनैशिकिाबाट भाग्नुहो् ्

***** 
अधमीहरू परमशे्वरका राज्यको हकिार ह िँनैन् भन्ने के तिमीहरूलाई र्ाह छैन? धोका नखाओ-अनैतिकिाहरू, 

मतूिणपूजकहरू, व्यतभचारीहरू, समतलङ्गीहरू, पुरुर्षगामीहरू, चोरहरू, लोभीहरू, मिलावाहरू, तनन्िा गनेहरू, 

लुटाहाहरू, परमशे्वरका राज्यको हकिार ह नेछैनन्। तिमीहरू केही यस्िै तर्यौ, िर तिमीहरू धोइयौ, पतवत्र पाररयौ, प्रभु येश ू

ख्रीष्टको नाउँमा हाम्रा परमशे्वरका आत्माद्वारा तनिोर्ष ठहराइयो। १ कोररन्र्ी ६:९-११ 

 

यद्यदप स्टीभ र ज्याकी मण्डिीमा केही पटक मात्र आएका दर्ए, दतनीहरू आइतर्ार दबहानको जागदृत सरे्ामा आए। सोमबार राती 

सरे्ापदछ, स्टीभ मसगँ कुरा गना आयो। उनिे यस्तो केही भन,े “तपाईिे आइतबार दबहानको सरे्ामा भन्ड्नुभएको कर्ाबाट म प्रभादर्त 

भए।ँ मिाई िाग्छ दक मैिे राम्रो जीर्न दबताएको छु - सतुी, रक्ट्सी, र्ा िागूपिार्ा कदहर्लयै प्रयोग गररनँ, तर केटो, म कसम िान्ड्छु। िेरै 

कसम िान्ड्छु। तर आज जब मैिे मरेो दनमाार्कायाको शपर् िाएँ, मिेै िरैे िोषी भएको अनुभर् गरें। मरेा हातहरू हरे, अदहिे पदन 

काँदपरहकेो छ।” मिैे स्टीभसगँ प्रार्ाना गना प्रस्तार् रािें, तर उसिे त्यसको जर्ाफ दिएन। उनिे र्प सरे्ाका िादग पुन: आउने मात्रै 

बताए । 

स्टीभ र ज्याकी मगंिबार फदका ए। मिेै १ कोररन्ड्र्ी ६ मा आिाररत “मादनस, यौन परमशे्वर” को बारेमा त्यो रात प्रचार गरें। त्यो 

सन्ड्िशेमा, मिैे अनैदतकतािाई  एक पुरुष र स्त्री जसिे दर्र्ाहबादहर यौन सम्बन्ड्िमा राख्छ त्यही हो भनी बताए - यो जोडी यही 

अर्स्र्ामा दर्यो। 

बिुर्ारको राती फेरर दतनीहरू आए। समपार्को प्रार्ानाको समयमा, स्टीभ र ज्याकी िरु्ैिे हात जोडेर अदघ आए। जब म 

स्टीभको छेउमा घुँडा टेके, उनिे दृढ्तापूर्ाक प्रार्ाना गरररहकेा दर्ए। उनिे मिाई बताए, “मेरा पापहरू, मरेा पापहरू, सब ैिमा भयो। ती 

सब ैमबाट हटेर गयो।” 

मिेै स्टीभिाई ख्रीष्ट कहाँ हुनुहुन्ड्र्थ्यो भनेर सोिें। उनिे दृढतापूर्ाक उिर दिए, “उहाँ मरेो हृियमा हुनुहुन्ड्छ”। 

आनन्ड्ििे भररएर, स्टीभ र ज्याकी जस ैमञ्चबाट पदछ जान िागेका दर्ए, स्टीभ मकहाँ आए र सोि,े “अदन अन्ड्य पापहरू, के ती 

सब ैपदन िमा भएका छन?्” 

मिाई र्ाह दर्यो दक उनिे कुन दर्षयमा कुरा गरररहकेा छन्- मिेै अदघर्लिो रात प्रचार गरेको दर्षयमा उनिे कुरा गरररहेका 

दर्ए। मिैे भने, हो, ती सब ैपदन िमा भएका छन्? 

“हामी सार्मा बदसरहकेा छौं।” स्टीभिे भने। “हामीिे दर्र्ाह गरेका छैनौं- हामी िरु्ैजनाको छुटानाम भइसकेको छ। यद्धदप, 

हामी दर्र्ाह गने योजनामा छौं। हामीदसत दर्र्ाहको औठंी पदन छ।” 

मिेै उनिाई आफ्नो पास्टरदसत कुरा गने र दछटोभन्ड्िा दछटो ज्याकीसगँ दर्र्ाह गने सर्लिाह दिए।ँ 

याि राख्नुहोस,् प्ररेरत पार्ििे कोररन्ड्र्ीको मण्डिीिाई के भनेका छन्: उनिे पापमय स्र्भार्को सचूी दिएपदछ यसरी िेिेका 

छन्, “दतमीहरू कोही यस्तै दर्यौ, तर दतमीहरू िोइयौ, पदर्त्र पाररयौ, प्रभु येश ूख्रीष्टको नाउँमा हाम्रा परमशे्वरका आत्माद्वारा दनिोष 

ठहराइयो” (पि ११)। दर्गतिदेि हामी जदतजना यौनको पापमा सिंग्न छौं, हामीिे िमा पाउन सक्ट्छौ, हामी पररर्तान हुन सक्ट्छौ; हामी 

शदु्ध पाररन सक्ट्छौं; हामी नयाँ हुनसक्ट्छौं। परमशे्वरको आत्मािे यो गनासक्ट्नुहुन्ड्छ। उहाँिे कोरन्ड्र्ीहरूको जीर्नमा गनुाभयो, उहाँिे हाम्रो 

जीर्नमा पदन गनासक्ट्नहुुन्ड्छ। 

मरेो अगादड, स्टीभ र ज्याकीको दर्र्ाहपिात दिइएको तस्बीर छ। र्ेिीमा दतनीहरूको दनदम्त प्रार्ाना गररएको तीन हिापदछ, एक 

आइतबारको आरािना सरे्ापदछ दतनीहरूको दर्र्ाह सम्पन्ड्न भयो। अदन ज्याकीको महुारमा साँच्चै िशुीको मसु्कान िदेिएको दर्यो। 

दतनीहरूको दर्र्ाह पदछ, स्टीभिे बदिस्मा दिएका छन्, र िरु्ै जना मण्डिीमा सामिे भएका छन् र नयाँ र बढ्िो ईसाईहरूको 

िादग आिारभूत बाइबि अध्ययन पूरा गरेका छन्। अब स्टीभ बास दगटार बजाउन दसक्ट्िछैन् तादक दतनिे आरािना टोिीमा योगिान 

दिन सक्ट्छन्। 

यसर्ा, हामी भन्ड्छौ, “व्यदभचारिदेि अिग बस” (पि १८)। यदि तपाई ंसोच्नुहुन्ड्छ यो तपाईकंो िादग अदत नै गाह्रो छ, याि 

गनुाहोस,् तपाईको शरीर परमशे्वरको मदन्ड्िर हो (पि। १९), अदन पदर्त्र आत्मािे तपाईिंाई ठूिो सामर्ा दिनुहुन्ड्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 



Nepali 365 Devotionals Page 151 

 

  



Nepali 365 Devotionals Page 152 

 

अपे्रल २५ शदन -  ११५ 

अनुग्रह देशखन्छ! 

***** 
तिनी त्यहाँ आएर परमशे्वरको अनुग्रह ितेखकन खुशी भए, र तिनीहरू सबलैाई सतपूर्ण हृियले प्रभुप्रति तवश्वासी रतहरहन 

प्रोत्साहन तिए। प्ररेरि ११:२३ 

 

परमशे्वरिे दभत्रबाट काम गनुाभयो भने अनुग्रहिे बादहरबाट ििेाउँछ। कदहिेकाही ँकसिेै िखे्नसक्ट्छ दक हृियहरू र्ाकेका छन्, पछाडी 

परेका छन्, ििुकेा छन्, िुकेको छ, िुकेको छ, र्ोरै आशामा ं दुण्डएको छ, र्ा हादनको बाटोमा बाँदचरहकेो छ। अरूिे ररस राख्छन् र 

घमण्डी, उच्च दर्चारिारा र आफूिाई परमशे्वरको आर्श्यकता छ भनी दर्श्वास गनामा गर्ा गछान्। के दतनीहरू सोदिन योग्य छैनन्? के 

दतनीहरू सोध्न िरैे राम्रो हुन्ड्छ? िरैे पिाािहरू छन् जसिे हामीिाई परमशे्वरको प्रमेबाट अिग राख्छ। 

जब येश ुआउनुहुन्ड्छ, उहाँिे जीर्नको फोहोर र गन्ड्ििाई पिार्लनुहुन्ड्छ र हामीिाई सम्मानमा मादर् उठाउनुहुन्ड्छ। उहाँको प्रमेिे 

हामीिाई नयाँ जीर्न दिन्ड्छ र उहाँिे अको दिनको िादग शदि दिनुहुन्ड्छ भनेर जान्ड्न हामीिाई बाँच्न अनुमदत दिन्ड्छ। उहाँ महत्त्र्पूर्ा 

हुनुहुन्ड्छ र उहाँिे तपाईिंाई महत्त्र्पूर्ा बनाउनुहुन्ड्छ। उहाँिे हाम्रो आसँु पुदछदिनुहुन्ड्छ र हाम्रो डर हटाउनुहुन्ड्छ, र त्यसपदछ जब हाम्रो हृिय 

उहाँसगँ भररन्ड्छ उहाँ हास्नुहुन्ड्छ। 

न्ड्यान्ड्सी शभेर
10

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
10

. यस भन्ड्िा पदहिे Come Ye Apart July–August–September 1964 (Kansas City, MO): मा प्रकादशत 
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अपे्रल २६ शदन - ११६ 

उनी दािा शर्इन ्

***** 
झ्यालखानमा तर्ए,ँ तिमीहरू मकहाँ आयौ।  मत्ती २५:३६ 

 

सजुी या त िेरै स्पष्ट दर्इन् र्ा उनको पास्टरसगँ िरैे नदजक दर्इन्। एक दिन, कुराकानीको दबचमा, दतनिे आफ्नो पास्टरिाई भदनन्, “के 

तपाईिंाई र्ाहा छ तपाईकंो तािु िइुदिँि ैजाँिछै?” दचन्ड्ता नगर, उनिे यसिाई राम्रो हाँसोमा दिए – अदन उनिे नै यो कर्ा पदन भनेका 

हुन्। 

हामीिे दतनको पररर्ारसगँ दतनको स्मदृत सरे्ाको बारेमा कुरा गिाा सुजीको र्प कर्ाहरू ििेा पर् यो। दतनको ७२ र्षाको उमरेमा 

अचानक दनिन भएको दर्यो । 

सजुी एघाह्र र्षाको हुँिा र्ेिीमा प्रार्ानाको दनदम्त गइन् अदन त्यस ैदिन दतनिे येशिूाई आफ्नो मदुििाताको रूपमा ग्रहर् गररन्। 

िरैे र्षासम्म, दर्र्ाह गरेर तीन बािबच्चा भएकोिे दतनी घरैमा बदस्र्न्। प्रार्ाना सभामा, सजुीिे येशकूो आर्ाजिाई सदुनन्: 

“दतम्रोिादग मिेै िरैे कुरा रािकेो छु”। दतनीहरू जसिे सुजीिाई राम्रोसगँ दचन्ड्र्े, उनीहरूिे दतनको बारेमा भन्ड्छ दक प्रार्ाना सभामा 

दतनी शदु्ध भएकी दर्इन-् हुनसक्ट्छ यही प्रार्ाना सभामा भएकी दर्इन्। 

सजुी अन्ड्ततः झ्याििान फेिोदशप सरे्काइका िादग कन्ड्सास सदचर् र अदभदषि सरे्क बदनन्। दतनिे इन तहस सतभणस 

तमतनस्ट्रीस स्र्ापना गरे र झ्याििानका कैिीहरू र उनीहरूका पररर्ारहरूिाई जादगर, घर र परामशा दिन मद्दत गने नेटर्का  चिाए। 

कदम्तमा तीन पटक, सजुी र दतनको सार्ी च्यादप्िन दर्कीिे मिाई कान्ड्सासको र्लयादन्ड्सङको झ्याििानमा प्रचार गना दनम्तो 

दिए। उनीहरूिे कैिीहरूिाई व्यदिगतरूपमा राम्रोसगँ दचनेको ििेरे म छक्ट्क परें। यी कैिीहरूको ििुापन र आिरिे उनीहरूिाई 

मदहिाहरूसगँ सहकाया गना प्ररेरत गर् यो। 

सजुीको दचन्ड्ता यो दर्यो दक कैिीहरूिे ख्रीष्टिाई व्यदिगत् रूपमा आफ्नो मदुििाता र प्रभुको रूपमा दचन्ड्नेछन्। र जो इसाई 

बनेका दर्ए, दतनीहरूिे परमशे्वरको पदर्त्रताको अनुभर् गरून् भनी प्रार्ाना गररन्। सुजी र दर्कीिे नयाँ दर्श्वासीहरू पदन बाइबि 

अध्ययनमा सामिे हुने कुरा सदुनदित गरे तादक दतनीहरू आफ्नो दर्श्वासमा बढ्ि ैजान र पररपक्ट्र् हुन सकून्। 

सजुीको पाररर्ाररक सम्बन्ड्ि अदर्श्वसनीय प्रदेमिो दर्यो। दतनका श्रीमान् ह्यारीिे भने, “उनी मसगँ भएको कुराहरूमध्ये सबभैन्ड्िा 

राम्रो कुरा दर्इन्। उनी सिस अरूको िादग केही गरररहकेी हुदन्ड्र्न्। 

उनका छोरा स्टीफनिे भने, “हामीिे अठार र्षािदेि हरेक दिन फोनमा कुरा गयभ । मरेी आमा मरेो सबभैन्ड्िा दमर्लने सार्ी 

हुनुहुन्ड्र्थ्यो।" 

उनको छोरा पार्ििे आफ्नी आमाको आनन्ड्िको कुरा गरे जब उनिे अजदेन्ड्टनाको दमशन यात्रा गरे। 

२००७ मा, सचूीको किोजोमा गम्भीर रोग दर्कास भयो। यद्धदप उनी मदहनामा कदम्तमा एक पटक अस्पताि भनाा भए तापदन 

उनी कदहर्लयै दनराश भएनन् र्ा  हमििी प्रकट गने िार्लको पाटी गररनन्। बरु, दतनिे आफ्नो र्रपरका मादनसहरूका िादग समय 

दनकादिन् र दतनीहरूको कुरा सदुनन्। दतनी कस ैकेही दिन पाउँिा साहै्र रमाउँदर्न्।  

दतनको छोरा स्टीफनिे भने, “म हुदका निाई एक पि पदन पररर्तान गदिान।“ 

उनको छोरा पार्ििे भने, “जब उहाँ दबत्नुभयो, मिाई शान्ड्त दर्यो। उहाँ कहाँ हुनुहुन्ड्छ होिा भन्ड्ने प्रश्न नै छैन।” 

एउटै व्यदिको बारेमा यदत िरैे दर्र्रर्मा दकन जाने? दकनभने यो महत्त्र्पूर्ा छ दक परमशे्वरिे एक जीर्न माफा त कदत गना 

सक्ट्नुहुन्ड्छ। पन्ड्र र्षापदछ दतनिे प्रभुिे भनेको सुने, “मसगँ दतम्रो िादग िेरै कुराहरू छन्,”  सजुीको झ्यािकानको सरे्काई पूर्ा रूपमा 

फदक्रएको दर्यो। कस्तो दिने हृिय भएको मन! तपाईको दर्चारमा परमशे्वरिे तपाईको जीर्नमा के गनुाहुनेछ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल २७ शदन - ११७ 

बी् अ्ल िषसहरू 

***** 

यसकारर् जसरी ख्रीष्टलाई तिमीहरूले ग्रहर् गर् यौ, त्यसरी नै उहाँमा जीवन तबिाओ। धन्यवाि तिनमा प्रशस्ि ह िँ,ै 

तिमीहरूलाई तशक्षा तिएबमोतजम उहाँमा जरा गातडएका र तनमाणर् भएका र तवश्वासमा ितह्रला भएका होओ। 

कलस्सी २:६-७ 

 

यद्यदप उनी मण्डिीमा हुकेका दर्ए, दकशोरार्स्र्ामा जोन एक दर्िोही भए। उनिे बाह्र र्षाको उमरेिदेि िागूऔषि र पन्ड्र र्षाको 

उमरेिदेि रक्ट्सी िान र्ािे। उनिे िमु्रपानको भाँडोको बीस र्षाको रेकडा स्र्ादपत गरे। अठार र्षाको उमरेमा उनिे आफ्नी पन्ड्र र्षीया 

प्रदेमकासगँ दर्र्ाह गरे। उनिे श्रीमान् बन्ड्ने प्रयास गरे तर उनिे दशकार, माछा माने र अबेर राती पाटी गना िरैे रमाइिो गरे। 

 एक दिन काममा, जोनिे रक राइभरिे रग टेस्टमा असफि भएको र आफ्नो जादगर गुमाएको ििे।े जोनिे उनिाई रग्स 

दिएका दर्ए! यसिे उनिाई लयूंँ ायो - जोनिे महससु गरे दक उनिाई पदन त्यस्तै हुनसक्ट्छ। त्यसिेै जोन आफ्नो रकमा चढे र प्रार्ाना 

गरे। त्यो दिन, उनको उद्धार भयो। 

त्यो हिा, उनकी पत्नीको मण्डिीमा जागदृत सभा भइरहकेो दर्यो। त्यहाँ, जोन पुन: प्रदतज्ञाको िादग र्ेिीमा गए, र 

त्यसपदछ फेरर पदर्त्रीकरर्को िादग पदन गए। उनिे गर्ाही दिनुभयो दक उहाँको पदर्त्रतािे उनका पुराना िगुुार्हरूको इच्छािाई हटायो। 

जागदृतको समयमा, प्रभुिे उनिाई उसगँ भएको जम्मा ५० डिर पदन भेटीको रूपमा दिने चुनौती दिनुभयो। जोन दहचदकचाए - 

त्यो उनको ग्यास भने पैसा दर्यो, र उनिाई यो चादहएको दर्यो। तर प्रभुिे उनिाई भन्ड्नुभयो, “म दतम्रो हरेचाह गनेछु।” त्यसिैे जोनिे 

परमशे् र्रको आज्ञाअनुसार गरे। अको दिन, उनिे १२० डिरको एक अप्रत्यादशत उपयोदगता प्रदतपूदता प्राि गरे। 

जोनिे तुरुन्ड्तै आफ्नो जीर्नमा पररर्तान ििे।े उनी रग्सको ितबाट स्र्तन्ड्त्र भएको दर्यो। उनिे पदहिेबाटै सतुी िान छोडेका 

दर्ए। उनिे पररर्ार र िईु बािकहरूदसत िरैे समय दबताउन र्ािे। उनी िगातार मण्डिी जान र्ािे, बाइबि पढ्न र्ािे, अदन प्रार्ाना 

पदन गना र्ािे। उनकी पत्नीिे भदनन्, : “उनी तुरुन्ड्तै फरक व्यदि भएका दर्ए”। 

यी दिनहरूमा, जोन र दतनकी पत्नी अं  ैपदन सब ैमण्डिीको जागदृत सरे्ाहरूमा भाग दिन्ड्छन्। उनी अदहिे भन्ड्छन्, “बीस र्षा 

राम्रो भयो।” जोनिे ख्रीष्टिाई पछ्याइरहेका छन् र िामो समयिदेि यसमा छन्।  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल २८ शदन - ११८ 

परमेश्वरले हरेक गर्लिीको ्माधान शकन गनुसहुन्न? 

***** 
परमप्रभ ुपरमशे्वरले मातनसलाई अिनको बगैंचामा लानुभई त्यसको गोडगाड र हरेचाह गनणराख्नुभयो। अतन उहाँले 

मातनसलाई यो आज्ञा तिनुभयो, “बगैंचाका सब ैरूखको फल िैंले सकंोच नमानी खाए ह न्छ, िर असल र खराबको ज्ञान 

तिने रूखको फलचातह नखानू, तकनभने जनु तिन िैंले  त्यो खान्छस ्िँ मनेछस।् 

उत्पतत्त २:१५-१७ 

 

दबि र डोना तपाईिें कर्लपना गना सक्ट्नुहुने सबभैन्ड्िा मीठा, सबभैन्ड्िा मायािु, सबभैन्ड्िा ईश्वरीय जोडीहरूमध्ये एक दर्ए। दबि एक पािरी 

दर्ए र अन्ड्ततः एक सांप्रिादयक अगुर्ा दर्ए जसिे र्यस्क आइतर्ार स्कूि सादहत्य उत्पािन गरे जसद्वारा हजारौं मादनसहरू आशीदषत 

भए। 

केही र्षा पदहिे, आइतबार स्कूि जाने बाटोमा, दबि र डोना मण्डिीबाट केही टाढामा हुिँा, दतनीहरूको कार रक्ट्सी दपएर गाडी 

चिाउन नसक्ट्ने चािकिे ठक्ट्कर दियो। िघुाटनाको कारर् दबि र डोना िरु्ैको मतृ्यु भयो। 

कदत अनुदचत-कदत गित। के परमशे्वरिे िघुाटना रोक्ट्नसक्ट्नुभएन ? 

सरुुमा, जब परमशे्वरिे मादनसहरूिाई सदृष्ट गनुाभयो, उहाँिे भन्ड्नुभयो, “तसिे बगसचाका सब ैरूिको फि संकोच नमानी िाए 

हुन्ड्छ, तर असि र िराबको ज्ञान दिने रूिको फिचादह ँनिानू।” 

जब यो उहाँको सर्ोच्च सदृष्टमा आयो - मादनस - परमशे्वरिे हामीिाई स्र्तन्ड्त्र इच्छा (“तसिे बगसचाका सबै रूिबाट सकंोच 

नमानी िाए हुन्ड्छ”) दिएर आफ्नो शदि सीदमत गना रोज्नुभयो। उहाँिे मादनसिाई आफैिे छान्ड्ने दर्शषेादिकार दिनुभयो। तर दनस्सन्ड्िहे, 

हाम्रा छनौटहरूको पररर्ामहरू छन् (“तर असि र िराबको ज्ञानको रूिको फिचादह ँनिान,ू दकनभने जनु दिन तसिे त्यो िान्ड्छस ्तँ 

मनेछस”्) । यसर्ा, हाम्रो ससंार परमशे्वरको प्रमे र मादनस जादतको छनौटको उत्पािन हो। 

परमशे्वरको योजनािे ससंारको िादग राम्रो, स्र्स्र् दर्कर्लपहरूको एक दर्स्ततृ श्रृंििा प्रिान गर् यो - कसिैाई सन्ड्तुष्ट पाने 

पयाािभन्ड्िा ज्यािा (“सब ैरूिबाट िान सक्ट्छस”्)। एउटा मात्र दर्कर्लप दनषेि गररएको दर्यो। 

पीटर माशाि, सयंुि राज्य अमरेरकाको दसनेटमा िमागुरुिे िोस्रो दर्श्वयुद्धको समयमा आफ्नो प्रर्चनमा यी मदु्दाहरूिाई सम्बोिन 

गरे। यहाँ त्यो उपिशेको एक अशं प्रस्तुत छ: 

मदु्दािाई टाना िोज्नकुो कुनै अर्ा छैन। त्यहाँ यस्ता समयहरू छन् जब परमशे्वरिे हस्तिेप गनुाहुन्ड्न - तर्थ्य यो हो दक इसाई 

जीर्नमा सबभैन्ड्िा अचम्मिाग्िो रहस्यहरूमध्ये एउटा रहस्य ‘उहाँिे केही गनुाहुन्ड्न, हो। उनी एच.जी. र्ेर्लस नै दर्ए जसिे युद्धको 

समयमा िरैे दर्चदित हृियहरूिे सामना गरेको िदुर्िाको आर्ाज उठाए: “या त परमशे्वरसगँ यो सब ैनरसहंार र हत्या रोक्ट्नसक्ट्ने शदि 

छ र पदन उहाँिे र्ास्ता गनुाहुन्ड्न र्ा त उहाँिे र्ास्ता गनुाहुन्ड्छ तर उहाँसगँ सब ैकुरा रोक्ट्ने सामर्थ्या छैन। तर त्यो उिर होइन... जबसम्म 

ससंारमा पाप छ, जबसम्म मादनसको मनमा िोभ, स्र्ार्ा, घरृ्ा रहन्ड्छ, युद्ध भइरहन्ड्छ...। 

यो परमशे्वर केर्ि परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ यसिैे उहाँ यदतसम्म अचेत हुनुहुन्ड्छ दक मादनसिाई यस्तो स्र्तन्ड्त्रता इच्छािाई अनुमदत 

दिनको िादग संसारिाई यस र्तामान दर्पदिमा पुर् याइएको छ। परमशे्वरिे युद्ध रोक्ट्न सक्ट्नुहुन्ड्र्थ्यो! के तपाई एक िर्को िादग शङ्का 

गनुाहुन्ड्छ दक परमशे्वरमा शदि छैन? तर मानौं उहाँिे शदि प्रयोग गनुाएको दर्यो? त्यसपदछ पुरुषहरूिे आफ्नो स्र्तन्ड्त्रता गुमाउने दर्ए... 

दतनीहरू अब छनौट गने िमतािे सम्पन्ड्न आत्माहरू हुनेछैनन्... त्यसपदछ दतनीहरू कठपुतिी, रोबोट, मदसन, ििेौना दसपाही बन्ड्छन्। 

होइन, परमशे्वरिे िेरै ठूिो िेि िरे्लि ैहुनुहुन्ड्छ। जताततै मदहिा र पुरुषको हृियमा भाइचाराको िादयत्र्को जागतृ भार्नाको िादग उहाँ 

अं  ैपदिाराख्नुभएको छ। हामीिे आफ्नो िादग गना सक्ट्ने कुराहरू उहाँिे हाम्रो िादग गनुाहुन्ड्न।
11

 

                                                           
11

. क्ट्यार्ररन माशाि, तबयोन्ड आवर आवर आवर ( न्ड्ययुोका : म्याकग्रा दहि बकु कम्पनी, १९६१), २६–२७ । 
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हामीिे हाम्रो ससंारिाई िर्ादिङ्ग बनाएता पदन, परमशे्वरको अको ससंार हुनेछ। उहाँिे हामीिाई यो ससंार अदन अको 

ससंारको िादग योजना बनाउन दसकाउने प्रयास गनुाहुन्ड्छ । जहाँ पदहिो बगसचामा मादनसको अनाज्ञाकाररताका कारर् परृ्थ्र्ीमा अन्ड्याय 

भएको छ, उहाँिे यसिाई प्राि गनेहरूका िादग िोस्रो बगसचा सम्भर् बनाउँिछ। िोस्रो बगसचा एउटा यस्तो ठाउँ हो जहाँ गितिाई सही 

बनाइन्ड्छ। प्रकाश २२:१-५ िे यसिाई र्र्ान गिाछ: 

तब दतनिे मिाई स्फदटकजस्तै चहदकिा जीर्नका पानीको निी ििेाए। त्यो निी परमशे्वरको र र्ुमाको दसहंासनबाट दनस्की 

त्यस सहरका सडकको बीचबाट बदगरहकेो दर्यो। त्यस निीका दकनारमा जीर्नको र्िृ दर्यो, जसिे हरेक मदहना बाह्रै दकदसमका 

फिहरू दिइरहन्ड्र्थ्यो। त्यसका पातहरूचादह ँजादत-जादतहरूिाई दनको पानााका दनदम्त दर्ए। अबिदेि उसो त्यहाँ कदहर्लयै सराप हुनेछैन। 

परमशे्वर र र्ुमाको दसहंासन त्यहाँ हुनेछ, र उहाँका िासहरूिे उहाँको आरािना गनेछन्। दतनीहरूिे उहाँको महुार िखे्नेछन्, र उहाँको नाउँ 

दतनीहरूका दनिारमा हुनेछ। त्यहाँ फेरर रात हुनेछैन, दतनीहरूिाई बिी र्ा घामको उज्यािो चादहनेछैन, दकनदक परमप्रभु परमशे्वर नै 

दतनीहरूको उज्यािो हुनुहुनेछ, र दतनीहरूिे सिासर्ािा राज्य गनेछन्। 

यो त्यही सहर, बगसचा हो, जहाँ बीि र डोना रहनेछन्। 

िरैे मादनसहरूिे अदर्श्वसनीय चीजहरू पूरा गना आफ्नो ईश्वर-प्रिि स्र्ेच्छा प्रयोग गरेका छन्। दनम्न नायकहरूको बारेमा 

सोच्नुहोस:् 

• मादटान िुर्र दकंग, जदूनयर, जसिे जातीय मिेदमिापको िादग आह्वान गरे 

• चार्लसा कोर्लसन, एक झ्याििान कैिी जसिे ख्रीष्टिाई भेट्टाए र झ्याििान सुिारमा दर्श्वको अग्रर्ी शदि बने 

• दर्दियम र क्ट्यार्ररन बरु्, जसिे गररबहरूको उत्र्ान गना र दतनीहरूको आत्मािाई बचाउन सार्लभेसन आमी स्र्ापना गरे 

• जोन र्ेस्िी, जसको प्रभार् दब्रदटश टापु, अमरेरका र त्यसभन्ड्िा बादहर िािौंिाई ख्रीष्टमा फका न प्ररेरत गर् यो।  

यी मादनसहरू हुन् जसिे आफ्नो स्र्तन्ड्त्र इच्छािाई परमशे्वरको आिशा इच्छासगँ दमिाएर प्रयोग गरे—आत्मासगँको सहयोगिे, 

िःुि दनको भयो। त्यस्तै गरी, तपाई ंर मसगँ हाम्रो स्र्तन्ड्त्र इच्छा कसरी प्रयोग गने भन्ड्ने दनर्ाय गने अर्सर छ—राम्रोसगँ छान्ड्नुहोस।्  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल २९ शदन - ११९ 

पे्रमले व्यिस्र्ा परूा गछस 

***** 
प्रमेले तछमेकीका खराबी गिनै। यसकारर् प्रमे गनुण नै व्यवस्र्ा पूरा गनुण हो। रोमी १३:१० 

 

मरेो र्दकि दमत्र अर्लबटाको अनुमान छ दक अमरेरकाको कानुनी पुस्तकहरूमा मादनसहरूिाई राम्रो बनाउने उद्दशे्यिे पचास दमदियन 

कानूनहरू छन्। तर इसाईको एउटै दनयम छ: “दतमीिे प्रमे गर।” 

जब एक शास्त्रीिे येशिूाई सोिे, “व्यर्स्र्ामा सबभैन्ड्िा ठूिो आज्ञा के हो?” येशिेू जर्ाफ दिनुभयो, ‘परमप्रभु आफ्ना 

परमशे्वरिाई आफ्नो सारा हृियिे, आफ्नो सारा प्रार्िे र आफ्नो सारा मनिे प्रेम गर।’ यो पदहिो र सबभैन्ड्िा ठूिो आज्ञा हो। र िोस्रो यो 

जस्तै छ: ‘आफ्नो दछमेकीिाई आफैिाई जस्तै प्रमे गर।’ सबै व्यर्स्र्ा र अगमर्िाहरू यी िईु आज्ञाहरूमा अदडएका छन्" (मिी 

२२:३६-४०)। 

परमशे्वरको पुस्तकमा, यो प्रमे एक दढिो प्रेम होइन। “प्रमे व्यर्स्र्ाको पूदता हो" भनी बताउन अदघ (रोमी १३:१०), पार्ििे िस 

आज्ञा (पि ९) बाट उद्धृत गरे। यदि तपाईिें आफ्नो दछमेकीिाई प्रमे गनुाहुन्ड्छ भने, तपाईिें उसको पत्नीसगँ व्यदभचार गनुाहुन्ड्न। यदि 

तपाई ंआफ्नो दछमेकीिाई प्रेम गनुाहुन्ड्छ भने, तपाई ं उसको हत्या गनुाहुन्ड्न, चोरी गनुाहुन्ड्न, र्ा उसको सम्पदिको िोभ गनुाहुन्ड्न। यदि 

तपाईसंगँ साँचो प्रमे छ भन,े तपाईिें स्र्ाभादर्क रूपमा सब ैिश आज्ञाहरू पूरा गनुाहुनेछ। 

पार्ििे गिातीका इसाईहरूको हृियमा अं  पदन युद्ध चदिरहकेो हुनसक्ट्छ भनी स्र्ीकार गरे: “दकनदक पापम ु स्र्भार्का 

िािसा पदर्त्र आत्माको दर्रुद्ध हुन्ड्छन्, अदन पदर्त्र आत्माको इच्छा पापमय स्र्भार्को दर्रुद्ध। दतमी ज े गना चाहन्ड्छौ त्यसबाट 

दतमीहरूिाई रोक्ट्नका दनदम्त यीचादह ँएक-अकााको दर्रुद्धमा हुन्ड्छन्” (गिाती ५:१७)  

त्यसपदछ पार्ििे व्यर्स्र्ा र प्रेमको दर्षयिाई अं  प्रस्टाउनिाई यी बयानहरूको श्रृंििा दिन्ड्छन्। गिाती ५:१४ मा, उनी 

िेख्छन्, “दकनभने समस्त व्यर्स्र्ा एउटै र्चनमा पूरा भएको छ, “तसिे आफ्नो दछमेकीिाई आफूिाई ं स प्रेम गर।्” 

तर यदि शरीर र्ा पापी प्रकृदतिे पदर्त्र आत्माको दर्रुद्धमा युद्ध गछा र प्रमेरदहत मनोर्दृिमा डोर् याउँछ भने, हामी के गना सक्ट्छौं? 

पार्ििे दनम्न जर्ाफ दिन्ड्छन:् 

 गिाती ५:२४- “तर दतनीहरू जो ख्रीष्ट येशकूा हुन्, दतनीहरूिे पापमय स्र्भार्िाई त्यसको र्ासना र 

िािसासदहत कू्रसमा टाँदगदिएका छन्।” 

 गिाती ५:१६- “तर म भन्ड्िछु, पदर्त्र आत्माद्वारा दहडँ, र पापमय स्र्भार्का िािसा पूरा नगर।” 

 गिाती ५:२२-२३- “तर पदर्त्र आत्माको फिचादह ँप्रमे... यस्ता कुराहरूका दर्रुद्धमा कुनै व्यर्स्र्ा छैन।” 

आफूिाई व्यर्स्र्ाका दर्शषेज्ञ ठान्ड्ने आिोचनात्मक यहूिी अगुर्ाहरूका िादग येशूिे कडा शलिहरू प्रयोग गनुाभयो: “तर म 

दतमीहरूिाई दचन्ड्छु। परमशे्वरको प्रेम दतमीहरूको हृियमा छैन भनी म जान्ड्िछु” (यूहन्ड्ना ५:४२)।  यदत िरैे कपट प्रिशान गने अगुर्ाहरू 

दर्रुद्ध यो सही आरोप दर्यो। तैपदन अरूिाई प्रेम गनुापछा भन्ड्ने आज्ञा स्र्ीकार गने िरैे कतालयदनष्ठ ख्रीदष्टयनहरू पदन गैर-इसाईजस्तो 

मनोर्दृि र स्र्भार्मा दजउँिा आन्ड्तररक आदत्मक युद्धसगँ सघंषा गछान्। दतनीहरू िरैे मायािु हुन िोज्छन्, तर दतनीहरूिे आफ्नो बिमा 

पयााि प्रमे उत्पािन गना सक्ट्िनैन्। 

पदहिे उद्धृत गिातीका िण्डहरूमा सतका  हुनुहोस।् बादहरी शदिको िादग पार्ििे बारम्बार उर्लिेि गरेका सन्ड्िभाहरू बझु्नुहोस्; 

ईश्वरीय स्रोत; पदर्त्र आत्माको काम। अको ठाउँमा, रोमी ५:५ मा, पार्ििे हामीिाई यस समस्याको दनदम्त सबभैन्ड्िा पूर्ा उिर दिन्ड्छन:् 

“आशािे हामीिाई दनराशा गराउँिनै, दकनदक हामीिाई दिइएका पदर्त्र आत्माद्वारा परमशे् र्रको प्रेम हाम्रा हृियमा िन्ड्याइएको छ।” जब 

तपाई ंपयााि प्रमे जम्मा गना असमर्ा बन्ड्नुहुन्ड्छ, परमशे्वरको पदर्त्र आत्मािे यसिाई तपाईकंो हृियमा िन्ड्याउनुहुनेछ। 

बोस्टन दर्श्वदर्द्याियका प्राध्यापक डा. डेदनयि दस्टिको गर्ाहीिे यो कुरािाई स्पष्ट पाछा। अठार र्षाको हुिँा उनिे ख्रीष्टिाई 

आफ्नो मदुििाताको रूपमा दचन,े तर उनको इसाई जीर्नमा संघषाहरू दर्यो। उनिे महसुस गरे दक उनी “पापको िोष र प्रभुत्र्बाट मिु 

छन्, तर त्यहाँ बदियो दभत्री ं कुार्हरूबाट होइन, जनु मेरो स्र्भार्को भाग जस्तो िदेिन्ड्छ।” एक र्षासम्म, उनिे यी ं ुकार्हरूसगँ 
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सघंषा गरे, र अन्ड्ततः, उनिे परमशे् र्रिाई अं  उत्कटताका सार् िोज्न र्ािे। “त्यसोभए,” उनिे भने, “पदर्त्र आत्मािे मेरो नजरमा 

अं  ैपदन मरेो स्र्भार्मा िुकेको िषु्टतािाई उजागर गनुाभयो।” 

नोभेम्बरको एक रात, उनिे प्रभुिाई उत्कटताका सार् िोदजरहेको दर्ए, उनिे यसरी भन्ड्छन्, "अचानक मेरो सरं्ेिनदशितामा 

एक रहस्यमय शदििे आफूिाई प्रयोग गरररहेको बारे म सचेत भए.ँ.. मेरो शरीरमा पीडादबना नै  ं टका दिएर दबजिुीको िारा 

बदगरहिँा मरेो सम्पूर्ा अदस्तत्र् प्रमेको ज्र्िन्ड्त िारामा पदग्िँिरै्थ्यो।” उनिे यसिाई “पदर्त्र आत्माद्वारा हृियमा परेको परमशे्वरको प्रेम” 

भनेर र्र्ान गरेका छन।् 

उनी आफ्नो िटु्टा मदुनको परृ्थ्र्ीको अदस्तत्र्को भन्ड्िा उनीप्रदतको परमशे्वरको प्रमेमा बढी दनदित भए। यो “शान्ड्त्र्नािाताको 

शदुद्धकरर् शदिद्वारा पाप-दसद्धान्ड्तको उन्ड्मिून” हो भनी उनिे महससु गरे। उनिे “सब ैडर हटाउने दसद्ध प्रमे” गरेका दर्ए। डा. दस्टि 

दर्जयको नयाँ स्तरमा दजउन र्ािे र एक महान आदत्मक अगुर्ा र िेिक बने। 

जसरी डा. दस्टिको कर्ािे ििेाउँछ, “प्रमेिे व्यर्स्र्ा पूरा गछा।” पदर्त्र आत्माको भरपूरी र उपदस्र्दत र शदििे यो तपाईकंो 

जीर्नमा पदन सम्भर् हुनेछ! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अपे्रल ३० शदन - १२० 

पाखण्डीहरूको बारेमा के हो? 

***** 
िब प्ररेरिहरुले हाि राख्िा पतवत्र आत्मा पाइिँोरहेछ भन्ने िखेेर तसमोनले यसो भन्ि ैतिनीहरूलाई रूतपयाँ तिन ल्यायो, 

“मलाई पतन यो शति तिनुहोस,् र मलेै जोसकैुमातर् हाि रातखतिएपतछ त्यसले पतवत्र आत्मा पाओस”्। 

प्ररेरि ८:१८-१९ 

िब पतवत्र आत्माले तफतलपलाई भन्नुभयो, “जाऊ र त्यस रर्को सार् लाग’। 

प्ररेरि ८:२९ 

 

के तपाईिें कदहर्लयै कसिैाई यसो भनेको सनु्ड्नुभएको छ, “मण्डिीमा भएका पािण्डीहरूको बारेमा के हो?” दकन यो व्यदि मण्डिीमा 

उपदस्र्त हुिँनै भन्ड्ने कुराको बहानाको रूपमा यो प्रश्न समान्ड्यता मण्डिीमा आउने गिाछ। म यी मादनसहरूिाई दतनीहरूको कामको 

बारेमा सोध्न मन पराउँछु: “के तपाईसंगँ कुनै सहकमीहरू छन् जसिे उनीहरूिे कदत महेनत गछान् भनेर ठूिो कुरा गछान्, तर तपाईिें 

उनीहरूिाई पानीको कुिरको र्ररपरर हार्ा चिाउँि,ै आफ्नो डेस्कमा दभदडयो गेमहरू िेर्लि ै र समयिाई व्यर्ामा फादिरहकेो 

िखे्नुहुन्ड्छ?  दतनीहरू साँच्चै पािण्डी हुन्, होइन र? तपाईको कायास्र्िमा पािण्डीहरू छन् भन्ड्ने तर्थ्यिे तपाईिाई काममा जानबाट 

रोक्ट्छ?” सािारर् रूपिे, दतनीहरूिे कुरा बझु्छन्। 

प्ररेरत ८:१४-४० मा, हामीसगँ दसमोन र दफदिप नामक िईु व्यदिको कर्ा छ। िरु्ै पदर्त्र आत्मामा रुदच राख्छन्, तर 

दतनीहरूको बीचमा दभन्ड्नताहरू छन्: 

• दसमोन पदर्त्र आत्मा प्रयोग गना चाहन्ड्र्े; दफदिपिे पदर्त्र आत्मािे उनिाई प्रयोग गरेको चाहन्ड्र्े। 

• दसमोनिे पदर्त्र आत्माको िादग पैसा दतना चाहन्ड्र्े; दफदिपिे पदर्त्र आत्मािाई आत्मसमपार् गरे। 

• पत्रसुिे दसमोनिाई हप्काउछन् र त्यसिाई  तेरो दर्चार परमशे्वरप्रदत ठीक रहनेछ। दतनी पापको बन्ड्िनमा छन् र दतनिे पिािाप गनुापछा 

भनी भन्ड्छन्। यसको दर्परीत, परमशे्वरिे दफदिपिाई आिर गनुाहुन्ड्छ र दफदिप, जो इदर्योदपयाको दनदि  दर्भागमा सदचर्को रूपमा 

कायारत दर्ए उनिाई ख्रीष्टमा आउन नेततृ्र् गनुाभयो। 

ध्यान दिनुहोस ् दक िरु्ै पुरुषका कर्ाहरू बाइबिमा छन्। बाइबि स्पष्ट छ, र दसमोनको कर्ा सनुाएर मण्डिीमा कपटीहरू छन् भनेर 

स्र्ीकार गिाछ। मण्डिीमा साँचो ख्रीदष्टयनहरू छन् भनी ििेाउनको िादग उही बाइबििे दफदिपको कर्ा पदन बताउँिछ। त्यसोभए, 

हाम्रो अडान कस्तो हुनुपछा? 

हामीसगँ एक पररभादषत दिशादनिशे छ: “दतनीहरूको फिबाट दतमीिे दतनीहरूिाई दचन्ड्नेछौ” (मिी ७:१६)। हामीिे दर्र्ेक प्रयोग 

गनुापछा अदन कपटी र र्ास्तदर्कता बीचको दभन्ड्नता बताउन दसक्ट्नुपछा। त्यसोभए, हामीिे पािण्डीिाई हाम्रो बाटोमा िडा हुन नदिने 

दनर्ाय गनुापिाछ र यसको सट्टा साँचो दख्रदष्टयानको नमनुािाई पछ्याउनु पछा। म त्यस्ता हजारौं इसाईहरूिाई दचन्ड्छु, र म दतनीहरूजस्तै 

बन्ड्न चाहन्ड्छु। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई १ शदन - १२१ 

 िपाईको मुखबाट शनस्केको कुरा  

***** 
तिमीहरूका मखुबाट कुवाक्य नतनस्कोस,् िर समय सहुाँिो र सधुार गने तमठो वचन मात्र बोल्ने गर, जसबाट सुन्नेहरूलाई 

अनुग्रह तमलोस।् अतन पतवत्र आत्मालाई ि:ुतखि निुल्याओ, जसमा उिारका तिनको तनतति तिमीहरू छाप लगाइएका 

छौ। सबै तििोपना, िोध र रीस, होहल्ला र तनन्िा, सब ैतकतसमका डाहसमिे तिमीहरूले त्यातगिओे। जसरी परमशे्वरले 

ख्रीष्टमा तिमीहरूलाई क्षमा गनुणभयो, त्यसरी नै एउटाले अकाणलाई क्षमा गरेर तिमीहरू एक-अकाणप्रति कोमल मन र ियालु 

होओ। एतफसी ४:२९-३२ 

 

मिाई केही "बदुद्ध" दिने प्रयासमा, एक जना सामान्ड्य व्यदििे एक पटक मिाई सर्लिाह दिए, “तपाईिे यो सम्प्रिायमा केही गनासक्ट्नु 

हुन्ड्न दकनभने मण्डिीमा तपाइकँो कुनै आफन्ड्त छैन।” सायि उनिाई चोट िागेको दर्यो; हुनसक्ट्छ उनी स्र्ार्ी दर्ए ; तर उनिे मिाई 

कुनै अदनदित सताहरूमा भन ेदक यदि तपाई ंमण्डिीको सीढीमा उक्ट्िन चाहनुहुन्ड्छ भन,े उच्च  होिामा तपाईकंा पररर्ारका सिस्यहरू 

हुनुपछा। 

उनका शलिहरूिे मिाई पक्ट्कै पदन दनमाार् गरेन, तर त्यसिे मिाई दनराश पदन बनाएन दकनदक मिैे उच्च आहोिामा 

पुग्ने दसडी चढ्ने कुरामा ध्यान कदहर्लयै दिएको दर्इनँ। सानो मण्डिीको गोठािो हुनुमा नै म रमाएको दर्ए।ँ अको पर्लट यो मान्ड्छेिे मिाई 

फेरर अको प्रश ्गर् यो, “तपाईकंो प्रमोसन कदहिे हुन्ड्छ?” 

मिाई र्ाहा दर्यो दक हाम्रो मण्डिी एक नम्र र्ातार्रर्मा दर्यो - हामी पुनदनामाार् गररएको घोडा बाँदिने ठाउँमा भेट्र्थ्यौं, 

तर नयाँ मादनसहरूिे येशिूाई भेट्टाइरहेका दर्ए; केही पदर्त्र गररँि ैदर्ए; हाम्रो मण्डिी बढ्ि ैदर्यो; र हामी एउटा सनु्ड्िर, नर्दनदमात भर्न 

र शदैिक इकाईमा सने तिार गिदैर्यौं। मिैे उनिाई जर्ाफ दिएर भने, “म परमशे्वरको इच्छामा केदन्ड्ित छु। म त्योभन्ड्िा मादर् जान 

सदक्ट्िनँ ।” 

एदफसी ४:२९-३२ को सर्लिाहअनुसार अती र उपिशे दिने हाम्रा बोिीको बारेमा दनम्न प्रश्नहरू सोध्न सक्ट्छौं: 

१. के यो साँचो हो? 

२. के यो आर्श्यक छ? 

३. के यो भन्ड्नु बदुद्धमानी हुन्ड्छ? 

४. के यसिे सनु्ड्नेहरूिाई मद्दत गछा? 

५. के कसिैाई यसिे मद्दत गछा र्ा चोट पुर् याउँछ? 

अरूिाई भदनएका शलिहरूिे पदर्त्र आत्मािाई िःुदित तुर्लयाउन सदकन्ड्छ। जसेी पेन िुईसिे एक पटक भने दक “शोक” एक 

प्रमे शलि हो। जब तपाई ं बहुमूर्लय पदर्त्र आत्मािाई प्रमे गनुाहुन्ड्छ, तपाई ं उहाँिाई शोदकत तुर्लयान चाहनुहुन्ड्न। तपाईकंो जीर्नबाट 

उहाँिाई िःुिी बनाउन पदन सम्भर् छ। कृपया ध्यान दिनुहोस ् दक पि ३० भन्ड्िा अगादड र पदछका पिहरूिे आत्मािाई शोक गने 

तररकाहरू र्र्ान गिाछ। 

कसैको भनाई मरेो मन र दिमागमा कदत समयसम्म रहन्ड्छ र्ाहा पाउँिा म छक्ट्क पछुा। शलिहरू, “मण्डिीमा तपाई ं केही 

गनासक्ट्नुहुन्ड्न” यो ६० र्षाभन्ड्िा पुरानो कुरा हो। अन्ड्य शलिहरू, “म तपाइ ँर न्ड्यान्ड्सीको िादग हरेक दिन प्रार्ाना गिाछु,” चािीस र्षाभन्ड्िा 

अदघ भदनएको हो। म प्रभादर्त छु कसरी एक र्ाक्ट्य यदत िरैे  जनिार हुनसक्ट्छ। 

त्यहाँ मरेो अगादड एक व्यदिको नोट छ जसिे मिाई मरेा शलिहरूको िादग िन्ड्यर्ाि दिएका छन:् 

दप्रय दचक, 

दर्गत पच्चीस र्षािदेि, त्यो दिन सदेमनरीमा तपाईका शलिहरूिे मिाई आशा दियो दक मैिे सही काम गरेको छु। अरू कसिेै 

मिाई समर्ान गरेन - यो परमशे्वरिे तपाईिंाई मसँग कुरा गना पठाउनुभएको दर्यो, म दर्श्वास गछुा। म सिस िरैे आभारी छु! 

मरेा शलिहरूिे पच्चीस र्षा पदहिे उनिाई आशीर्ााि दिएका दर्ए, र उनको दटप्पर्ीिे आज मिाई आशीर्ााि दिन्ड्छ। तपाईको 

शलििे अको व्यदििाई िशुी बनाउनुहोस।् तपाईकंो मिुबाट दनस्कने कुरािे पदर्त्र आत्मािाई िशुी पानुाहोस।् 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई २ शदन - १२२ 

िपाई िे हुनुहुन्छ, िपाई कस्िो हुनुहुन्छ? 

***** 
िर म जो छु, त्यो परमशे्वरको अनुग्रहले छु, र ममातर् भएको उहाँको अनुग्रह व्यर्ण भएन। बरू मलेै ि तिनीहरू सबलेै भन्िा 

बढी पररश्रम गरें। िैपतन मलैे होइनँ, मसगँ भएका परमशे्वरको अनुग्रहले हो। 

१ कोररन्र्ी १५:१० 

 

यदि अनुग्रह बोतिमा भरेर  बचे्न सदकन्ड्छ भने, िरैे मादनसहरूिे सब ै बचे्नेछन् र यसिाई तपाई ं दकन्ड्नुहुनेछ — तर यो दन: शरु्लक 

भएकोिे दतनीहरू दर्श्वास गना सक्ट्िनैन् दक यसको कुनै मरू्लय छ। हामीमध्ये िरैेिे भन्ड्न सक्ट्छौं, “त्यहाँ तर परमशे्वरको कृपाको िादग म 

जान्ड्छु,” यसको मतिब यो हो दक यदि मिेै अनुग्रहको बारेमा कदहर्लयै सनुेको छैन र्ा प्रदतदक्रया दिएको छैन भने, म अं  ैपदन हराएको 

हुनेछु र मेरो पुरानो मादिकको सरे्ा गिछुै। 

दजम इदियटिे भनेका दर्ए, “उनी मिूा होइनन् जसिे आफूिे गुमाउन नसक्ट्ने कुरा प्राि गनाका िादग राख्न नसक्ट्ने कुरा दिन्ड्छ।” त्यसगैरर, 

प्ररेरत पार्ििे परमशे्वरिे आफूदभत्र रािकेो प्रेमिाई कदहर्लयै छोडेनन्। उनिे आफ्ना दर्गतका अपराि र असफिताहरूिे उनिाई 

र्तामान िर्मा सरे्ा गनाबाट रोक्ट्न दिएनन्। उनिे र्तामान अर्रोि, प्रदतरोि र्ा पीडािे उनको िक्ष्यबाट उनिाई  टाढा राख्न दिएनन्। 

उनिे हरेक दिन आफ्नो सब ैकुरा समपपार् गरे, यो दर्श्वासमा दक यदि भोदि आउँछ भने परमशे्वरिे नै पयााि गनुाहुनेछ । 

के परमशे्वर हाम्रो िादग पयााि हुनुहुन्ड्छ? हो, दकनदक उहाँको अनुग्रह अदसदमत छ। उहाँ दिनको चौबीसै घण्टा उपिलि हुनुहुन्ड्छ। 

दर्श्वासीहरूको रूपमा, उहाँको अदु्भत अनुग्रहमा हामी सब ैऋर्ी छौं। 

न्ड्यान्ड्सी शभेर 
12
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. यस भन्ड्िा पदहिे Come Ye Apart July–August–September 1964 (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House), 93 मा प्रकादशत 

भएको दर्यो। अनमुदतद्वारा प्रयोग गररएको छ । (यो प्रकाशन पदछबाट  परमशे ्वरको प्रतितबततबि गने नाउँमा पररर्तान भयो।) 
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मई ३ शदन - १२३ 

“मैले के पाउन ्क्छु?” बाट “म के शदन ्क्छु?” 

***** 
िब पत्रसुले उहाँलाई भन,े “हनेुणहोस ्हामीले ि सब ैर्ोक छोडेर िपाईकंो पतछ लागेका छौं। हामीले चातह ँके पाउनेछौं? 

मत्ती १९:२७ 

 

पत्रसु मात्र ख्रीष्टको अनुयायी दर्एनन् जसिे सोचेका दर्ए, मिेै के पाउन सक्ट्छु? याकुब र यूहन्ड्नाकी आमािे भदनन्, “तपाईकंो राज्यमा 

मरेो यी िईु छोराहरूमध्ये एउटा तपाईकंो िादहनेपरट्ट र अको तपाईकंो िबे्रेपरट्ट बस्न बस्न पाऊन्” (मिी २०:२१)। मकूा सिे दर्र्रर् 

दिएका छन् दक जब येशिेू आफ्ना चेिाहरूिाई दतमीहरूिे के बहस गरररहकेा दर्यौ भनी सोध्नुभयो, “दतनीहरू चुप रह े दकनदक 

बाटोमा दतनीहरूिे ‘हामीमा सबभैन्ड्िा ठूिो को हो’ भनेर बहस गरेका दर्ए” (मकूा स ९:३४)। तैपदन दतनीहरूको हृियको गदहरो तहमा 

केही पररर्तान भएको हुनुपछा, दकनभने केही मदहनापदछ यी चेिाहरूको र्र्ान गिाा, प्ररेरतिे भन्ड्छ, “दतनीहरूमध्ये एउटािे पदन आफ्नो 

िन सम्पदिको केही र्ोक यो मरेो आफ्नो हो भनी भन्ड्िनै दर्यो, तर दतनीहरूको सब ैर्ोक सां ा दर्ए” (४:३०)।  

दतनीहरू राज्यिदेि बादहर िोर्ा गए। दतनीहरूिे त्यहाँ पदन प्रमे गने मण्डिी भेट्टाउन सकेनन्। मिाई उनीहरुको दचन्ड्ता िाग्न 

र्ार्लयो । मिैे हाम्रो मण्डिीका मादनसहरूिाई उनीहरूको िादग प्रार्ाना गना र फोन गना आग्रह गरें। 

अन्ड्तमा, फ्याङ्क र पेगीिे भने, “हामीिे तपाईकंो मण्डिी जस्तो प्रदेमिो मण्डिी िोज्न बन्ड्ि गने दनर्ाय गरेका छौं। यसको सट्टा, 

हामी एउटा मण्डिी िोज्नेछौं जसिाई प्रमे चादहन्ड्छ र तपाईिें हामीिाई दिनुभएको जस्तै प्रमे दिनेछौं। दतनीहरूिे त्यस ैगरे - र दतनीहरू 

त्यो मण्डिीमा महान आदत्मक अगुर्ा बने। 

हामी सब ै- पत्रसु, याकुब, यूहन्ड्ना, फ्याङ्क, पेगी, तपाई,ं र म - जब हामी “मिेै के पाउन सक्ट्छु?” बाट “म के दिन सक्ट्छु” मा 

सिाा आदत्मक सफिता हादसि गनेछौं।  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई ४ शदन - १२४ 

के एक शकिोरलाई पशित्र बनाउन ्शकन्छ? 

***** 
जवान छौ भन्िमैा कसैले तिमीलाई िुच्छ नठानोस,् िर तवश्वासीहरूका अतग बोलीवचन, आचरर् र प्रेममा, तवश्वासमा र 

शिुिामा तिमी एक उिाहरर् बन। 

१तिमोर्ी ४:१२ 

उहाँले हामीलाई उिार गनुणभयो, र एउटा पतवत्र बोलावटद्वारा बोलाउनुभयो। हाम्रो कामको आधारमा होइन, िर उहाँको 

आफ्नै अतभप्राय र अनुग्रहको आधारमा हो, जो उहाँले ख्रीष्ट येशमूा युग-युग अतघितेख हामीलाई तिनुभएको तर्यो। 

२तिमोर्ी १:९ 

 

एक र्षा, मिाई आयोर्ा होदिनेस एसोदसएशनको 137 औ ंर्ादषाक दशदर्र बठैकमा प्रचार र दशिर् दजम्मरे्ारीहरू सदुम्पयो। सबिैे 

बझु्नसक्ट्ने तररकामा शदु्धता, पदर्त्रता, र आत्मािे भररएको जीर्नको बारेमा दसकाउनु मेरो िदैनक चुनौदत दर्यो। 

एक रात, डेदर्ड नाउँ भएको दकशोरिे आफ्नो गर्ाही दिए, “मगंिबारको दिन, आफैिाई समपार् गरेर म र्ेिीमा गए अदन पदर्त्र 

आत्मािाई शदु्ध पानाको िादग प्रार्ाना गरें। दबतेका केही दिनहरूिदेि मिेै दनरन्ड्तर पदर्त्र आत्माको उपस्र्ीदतको अनुभर् गरेको छु, अदन 

मिाई शदु्ध पानुाहुने उहाँको सामर्ाको िादग परमेश्वरिाई म िन्ड्यर्ाि दिए।ँ” 

 दशर्ीरको सुरूमा १६ र्षा उमरे पुगेकी डोन्ड्नािाई मिेै भेटें। उनको पररर्ारबाट उनी एकिै मण्डिीमा आएकी दर्इन्, अदन 

सरुुमा उनिाई सरम र अप्ठ्यारो िागेको दर्यो। दशदर्रको अन्ड्तमा उनिे यसरी आफ्नो दर्र्रर् पेश गररन्: आयोवा होतलनेस 

एसोतसएशनको केही हिा अतघ, म परमशे्वरसगँ प्रार्णना गरररहेको तर्ए ँ तक त्यहाँ ठूलो आतत्मक तवजय होस् र परमशे्वरले मेरो जीवन 

पररविणन गरून्। त्यसपतछ मलेै िखेें तक रेभरेन्ड तचक शभेरले पतवत्रीकरर् तवर्षयमा सन्िशे प्रचार गरररहनुभएको छ, र परमशे्वरले मलाई 

औलं्याउनुभयो तक त्यो मेरो लातग हो। सोमबार, मलेै मरेो हृिय र जीवन पूर्णिया प्रभुमा सतुतपए,ँ र हफ्िाभरर पतवत्र आत्मा मेरो प्रार्मा 

ओतलणनुभयो। म पतवत्र आत्माले भररएको तर्ए ँ िातक म नयाँ मान्छे बन्न सकँू। मेरो पुरानो जीवन मरेको छ र प्रभु र उहाँको पतवत्र 

आत्मामा नयाँ भएको छु। िब, पतछबाट यस हिाको समयकालमा, मलैे परमशे्वरतसि प्रार्णना गरररहकेो तर्ए ँ तक उहाँले मलाई मरेो 

जीवनको लातग उहाँको इच्छा बिाउनुह नेछ, र बुधबार, परमशे्वरले मलाई बिाउनुभयो तक उहाँले मलाई एक तमसनरी बनेको चाहनुह न्छ। 

परमशे्वरले मलाई कुन कायणको तनतति बोलाइरहनुभएको छ भनेर म अझ ैप्रार्णना गरररहेको छु। परमशे्वरको पतवत्र आत्मा  हिाभरर मसगँ 

रहनुभएको छ। उहाँको पतवत्र नामको प्रशसंा गर। 

 हो पक्ट्कै, एक दकशोर पदन शदु्ध पाररनसक्ट्छ।
13
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. शभु खबर: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सेप्टेम्बर २०१५) । 
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मई ५ शदन -  १२५ 

एकल शिषय, भाग १ 

***** 
तिमीहरूको शरीर पतवत्र आत्माको मतन्िर हो, जुन पतवत्र आत्मा तिमीहरूले पाएका छौ, र उहाँ तिमीतभत्र वास गनुणह न्छ 

भन्ने के तिमीहरूलाई र्ाह छैन? तिमीहरू स्वयंम आफ्नै होइनौ। तिमीहरू मोल तिरेर तकतनएका हौ। यसकारर् 

तिमीहरूका शरीरमा परमशे्वरको मतहमा गर। 

१ कोररन्र्ी ६:१९-२० 

कदहिेकाही ँएउटै सङ्घषामा दर्जय हादसि गनाािे तपाईिंाई आफ्नो इसाई जीर्नको फरादकिो िेत्रमा अं  ठूिो साहस र दर्जयको 

िादग प्ररेरत गछा। त्यो बािाको सामना गनुा, िड्नु र चप्टो गनुािे तपाईिंाई अं  ठूिा चुनौतीहरू पार गन ेशदि दिन्ड्छ। 

एकचोदट हामीिे अरूिाई दर्जय प्राि गरेको ििेपेदछ, हामी दर्श्वास गछभ दक हामीिाई पदन त्यस्तै हुनसक्ट्छ। यहोशिेू 

यिान निीको सामना गिाा, यरीहोको शदिशािी सहर र दतनको पदछ िागेका बीस िाि इस्राएिीहरू जसिे दतनिाई नेतृत्र्को िादग 

हरेररहकेा दर्ए, परमशे्वरिे दतनिाई अको जीर्नमा उहाँको कामको सम्ं ना गराएर प्रोत्साहन दिनुभयो, “जसरी म मोशासगँ रह,े त्यसरी नै 

म तँसगँ रहनेछु। म तँिाई छोड्न,े अदन तँिाई त्याग्नेछैनँ” (यहोश ू१:५)। 

म एउटा दर्षय छान्ड्िछुै - सतुीको ित। म अं  दर्दशष्ट हुनेछु र िमु्रपान रोज्छु। यो तपाईकंो सघंषा हुन सक्ट्छ र्ा नहुन पदन 

सक्ट्छ, तर मरेो सार्मा रहनुहोस।् कसरी अरूहरूिे त्यो एक दबन्ड्िमुा दर्जय पाए र अन्ड्य िरैे िेत्रमा फस्टाए भन्ड्ने कुरािाई सनु्ड्नुहोस ्र 

हनेुाहोस ्। 

जब जरेोर्लड एदचसन एक जर्ान मादनस दर्ए, उनिे आफ्नो स्र्ामी पररर्तान गने दनर्ाय गरे। जाड-रक्ट्सी र चुरोटिे 

उनीमादर् स्र्ादमत्र् गरेको दर्यो। अब उनिे येश ूख्रीष्टिाई आफ्नो स्र्ामीको रूपमा रोज।े ख्रीष्टको िादग उनको दनर्ायपदछ, उनिे 

सदजिैसगं रक्ट्सी छोडे, तर िमु्रपानिे बदियोसँग तानेजस्तो िदेिन्ड्र्थ्यो। एक दिन, चुरोटको िादग आग्रह असािारर् रूपमा बदियो 

िदेिन्ड्र्थ्यो, र उनिाई डर िाग्यो दक उनिे िमु्रपान गिाछ। त्यदतकैमा फोनको घण्टी बज्यो र एक जना नयाँ मसीही सार्ीिे उहाँमादर् 

आफ्नो भरोसा व्यि गरे। जरेोर्लडिे महसुस गरे दक उनी असफि हुन सक्ट्नुहुन्ड्न जब परमशे्वरिे उनिाई िरैे माया गनुाभयो र उनका 

सार्ीहरूिे उहाँमा दर्श्वास गरे। उनिे आफ्नो बाइबिमा यहूिा १:२४ (KJV) मा फकेर हरेे, “अब जसिे दतमीहरूिाई पापमा 

फस्निदेि बचाउन सक्ट्नुहुन्ड्छ, र जसिे दतमीहरूिाई आनन्ड्िसदहत उहाँकै मदहमाको सामने दनष्किङ्क प्रस्तुत गना सक्ट्नुहुन्ड्छ।” उनिे 

परमप्रभुमा भरोसा गरे, परमशे्वरिे उनिाई सुरदित राि ेर फेरर उनी कदहर्लयै आफ्नो पुरानो आितमा फदका एनन।
14

 

र्ार्लटर ज्याक्ट्सन चुरोटको ितमा दर्ए - उनिे एक दिनमा िगभग तीन पाकेट चुरोट दपउर्े। त्यसपदछ, उनिे ख्रीष्टिाई 

आफ्नो मदुििाता र प्रभुको रूपमा स्र्ीकार गरे र आफू पूर्ा रूपमा दनभार गनासक्ट्ने एक जना पाए। उनिे तुरुन्ड्तै चरुोट दपउन छोडे, तर 

उनकी श्रीमतीिे भदनन् दक, िईु हिाकोिादग, उनी दनकै र्ेचैन भए। िईु हिापदछ, उनको तृष्र्ा बन्ड्ि भयो—र्ार्लटिे दजत हादसि गरेको 

दर्यो। उनिे स्र्ीकार गरे दक अं  ैपदन समय छ जब उनी बाध्य भएर आफ्नो शटाको िर्लतीमा चुरोटको िादग पुग्छन्। तर त्यसिे उसिाई 

सिस उसको हृियमा भएको पररर्तानको सम्ं ना गराउँिछ, दकनदक उनको त्यही िर्लतीमा अब सानो नयाँ करारको बोकेको छ - 

दसगरेटको पाकेटको आकारको तर िेरै शदिशािी। “जब म परमशे्वरको ज्ञान श्वास दिन सक्ट्छु भने दकन चुरोट दपउने?” र्ार्लटिे भने। 

र्ार्लटरिे आफ्नो नयाँ करारमा त्यो ठाउँ बुं  े जहाँ पार्ििे िेिेका दर्ए, “तर म आफ्नो शरीरिाई कठोरतासार् 

सिाउँछु, र यसिाई र्शमा राख्तछु, नत्रता अरूहरूिाई प्रचार गरेपदछ म आफैचादह ँअयोग्य ठहररनेछु” १ कोररन्ड्र्ी ९:२७। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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. चार्लसा "दचक" Shaver, िपाई ंधमू्रपान छोड्न सक्नहु न्छ (Kansas City, MO: Beacon Hill Press of Kansas City, 1975), 18–19. 
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मई ६ शदन - १२६ 

एकल शिषय, भाग २ 

***** 
तिमीहरूको शरीर पतवत्र आत्माको मतन्िर हो, जुन पतवत्र आत्मा तिमीहरूले पाएका छौ, र उहाँ तिमीतभत्र वास गनुणह न्छ 

भन्ने के तिमीहरूलाई र्ाह छैन? तिमीहरू स्वयंम आफ्नै होइनौ। तिमीहरू मोल तिरेर तकतनएका हौ। यसकारर् 

तिमीहरूका शरीरमा परमशे्वरको मतहमा गर। 

१ कोररन्र्ी ६:१९-२० 

पुदिस अदफसर दभन्ड्सने्ड्ट हचेन्ड्सका िादग, यो हरेक प्रकारको चमत्कार दर्यो। बाईस र्षासम्म उनिे दिनमा िईुिदेि तीन पादकट चुरोट 

दपउर्े। तर बीस र्षापदछ आफ्नी श्रीमतीिाई दनरन्ड्तर इसाई जीर्न दबताएको ििेपेदछ, दभन्ड्सने्ड्टिे अन्ड्ततः दर्िोह गना छोडे र येश ू

ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरे। परमशे्वर अब उनको िादग र्ास्तदर्क हुनुहुन्ड्र्थ्यो, र कुनै समय महत्त्र्पूर्ा िदेिने चीजहरूिे आफ्नो महत्त्र् गुमाए। 

दभन्ड्सने्ड्टको िादग, चुरोट महत्र्पूर्ा स्र्ानमा दर्यो। 

उनिे चुरोट दपउन छाडे, तर यो सदजिो दर्एन। उनी यसको ितमा फसकेा दर्ए तर एउटा चमत्काररक सामर्ािे उनिाई दृढ हुन 

सहायता गर् यो, उनिे पुन: पुरानो स्र्भार्मा फका ने ििर्को रूपमा र्र्ान गरेको कुरािाई सह।े तैपदन परमशे्वरिे प्रिोभनिाई दभन्ड्सेन्ड्टिे 

सहन नसक्ट्ने हुन दिनुभएन। र्ास्तर्मा, परमशे्वरिे उनिाई मद्दत गनाको िादग एउटा सानो भौदतक चमत्कार प्रिान गनुाभयो: दर्गतमा, 

दभन्ड्सने्ड्टको दनिा प्रायः बारम्बार लयूँं ँिा भंग भएको दर्यो। अब उनिे आफ्नो रातहरू गदहरो, अदर्रि दनिामा दबताए। उनिे 

कृतज्ञतापूर्ाक परमशे्वरको हातबाट यो उपहार स्र्ीकार गरे। यसिे उनिाई चादहने शारीररक बि दियो र उनिाई दजत कायम राख्न 

सम्भर् बनायो।
15

 

कोररन्ड्र्ीहरूिाई पार्ििे िेिेका प्रदतज्ञाको र्चनअनुसार दभन्ड्सने्ड्ट दजए: “मादनसहरूिाई आइपने परीिाबाहके दतमीहरू अरू 

परीिामा परेका छैनौ। तर परमशे्वर दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ, जसिे दतमीहरूिाई दतमीहरूका शदििदेि बादहरका परीिामा पनादिनुहुनेछैन, 

तर दतमीहरूके सहन सकून् भनेर परीिा सार्सार्ै उम्कने बाटो पदन दिनुहुन्ड्छ। यसरी दतमीहरू त्यसिाई िप्न सक्ट्नेछौ” (१ कोररन्ड्र्ी 

१०:१३)। 

जब रोबटा फग्युासनिे ख्रीष्टिाई भेट्टायो, उसिे आफ्नो चोरीको बारेमा िोषी महससु गर् यो - उसिे र्षभसम्म पुस्तक बाइन्ड्डरको 

काम गरेको दर्यो, र उसिे हरेक हिा एउटा पुस्तक चोने गर्थ्यो। उसिाई भयो दक अब उसिे आफ्नो मादिकिाई भेट गनुापछा, आफ्नो 

अपराि स्र्ीकार गनुापछा र चोरी गररएका पुस्तकहरूको िाम दतनुापछा। अर्श्य पदन, रोबटा डरायो। तर उसिे यो गर् यो। 

उसको मादिक उसको इमान्ड्िाररतामा छक्ट्क पर् यो अदन मादिकिे उसिाई दनगाह गर् यो। उत्सादहत भएर रोबटा आफ्नो 

मादिकको अदफसबाट दनदस्कयो।  उसिे सोच्यो, “यति परमशे्वरले यसो गने साहस तिनुह न्छ भने, उहाँले नै मलाई अन्य प्रकारको साहस 

पतन तिनुह न्छ।” त्यसपदछ उसिे आफ्नो गोजीमा भएको चुरोटको पाकेट दनकार्लयो र कोठाबाट बादहर फ्यादकदियो, त्यसपदछ उसिे 

कदहर्लयै चुरोट दपएन। 

रोबटािे १ यूहन्ड्ना ४:४ को सत्यतािाई अनुभर् गर् यो, जहाँ यसरी िेदिएको छ, “मेरा साना बािकहरू, दतमीहरूचादह ँ

परमशे्वरका हौ, र दतनीहरूमादर् दर्जयी भएका छौ। दकनभने जो दतमीहरूमा हुनुहुन्ड्छ, उहाँ संसारमा हुनेभन्ड्िा महान हुनुहुन्ड्छ।” त्यसपदछ 

रोबटािे अको सत्यतािाई दसके, “तँ र्ोरै कुरामा दर्श्वासी भइस,् अब म तँिाई िरैे कुराको दजम्मा दिनेछु” (मिी २५:२३)। रोबटािे 

सरे्काईको बोिार्ट पायो अदन परमशे्वरको दनदम्त प्रभार्शािी सरे्क बन्ड् यो।  

एउटा सानो “एकि दर्षय” हुनसक्ट्छ तर याि गनुाहोस ् तपाईकंो शरीर पदर्त्र आत्माको मदन्ड्िर हो। यसिाई राम्ररी व्यर्हार 

गनुाहोस।् 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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. चार्लसा “दचक” शेभरद्वारा दिदित ्“िपाई ंचरुोट छोड्न सक्नहु न्छ”  ( कन्ड्सास दसटी, एम : बेकन दहि प्रसे अफ कान्ड्सास दसटी, १९७५), २५-२६। 
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मई ७ शदन - १२७ 

िहााँ शिनीहरूले टुटेको हृदयलाई शनको पाछसन ्

***** 
म तिमीहरूमातर् शिु पानी छतकण तिनेछु, र तिमीहरू शिु ह नेछौ। तिमीहरूका सब ैअशिुिाहरू र तिमीहरूका सब ै

मतूिणहरूितेख म तिमीहरूलाई शिु िुल्याउनेछु। म तिमीहरूलाई एउटा नयाँ हृिय तिनेछु, र तिमीहरूतभत्र म नयाँ आत्मा 

हातलतिनेछु। तिमीहरूबाट ढुङ्गाको हृिय तनकालेर म त्यसको सट्टामा तिमीहरूलाई मासकुो हृिय तिनेछु। अतन म मरेो 

आत्मा तिमीहरूमा हातलतिनेछु, र तिमीहरूलाई मरेा तवतधहरू पालन गने र मरेा तनयमहरू होतशयारीसार् मान्ने 

िुल्याउनेछु।  इजतकएल ३६:२५-२७ 

 

“के यो त्यही ठाउँ हो जहाँ दतनीहरूिे टुटेको हृियिाई दनको पाछान्?” एक कोररयन केटीिे दमसन कायाियमा आएर सोदिन्। िरैे 

हृियहरूिाई िमा, आशा, प्रोत्साहन, बि, प्रमे, स्र्ीकृदतद्वारा हृियको चङ्गाइ चादहन्ड्छ। 

मरेी आमािाई टुटेको हृयको िादग चंगाई चादहएको दर्यो। मरेा बुबाको िवु्यार्हार र रक्ट्सीको ितिे उनिाई र्षभसम्म चोट 

दिएको दर्यो। उनिे िरैे जागदृतका सभाहरू, दर्शषे अर्लटर किहरू र  दशदर्र बैठकहरूको समदृ्ध मरे्ोदडस्ट पषृ्ठभूदम त्यादगन् दकनभने 

उनिे ससंारको िबाब र मागहरूको दकनारमा दहंड्ने प्रयास गररन्। यस प्रदक्रयामा, उनिे केही गम्भीर पापहरू गररन्। उनी आफैिाई िोषी 

महससु गरररहकेी दर्इन् - दकनभने उनिे गर्लती गरेकी पदन दर्इन्। उनिाई मद्दत चादहएको दर्यो। उनी प्रायः आफ्नो इसाई दछमेकीिाई 

भेट्दर्न्, जसिाई उनिे आफ्नो सबभैन्ड्िा दमर्लने सार्ीको रूपमा मान्ड्र्े, र दतनीहरूिे घण्टौंसम्म कुराकानी गर्े। उनी त्यही दछमेकीसगँ 

केही पटक मण्डिी पदन गइन्। एक आइतर्ार, उनिे प्रार्ानाको िादग आफ्नो हात उठाउन बसे्सरी साहस जुटाइन्। 

ख्रीष्टमा मेरो रूपान्ड्तरर्पदछको गमीमा, मरेी आमािे मण्डिी जान र्ादिन्। एक रात, युर्ा जागदृत सरे्ाको िौडान, उनिे भेट्टाइन् 

दक उनी अब टुटेको अर्स्र्ािाई सम्हार्लन सदक्ट्िनन्। उनी र्ेिीमा पुदगन,् आफ्ना पापहरू पोदिन्, र दजउँिो, प्रदेमिो, दनको पाने येशिूाई 

आफ्नो हृिय र जीर्नमा ग्रहर् गररन्। हामी मण्डिीबाट फका िा, उनिे मिाई बताइन् को उनिे आत्महत्या गने दर्चार गरररहेकी दर्इन्। 

त्यसपदछ मात्र ैमैिे र्ाहा पाए ँदक उनको मन कदत टुटेको दर्यो । 

येशिेू तुरुन्ड्तै उनको हृिय ममात गना र्ार्लनुभयो। उनका सब ैपापहरू िमा भएका छन्  भनेर उनिाई र्ाह भयो—कस्तो राहत! 

उनिे तुरुन्ड्तै आनन्ड्ि, शादन्ड्त र परमशे्वरको उपदस्र्दत र्ाह गररन्। 

उनिे आफ्नो सम्पूर्ा जीर्न पुनगाठन गना र्ादिन्। उनिे आफ्नो चुरोट शौचाियमा फादिन् र चुरोटमिु भइन्। उनिे रक्ट्सी 

छादडन् । उनी परमशे्वरको र्चनमा प्रर्ेश गररन्। उनिे पररर्ारका अन्ड्य सिस्यहरूका िादग दतनीहरूिे प्रभुिाई भेट्टाउन् भनी प्रार्ाना गना 

र्ादिन्। उनी आफ्नो इसाई जीर्नमा गदहररएर गइन् र परमशे्वरिे उनिाई आफ्नो आत्मािे भना र उनको गदहरो स्र्भार्िाई पदर्त्र पाना 

सक्ट्नुहुन्ड्छ भनी भेट्टाइन्। उनिे िरैे पररर्ारका सिस्यहरूिाई सािी दिए र आफ्नी बदहनीिाई ख्रीष्टमा दजदतन्। 

परमशे्वरिे उनको हृियिाई बि दिनुभयो, र उनिे मरेा बुबािाई प्रेम र बदुद्धका सार् सािी दिइन्। जब मेरा बरु्ािे उनिाई केदह 

मदु्दाहरूमा आफ्नो दर्श्वासमा सम्ं ौता गना मनाउन िोज्यो, उनिे जर्ाफ दिइन्, “याि गनुाहोस्, तपाईिे मिाई मेरो आफ्नै दिमाग छैन 

भन्ड्नुहुन्ड्र्थ्यो। िरै, अब म गछुा!” अन्ड्तमा, मरेा बरु्ािे मरेी आमाको प्रेम र शदिको सयंोजन दिन सकेनन् - अन्ड्ततः, उनिे पदन प्रभुिाई 

स्र्ीकार गरे। 

मरेी आमा आफ्नो पुरानो बाटोमा कदहर्लयै फकेर गइनन् - उनी आफ्नो बाँकी जीर्न येशूको िादग दजउन उिदजत दर्इन्। उनी 

आफ्नो मण्डिीमा अगुर्ा, अरूहरूको दनदम्त सािी र उनको अपाटामेन्ड्ट पररसरमा प्रभार्शािी बदनन्। ९२ र्षाको उमरेमा, उनिे प्रार्ाना 

गररन्, “जब म र्दृ्धा हुन्ड्छु, मिाई दचडदचडा हुन नदिनुहोस।्” त्यो प्रार्ानाको जर्ाफ दिइयो। १०३र्षाको उमरेमा, उनी येशसूगँ रहन 

शादन्ड्तपूर्ाक गइन्। उनिे त्यो ठाउँ भेट्टाएकी दर्इन्—एक यस्तो व्यदि-येशिूाई भेट्टाएकी दर्इन्, जसिे टुटेको हृियिाई दनको पाछा। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई ८ शदन - १२८ 

पररिार 

***** 
पति हो, आफ्ना पत्नीहरूलाई प्रमे गर जसरी ख्रीष्टले पतन मण्डलीलाई प्रमे गनुणभयो र त्यसको तनतति आफैलाई अपणर् 

गनुणभयो, यस हिेूले तक उहाँले त्यसलाई पानीले धोएर वचनद्वारा पतवत्र पानण सकून्। एतफसी ५:२५-२६ 

ज ेभए पतन तिमीहरू हरेकले आफ्नो पत्नीलाई आफैलाई झैं प्रेम गर, र पत्नीले पतन आफ्नो पतिको आिर गरोस।्  

एतफसी ५:३३ 

छोरा-छोरी हो, प्रभुमा आफ्ना आमा-बबुाको आज्ञापालन गर, तकनतक यो उतचि हो। एतफसी ६:१ 

बबुा हो, आफ्ना छोरा-छोरीलाई रीस नउठाओ, िर तिनीहरूलाई प्रभुको अनुशासन र तशक्षामा ह काणओ। एतफसी ६:४ 

 

क्रफोडा िोररट्स भन्ड्छन्, “जीर्नको सबभैन्ड्िा महत्त्र्पूर्ा िेत्र तपाईिें आफ्ना छोराछोरीहरूिाई दर्र्ाह र पररर्ारको िादग तयार पानुा हो, 

र दतनीहरूको सबभैन्ड्िा राम्रो तयारी भनेको आमािाई माया गने बबुासगँ बसेको िखे्नु हो।” म अं  र्प्छु, “र आफ्नो बुबािाई माया गने 

आमासगँ बसेको िखे्न ुहो।” 

एदफसी ५:२५ अनुसार, ख्रीष्ट पदतको प्रेमको नमुना हुनुहुन्ड्छ। उहाँको प्रमे एक बदििानत्मक, आत्म-दिन,े शदु्ध प्रेम हो। यो प्रमेिे अपमान 

गिनै, िोका दििँनै र्ा कमजोर बनाउँिनै। जसरी ख्रीष्टिे मण्डिीिाई पदर्त्र बनाउन आफूिाई अपार् गनुाभयो, त्यसरी नै पदतिे आफ्नी 

पत्नीको पदर्त्रतािाई प्रोत्साहन दिनुपछा। यो प्रेम गरररहने दर्चार हो। 

न्ड्यान्ड्सी र म हाम्रो दर्र्ाहको तेिीस र्षामा एउटा चुनौतीपूर्ा स्र्ानमा पुग्यौं। हामीिे सगँै कुरा गर् यौं र हाम्रो चौतीसौं र्षाको िादग दनम्न 

िशान दिएर आएका छौं: 

तकनभने हामी एकाकाणको लातग महत्वपूर्ण छौं, हामी एकअकाणसगँ हाम्रा तिनहरू साझा गनेछौं। सगँै रमाइलो गने कुरालाई उच्च 

प्रार्तमकिा तिनेछौं। हामी रोमातन्टक सके्स (यौन)को आनन्ि तलनेछौं। हामी तनयतमिरूपमा एकअकाणसगँ कुराकानी गनेछौं र सनु्नेछौं,  

हामी हाम्रो प्रमे शब्ि र व्यवहारमा व्यि गनेछौ, र हाम्रा गतहरो तवचार र भावनाहरू व्यि गनेछौं। हामी असहमि ह नु ठीक छ भनी 

सहमति गरेर केही मदु्दाहरूलाई बन्ि गनेछौं। हामी हाम्रो कररयर र व्यतिगि प्रयासहरूमा एकअकाणलाई समर्णन गनेछौं। हामी एकअकाणको 

पररविणन आवश्यकिाहरूप्रति सवंेिनशील ह नेछौं। हामी परमशे्वरलाई हाम्रो जीवनमा उहाँको उतचि स्र्ानमा राख्नको लातग समय तिनेछौं, 

र हामी अझ ैपतन एकअकाणलाई हाम्रो सही ठाउँहरू तिनेछौं। 

अदहिे दर्र्ाहको ६० र्षापदछ पदन, हाम्रो र्ैर्ादहक जीर्न समदृ्ध र जीर्न्ड्त छ। 

आज, िरैे घरहरूमा पदत र पत्नी िरु्ै उपदस्र्त हुिँनैन् भनेर हामी बझु्छौं। एक अर्ामा, सब ैदर्र्ाहहरू अस्र्ायी हुन्ड्छन्—

दक त एकजनाको मतृ्यु हुन्ड्छ र्ा िःुिको कुरा, जोडीिे सम्बन्ड्िदर्च्छेि गछान्। तसर्ा, ख्रीष्टको जगमा दर्र्ाह दनमाार् गनुा महत्त्र्पूर्ा छ। 

यदि तपाईकंो जोडी रहने भने पदन, तपाईसंगँ अं  ैपदन तपाईकंो जग छ। यदि दर्र्ाह नै तपाईकंो जग हो भने, यो तपाईकंो जोडीिे गिाा 

समाि हुनेछ। 

छोराछोरीिे आमाबाबुको आज्ञाकारी हुन दसक्ट्छन्।  जब मौका आउँछ परमशे् र्रको आज्ञा पािन गने दतनीहरूको पहििाई 

यसि े सिुार गछा। बबुाहरू, आफ्ना छोराछोरीहरूिाई अनुशासनमा राख्नुहोस्, तर दतनीहरूको आत्मािाई नतोड्नुहोस्। बरू भन्ड्नुहोस,् 

“दतमी यो गना सक्ट्छौ”, र  “मिाई दतमीमा गर्ा छ”। सब ैठाउँमा होइन तर उदचत ठाउँमा अनुमदत दिनुहोस।् येशू, आमा र बबुा दतनीहरूको 

दनदम्त सबभैन्ड्िा ठूिो उत्साह प्रिान गने अगुर्ा बन्ड्न सक्ट्छ। 

दकशोर अर्स्र्ामा, हाम्रो छोरा, पार्ि, छेउमा बस्र्े। हामीिे उसिाई माया गर् यौं र उसको िादग प्रार्ाना गर् यौं। त्यो रात दशदर्रको बैठकमा म 

कदत रमाएको दर्एँ जब उ र्ेिीमा आयो, प्रार्ाना गर् यो, उ उफ्र्यो र भन्ड्यो, “बबुा, परमशे्वरिे मिाई बचाउनुभयो” - र त्यसपदछ अगँािो हािेर 

भन्ड्यो “बबुा, म तपाईिंाई प्रेम गछुा।” 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई ९ शदन - १२९ 

कंगारु (बशलयो) पकड 

***** 
यसकारर् जसरी ख्रीष्टलाई तिमीहरूले ग्रहर् गर् यौ, त्यसरी नै उहाँमा जीवन तबिाओ। 

कलस्सी २:६ 

परमप्रभुलाई पारख गरेर हेर, तक उहाँ कति भला ह नुह न्छ। उहाँमा शरर् तलने मातनस धन्यको हो। 

भजन ३४:८ 

 

दप्रय डा. रार्लफ अिािे दसकाउर्े दक मादनसहरूिे इसाई जीर्निाई बझु्ने तीन तररकाहरू छन्: दबरािो पकड, बाँिर पकड, र्ा कंगारु 

पकड। 

ईसाइमतमा दबरािो-पकड दसद्धान्ड्त आमा दबरािोको व्यर्हारमा आिाररत छ। यदि उसिे आफ्नो दबरािोको बच्चा ितरामा छ 

भन्ड्ने सोच्यो भने, उसिे उसिाई दघच्रोबाट उचािेर अरू कतै साछा। दबरािोको बच्चा पूर्ातया िङ्गडा हुन्ड्छ - उसिे आफूिाई 

ितराबाट जोदगन केही गिनै। कदत ख्रीष्ट िमािाई यसरी बझु्छन्—परमशे्वरिे हामीिाई उठाउनुहुन्ड्छ र बोक्ट्नुहुन्ड्छ। हामीसगँ यसमा कुनै 

सरोकार छैन, कुनै दजम्मरे्ारी छैन, र सायि हाम्रो इच्छा दर्रुद्ध पदन िगाइन्ड्छ - यो सब ैपरमशे्वरको हो। 

बाँिर-पकड दसद्धान्ड्त बच्चा बाँिरिाई एक ठाउँिदेि अको ठाउँ िैजाने तररकामा आिाररत छ। जब एक आमा बाँिर यात्रा गना 

तयार हुन्ड्छ, बच्चा उसको पछादड चढ्ने र दप्रय जीर्नको िादग समात्न पूर्ा रूपमा दजम्मरे्ार हुन्ड्छ। केही इसाईहरूिे दर्श्वासचादह ँ

परमशे्वरिाई समात्ने एउटा हाम्रो उिरिादयत्र् हो भनी ठान्ड्छन् - यो हाम्रो प्रयास हो। 

अन्ड्तमा, कङ्गारु-होर्लड दसद्धान्ड्त यस तर्थ्यमा आिाररत छ दक आमा कङ्गारुसगँ एउटा र्ैिी हुन्ड्छ जसिे आफ्ना 

सन्ड्तानहरूिाई सरुिा, सरुिा र पािनपोषर् प्रिान गिाछ। बच्चा कङ्गारु आफस  नेदभगेट गना पयााि पररपक्ट्र् भइसकेपदछ पदन, उनीसगँ 

ितरामा पिाा आमाको र्ैिीमा फका ने दजम्मरे्ारी र अर्सर छ। यो जोईको दनर्ाय र काया हो, सार्ै आमाको पूर्ा सुरिा र समर्ान - जोई 

दर्श्वासमा र्ैिीदभत्र उफ्न्ड्छ। यो ईसाइहरूको िागी सब ैभन्ड्िा राम्रो समानता हो: परमशे्वर हाम्रो समर्ान र सरुिा को स्रोत हुनुहुन्ड्छ, तर 

त्यसरी नै हामी पदन त्यो सुरदित र्ैिीदभत्र पस्ने र बस्ने छनोट गनुापछा। 

दनस्सन्ड्िहे, पदर्त्र-शास्त्रिे ख्रीदष्टयन जीर्नको िादग दर्दभन्ड्न प्रकारका दृष्टान्ड्तहरू प्रिान गिाछ। चाह ेती पत्रहरूमा ििेा पछान् र्ा 

येशकूा दृष्टान्ड्तहरूमा, यी दृष्टान्ड्तहरू श्रोताहरूको आर्श्यकताअनुसार फरक हुन्ड्छन्। कदहिेकाहीं दतनीहरूिे परमशे्वरको अनुग्रहिाई 

जोड दिन्ड्छन्; कदहिेकाही ँदतनीहरूिे मानर् इच्छा, दजम्मरे्ारी र आज्ञाकाररतािाई हाइिाइट गछान्। तर पदर्त्र-शास्त्रको समग्र सन्ड्िशेको 

प्रकाशमा, पक्ट्कै पदन कङ्गारु पकडिे यो गदतशीितािाई राम्रोसगँ समात्छ। 

उहाँको आर्ाज सनु्ड् न े र उहाँिाई पछ्याउनेहरू उहाँका भेडाहरू हुन् भनी दसकाएपदछ, येशिेू उहाँको बगाििे अनन्ड्त जीर्न 

पाउनेछ भनी प्रदतज्ञा गनुाभयो। उहाँिे आफ्ना श्रोताहरूिाई प्रदतज्ञा गनुाहुन्ड्छ दक “कसिैे दतनीहरूिाई मरेा दपताको हातबाट िोस्न 

सक्ट्िनै” (यूहन्ड्ना १०:२९)। यद्यदप, व्यदिगत इसाईिे दपताको हात छोड्न सक्ट्छ। 

बबुाको हातमा बस्नुहोस!् “उहाँमा आफ्नो जीर्न दबताउनुहोस,्” र “उहाँमा शरर् दिनुहोस।्” कंगारुिे ं  ैसमात्नुहोस!् 
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मई १० शदन - १३० 

एउटा ्ामग्री हराइरहेको छ 

***** 
त्यही ँनै तिनले शाऊललाई भेट्टाए, र शाऊलले तिनलाई यसो भनेर अतभवािन गरे, “परमप्रभुको आतशर्ष् िपाईमंा रहोस।् 

मलेै परमप्रभुको आज्ञा पालन गरें। िर शमएूलले भने, “मरेो कानमा परेका भेडाको आवाजचातह ँके हो? गाई-गोरुका 

आवाज म तकन सनु्िछुै?” 

१ शमएूल १५:१३-१४ 

 

 टदमि-चकिेट-दचप कुकीजहरू बनाउने यो उनको पदहिो प्रयास दर्यो। उनिे एक दर्स्ततृ नुस्िा दनकादिन् र एक दमश्रर् कटोरामा 

सामग्री िन्ड्याउन र्ादिन्।  ह-उनीसगँ बदेकंग सोडा दर्एन। उनिे पररर्ारका एक सिस्यिाई दकराना पसिमा केही दकन्ड्न पठाए। 

अन्ड्तमा, उनिे सामग्रीहरू दमिाइन्,  भनिाई पदहिे नै तताइन,् र िईुर्टा कुदकङ रेमा रादिएका कुदकको बिहरू  भनदभत्र हादिन् 

। जब उनिे  भनमा कुकीहरू जाँच गररन्, केही शकंास्पि िदेिन्ड्र्थ्यो। अन्ड्तमा, दतनिे  भनबाट बादहर दनकादिन् र चादिन्- त्यसको 

स्र्ाि अनौठो भयो। 

के गित भयो? उनिे नुस्िा पुन:जाँच गररन्। त्यसपदछ उनिे यो ििे े- उनिे तीन-चौर्ाई कप सतेो दचनी र्प्न दबदसान्। 

िािी एउटा सामग्री कमी भएको दर्यो, अनौठो स्र्ाि भएका कुकीहरू रद्दीटोकरीमा फादियो। िािी एउटा सामग्रीको ! 

जब यो सर्ाशदिमान परमशे्वरिाई दचन्ड्ने, प्रमे गने र सरे्ा गने कुरा आउँछ, हामीिे स्पष्ट दनर्ाय गनुापछा: यदि प्रभु नै प्रभु हुनुहुन्ड्छ 

भने, के हामीिे उहाँको नुस्िा, उहाँको दनिशेन, उहाँको अगुर्ाईिाई हृियमा दिएर उहाँिाई शतप्रदतशत पछ्याउिछैौं? 

ईश्वरीय नेततृ्र्द्वारा, शाऊििाई इस्राएिको पदहिो राजाको रूपमा चुदनएको दर्यो। सनु्ड्िर, अत्यदिक आकषाक, सिम, िि, 

ससु्पष्ट नेततृ्र्, उनको िादग सब ैकुरा उनीसगँ दर्यो। 

परमशे्वरको आज्ञा अगमर्िा शमएूिद्वारा उनीकहाँ आयो, “अब अमािेकीहरूमादर् जाइिागेर उनीहरूिाई नाश गर,् र 

उनीहरूका सबै िन सम्पदि नाश गर,् एउटै र्ोक पदन नछोड्, र सब ैकुरा ितम पार”् (१ शम.ू १५:३)। शाऊि र दतनका सनेािे ठूिो 

सफिता पाए। तर शाऊििे राजा अगाग र असि-असि भेडा र गाई-गोरु, मोटा-मोटा बाछा र पाठा, र राख्ने योग्यका सब ैचीजहरू 

बचाइराि।े योचादह ँपरमशे्वरको स्पष्ट आज्ञामादर् शाऊििे आफ्नो बदुद्ध चिाउन िोजजेस्तो हो। शमएूििे उनिाई चुनौती दिन्ड्छन्, 

“उहाँिे तपाईिंाई ‘त्यस िषु्ट जादत, ती अमािेकीहरूिाई दबिकुिै नाश गनूा’ भनी कडा आज्ञा दिएर पठाउनुभएको दर्यो...तपाईिें 

दकन परमप्रभुको आज्ञापािन गनुाभएन?” (१५:१८-१९)। शाऊििे ती सब ैपशहुरू परमशे्वरको दनदम्त बदििान चढाउन रादिएको छ 

भनी भन्ड्छन्। शमएूििे उिर दिन्ड्छन्, “आज्ञापािन बदििानभन्ड्िा उिम हो” (१५:२२)। अदन “तपाईिंाई परमप्रभुिे इस्राएिको 

राजाको पििदेि त्याग्नुभएको छ” (१५:२६)। 

िािी एउटा सामग्री हराएको दर्यो- पूर्ा आज्ञापािन। 

ह ेपरमशे्वर, हामीिाई प्रभुको रूपमा तपाईिाई भरोसा गना र पूर्ारूपिे तपाईकंो आज्ञा पािन गना सहायता गनुाहोस।् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई ११ शदन - १३१ 

अगाशडको पङ्शिमा छ िना शकिोर केटाहरू 

***** 
ि:ुखको समय र विृावस्र्ा आउन अतघ नै, जब तिमीले भन्नेछौ, “यस समयमा मरेो मन लाग्िनै”, िी समयभन्िा अतघ नै 

आफ्नो युवास्र्ामा आफ्ना सतृष्टकिाणको सतझना गर”। 

उपिशेक १२:१ 

 

बदिङ्ग ग्रीन, दमसौरीको मण्डिीमा जागदृतको अदन्ड्तम रातमा त्यो असामान्ड्य दृश्य पछादड के दर्यो? म भन्ड्न चाहन्ड्छु दक यो दनक 

स्टम्बाग दर्यो, एक दकशोर। अदघर्लिो गमीमा, दजर्लिाको दशदर्र बठैकमा, दनकिे परमशे्वरसगँ गदहरो अनुभर् गरेका दर्ए। जब उनी घर 

फके, उनको पास्टरिे दनकिाई केदह दर्शषे भएको महससु गरे। जब उनको पास्टरिे उनिाई आत्माले भररएको र पतवत्र जीवनको लातग 

आधारभूि बाइबल अध्ययनको माध्यमबाट नेततृ्र् गरे, दनकिे महसुस गरे दक परमशे्वरिे उसिाई पदर्त्र गनुाभएको छ र उसिाई 

आत्मािे भररदिनुभएको छ। 

दनक फुटबि ििेाडी, बास्केटबि ििेाडी र स्कूिमा िोकदप्रय दर्ए। जब उनिे स्कूिमा आफ्ना सार्ीहरूसगँ ससुमाचारको 

बारेमा कुरा गना र्ािे, उनकी आमािे भदनन्, “उनी दमसनमा दर्ए।” 

उनको पास्टरिे भने, “दनक जोशमा छन्”। 

जागदृत सभापिात, जस ैअरूहरू र्ेिीको साम ूं केु, ६ जना दकशोरहरू र्ेिीको र्ररपरर िडा भए र कुरा गना र्ािे। जसै म 

त्यहाँबाट दनस्कन िागेको दर्ए,ँ तीमध्ये एकजना मकहाँ आयो। 

अदत नै नम्रतासार् नार्ान नेइबिे भने, “डा. शभेर,तपाईिाई रोक्ट्न चाहकेो होइन, तर म तपाईिंाई यो अर्गत गराउँन चाहन्ड्छु दक 

आज रात मिेै येशिूाई ग्रहर् गरें।” म आनदन्ड्ित भए ँर उनिाई बाइबि अध्ययन सरुु गना आग्रह गरें। 

१२ अप्रिेमा, उमैिे त्यो मण्डिीका पास्टरसगँ फेरर कुरा गरें। जागदृत सभा भएिदेि नै असािारर् घटनाहरू भइरहेको उनिे 

जानकारी दिए। उनिे व्यदिगत रूपमा पाँच दकशोरहरूसगँ भेटेका दर्ए र उनीहरूको प्रदतबद्धतािाई ठोस गना उनीहरूसगँ मदुिको 

योजनाको समीिा गरेका दर्ए। िईु हिापदछ, छ जना जागदृत उिरिाताहरूिे बदिस्मा दिए। दकशोरका अदभभार्कहरू मण्डिी जान 

र्ािेका दर्ए। दनकिे दकशोरदकशोरीहरूको बिुबार रादतको आरािना सरे्ािाई समपार् र उत्साहका सार् नेततृ्र् गि ैआएका दर्ए। 

बोडािे युर्ा पास्टरिाई बोिाएको दर्यो। 

दनकको िादग, अगादड पङ्दिमा छ दकशोर केटाहरूको िादग र दतनीहरू जस्तै अरूहरूको िादग परमशे्वरिाई प्रशंसा दिनुहोस ्। 

के तपाई यस्तो दृश्यको दहस्सा बन्ड्न चाहनुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई १२ शदन - १३२ 

्ामान्य ्ाक्षी, डेशन् शकन्ला र पािल 

***** 
तकनतक परमशे्वरको इच्छा जो तिमीहरूको पतवत्रकरर् पतन हो - १ तर्स्स. ४:३ 

 

 

सरे्ा पदछ, सािी दिनेहरूको आर्ाजिे कोठा गुदञ्जयो। 

दर्कीिे भने, “म पदर्त्रतामा हुकेको होइन। म रातभर नोटहरू दिएर घर सफा गिछुै। पदछ, उनिे घोषर्ा गररन्, “यो पदर्त्रता हो। म 

पदर्त्र भएको छु! म पदर्त्र भएको छु!” 

मदेिसािे गर्ाही दिइन्, “म िस र्षािदेि इसाई हुँ, तर आज रादत, उहाँ मरेो कोठामा पस्नुभयो। मैिे उहाँिाई मरेा सबै फोहोरहरू दिएँ, र 

म पदर्त्र भएको छु।” 

यस दर्षयमा दर्द्वान डेदनस दकन्ड्िािे यस्तो िेिे: “हामी पक्ट्कै पदन आफ्नो हृियिाई शदु्ध गना सक्ट्िनैौं, दकनभने शदु्ध हुने इच्छा 

आफै अशदु्ध हुन्ड्छ...पदर्त्रीकरर् दर्श्वासको पररर्ाम हो, िमी ठहररनुजस्तो हो दकनभने यो केर्ि परमशे्वरिे गना सक्ट्ने कुरा हो... 

पार्ििे दर्स्सिोदनकीहरूिाई दतनीहरूको पदर्त्रीकरर्को िादग प्रार्ाना गिाा यो कुरा भनेका दर्ए। उनिाई र्ाहा दर्यो दक दतनीहरूिे 

आफैिाई कदहर्लयै पदर्त्र बनाउन सक्ट्िनैन्।”
16

 

पार्ििे यसरी प्रार्ाना गरे, “शादन्ड्तका परमशे्वर आफैिे सम्पूर्ा रूपिे दतमीहरूिाई चोिा तुर्लयाऊन् र दतमीहरूका समस्त 

आत्मा, प्रार् र शरीर हाम्रा प्रभु येश ूख्रीष्टको आगमनमा दनष्किङ्क रहून्” (१ दर्स्स. ५:२३-२४)
17

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
16

. डेदनस दकन्ड्िा, मास्टरसँग यो तिन (ग्रान्ड्ड याादपड्स: जोन्ड्डरभान, २००२)। 

17
. यो उपासना पदहिे ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सेप्टेम्बर २०१३) मा प्रकादशत भएको दर्यो। 
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मई १३ शदन - १३३ 

के गने िब परमेश्वरले िपाईलंाई भन्नुहुन्छ... 

***** 
उहाँले भन्नुभयो, िेरो छोरो, अर्ाणि् िैंले माया गरेको िेरो एउटै छोरो इसहाकलाई तलएर मोरीयाहको िशेमा गई मलेै िँलाई 

िखेाएको डाँडामा त्यसलाई होमबतल गर।् 

उत्पतत्त २२:२ 

परमशे् वरले तिनलाई भन्नुभएको ठाउँमा पुगेपतछ अब्राहामले त्यहाँ एउटा वेिी बनाएर िाउरा िह लाएर राख।े त्यसपतछ 

तिनले आफ्नो छोरो इसहाकलाई बाँधरे वेिीमा िाउरामातर् राख।े 

उत्पतत्त २२:९ 

 

छ दफट सात इन्ड्चको दस्टभिे फ्ान्ड्समा प्रो बास्केटबि ििेे। उनी गैर-ईसाई घरमा हुकेका दर्ए, तर जब स्टीभ इसाई किेजमा गए, उनिे 

ििेकुिमा ख्रीष्टको प्रिशान ििे।े मण्डिीको सरे्ामा, उनी ख्रीष्टिाई आफ्नो हृिय दिन र्ेिीमा िौदडिा उनी गदियारामा िदमिो िदेिए। 

उनी इसाई किेजमा मखु्य बास्केटबि कोच बन्ड्न गए। त्यहाँ, उनिे दर्द्यार्ीहरूिाई ख्रीष्टमा डोर् याए, चेिापन किाहरू सञ्चािन गरे र 

प्रार्ाना सभाहरूको नेतृत्र् गरे। स्टीभिे भने दक यो जीर्न पदहिेको भन्ड्िा िेरै रमाइिो दर्यो। स्पष्टतः उनिे आफ्नो सम्पूर्ा जीर्न र्ेिीमा 

राि।े 

 अब्राहामिे परमशे्वरदसत गदहरो सम्बन्ड्ि दर्कास गरे, अदन उनिे नयाँ िशेमा जाने परमशे्वरको आज्ञािाई पािन गरे 

(उत्पदि १२:१-३)। यद्धदप, अब्राहाम र्दृ्ध मादनस दर्ए, परमशे्वरिे उनिाई पुत्र दिने प्रतीज्ञा गनुाभयो (१५:१-६)। यसबाहके, 

अब्राहामसगँको आफ्नो करारमा, परमशे्वरिे यस पुत्रद्वारा अब्राहाम राष्रहरूका दपता हुनेछन् भनी प्रदतज्ञा गनुाभयो (१७:१-२७)। 

 र्षभ पदछ, परमशे्वरिे अब्राहामिाई आफ्नो छोराको बदििान दिन आग्रह गरेर परीिा गनुाभयो - त्यही पुत्र जसिाई 

परमशे्वरिे उनिाई प्रदतज्ञा गनुाभएको दर्यो। जब परमशे्वरिे तपाईिाई तपाईको भिाइको िादग सोध्नुहुन्ड्छ, तपाईिे उहाँको आज्ञा पािन 

गना सक्ट्नुहुन्ड्छ यदि तपाई दर्श्वस्त हुनुहुन्ड्छ दक उहाँिे तपाईिाई माया गनुाहुन्ड्छ, तपाईको ख्याि गनुाहुन्ड्छ, र तपाईको िादग उहाँसगँ उद्दशे्य 

छ। अब्राहामिे यी सब ै कुरामा दर्श्वास गरे। तर उनिे आफ्नो छोराको बदि चढाउन िाग्िा, परमशे्वरिे बदििानको िादग एउटा भेडा 

दिनुभयो। परमशे्वरिे भन्ड्नुभयो, “अब मिेै र्ाहा पाए ँदक तसिे परमशे्वरको भय मान्ड्िोरहेछस,् दकनदक तेरो छोरो, तेरो एकमात्र छोरोिाई 

पदन मबाट तसिे रोकेर राख्न सदकनस”् (२२:१२)। 

 परमशे्वरिे प्रदतज्ञा गनुाभएं स, अब्राहामका छोरा इसहाक माफा त िेरै राष्रहरू आएका छन्। ससंारको मदुििाता येश ूख्रीष्ट 

पदन इसहाक माफा त आउनुभयो। स्र्गीय दपतािे तपाई र उहाँिाई ग्रहर् गने सबिैाई बचाउनको िादग आफ्नो एकमात्र पुत्र, येश ू

ख्रीष्टिाई मना अनुमदत दिनुभयो। परमशे् र्रिे तपाईिंाई सबै र्ोक र्ेिीमा राख्नु भन्ड् नुहुन्ड्छ। त्यसोभए, जब तपाईिें गनुाहुन्ड्छ, हनेुाहोस ्उहाँिे 

कसरी तपाईकंो दनदम्त प्रबन्ड्ि गनुाहुन्ड्छ। 

 दक्रदस्चयन घरमा हुकेपदछ, दजमिे करोडपदत बन्ड्नको िादग जगबाट आफ्नो व्यर्सायको दनमाार् गरे। उनिे आफ्नो 

िशांश दिए, तर उनिाई कुनै आनन्ड्ि दर्एन। ऊ ररिो दर्यो । यद्यदप, उनिे आफ्नो पास्टरमा प्रदतबद्धता र प्रमे ििे।े दजमिे महसुस गरे 

दक उनिे गित मनोर्दृि राख्ि ैदर्यो र आफ्नो जीर्न बबााि गरररहकेो दर्यो। 

एक रात, दजम आफ्नो मदसादडजमा बस्िा, परमशे्वरिे उनिाई सोिरे चुनौती दिनुभयो, “दजम, के दतमी मिाई साँच्चै प्रेम गछौ?" 

“अर्श्य।” 

“यदि मिैे यो सब ैदतमीबाट दिए भने के दतमी मिाई प्रमे गछभ? यदि मैिे दतम्रो िमता िोसें भने?” 

“परमशे्वर, म तयार छु। मिाई त्यो कुरा ििेाउनुहोस ्जसिे तपाईिंाई म माफा त काम गनाबाट रोक्ट्छ।” 

सतु्ने बिेामा, दजमिे उनी माफा त काम गनुाहुने परमशे्वरको िमतामा बािा पुर् याउने कुराहरूको सूची बटुिेका दर्ए, र दतनिे ती माफा त 

काम गना र्ािे। अन्ड्तमा, सब ैकुरा र्ेिीमा दर्यो। दजमको पररर्ारिे उनिे गरेको पररर्तानप्रदत प्रदतदक्रया दिन र्ार्लयो। परमशे्वरिे प्रत्येक 

र्षा हजारौं मादनसहरूसगँ बोर्लन उनको िादग ढोका िोर्लन र्ार्लनुभयो, र उनको स्र्ानीय मण्डिी 250 बाट 2,000 सम्म बढेर गयो। 

जसरी दजमिे परमशे्वरिे आफूमा र उहाँमाफा त काम गनुाभएका सबै तररकाहरू सम्ं न्ड्छन्, उनी भन्ड्छन्, “मिैे सपनामा पदन सोचेको दर्इनँ 

दक यो यसरी पूरा हुन सक्ट्छ।” 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई १४       शदन - १३४ 

मेरो शबरालो लक्की 

***** 
तपिाले जसरी मलाई प्रमे गनुणभएको छ, मलेै पतन तिमीहरूलाई प्रेम गरेको छु। तिमीहरू मेरो प्रेममा रहो। यति मेरा आज्ञाहरू 

पालन गर् यौ भने तिमीहरू मरेो प्रमेमा रहनेछौ, जसरी मैले मरेा तपिाका आज्ञाहरू पालन गरेको छु र उहाँको प्रमेमा रहन्छु। 

यूहन्ना १५:९-१० 

 

िक्ट्की सबभैन्ड्िा मायािु, मीठो मन भएको दबरािो हो, तर ऊ कदहिेकाहीं दर्िोही र अर्ज्ञाकारी हुनसक्ट्छ। मेरो दछमेकी सरेपदछ मिेै 

िक्ट्कीिाई भेटें र िक्ट्कीिाई मरेो दछमेकीिे नदिने छनौट गररन्। उनिे िक्ट्कीिाई घरबाट बादहर दनकादिन्। ऊ मरेो ििुा झ्यािमा 

ििेा पर् यो, दभत्र आउनिाई कराइरह यो। जदतबेिा म बादहर दर्ए,ँ ऊ ििेा पर् यो र घर र सरुिाको िादग भीि मागेको जस्तो िदेिन्ड्र्थ्यो। 

मिैे िक्ट्कीिाई ग्रहर् गने र उसिाई मरेो पररर्ारको दहस्सा बनाउने दनर्ाय गरें। ऊ मसगँ भएको कररब पन्ड्र र्षा भइसक्ट्यो। 

केही हिा अदघ, िकी दिनभरर काम गि ैर अर्ज्ञाकारी भईरहेको दर्यो। िदैनक जीर्नको तनार् र िबाबको सामना गनाबाट 

र्दकत, मिैे उसिाई यो भन्ड्ि ैगरेको पाए:ँ “िक्ट्की, मिै ेतेरो जीर्न बचाए!ँ तसगँ केही दर्एन - घर, िाना, सरुिा, सरुिा। म तरेोिादग 

सब ैउपिलि गराउँछु। म पैसा कमाउन कडा महेनत गछुा जसको कारर् तसगँ घर र िाना छ। म तँिाईिाई मरेो समय, ऊजाा र प्रमे दिन्ड्छु। 

मिैे तँिाई  सब ैकुरा दिएको छु। के तसिे मैिे चाहकेो त्यदत कुरा गना सक्ट्िनैस्? कदम्तमा मरेो आज्ञा पािन गना सक्ट्िनैस ्?” 

त्यसपदछ, शान्ड्त- यही कुरा मेरो जीर्नमा सामान भएको परमशे्वरको आत्मािे मिाई ििेाउनुभयो। परमशे्वरिे भन्ड्नुभयो, के 

तिमीलाई लाग्िनै तक तिम्रो बारेमा म पतन यही अनुभव गछुण? 

यो साँचो हो। परमशे्वरिे मिाई बचाउनुभयो, अदन मिाई चादहएको सब ैकुरा दिनहुन्ड्छ। उहाँ सिै ँ दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ। 

उहाँिे मिाई शान्ड्ती दिनुहुन्ड्छ, सरुिा दिनुहुन्ड्छ अदन मेरा सबै आर्श्यकताहरू पूरा गनुाहुन्ड्छ। यदतसम्म दक उहाँिे आफ्नो जीर्न 

मरेोिादग दिनुभयो। 

म दकन उहाँको कुरा शतप्रदतशत मादन्ड्िनँ? दकन म सिस तुरुन्ड्त आज्ञाकारी हुदँिनँ, र र्ाहा छ दक उहाँिे मिाई िोदजरहनुभएको छ, 

र उहाँिाई म पूर्ा रूपमा दर्श्वास गछुा? 

दमररयम बचुा 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  



Nepali 365 Devotionals Page 174 

 

मई १५ शदन - १३५ 

शिनीहरूले आफ्नो स्ििन्त्रिा भेट्टाए - र आफ्नो िीिन गुमाए 

***** 
मलाई पछ्याउने अन्धकारमा तहँड्डुल गनेछैन, िर त्यसले जीवनको ज्योति पाउनेछ। यूहन्ना ८:१२ 

 

जब म सातौं श्रेर्ीमा दर्ए, मदसत भएको अक्ट्र्ाररयममा एन्ड्जिेदफस, स्यामीज फाइदटङदफस, दकदसङ गौरादमस, र अरू िेरै माछाहरू 

दर्यो। मिैे मरेा माछाहरूिाईिाई राम्रोसगँ हरे्े - दतनीहरूमा बिीहरू बार्लने र दनभाउने, तापमान सिरी र अठहिर दडग्री बीचमा 

दनयदन्ड्त्रत गने, र दतनीहरूको अदक्ट्सजन प्रिान गना र्ायुमण्डि यी सब ैकुराको र्ास्ता गर्े। रहस्यमय घोंघाहरूिे एक्ट्र्ैररयमको दगिास 

सफा गरे, र अमजेन निीको क्ट्याटदफशिे बिौटे भुइिँाई िािी गर्थ् यो। मैिे दतनीहरूिाई सखु्िा िाना िरु्ाउर्े, तर मिेै िामिटु्टेको 

िाभाा र सतेो कीराहरू पदन मरेो माछािाई िानको िादग पािेको दर्ए - माछाको संसारको माछाको दटका र प्रमिु रीब। म दनदित छु 

दक माछा िुसी दर्यो। 

सिैंँ ै, एउटा माछा एक्ट्र्ैररयमको मादिक र्ा िम्की दिने को रूपमा ििेा पर् यो, सिै ँनै त्यसिे आफिाई मनपने ठाउँमा 

ििेछ र अन्ड्य माछाहरूिाई त्यस ठाउँबाट टाढा ििेछ्। एक रात, मरेो सतु्ने समयभन्ड्िा ठीक अदघ, मिैे त्यस माछािे असहज व्यर्हार 

गरेको ििेें, तर मिैे दकन यस्तो भएको हो िट्ुयाउन सदकन। 

रािको समयमा, त्यस मातलकले ट्याङ्कीका सब ैमाछाहरूको बठैक बोलायो। मलाई माछाले कसरी कुरा गछण भन्ने कुरा र्ाह 

छैन, िर म कल्पना गनण सक्छु तक पक्कै पतन उसले यस्िो केही कुरा माछाहरू भन्यो: तिमीहरू सबलैाई र्ाहा छ हामीसगँ शभेरले राम्रो 

व्यवहार गरेको छ। हामीसगँ उज्यालो, न्यानोपन, अतक्सजन, तनयतमि िासी सवेा, र उत्तम खाना छ। तिमीलाई र्ाहा छ म खुसी छु, मरेो 

सपनाको माछासगँ मलै ेतववाह गरेको छु, छोराछोरी र अतहले नातिनातिनाहरू छन्। िर शभेरको बारेमा मलाई मन नपने एउटा कुरा छ - 

उसले हामीलाई यी काँचका पखाणलहरूमा बन्ि गरेको छ। म यसबाट र्तकि छु, र म यो बन्धनलाई िोड्न गइरहकेो छु। को-को मसगँ 

सामले ह न चाहन्छ? 

भोदिपर्लट दबहानको िाजा िान ति आइपुग्िा मिेै त्यो आफैिाई मादिक बनाउने माछा र अन्ड्य तीनर्टा माछािाई बठैक 

कोठाको भुइमँा पसकेुको र मरेको ििेें। ट्याङ्कीबाट हाम फािेर माछाहरूिे आफ्नो स्र्तन्ड्त्रता पाएको दर्यो तर आफ्नो ज्यान गुमायो। 

म िदुित दर्ए। अक्ट्र्ाररयमको काँचका पिाािहरू माछाहरूको िशुीमा बािा बन्ड्नको िादग कदहर्लयै बदनएको दर्एनन्। ती 

केर्ि सीमाहरू दर्ए जसिे माछाहरूिाई बाँच्न र फस्टाउन सक्ट्ने एकमात्र र्ातार्रर्मा राख्नसक्ट्छ । मिाई दतनीहरूको र्ास्ता भएको 

कारर्िे नै यो सब ैप्रबन्ड्ि गरेको दर्ए।ँ 

मिेै याि गरेको छु दक कोही-कोही मादनसहरूिे परमशे्वरका आज्ञाहरूिाई आफ्नो िुशीको िादग ठूिो बािाको रूपमा दिने 

गछान्। सत्य यो हो दक परमशे्वर, उहाँको असीम प्रमे र बदुद्धमा, हामीिाई हामी बाँच्न र फस्टाउन सक्ट्ने र्ातार्रर्मा राख्न कोदशस गि ै

हुनुहुन्ड्छ। उहाँको इच्छा र योजनािदेि बादहर, हाम्रो भौदतक र आदत्मक जीर्नमा डरिाग्िा ितराहरू छन्। 

मोशाद्वारा प्रकट गररएको परमशे्वरका सीमानाहरू िस आज्ञाहरू दर्ए (प्रस्र्ान २०:१-१७)। मोशािे इस्राएिीहरूिाई भने, 

“परमप्रभु दतमीहरूका परमशे् र्रिे दतमीहरूिाई दहड्ँन भनी आज्ञा गनुाभएका सबै मागामा दहडँ, तादक दतमीहरूिे अदिकार गने िशेमा 

दतमीहरू जीदर्त रह, र दतमीहरूको कर्लयार् होस्, र दतमीहरूको आयु िामो होस”् (व्यर्स्र्ा ५:३३)। 

पार्िद्वारा, परमशे्वरिे हामीिाई दनिशेन दिनुभको छ, “[कृपािे] हामीिाई उपासनाहीनता र सांसाररक तषृ्र्ाहरू त्याग्न र 

ससंारमा सयंमी, सों ो र भि भएर जीर्न यापन गना तादिम दिन्ड्छ” (तीतस २:१२)। 

येशिेू भन्ड्नुभयो, “मिाई पछ्याउनेहरू (दसमाना), अन्ड्िकारमा दहड्ँडुि गनेछैन, तर त्यसिे जीर्नको ज्योदत [आदशष्] पाउनेछ” 

(यूहन्ड्ना ८:१२)। 

परमशे्वरको आज्ञािदेि बादहर ं टूो स्र्तन्ड्त्रता र मतृ्यु छ। उहाँका आज्ञाहरू दभत्र, हामी जीर्नको ज्योदत पाउँिछौं। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई १६ शदन - १३६ 

िब येिूले िपाईकंो लाशग प्रार्सना गनुसहुन्छ 

***** 
तसमोन, तसमोन, हेर, शिैानले तिमीलाई गहूजँस्िै तनफन्ने अनुमति मागेको छ, िर मलैे तिम्रो तवश्वास नडगमगाओस भनेर 

तिम्रो तनतति प्रार्णना गरें, र फेरर तिमी मिफण  फकेपतछ तिम्रा भाइहरूलाई तस्र्र गराऊ। 

लूका २२:३१-३२ 

 

मरेा एक दमत्रिे मिाई भने, “म तपाई ंर न्ड्यान्ड्सीको िादग दिनहू ँप्रार्ाना गछुा”। अदन उनिे यो पदन बताए दक यो काम उनिे र्षभिदेि 

गररआएका छन्। यो कुरािे मरेो हृियिाई छोयो। 

 येशिेू दसमोन पत्रसुिाई तीन पर्लट नाम काडेर दतनको दनदम्त प्रार्ाना गरेका कुरा भन्ड्नुभयो। कदत मादमाक। कदत 

शदिशािी, यद्धदप आफै सम्पूर्ा ससंारको पापिाई बोकी कू्रसको मतृ्युिाई सामना गना गइरहनुभएको बिेा एक दर्शषे व्यदिको दनदम्त 

उहाँिे प्रार्ाना गनुाभयो। उहाँिे प्रार्ाना गिगैिाा यो पदन र्ाहा दर्यो दक पत्रसुिे िोका दिनेछ। येश ूसब ैचेिाहरूमा शतैानको िषु्ट प्रभार्को 

बारेमा पदन सचेत हुनुहुन्ड्र्थ्यो। पत्रसु दर्श्वासमा फदका नेछन् भनी येशिेू दर्श्वस्तताका सार् प्रार्ाना गनुाभयो, र यस कर्ाको अदन्ड्तम नदतजा 

अं  राम्रो हुनेछ दकनभने पत्रुसिे आफ्ना इसाई भाइहरूिाई बदियो बनाउनेछन्। पतन हुने र दर्श्वासमा फका ने उनको अनुभर्िे उनिाई 

अन्ड्य चेिाहरूसगँ व्यर्हार गना बदुद्ध र रर्नीदत प्रिान गनेर्ािा दर्यो। त्योभन्ड्िा बदढ, यसिे उनिाई हजारौं भार्ी इसाईहरूसगँ व्यर्हार 

गना तयार पानेछ दकनदक उनी नयाँ मण्डिीका प्रमिु अगुर्ाहरूमध्ये एक बनेका छन्। कुनै अचम्मको कुरा होइन दक पत्रसुिे पदछ िेि,े 

“सचेत रहो, जागा रहो, दतमीहरूको शत्रु दियाबिस कसिाई भेट्टाऊँ र िाइहािँू भनी गजाने दसहंं स िोदजदहँड्छ। दर्श्वासमा िदह्रिा भएर 

त्यसको दर्रोि गर, दकनदक संसारभरर नै दतमीहरूका िाजभुाइहरूिे पदन यस्तै कष्टको अनुभर् गरररहनुपरेको छ” (१ पत्रुस ५:८-९)। 

 जब येशिेू कू्रसमा जानअदघ उहाँको प्रिान पूजाहारी प्रार्ाना गनुाभयो, उहाँिे तपाईिंाई पदन समार्ेश गनुाभयो। उहाँिे 

पदहिे आफ्ना नदजकका चेिाहरूका िादग प्रार्ाना गनुाभयो: “तपाईिें दतनीहरूिाई ससंारबाट िैजानुहोस ्भनी म प्रार्ाना गदिानँ, तर 

दतनीहरूिाई िषु्टबाट सरुदित रादिदिनुहोस।् दतनीहरू ससंारका होइनन्, जस्तो म पदन ससंारको होइनँ। दतनीहरूिाई सत्यमा पदर्त्र 

पाररदिनुहोस,् तपाईकंो र्चन  सत्य हो। जसरी तपाईिें मिाई ससंारमा पठाउनुभयो, मिेै पदन दतनीहरूिाई ससंारमा पठाएको छु” 

(यूहन्ड्ना १७:१५-१८)। तर त्यसपदछ येशिेू तपाईहंरूको िादग यसरी प्रार्ाना प्रार्ाना गनुाभयो, “म दयनीहरूको दनदम्त मात्र प्रार्ाना गदिानँ, 

तर दयनीहरूका सन्ड्िशेद्वारा ममादर् दर्श्वास गनेहरूका दनदम्त पदन प्रार्ाना गछुा, दक दतनीहरू सबै एकै होऊन्। हे दपता, जसरी तपाई ंममा 

हुनुहुन्ड्छ, र म तपाईमंा, त्यसरी दतनीहरू पदन हामीमा होऊन्” (पि २०-२१)। 

येशिेू प्रदतज्ञा गनुाभयो दक उहाँिे आफ्ना चेिाहरूिाई पदर्त्र आत्मा पठाइदिनुहुनेछ, र पदर्त्र आत्मािे उहाँको प्रदतदनदित्र् गनुाहुन्ड्छ। 

रोमी ८:२६ मा हामी पढ्छौं, “त्यस ैगरी पदर्त्र आत्मािे पदन हाम्रो िबुाितामा सहायता गनुाहुन्ड्छ। कसरी प्रार्ाना गनुापने हो हामी जान्ड्िनैौं, 

तर शलिहरूमा व्यि गना नसदकने ससु्केरामा पदर्त्र आत्मािे सन्ड्तहरूका दनदम्त मध्यस्र्ता गनुाहुन्ड्छ।” येशूको प्रदतनीदि पदर्त्र आत्मािे 

हाम्रो कमीमा प्रार्ाना गना सहायता गनुाहुन्ड्छ। 

अब येश ूआफ्नो बुबा र हाम्रो बबुाकहाँ जानुभएको छ। येश ूआज के गि ैहुनुहुन्ड्छ? दहब्रू ८:१ िे र्र्ान गछा, “अब हामीिे भन्ड्न चाहकेो 

कुराचादह ँयही हो, हाम्रा यस्ता प्रिान पूजाहारी हुनुहुन्ड्छ, जो स्र्गामा महान् परमशे्वरका दसहंासनको िादहनेपरट्ट दर्राजमान हुनुहुन्ड्छ।” अदन 

उहाँको दर्शषे काया? दहब्रू ७:२५िे हामीिाई भन्ड्छ, “फिस्र्रूप उहाँद्वारा परमशे्वरको नदजक आउनेहरूिाई उहाँिे सिरै् उद्धार गना 

सक्ट्नुहुन्ड्छ। दकनभने दतनीहरूका दनदम्त मध्यस्र्ताको प्रार्ाना चढाउन उहाँ सिरै् उद्धार गनासक्ट्नुहुन्ड्छ।” 

तपाईिें बझु्नुभयो? येशिेू तपाईकंो दनदम्त प्रार्ाना गनुाहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई १७ शदन - १३७ 

पश्चात्ताप गरेर िािा पाररएको 

***** 
यसकारर् पश्चत्ताप गनुणहोस,् र फकण नुहोस,् तक िपाईहंरूका पाप मतेटऊन्, र परमप्रभुको उपस्र्ीतिबाट आनन्िको समय 

आओस।् 

प्ररेरि ३:१९ 

 

मिैे एक पटक पाँच दिनसम्म चिेको सदेमनारमा कररब ६० जना सहभागीहरूमध्ये म पदन एक दर्ए ँ। िरैे सहभागीहरूसगँ बसेर 

कुरा गररसकेपदछ मिैे सोचे,ँ दतनीहरूको मनमा दकन िमा र मण्डिीको दर्रुद्धमा यदत िेरै दतिता भररएको छ? मिैे उनीहरूका िेरै 

कर्ाहरू सनुेपदछ, मिेै अन्ड्ततः जर्ाफ दसके। यी व्यदिहरू मण्डिीहरूमा हुकेका दर्ए जसिे प्रचार गरे, “दतमीिे पाप गरेका छौ, र 

परमशे्वरिे तपाइकँो न्ड्याय गनुाहुनेछ।” त्यो दर्यो - िमाको कुनै प्रदतज्ञा दर्एन। कुनै अचम्मको कुरा होइन दक दतनीहरू िेरै कडक दर्ए। 

पत्रसुको सन्ड्िशे फरक दर्यो: “त्यसोभए, पिािाप गनुाहोस,् र परमशे्वरमा फका नुहोस्, दक तपाईकंा पापहरू मदेटऊन्, र परमप्रभुको 

उपस्र्ीदतबाट आनन्ड्िको समय आ स”् (प्ररेरत ३:१९)। यस भनाइमा, उहाँिे प्रदतज्ञा गनुाहुन्ड्छ दक हाम्रा पापहरू मटेाइनेछ, र परमप्रभुिे 

हामीिाई आनन्ड्िको समय दिनुहुनेछ, र हाम्रो पिािापिे ख्रीष्टको िोस्रो आगमनको िादग मागा तयार पानेछ (३:२०-२१)। 

जब हाम्रो छोरा, पार्िको कुममा मेिानोमा दर्यो, शर्लयदचदकत्सकिे गदहरो काटेर उसको मासकुो एक भाग दनकािे। के म 

डाक्ट्टरसगँ ररसाएको दर्ए?ँ के मिैे सोिें हुिँा “मरेो छोराको शरीर काट्न दतमीिाई के अदिकार दर्यो?” पक्ट्कै होइन—सजानिे यो 

कट्टरपन्ड्र्ी शर्लयदक्रयामाफा त सब ैक्ट्यान्ड्सर हटाएकोमा म रोमादञ्चत दर्ए।ँ फिस्र्रूप, मरेो छोरा बाँचे। 

रोमी २:४ िे भन्ड्छ, “परमशे्वरको ियािे तपाईिंाई पिािापमा डोर् याउने उद्दशे्य राख्नुभएको छ।” पिािाप गरेर, परमशे्वरिे पापको 

क्ट्यान्ड्सर हटाउनुहुन्ड्छ तादक तपाई ंआदशष् र आनन्ड्ि पाउन सक्ट्नुहुन्ड्छ।
18

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
18

. पदहिे पराविणन ईश्वर जनू–जिुाई–अगस्ट २०१० (कन्ड्सास दसटी, मो: र्डाएक्ट्शन प्रकाशन कं) मा प्रकादशत, २२. अनमुदतद्वारा प्रयोग गररएको छ। 
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मई १८ शदन - १३८ 

िशि िहााँ यो ्बैभन्दा बढी गणना गदसछ 

***** 
म प्रार्णना गछुण, तक उहाँका मतहमाको सतपतत्तअनुसारको शतिले उहाँका आत्माद्वारा तभत्री मनुष्यिामा तिमीहरूलाई 

शतिशाली पारून्। एतफसी ३:१६ 

 

एदफसीहरू असि इसाईहरू दर्ए। यद्यदप, पार्ििे शदिशािी पदर्त्र आत्माको कामद्वारा शदििे भररएको र्ास्तदर्कताको िादग 

शदिशािी प्रार्ाना गिाछ। पदर्त्र आत्मािे दतनीहरूको र तपाईकंो “अन्ड्तरात्म” मा काम गनुाहुनेछ। एक व्यदििे यसिाई “शदि जहाँ 

सबभैन्ड्िा बढी अर्ा राख्ने व्यदििे सबभैन्ड्िा बढी गर्ना गछा" भनेर र्र्ान गरे। 

प्रत्येक साँचो इसाईसगँ पदर्त्र आत्मा हुन्ड्छ (रोमी ८:९) र आत्माबाट जदन्ड्मएको हुन्ड्छ। तैपदन इसाईको हृियमा आत्मािे गना 

चाहनुहुने कामका गदहरो आयामहरू छन्। आत्मािे तपाईिाई दभत्री रूपमा बदियो बनाउनुहुन्ड्छ, र तपाईिाई “परमशे्वरको सब ैपूर्ातािे 

भररएको” चरर्मा पदन पुर् याउन सक्ट्नुहुन्ड्छ (एदफसी ३:१९, NRSV)। 

ग्रान्ड्टिे आफ्नो बदुद्ध र असि कामिे आफूिाई बचाउने प्रयास गरे, तर उनको प्रयासमा पापको ठूिो मात्रा दमदसएको दर्यो। 

अन्ड्तमा, एक दिन आयो जब उनी आफ्नो काम र पापबाट फके र र्ेिीमा अनुग्रहद्वारा बचाइए। उनको जीर्नमा अदर्श्वसनीय 

पररर्तानहरू भए-तर पदन उनको दर्श्वासको बारेमा उनी असरुदित दर्ए। उनीसगँ मदुिको आश्वासन दर्यो तर दनियताको कमी दर्यो। 

असफिताको डर दर्यो । दशदर्रमा, उनिे प्रचारकिाई दफदिप्पी १:६ बाट प्रचार गरेको सनुे: “मिाई यो दृढ दर्श्वास छ, जसिे 

दतमीहरूमा एउटा असि काम सरुु गनुाभयो, उहाँिे नै येश ूख्रीष्टको दिनमा त्यो पूरा गनुाहुनेछ” (एनएएसबी९५)। परमशे्वरको आत्मा 

ग्रान्ड्टको हृियमा आउनुभयो। उनी प्रार्ाना गना अग्रस बने र, त्यो रात पदर्त्र आत्माको र्रिानको प्रदतज्ञा स्र्ीकार गरे र पदर्त्र भए। 

मिैे पच्चीस र्षािदेि उनको जीर्न हरेें। उनी दनरन्ड्तर आत्माको शदिमा शान्ड्त तर र्ास्तदर्क आत्मदर्श्वास र शदिको सार् 

बाँचेका छन्। उनिे अरूहरूमा शदिशािी प्रभार् पारेका छन् - उनीसगँ शदि छ जहाँ यो सबभैन्ड्िा महत्त्र्पूर्ा छ। 
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Nepali 365 Devotionals Page 178 

 

मई १९ शदन - १३९ 

िीिनको एक टुक्रा 

***** 
प्रमे के हो भनी हामी यसबैाट र्ाहा पाउँछौं, तक उहाँले हाम्रा तनतति आफ्नो प्रार् तिनुभयो र हामीले पतन आफ्ना 

िाजभुाइहरूका तनतति आफ्नो प्रार् तिनुपछण। कसैतसि ससंारको धन-सतपतत्त छ, र पतन आफ्ना िाजुभाइलाई खाँचोमा 

परेको िखे्िा उनीहरूप्रति आफ्नो मन कठोर पाछण भने, परमशे्वरको प्रमेले कसरी त्यसमा वास गछण? 

१यूहन्ना ३:१६-१७ 

कदतपय िशेहरूमा, येशिूाई पछ्याउनका िादग केही मादनसहरूिे दतनुा पने मरू्लय मतृ्यु हो। कैिको मरु्लय चुकाउने कस ैकसिैाई मिैे 

व्यदिगतरूपमा दचनेको छु। मरेो िशेमा, येशिूाई पछ्याउँिा मौदिक र्ा कानुनी सतार्ट हुन सक्ट्छ - तर सम्भर्तः मतृ्यु होइन। 

हाम्रो िादग आफ्नो जीर्न िाउमा िगाउनुहुिँा ख्रीष्टको महान् प्रमेको सम्ं ना हामीिाई गराएपदछ, यूहन्ड्ना भन्ड्छन् दक हामी पदन 

अरूको िादग आफ्नो जीर्न िाउमा िगाउन इच्छुक हुनुपछा। त्यसपदछ यूहन्ड्नािे हाम्रो भौदतक सम्पदिको भाग दिने र ठूिो िाचँोमा 

परेका भाइ र्ा बदहनीिाई दिने महत्त्र्िाई जोड दिन्ड्छन्। यसो गिाा, यूहन्ड्नािे स्पष्ट पाछान् दक सुसमाचारको िादग हाम्रो भौदतक जीर्न 

िाउमा िगाउन बोिाइएका छैनौं भने पदन हामीिाई “हाम्रो जीर्नको एक भाग” िाउमा िगाउन बोिाइनेछौं। 

मिेै यो िरैे पटक गरेको छु। मरेो पास्टरीय कताव्यहरूमा र मेरो िदैनक जीर्न दबताउने एक इसाईको रूपमा, मिाई मरेो जीर्नको 

एक भाग दिन बोिाइएको छ। 

मरेो पास्टरीय अनुभर्मध्ये एउटा ज्र्िन्ड्त उिाहरर् यस्तो छ। हाम्रो स्र्ानीय मण्डिीमा रोय र नोरा नाम गरेका र्दृ्ध िम्पतीहरू 

दर्श्वासयोग्य सहभागी दर्ए। दतनीहरूको कुनै सन्ड्तान दर्एन तर दतनीहरूको ख्रीष्टमा आएकी भदतजीमा शदिशािी आदत्मक प्रभार् 

दर्यो। दक्रसमसको समयमा, नोरािाई अस्पतािमा भनाा गररएको दर्यो, र उनको िटु्टा पुरानो रोगको कारर् कादटएको दर्यो। 

दक्रसमसको दबहान, हामी हाम्रा तीन छोराछोरीहरू, सबैजना छ र्षाभन्ड्िा कम उमरेका दर्ए, उपहारहरू िोर्लन तयार दर्यौं। 

त्यसपदछ फोन बज्यो - रोयिाई भिारै गम्भीर हृियघात भएको दर्यो र नोरा पदहिा जनु जस्तै अस्पतािमा दर्इन, त्यही अस्पतािमा 

उनी दर्ए। 

मिेै के गनुापछा? के म रोय र नोरासगँ रहन दक्रसमसको दबहान मरेा बच्चाहरूसगँ दबताउने योजना पररत्याग गनापछा? उनीहरूिाई 

सहायता गने कोही छोराछोरी दर्एनन्। मिेै मरेी श्रीमती न्ड्यान्ड्सीिाई केही समयपदछ उपहारहरू िोर्लनेछौं भनेर बच्चाहरूिाई बंु ाउन 

आग्रह गरें। म रोय र नोरासगँ रहन पुगेको हुनुपछा। 

मिैे मेरो पररर्ारसगँ दबताउने एउटा भाग समयिाई पररत्याग गिाा, मिैे रोय र नोरादसत दमठो, परमशे्वरको उपस्र्ीदत रहकेो समय 

दबताउन सकें । न्ड्यान्ड्सी, बच्चाहरू र मिैे अदिक अबेर गरेर उपहार िोर्लने ििेाको आनन्ड्ि दियौं। यो दिनिदेि, हाम्रा दतनै जना हुका ि ै

गरेका बािबच्चाहरू कसरी कसैको िादग बदििान गिाा अरूहरूको भिाई हुनसक्ट्ने कुराको चचाा गछान्। 

हुनसक्ट्छ तपाईिंाई आफ्नो सम्पर्ा जीर्न बदििान गने बोिार्ट छैन, तर येशिेू तपाईकंो जीर्नको कुन भाग उहाँको दनदम्त  र 

अरुहरूको दनदम्त बदििान गना बोिाउनुभएको छ? सो दर्चार गनुाहोस।् 
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मई २० शदन - १४० 

पशित्र आत्मा हामीकहााँ आउनुहुन्छ 

***** 
आतखरी तिनहरूमा यस्िो ह नेछ भनी परमशे्वर भन्नुह न्छ, म सब ैमातनसहरूमातर् मेरा आत्मा खन्याइतिनेछु। 

प्ररेरि २:१७ 

 

कन्ड्सास शहरको नाजरेन दर्योिोदजकि सदेमनरीको पचहिरौं र्ादषाकोत्सर्को िादग, पूर्ा दर्द्यार्ीहरूिाई दर्द्याियको बारेमा कर्ाहरू 

सनुाउन भदनयो। मिेै दर्द्यार्ीको रूपमा मरेो तीन र्षा र ससुमाचार प्रचार दर्षयको प्रोफेसरको रूपमा तीस र्षा त्यस सदेमनारीमा रहिँा 

अनुभर् गरेका कुराहरू सम्ं िँा एउटा घटना टडकारो बनेर आयो। 

यो फेब्रअुरी १९७० मा भएको दर्यो - मिैे त्यहाँ मरेो पदहिो र्षाको अध्ययनको केही हिा मात्र दबताउि ै दर्ए। हामी चैपि 

सरे्ाको िादग भेिा भएका दर्यौं, र रेभ. पार्ि कदनङ्घम चैपि र्िा दर्ए। उनी एक हिाको दर्शषे सरे्ामा बोिेर भिारै फकेका दर्ए। 

ती सरे्ाहरूमा, दर्र्लमोर, केन्ड्टकीको एस्बरी किेजका िईु दर्द्यार्ीहरूिे उनीहरूको गर्ाही सां ा गरेका दर्ए। यसिे एस्बरीका एक 

हजार दर्द्यार्ीहरूका बीचमा पदर्त्र आत्माको शदिशािी अदभयानको नेततृ्र् गर् यो, जसमा चैपि सरे्ा पदन १८५ घण्टा िगातार 

चिेको दर्यो। 

रेभ. कदनङ्घमिे आत्माको अदभयानको बारेमा दर्र्रर् दिएं स, पदर्त्र आत्मा सदेमनरी चैपिको भीडमा बसोबास गनुाभयो। 

अचानक, एक दर्द्यार्ी आफ्नो दसट छोडेर भीडको िबे्रेपरट्ट आफ्नो अनुहार िुकाउि ैरुन र्ार्लयो। ऊ कहाँ जाँिछै भनेर िखे्न नसक्ट्िा, उ 

दपयानोमा ठोदक्ट्कयो, चक्राउँि ै गएर प्रार्ानाको र्ेिीमा रोयो। िईु दमनेटमा, िगभग बीस जना अन्ड्य दर्द्यार्ीहरू र्ेिीमा आए, िरैे 

रोइरहेका दर्ए। रेभ. कदनङ्घमिे सभापदतिाई हिे ै भने, ‘अब हामीिे के गने? उनी आफ्नो सन्ड्िशेको बीचमा दर्ए। दतनीहरूिे 

दनमन्ड्त्रर्ाको गीत गाउने दनर्ाय गरे, र रेभ. कदनङ्घमिे अरूिाई अगादड आउन आग्रह गरे। ं न्ड्डै बीस जना अगादड पुगे । र्ेिीमा कुनै 

ठाउँ दर्एन, त्यसैिे यी दर्द्यार्ीहरूिे भररएको र्ेिी र दसटहरूको पदहिो पङ्दिको बीचमा घुडँा टेके। 

एक प्रध्यापक सिस्यको रूपमा, मरेो िादग अगादड बढ्न र दर्द्यार्ीहरूिाई प्रार्ाना गना मद्दत गनुा सामान्ड्य दर्यो। तर त्यो दिन, 

मसगँ यस्तो पदर्त्र भार्ना दर्यो, पदर्त्र आत्माको उपदस्र्दतको यस्तो जागरूकता, दक मिेै आफ्नो दसट छोड्ने साहस गररनँ, नत्रता मिैे 

आत्माको काममा हस्तिेप गनेछु। एक जना पदन प्रध्यापक सिस्य यताउता सरेको दर्एन । 

पदहिे अगादड आएका दर्द्यार्ीिे प्रार्ाना समाि गर् यो, अगादड आएर बोर्लने अनुमदत माग्यो। उसिे गर्ाही दियो दक उसिे 

किेजमा बाइबिहरू बचेेर आफ्नो बाटो बनाएको दर्यो, तर उसिे जम्मा गरेको अदन्ड्तम दकताबको सटेको रकमहरू आफूदसत रािेको 

दर्यो - उसिे त्यसहरूिाई कम्पनीमा कदहर्लयै पठाएको दर्एन। उसिे भीडिाई आश्वासन दियो दक उसिे गरेको बइेमानी माफ गररएको 

छ र उसिे केही घण्टादभत्र त्यो िनराशी  पठाउनेछ। 

उसिे दसध्याएपदछ, अरू दर्द्यार्ीहरू बोर्लन िाइनमा दर्ए। एक दर्द्यार्ीिे आफूिे कदहर्लयै पूरा नगरेको पढाइको ररपोटा पूरा गने 

बारे ं ूट बोिेको स्र्ीकार गरे र उनिे प्रोफेसरसँग माफी मागे। अको दर्द्यार्ीिे प्रोफेसर दर्रुद्ध कडक भार्ना रािकेो कुरा गरे। अको 

दर्द्यार्ीिे अको दर्द्यार्ीसगँको सम्बन्ड्ि टुटेको स्र्ीकार गरे र माफी मागे। उ त्यहाँबाट जानअदघ, आक्रोदशत दर्द्यार्ी मञ्चमा आएको 

दर्यो, र ती िरु्ैिे अगँािो हािेका दर्ए। त्यहाँ प्रशसंा, गीत र आनन्ड्ि दर्यो। चैपिको अन्ड्त्यको िादग घण्टी बज्यो तर सरे्ा िईु 

घण्टासम्म जारी रह्यो। 

त्यो सरे्ापदछ, पूरै सदेमस्टर फरक दर्यो। च्यापि सबकैो उपदस्र्तिे भररएको दर्यो र प्रशंसािे भररएका दर्यो। किाहरू 

कदहिेकाही ँप्रार्ानामा यदत रमाइन्ड्र्थ्यो दक दतनीहरू पाठमा कदहर्लयै पुगेनन्। अन्ड्य किाहरू गायनिे भररएका दर्ए। दर्द्यार्ीहरूिे प्रमे र 

दनष्ठाका सार् काम गरे। 

त्यो सरे्ा अं  ैपदन मरेो दिमागमा सबभैन्ड्िा ठूिो उपासनाको रूपमा िडा छ जनु मैिे अदहिेसम्म गरेको छु। मिेै िरैे घण्टाको 

अध्ययनमा भन्ड्िा िईु घण्टामा पदर्त्र आत्माको बारेमा िेरै दसकें । बाँकी सदेमस्टरभर प्रमे र समं िारीको र्ातार्रर् िेरै उत्र्ानिायी दर्यो। 

पदर्त्र आत्मािे हामीिाई भेट्नुभएको दर्यो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  



Nepali 365 Devotionals Page 180 

 

मई २१ शदन - १४१ 

परमेश्वरले िान्नुहुनेछ 

***** 
तकनतक हामी सब ैख्रीष्टका न्याय-आसनको सामनु्ने खडा ह नुपछण, यसरी शरीरमा ह ँिा आफूले गरेबमोतजम हरेकले असल 

र खराब फ्रतिफल पाउनेछ। 

२ कोररन्र्ी ५:१० 

मलेै ठूला र साना सब ैमिृकहरूलाई तसहंासनको सामनु्ने उतभरहेको िखेें, र पुस्िकहरू खोतलए। अको एउटा जीवनको 

पुस्िक हो। िी पुस्िकहरूमा लेतखएका कुरामिुातबक, तिनीहरूका कामअनुसार मिृकहरूको इन्साफ भयो। जसको नाउँ 

जीवनको पुस्िकमा लेतखएको भेट्टाइएन त्यो अतग्न-कुण्डमा फातलयो। 

प्रकाश २०:१२,१५ 

 

मिेै मरेी श्रीमतीको जन्ड्म प्रमार्पत्र हराए।ँ दकनभने उनिाई अन्ड्य कानुनी कागजातहरू प्राि गना आर्श्यक दर्यो, यो प्रदतस्र्ापन गना 

महत्त्र्पूर्ा दर्यो। मिेै महत्त्र्पूर्ा तर्थ्याङ्कको कायााियिाई फोन गरें, र मरेो दनर्ेिन टक्राए।ँ र मरेी श्रीमतीको जन्ड्म जानकारी दिए ँ- तर 

त्यो पयााि दर्एन। मिैे बातदचत गरेको दर्नम्र र सहयोगी क्ट्िका िे मरेी श्रीमतीको आर्श्यकता र मरेो प्रदतदनदित्र् र्ैि छ भनी सदुनदित 

गना चाहन्ड्र्े। 

त्यसपदछ उनिे टेक्ट्सासका पाँचर्टा सहरहरू सूचीबद्ध गररन् र सोदिन् दक म तीमध्ये एउटामा बसेको छु दक छुइनँ। जब उनिे 

ह्यसु्टन भदनन्, मिैे जर्ाफ दिएँ, “हो, मिैे त्यहाँ चार मदहना काम गरें।” उनी िुसी भइन् र हामीिाई नयाँ जन्ड्म प्रमार्पत्र पठाउने 

चरर्हरू पूरा गररन्। 

यो कुराकानी पदछ, मिैे टेक्ट्सासमा सोदिएका प्रश्नको बारेमा सोच्न र्ािें। मिाई र्ाहा भयो दक यो सरकारी एजने्ड्सीसगँ मेरो बारे 

सब ैजानकारी छ, यदतसम्म उनीहरूिाई र्ाहा दर्यो दक मेरो पचासी र्षाको जीर्न कािमा, मिेै ह्यसु्टनमा चार मदहना दबताएको दर्ए।ँ 

यो मरेो मनमा आयो दक यदि महत्त्र्पूर्ा तर्थ्याङ्कको कायााियिाई मेरो बारेमा यदत िरैे र्ाहा छ भने, सर्ाशदिमान ईश्वरिाई 

मरेो सम्पूर्ा जीर्नका सबै दर्र्रर्हरू र्ाहा पाउन कुनै समस्या हुनेछैन। त्यसिेै कृपया तयार हुनुहोस,् मरेो दमत्र, तपाईकंो जीर्नको 

अन्ड्त्यमा के हुनेछ। पदर्त्र-शास्त्रिे हामीिाई बताउँछ, “ती पुस्तकहरूमा िेदिएका कुरामतुादबक, दतनीहरूका कामअनुसार मतृकहरूको 

इन्ड्साफ भयो” (प्रकाश २०:१२), र, “दकनदक हामी सब ैख्रीष्टका न्ड्याय-आसनका सामनु्ड्ने िडा हुनुपछा, यसरी शरीरमा हुिँा आफुिे 

गरेबमोदजम हरेकिे असि या िराब प्रदतफि पाउनेछ” (२ कोररन्ड्र्ी ५:१०)। 
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मई २२ शदन - १४२ 

यो कस्िो व्यिस्र्ा हो ? 

***** 
पाप र मतृ्युको व्यवस्र्ाबाट मलाई जीवनका आत्माको व्यवस्र्ाले ख्रीष्ट येशूमा मिु पारेको छ।  रोमी ८:२ 

 

तपाईको नगर पररषि ्बठैक बस्िछै। एक पररषिका सिस्य, िापरर्ाही राइदभङबाट दचदन्ड्तत् छन्, र तका  गछान् दक गाडी रोक्ट्ने संकेत 

प्रयोग नगनेिाई जररर्ानास्र्रूप १५० डिरबाट ३०० डिरसम्म बढाउनुपछा। पररषिका ६-७ जनािे यसमा आफ्नो सहमत दिन्ड्छन्, 

त्यसपदछ दबहीबार मध्यरातमा, गाडी रोक्ट्ने संकेत व्यर्स्र्ा पररर्तान हुनेछ, र जररर्ाना ३०० डिर बनाइनेछ।  

 पररषिका अको सिस्य आफूिाई दपरोदिरहेका अकै कानुनबारे दचदन्ड्तत छन् र आफ्ना सहकमीहरूिाई यसिाई पूर्ा 

रूपमा िारेज गना तयार पारेका छन्। यसरी, पररषििे तेह्रिदेि शनू्ड्यसम्म भोट दिन्ड्छ दक, अको दबदहबार, तपाईको सहरिे 

गुरुत्र्ाकषार्को दनयमिाई दनिम्बन गनेछ। 

दनस्सन्ड्िहे, यदि दतनीहरूिे गुरुत्र्ाकषार्को दनयमिाई दनिम्बन गरे भने अदिकदत पदन फरक पिनै। जबदक गाडी रोक्ट्ने सङ्केत 

पािन गनुापने कानून सरुदित राइदभङिाई प्रोत्साहन गनुा हो। यो केर्ि हाम्रो ससंारमा काम गने शदिको र्र्ान हो। 

त्यसिैे रोमी ७ को अन्ड्त्यमा र रोमी ८ को सरुुमा प्ररेरत पार्ििे “व्यर्स्र्ा” शलििाई छर्टा फरक तररकािे प्रयोग गरेका छन्: 

“परमशे्वरको व्यर्स्र्ा” (७:२२); “ममा काम गरररहकेो अको दनयम” (७:२३); “मरेो मनमा रहेको दनयम” (७:२३); “पापको दनयम” 

(७:२३); “जीर्नको आत्माको व्यर्स्र्ा” (८:२); र, “पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ा” (८:२)। परमशे्वरको व्यर्स्र्ा िस आज्ञाहरूमा 

उर्लिेदित ्छ; अन्ड्य दनयमहरूिे मानर् व्यदित्र्मा काम गने शदिहरूिाई जनाउँछ। 

पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ा एक बि, दनयन्ड्त्रर् गने शदि, मानर् व्यदित्र्मा सञ्चािन गन े दनयम हो। यसिाई पाप र मतृ्युको 

व्यर्स्र्ा भदनन्ड्छ दकनभने मतृ्यिाई सिस पापिे उत्पन्ड्न गछा । रोमी ६:२३ िे प्रमादर्त गरें स, “पापको ज्यािा मतृ्यु हो।” जसरी 

गुरुत्र्ाकषार्को दनयमिे मादनसहरूिाई पतन गराउँछ, त्यसरी नै पाप र मतृ्युको दनयमिे मादनसहरूिाई पाप गना िाउँछ। 

जीर्न दिने आत्माको व्यर्स्र्ा काममा बि, दनयन्ड्त्रर् गने शदि, अन्ड्य व्यदित्र्हरूमा काम गने कायाको दनयम हो। रोमी ८:२ िे 

भन्ड्छ, जीर्नको आत्माको व्यर्स्र्ािे तपाईिाई पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ाबाट मिु गनेछ। केही अनुर्ािहरूिे “मिाई स्र्तन्ड्त्र गर” 

भन्ड्छन् जसिे यो पार्िको व्यदिगत गर्ाही बनाउँिछ - कुनै पदन तररकािे, हामी स्र्तन्ड्त्र छौं। 

इजदकएि ३६:२७िे आत्माको व्यर्स्र्ािाई यसरी व्याख्या गिाछ: “अदन म मरेा आत्मा दतमीहरूमा हादिदिनेछु, र 

दतमीहरूिाई मेरा दर्दिहरू पािन गने र मरेा दनयमहरू होदशयारीसार् मान्ड्ने तुर्लयाउनेछु।” पार्ििे पदन यो व्यर्स्र्ाको प्रभार्िाई 

दफदिप्पी २:१३मा उर्लिेि गरेका छन्: “दकनदक दतमीहरूिाई उहाँको असि अदभप्रायअनुसार इच्छा गने र काम गने िरु्ै तुर्लयाउनिाई 

परमशे्वर दतमीहरूमा काम गनुाहुन्ड्छ।” 

मिु गराइनुको िागी प्रयोग गररएको ग्रीक शलि अदत नै बदियो शलि हो। रोमी ६:१८ र ६:२२ मा, यो "पापबाट मिु गराइएर” 

भन्ड्ने र्ाक्ट्यांशमा िदेिन्ड्छ। रोमी 8:2 मा, यसको दक्रया रूपिे समयको एक पिमा गररएको कुरािाई संकेत गिाछ। न्ड्यू दिदभङ 

रान्ड्सिेसनमा रोमी ८:२ यस्तो छ: “दकनदक तपाई ंउहाँको हुनुहुन्ड्छ, जीर्न दिने आत्माको शदििे तपाईिंाई मतृ्युमा पुर् याउने पापको 

शदिबाट मिु गरेको छ।” 

िरैे मादनसहरू के गने भनेर बताउन मन पराउँिनैन्। ज ेहोस्, कर्लपना गनुाहोस् दक मिेै आइतबार दबहान ११:०० बजेिदेि सरुु 

भएर दिउँसो ३:०० बज ेतपाईकंो मण्डिीमा प्रचार गरें, त्यसपदछ तपाईिंाई दनम्न आिशे दिए: अब दिर्ाभोजन दिन जानुहोस।्”  मिैे 

भनेजस्तै गना पाउँिा तपाई ंरोमादञ्चत हुनुहुनेछ- तपाईिंप पेटभरर िेदिएको भोकको दनयम यो आिशेिाई अगँार्लन उठ्नेछ। 

मिैे केही इसाईहरूिाई भेटेको छु जसिे अन्ड्ततः दर्नम्रतापूर्ाक, िरिराउि,ै कुकुा च्चा िसरे परमशे्वरको आज्ञा मान्ड्छन्, दकनदक 

स्र्ार्ी आन्ड्तररक शदििे प्रभुको प्रदतरोि गिाछ। यी मादनसहरूिे घरृ्ाको सार् भन्ड्न सक्ट्छन्, “ठीक छ, परमशे्वर, म यो गछुा।” 

होइन! त्यो ईश्वरको बाटो होइन। उहाँको पदर्त्र आत्मािे तपाईदंभत्र यदत काम गनुाहुनेछ दक तपाईिें भजनकारको सार् भन्ड्न 

सक्ट्नुहुन्ड्छ, “ह ेमरेा परमशे्वर, तपाईकंो इच्छाबमोदजम गना म चाहन्ड्छु, तपाईकंो व्यर्स्र्ा मरेो हृियदभत्र छ” (४०:८)। तपाईिें हषासार् र 

िसुीसार् आज्ञापािन गनुाहुनेछ दकनभने तपाईदंभत्र केही घटेको छ: “जीर्न दिने आत्माको शदििे तपाईिंाई मतृ्युमा पुर् याउने पापको 

शदिबाट मिु गरेको छ।” 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई २३ शदन - १४३ 

िपाई ंकशत्तको स्ििन्त्र हुन ्क्नुहुन्छ? 

***** 
पाप र मतृ्यको व्यवस्र्ाबाट मलाई जीवनका आत्माको व्यवस्र्ाले ख्रीष्ट येशूमा मिु पारेको छ। 

रोमी ८:२ 

 

मरेी आमा बढुी हुिँ ैजाँिा मिेै उनिाई बारम्बार भेट्ने योजना बनाए। उनी स्यानफोडा, फ्िोररडामा र म कान्ड्सासको दिउडमा बस्र्े। एक 

जनर्री, कन्ड्सास शहर िेत्रमा छलबीस दडग्री ति-शनू्ड्य तापक्रमको अनुभर् गरेपदछ, मिैे सोचें दक यो भ्रमर्को िादग समय हो। मिैे 

दर्दभन्ड्न स्र्ानहरूमा तीन हिाको जागदृतका सरे्ाहरू बुक गरेको दर्ए ँर केर्ि एक हिा िािी दर्यो। 

मिैे सोचें, केन्ड्सासबाट फ्िोररडा र पछादड - २,६०० माइि - एक हिादभत्रमा जानु उपयुि हुन्ड्छ? यदि म दहडँें भने, मिैे यसिाई 

बनाउन सदकनँ। यदि म िौदडए ँभने, मिैे यसिाई बनाउन सदकनँ। यदि मिैे बच्चाहरूको ििे “दर्शाि चरर्हरू” को र्यस्क ससं्करर् 

गरें भने, म यसिाई बनाउन सदक्ट्िनँ। तपाईिें िखे्नुहुन्ड्छ, म जन्ड्मिेदेि नै, मिेै कदहर्लयै तोड्न नसक्ट्ने कानूनद्वारा बाँदिएको छु - 

गुरुत्र्ाकषार्को दनयम। त्यो कानूनको सब ैतिदतर तान्ड्नु भनेको मिेै दिने सबभैन्ड्िा िामो, िुत किमहरू सिस एक हिामा २,६०० माइि 

कभर गना नसक्ट्ने गरी गम्भीर रूपमा सीदमत हुनेछ। मैिे आफ्नी आमािाई भेट्न फ्िोररडा जाने प्रयास गनुाको कुनै फाइिा छैन भन्ड्ने 

िाग्यो। 

त्यसबैेिा मरेो एकजना सार्ीिे मरेो ध्यानाकषार् गराएका दर्ए: “के तपाईिें त्यो उच्च दनयम - एरोडायनादमक्ट्सको दनयम 

सनु्ड्नुभएन? हामीसगँ अदहिे जेट दर्मानहरू छन्। उनिे जारी रािे, “यदि तपाइ ँयो नयाँ कानूनमा पूर्ा भरोसासार् आफैिाई समदपात 

गनुाहुन्ड्छ भने, तपाई ंपुरानो कानूनबाट मिु हुनुहुनेछ।” मिैे यसिाई एकपर्लट प्रयास गने दनर्ाय गरें। 

चाँड,ै म रनर्ेमा िौदडरहकेो शदिशािी जटेमा दर्ए।ँ अचानक, गुरुत्र्ाकषार्को तिको तानिे आफ्नो शदि गुमाए र र्ायुगदतको 

दनयमिे मिाई स्र्तन्ड्त्र बनायो। पन्ड्र दमनेटमा, म ३२,००० दफटमा दर्ए,ँ र तीन घण्टामा मिेै  िाान्ड्डोमा कुशि अर्तरर् गरें। हो, 

र्ायुगदतकीको दनयमिे मिाई गुरुत्र्ाकषार्को दनयमबाट मिु बनायो! 

प्ररेरत पार्ििे तपाई ंर मिेै समान “स्र्तन्ड्त्र” शदि बंु ेको चाहन्ड्छन्। 

 “पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ा” - हृियमा काम गरररहकेो आदत्मक शदि 

 “जीर्न दिने आत्माको व्यर्स्र्ा” - मानर् हृियमा काम गने आदत्मक शदि 

 “मिु गराउने” - रोमी ६:१८ (“पापबाट मिु हुनु”) जस्तै बदियो शलि। 

 “मिु गराउने”—जनु कुरा तत्कािै हुन्ड्छ, अदि-अदि गरेर होइन। 

यदि म अन्ड्ततः “एरोडायनादमक्ट्सको दनयम” िे म “गुरुत्र्ाकषार्को दनयम” बाट मिु भएको अनुभर् गना उत्सादहत भए ँभन,े 

सपे्टेम्बर २ को रात कदत रोमाञ्चक दर्यो जब, मरेो नयाँ इसाई जीर्नको एक र्षापदछ र तिदतर तादनएको सघंषा पदछ। मनोर्दृि र 

स्र्भार्मा आत्मकेदन्ड्ित रहँिा, परमशे्वरको पदर्त्र आत्माको व्यर्स्र्ािे मेरो हृियिाई पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ाबाट मिु गरायो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई २४ शदन - १४४ 

यशद िपाई ंशहाँड्दै हुनुहुन्छ भने मात्र 

***** 
यस हिेूले तक व्यवस्र्ाको उतचि आवश्यकिा हामीमा पूर्ण होस,् हामी जो पापमय स्वभावअनुसार होइन, िर पतवत्र 

आत्माअनुसार चल्िछौं। रोमी ८:४ 

 

त्यहाँ मादनसहरूको एउटा मात्र समहू छ जसिे कानूनको िादमाक आर्श्यकताहरू पूर्ा रूपमा पूरा गिाछ। (नोट गनुाहोस ्दक रोमी ८:४ िे 

“आदंशक रूपमा” भन्ड्िनै - यसिे “पूर्ा रूपमा” भन्ड्छ।) त्यो समहू भनेको आत्माअनुसार “दजउने” र्ा “दहड्ँने” हो। एक पटक आत्मािे 

तपाईिंाई “पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ा” बाट मिु गररसकेपदछ, तपाईिें आत्मामा हरेक पाइिा चार्लनुपछा। अर्र्ा, गिाती 5:25 िे 

यसिाई रािंे स, तपाईिें “आत्माकै अनुसार दहड्ँन” आर्श्यक छ। कदत जना जो एक पटक आत्मािे भररएका दर्ए अदहिे आत्मामा 

दहड्ंन असफि भएका छन्? 

दहजको पाठमा भएको जटे दर्मानको उिाहरर्मा फकभ। कर्लपना गनुाहोस ् दक र्ायुगदतकीको दनयमिे मिाई गुरुत्र्ाकषार्को 

दनयमबाट मिु गरेपदछ, म ३२,००० दफटमा िईु घण्टासम्म उदडरहेको दर्ए।ँ जदजाया राज्य मादर् उड्ि ैगिाा, म िरैे कुराहरूमा असन्ड्तुष्ट 

महससु गना र्ािे: 

 म कदत अचम्मको छु भनी बताउन बाह्र जनािे मिाई सम्पका  गरेका छैनन्। 

 दर्मानको दभत्री भागिाई मेक भर चादहन्ड्छ। 

 दर्मानहरूमा िानाको गुर्स्तर घटेको छ (यदि तपाई ंबिामिाई िाना भन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ)। 

 पाइिटिे आफूिाई मभन्ड्िा उच्च महसुस गछा दकनभने उसिे िािौं माइि उडेको छ, र मिैे कदहर्लयै एक इन्ड्च पदन 

उडाएको छैन। मिाई िाग्छ दक उनीसगँ आफूिाई भयंकर सोच्ने मनोर्दृि छ। 

मिैे यसो भन्ड्नुहुिँनै - म िेरै स्माटा छु। मिेै कदहर्लयै जेट उडाएको छैन, तर म पक्ट्का छु यदि मिेै यो मौका पाए भने उडाउँछु। 

त्यदतकैमा, मिैे मरेो दसटको छेउमा आपतकािीन दनकास ििेे।ँ म रातो ह्यान्ड्डि अिग गछुा, क्ट्यूबिाई एक छेउमा तान्ड्छु, र 

दर्मानबाट हाम फािेको घोषर्ा गछुा, “म आफस  उडेर  िाान्ड्डो जाँिछुै!” 

अर्श्य पदन, म मनािाई िघुाटनाग्रस्त भएको छु। दकन? कारर् एउटै छ: मैिे आफूिाई एरोडायनादमक्ट्सको दनयमबाट हटाउने 

दबदिकै, मरेो जीर्निाई दनयन्ड्त्रर् गने एक मात्र शदि गुरुत्र्ाकषार्को दनयम बाँकी छ। 

र यो आदत्मक िेत्रसगं सम्बदन्ड्ित छ। यो त्यही जस्तै हो दक म परमशे्वरको काममा सदक्रय दर्एँ, तर दनम्न कारर्हरूको िादग 

मण्डिीसगँ असन्ड्तुष्ट भए:ँ  

• मण्डिीिे हररयो कापेट िगायो जब मिाई र्ाहा दर्यो दक गुिाबी राम्रो हुनेछ। 

• पटिकमा िाना पदहिे जस्तो छैन। 

• मण्डिीका अगुर्ा आफू सही छन् भन्ड्ने कुरामा दनदित छन्। उसिे जदहिे पदन कुनै न कुनै एजेन्ड्डािाई जोड दिन्ड्छ। (तपाईिे 

दनर्ाय गना आर्श्यक छ दक त्यो अगुर्ा प्रभु हुनुहुन्ड्छ र्ा पास्टर।) 

यहाँ के भइरहेको छ? यो सरि छ: हामीिे “जीर्न दिने आत्माको व्यर्स्र्ा” बाट आफूिाई हटाउने दबदिकै हाम्रो जीर्निाई 

दनयन्ड्त्रर् गने एक मात्र शदि पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ा रहकेो छ। 

के तपाई ं यसिाई िखे्नुहुन्ड्छ? यदि हामी आत्मामा दहदँडरहेका छौं भने “व्यर्स्र्ाका िादमाक आर्श्यकताहरू” “हामीमा पूर्ा 

रूपमा पूरा” हुनसक्ट्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई २५ शदन - १४५ 

्बुास्ना 

***** 
तकनतक उिार पाइरहकेाहरू र नष्ट भइराखकेाहरूका माझमा पतन हामी परमशे्वरको तनतति ख्रीष्टको सबुास्ना हौं। 

२ कोररन्र्ी २:१५ 

 

हाम्रो र्ादषाक कुक-अफमा दचिीका चौिौं भाँडाहरूिे मण्डिी भर्नभरर मुिमा पानी दिने सगुन्ड्ि फैिायो। अकोतफा , भान्ड्सा घरमा िईु 

दिनिदेि िर्ादिङ परेको फूटेका अण्डाहरूको िगुान्ड्ि दर्यो - यो भयानक दर्यो। 

प्रत्येक अर्स्र्ामा, यो गन्ड्ि त्यहाँ भएको कुरोबाट उत्पन्ड्न भइरहकेो दर्यो। हामीमध्ये जो, परमशे्वरको अनुग्रहिे, दर्जयी भई 

ख्रीष्टिाई पछ्याइरहकेा छौं, “र उहाँको ज्ञानको सबुास्ना हामीद्वारा हरेक स्र्ानमा फैिाउनुहुन्ड्छ” (२ कोररन्ड्र्ी २:१४, ESV)। जब हामी 

सब ै कुरा ख्रीष्ट र उहाँको दमशनिाई गहनतासार् अपार् गछभ, सगुन्ड्ि परमशे्वर र मादनसहरू िरु्ैिाई र्ाहा हुन्ड्छ। हाम्रो र्ररपररका 

मादनसहरूिे महससु गने सगुन्ड्ि दतनीहरूको आफ्नै हृिय प्रदतबद्धतामा दनभार गिाछ (२:१६)। 

इभान र जडुीिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेको एघार दिन भइसक्ट्यो। इभानिे आफूदसत शादन्ड्तको नयाँ भार्ना भएको कुरा बताउँछन् र 

जडुी भदन्ड्छन् दक उनी शान्ड्त दछन्। यसमा जडुीिे अचम्म मान्ड्ि ैयसो भदनन,् “र्षभसम्म, म तपाईिें आफ्नो दर्श्वास हामीदसत सां ा गना 

सक्ट्नुहुन्ड्न - दकनदक एक दनजी कुरा हो भन्ड्ने सोचेर आफैिाई िोका दिइरहेकी दर्ए ँ। तर म हिाभरर काममा मादनसहरूिाई प्रभुिे हाम्रो 

िादग के गनुाभएको छ भदनरहकेो छु, र कोही पदन पागि भएको छैन।” 

इभान र जडुीको जीर्नमा पदन दमठो बास्ना छ, जसरी ख्रीष्टका सहभागी मादनसहरूमा पदन दर्यो। कस्तो बास्ना छाड्ि ैहुनुहुन्ड्छ19 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
19
. यस अदघ प्रकादशत परमशे्वरको प्रतितबततबि गने जनू–जिुाई–अगस्ट २०१० (कन्ड्सास दसटी, मो: शलि काया प्रकाशन को.), १५. अनमुदतद्वारा प्रयोग गररयो । 
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मई २६ शदन - १४६ 

र्ोरै कुरामा शिश्वा्योग्य, भाग १ 

***** 
मातलकले त्यसलाई भने, ‘स्याबास, असल र तवश्वासी नोकर! िँ र्ोरै कुरामा तवश्वासी भइस,् अब म िँलाई धेरै कुराको 

तजतमा तिनेछु। िँ आफ्ना मातलकको खुशीमा सहभागी हो। 

मत्ती २५:२१ 

दर्श्वासयोग्यता परमशे्वरसगँको सम्बन्ड्िमा ठूिो कुरा हो। यस कुरािाई पदर्त्र-शास्त्रमा अन्ड्यत्र िोहोर् याइएको छ: 

 मिी २४:४६-४७ – “त्यो नोकर िन्ड्य हो, जसिाई मादिक आउँिा यस ैगरररहकेो भेट्टाउनेछ। साँच्चै म दतमीहरूिाई 

भन्ड्िछु, मादिकिे त्यसिाई आफ्नो सारा सम्पदिमादर् दजम्मरे्ार दनयुि गने।” 

 िूका १६:१० – “जो र्ोरै कुरामा ईमानिार हुन्ड्छ, त्यो िरैेमा पदन ईमानिार हुन्ड्छ..।” 

 िूका १९:१७ – “स्याबास असि नोकर, तँ अदत र्ोरैमा दर्श्वासी भइस,् तैिें िश सहरहरूमादर् अदिकार पाउनेछस।्” 

यी सब ैमादमिाहरूमा, र्तामान दर्श्वासयोग्यतािे अं  ठूिो पररर्ाम र्लयाउँछ। मरेो छोरो पार्ििाई सरे्काईमा बोिाइएको दर्यो, 

तर उसिे सदेमनरीमा सघंषा गरररहेका दर्यो। अन्ड्ततः उसिे आफूिाई पूर्ातया परमशे्वरमा समपार् गर् यो, र परमशे्वरिे उसिाई पदर्त्र 

बनाउनुभयो। दििान्ड्त समारोहमा, िरैे मण्डिीहरूिे उसिाई पास्टरको रूपमा बोिायो। अन्ड्तमा, उसिे ठूिा मण्डिीहरूबाट आएको 

दनमन्ड्त्रर्ािाई अस्र्ीकार गर् यो दकनभने उसिे छयािीस सिस्यहरू भएको एउटा मण्डिीको नेततृ्र् गना बोिार्ट भएको महससु गरे। 

मण्डिीमा केही प्रशसंनीय मादनसहरू दर्ए -र यो मण्डिीमा कदहिे बड्ने र कदहिे घटने क्रम चदिरहकेो दर्यो। पार्ििे आफ्नो 

बोिार्ट र कायामा आफैिाई पूरा मनिे समपार् गरेर  प्रार्ाना गना, अध्ययन गना, प्रचार गना सरुु गरे। एक दिन उसिे प्रार्ानामा दबन्ड्ती 

गर् यो, “ह ेपरमशे्वर, यो मण्डिीिाई आदशष् दिनुहोस।्” 

परमप्रभुिे उसिाई यसरी उिर दिनुभयो: यति तिमी साँच्चै यो मण्डलीलाई मलैे आतशर्ष तिएको चाहन्छौं भने, ससुमाचार 

कायणको लातग कमसकेम मण्डलीमा एक हजार डलर उठाएर यो काम सुरु गनणसक्छौं। 

यो िरैे र्षा अदघको कुरा हो, र मण्डिीिे दमसनको िादग एक हजार डिर कदहर्लयै उठाएको दर्एन। पार्ििे जर्ाफ दिए, “तर 

प्रभु, यदि हामीिे दमसनको िादग एक हजार डिर उठाउनुपछा भने, मिेै एक सय डिर दिनु पछा।” ऊ डराएको दर्यो - ऊसगँ सय डिर 

दर्एन। 

होइन, प्रभुले भन्नुभयो, म तिमीले िईु सय डलर तिएको चाहन्छु। 

पार्ि दचदन्ड्तत दर्यो। उसगँ िईु सय डिर पदन दर्एन । तर, उसिे सोच्यो, यदि ऊ कार दकन्ड्न चाहन्ड्छ र पैसा छैन भने, उसिे 

ऋर् दिन्ड्छ। यदि उसिे राजा येशिूाई सम्मान गना चाहन्ड्छ भने, दमशनहरूको िादग ऋर् दकन नदिने? उनी आफ्नो बसक गए, र उनको 

अन्ड्तर्ााताा बसक अध्यिसगँ भयो। बसक अध्यििे उसिाई प्रश्न गरे, “दकन एक प्रचारक िईु सय डिर ऋर् दिन चाहन्ड्छ?”  

तपाईिें आफ्नो मण्डिीिाई दिन र मोजादम्बक, पपुर्ा न्ड्यु दगनी र पेरुमा दमसनरी कायाका िादग प्रयोग गना दिन िागेको ऋर्को 

बारे स्र्ानीय व्यापार िगानी भएको बसक अध्यििाई तपाई ंकसरी व्याख्या गनुाहुन्ड्छ? पार्ििे उनिाई अस्पताि, दर्द्यािय, मण्डिी र 

१६० भन्ड्िा बढी राष्रहरूमा परमशे्वरिे पररर्तान गरेको जीर्नको बारेमा मात्र बतायो। बसकरिे ऋर् दिएर भने, “म यस्तो कायाक्रममा 

दर्श्वास गछुा । भेटीको दनदम्त मिैे दिनचाहकेो  मेरो चेक यहाँ छ।” 

पार्ििे आफ्नो चेक दिए, मण्डिीिाई चुनौती दिए, र दतनीहरूिे एक हजार डिर भन्ड्िा बढी उठाए। परमशे्वरिे हिे ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो, 

उहाँिे एउटा मण्डिी र एक जना पास्टर िखे्नुभयो जो सानो कुरामा दर्श्वासयोग्य दर्यो। अब उहाँिे दतनीहरूिाई ठूिो कुराको िादग 

भरोसा गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई २७ शदन - १४७ 

र्ोरै कुरामा शिश्वा्योग्य, भाग २ 

***** 
“स्याबास, असल र तवश्वासी नोकर! िँ र्ोरै कुरामा तवश्वासी भइस,् अब म िँलाई धेरै कुराको तजतमा तिनेछु। िँ आफ्ना 

मातलकको खशुीमा सहभागी हो”। 

मत्ती २५:२१ 

 

दमसनको िादग समपार् अपार्पदछ, पार्िको मण्डिी बढ्न र्ार्लयो – भेिा हुनेहरू सिरी, अस्सी, नलब ेत्यसपदछ एक सय बीस सम्म 

पुग्यो। दतनीहरूको ठाउँ सानो भयो, त्यसिेै पार्ििे मण्डिीका अगुर्ाहरूिाई भेिा गरे र सोिे, “हामीिे हाम्रो प्रयासिाई दफताा 

दिनुपछा, र्ा ठूिो सदुर्िाजनक ठाउँ िोज्नुपछा?” अगुर्ाहरु बदृद्ध हुन चाहन्ड्र्े । 

पार्िको सम्प्रिाय िशेभरका प्रमिु स्र्ानहरूमा इसाई उिार किा किेजहरू रोप्नका िादग पररदचत दर्यो, र दतनीहरूिे 

सयंुि राज्यको मध्य भागमा एउटा नयाँ दनमाार् गने योजना बनाइरहकेा दर्ए - जहाँ पार्िको मण्डिी अर्दस्र्त दर्यो। पार्ििे आफ्नो 

बसकका अध्यििाई भेटे, र उनीहरूिे दमिेर स्र्ानीय व्यापारी अगुर्ाहरूिाई नयाँ किेजको िादग जग्गा िान गना आग्रह गने दनर्ाय गरे। 

चाँड,ै स्र्ानीय अगुर्ाहरूिे आफ्नो नयाँ किेज दनमाार् गनाका िादग अन्ड्तरराज्यीय छेउमा अर्दस्र्त िािौं डिरको ८० एकड जग्गा 

िान गना तयार भए। 

सम्प्रिायका अगुर्ाहरूिाई सम्पका  गररयो, प्रबन्ड्िहरू दमिाइयो, भर्नहरू दनमाार् गररयो, र पार्ििे सरे्ा गने मण्डिीिाई 

भूदमको एक भागको िादग प्रार्िान गररएको दर्यो। मण्डिीिे ठूिो भर्न दनमाार् गना ठाउँ प्रयोग गर् यो। नयाँ किेज बढ्ि ै गयो, 

पार्िको मण्डिी बढ्ि ैगयो, र चाँडै उनीहरूिाई अं  ठूिो भर्न चादहयो। यसका िादग बसकका अध्यििे एक िाि डिर उपहार 

दिएका छन् । 

जस ैकिेज बढ्ि ैगयो, शहर पदन बढ्ि ैगयो, र िरैे भन्ड्िा िरैे मादनसहरू मण्डिीमा आकदषात भए। पार्िको नेततृ्र्को उन्ड्तीस 

र्षापदछ, सिस्यता बढेको दर्यो, र यो मण्डिी सम्प्रिायमा सबभैन्ड्िा बहृत मण्डिी बन्ड्यो। 

सम्प्रिायको १९९३ महासभामा, आफ्नो जीर्नभर एउटामात्र मण्डिीको पास्टर गरेको पार्ििाई सम्प्रिायको सबभैन्ड्िा 

महत्त्र्पूर्ा दर्श्वव्यापी नेततृ्र् - जनरि सपुररटेन्ड्डेन्ड्टको पिमा चुदनयो। उसिे सोह्र र्षासम्म त्यो दस्र्दतमा शदिशािी नेततृ्र्को प्रयोग गरे। 

परमशे्वरिे केही कुराहरूमा दर्श्वासयोग्य मादनस भेट्टाउनुभयो, त्यसिैे परमशे्वरिे उसिाई िरैे कुराहरू समु्पनुभयो। पार्ि परमशे्वरिे 

भरोसा गना सक्ट्ने मादनस दर्ए। 

त्यो मादनस पार्ि कदनङ्घम दर्यो; किेजचादह ँ दमडअमरेरका नाजरेन दर्श्वदर्द्यािय हो; मण्डिीचादह ँ िार्े, कन्ड्सासको 

किेज मण्डिी अफ ि नाजरेन दर्यो। 

परमशे्वरिे तपाईिाई कदतसम्म भरोसा गना सक्ट्नुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई २८ शदन - १४८ 

पशित्र आत्माले िपाईदं्वारा के गनुसहुनेछ 

***** 
िर तस्िफनसले चातह ँपतवत्र आत्माले भररपूर्ण भईकन स्वगणतिर एकटक लाएर हेरे, र परमशे् वरको मतहमा मतहमा र येशलूाई 

परमशे्वरको िातहनेपरट्ट उतभरहनुभएको िखे।े जसै तिनीहरूले तस्िफनसमातर् ढुङ्गा हातनरहकेा तर्ए, तिनले प्रार्णना गरे, “ह े

प्रभु येश,ू मेरो आत्मालाई ग्रहर् गनुणहोस।्” तिनले घुडँा टेकेर ठूलो सोरले कराएर भने, “ह ेप्रभु, यो पापको िोर्ष 

तयनीहरूलाई नलागोस।्” यति भनेर तिमी प्रार् त्याग गरे। तिनको हत्यामा शाऊल पतन सहमि तर्ए। 

प्ररेरि ७:५५, ५९-६०, ८:१क 

११ सपे्टेम्बर’२००१मा, सयंुि राज्य अमरेरका दर्रुद्ध योजनाबद्ध हमिामा आतंकर्ािीहरूिे चार व्यार्सादयक दर्मानहरू अपहरर् 

गरेका दर्ए। न्ड्यूयोका  सहरको र्ल्र्ड रेड सने्ड्टरमा िईुर्टा दर्मानहरू ठोदक्ट्कए र िईु हजारभन्ड्िा बढी मादनसहरू माररए। अको दर्मानिे 

र्ादशगंटन, डीसीको पेन्ड्टागनमा प्रहार गरेको दर्यो। 

दबहान ९:२८ मा चौर्ो दर्मान, उडान सखं्या ९३ आतंकर्ािीहरूिे अपहरर् गरेका दर्ए जसिे यसिाई राष्रको क्ट्यादपटिमा 

ध्र्ंस गना िोजेका दर्ए। ९:५७ मा, यात्री टोड बीमरिे दचच्याएर भने, “हामी रोि गरौं!” र आतंककारीहरूबाट दर्मानको दनयन्ड्त्रर् पुनः 

प्राि गने दजम्मरे्ार अगुर्ाइ गरे। १०:०३ मा, उडान 563 माइि प्रदत घण्टाको गदतमा पेदन्ड्सर्लभेदनयाको शान्ड्क्ट्सदभिमा िघुाटनाग्रस्त भयो। 

जहाजमा सर्ार सब ैजना माररए । दतनीहरू र्ादशगंटन, डीसीबाट उडेको िािी अठार दमनेट मात्र भएको दर्यो - क्ट्यादपटि र त्यहाँका 

मादनसहरू जोदगए। 

के हो जसिे केही मादनसहरूिाई यदत शदिशािी र ठूिा कामहरू गना सिम बनाउँछ, यद्धदप दर्रता ििेाउने कुरामा पदन? हामी 

अब टोड बीमरको बारेमा दनम्न दर्र्रर्हरू जान्ड्िछौं: उनी एक ईश्वरीय इसाई पररर्ारमा हुकेका दर्ए। उनिे इसाई स्कूि व्हीटन 

किेजबाट स्नातक गरे। उनिे दिसा, एक िमी मदहिासगँ दर्र्ाह गरे। िघुाटना हुनुभन्ड्िा केही समयअदघ उनिे आफ्नो पुरुष दशष्य 

समहूसगँ ‘अ लाइफ अफ इन्टेतग्रटी’ अध्ययन गरररहकेा दर्ए। उनिे दशकागोमा एयर-फोन अपरेटर दिसा जफेरसनिाई फोनमा कुरा गरे 

र उनीहरूिे प्रभुको प्रार्ाना सगँै पढे। अपहरर्को बीचमा उनिे प्रार्ाना गरे, “येश,ू मिाई मद्दत गनुाहोस।्” त्यस प्रार्ानाको केही समयपदछ 

उनिे भने, “आउनुहोस ्हामी रोि गरौं” र ककदपटमा आक्रमर्को नेतृत्र् गरे। टोड बीमरको र्ीरताको पछादड उनको येश ूख्रीष्टसगँको 

सम्बन्ड्ि हामी र्ाहा गनासक्ट्छौं। 

यद्यदप सब ैउपिदलिहरू र्ीरतापूर्ा छैनन्, पदर्त्र-शास्त्रिे हामीिाई पदर्त्र आत्माको मद्दत र शदिद्वारा असि कामहरू पूरा गने 

मादनसहरूको िरैे उिाहरर्हरू ििेाउँिछ: 

 यो दर्रता हामी पत्रसुको जीर्नमा िखे्छौ (प्ररेरत ४:८-१२)। पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भएर उनिे साहसदसत 

सताउने अदिकारीहरूदसत कुरा गरे अदन केर्ि ख्रीष्टद्वारा मात्र उद्धार हुन्ड्छ भनी घोषर्ा गरे। 

 यो दर्रता हामी ईसाई समुिायमा िखे्छौं (प्ररेरत ४:३१-३५)। पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भएर दतनीहरूिे आफूदसत 

भएको सम्पदि िाँचोमा परेकाहरूिाई बाडे । 

 यो दर्रता हामी दस्तफनसको जीर्नमा िखे्छौं (७:५५:६०)। पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भएर, दतनिे स्र्गामा येशिूाई 

ििे ेर जसिे दतनिाई ढूङ्गा हादनरहकेा दर्ए दतनीहरूको िमािानको दनदम्त प्रार्ाना गरे। 

 यो दर्रता हामी बरनाबासको जीर्नमा िखे्छौं (प्ररेरत ११:२४)। पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भएर, दतनिे 

मादनसहरूको ठूिो समहूिाई उत्साह दिए जोहरूिाई दतनिे प्रभुमा र्लयाएका दर्ए। 

 यो दर्रता हामी पार्िको जीर्नमा िखे्छौं (प्ररेरत १३:९-१२:। पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भएर, जािगुर 

एिुमासमादर् एक टक िाएर हरेे, त्यसिाई हप्काए। 

 यो दर्रता हामी दफदिपको जीर्नमा िखे्छौं (प्ररेरत ६:१-५; ८:२६-३०)। पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भएर, 

एर्ोदपयाकी रानीका ठूिा पिादिकारी र समस्त सम्पदिका कोषाध्यििाई ख्रीष्टमा दर्श्वास गना अगुर्ाइ गरे। 

 यो दर्रता हामी शाऊिको जीर्नमा िखे्छौं, जसिे दस्तफनसिाई ढुङ्गािे हानेर मारेको ििेेका दर्ए र पदछबाट 
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दतनिे येशिूाई दर्श्वास गरे र ग्रहर् गरे अदन ख्रीष्टको कामको दनदम्त पार्ि बने। 

सचूी िरैे िामो हुन सक्ट्छ। पदर्त्र आत्मािे मादनसहरूिाई महान, असि र ियािु कुराहरू गने शदि दिनुहुन्ड्छ। 

यो आज जनेीसगँ साँचो हुन गएको छ। उनी िईु मदहनाकी हुिँा उनका आमाबाबुिे उनिाई छाडेर गएका दर्ए। उनिे एघार र्षाको 

उमरेिदेि िागूऔषि प्रयोग गना र्ािेकी दर्इन् । दकशोरीको रूपमा, उनी चौबीस पटकभन्ड्िा बढी पक्राउ पररन्। जबजनेीिाई 

एफबीआईद्वारा दगरफ्तार गररयो र आजीर्न कारार्ासको सामना गनुा परेको दर्यो, तब ६ माचा २००५मा, उनिे ख्रीष्टमा आफ्नो िामो 

समय लयदतत गने एक व्यदिद्वारा येशिूाई भेदटन्। ख्रीष्टिे उनिाई उन्ड्नाइस र्षाको िागुपिार्ाको ितबाट छुटकारा दिनुभयो र परमशे्वरको 

अनुग्रहिे उनिाई पररर्तान गनुाभयो। उनको पररर्तानको पाँच मदहनापदछ, जनेीिे आत्मािे भररएको र पदर्त्र जीर्नको िादग आिारभूत 

बाइबि अध्ययन गरररहेकी दर्इन् र अदन्ड्तम तीस दिनहरू दडटोक्ट्स कायाक्रममा गरररहेकी दर्इन्, उनिे पदर्त्र आत्माको पूर्ाताको 

उपहार स्र्ीकार गररन् र सम्पूर्ा पदर्त्रीकरर्को अनुभर् गररन्। 

आज, जनेी एक अदभदषि सदेर्का हुन् र कन्ड्सास दसटी मण्डिीमा सहयोगी पास्टरको रूपमा सरे्ा गदछान्। यस िेिनको समयमा, 

उनिे भिारै बाह्र जना युर्ाहरूिाई पदर्त्रीकरर् अध्ययनको माध्यमबाट नेतृत्र् गररसकेकी दछन् जसिे उनिाई प्रभार् पारेको छ। उनिे 

आफू जाने सदेमनरीमा इभान्ड्जदेिज्म अर्ाडा दजदतन्। जनेीको जीर्न र सरे्काई पदर्त्र आत्माद्वारा सचंादित छ। पदर्त्र आत्मािे 

तपाईद्वारा के गनुाहुनेछ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई २९ शदन - १४९ 

उत्तम उपहार 

***** 
तिमीहरू िषु्ट भईकन आफ्ना छोराछोरीहरूलाई सल र्ोकहरू तिन जान्िछौ भने, तिमीहरूका स्वगीय तपिाले उहाँसगँ 

माग्नेहरूलाई कति बढी गरेर पतवत्र आत्मा तिनुह न्छ | लूका ११:१३ 

 

स्वगणमा ह नुह ने तिमीहरूका तपिाले उहाँतसि माग्नेहरूलाई कति बढी गरेर असल चीज तिनुह नेछ। 

मत्ती ७:११ 

 

 

अरूिे तपाईिंाई दिएका सबभैन्ड्िा उिम उपहार के हो? परमशे्वरिे तपाईिंाई त्यस प्रकारको उपहारभन्ड्िा बढी दिनुहुनेछ - उहाँिे 

तपाईिंाई पदर्त्र आत्मा दिनुहुनेछ। मिीमा हाम्रो समानान्ड्तर िण्डिे हामीिाई बताउँछ दक परमशे्वरिे “राम्रा र्रिानहरू” दिनुहुन्ड्छ। यसरी, 

हामी पदर्त्र आत्मा राम्रा र्रिानहरूमध्ये सबभैन्ड्िा उिम उपहार हो भनी मान्ड्न सक्ट्छौं। यस पदर्त्र आत्माद्वारा नै, तपाई ंआत्माबाट 

जन्ड्मनुभएको , आत्मािे भररपूर्ा हुनुभएको, र आत्माको डोर् याइनु भएको छ। 

सायि प्रार्ानाको सबभैन्ड्िा नाटकीय जर्ाफको अनुभर् मिाई मरेो पदहिो मण्डिीमा पास्टरीय सरे्काई गि ै गिाा भयो। हाम्रो 

मण्डिी बढ्ि ैदर्यो, र मिैे बभे र फ्िोयडमा िरैे िगानी गरेको दर्ए।ँ फ्िोयडिे उद्धार पाएको दर्यो, मण्डिीमा सामेि भएको दर्यो, र 

बोडामा चुदनएको दर्यो। 

एक र्षाभन्ड्िा बढी समयसम्म मण्डिीमा पूर्ा रूपमा सिंग्न भइसकेपदछ, फ्िोयडिे मिाई एक आइतर्ार दिउँसो भेट्न आग्रह 

गरे। उनिे भने “बभे र म मण्डिी छोड्ि ैछौं।” म स्तलि बनें। 

“दकन ?” मिैे जर्ाफ दिए।ँ “के दतमी मसगँ कुनै कुरामा ररसाएको छौ?” 

फ्िोयडिे भने, “हो, म तपाईसंगँ ररसाएको छु तर केको िादग ररसाएको छु त्यो म भदन्ड्िन।”  

मिैे भने, “यदि दतमीिे मिाई यो के हो भनेर पदन बताउिनैौ भने, यसिाई सम्बोिन गना गाह्रो छ। म यदतमात्र  भन्ड्न सक्ट्छु दक म 

यसको बारेमा प्रार्ाना गनेछु।” 

“तपाईिें चाहकेो सब ैप्रार्ाना गना सक्ट्नहुुन्ड्छ। तर हामी जाँिछैौं।” त्यसको सार्मा, फ्िोयडिे मिाई हाम्रो एक सहायक ससं्र्ाको 

कोषाध्यिको दर्र्रर् मिाई दिए। 

म उिास भए ँजब म आफ्नो कोठामा फदका ए ँ र मरेी श्रीमतीिाई भनें। हामीिाई भिारै एउटा ठूिो मण्डिीको पास्टरको िादग 

आमदन्ड्त्रत गररएको दर्यो – मण्डिी ठूिो,  बस्ने ठाउँ ठूिो, िोलबर तिब। हामीिे हाम्रो र्तामान असाइनमने्ड्टमा जारी राख्नको िादग 

परमशे्वरको इच्छा हो भन्ड्ने दर्श्वास गि ैमिेै यसिाई अस्र्ीकार गरें। तर फ्िोयडसगँको मरेो कुराकानी पदछ, मिैे न्ड्यान्ड्सीिाई भनें, “यदि 

यहाँका मादनसहरूिे हाम्रो बारेमा यस्तै महससु गछान् भने, सायि यो हाम्रो िादग सने समय हो।” 

न्ड्यान्ड्सीिे जर्ाफ दिएर भदनन्, “सबिैे हाम्रो बारेमा यस्तै सोच्छन् भनेर सोच्ने कुरामा शतैानिाई तपाईिंाई छर्लने अनुमदत दिदँिन। 

सबिैाई होइन तर केर्ि िईु जनािे यस्तो सोचेका हुन्।  

“प्रभु”, मिैे प्रार्ाना गरें, “यदि यसिे तपाईर्को राज्य र्दृद्ध हुन्ड्छ भने म यो मण्डिीिाई बइेज्जतमा छोड्न तयार छु – तर होइन 

भने म यहाँ बस्नेछु र िड्नेछु। ह ेप्रभु मिाई भन्ड्नुहोस,् म के गरँू?” 

त्यो िर्मा, मरेो मनको आिँामा बेिायती कुकुरको छदर् सररर आयो। मिाई बिेायती कुकुरको प्रदसद्धी र्ाहा दर्यो: त्यसिे 

जस्तै अर्स्र्ामा पदन पदक्ररहन्ड्छ। 

“हुन्ड्छ प्रभु, म यही रहनेछु”, मिैे भनें। “तर फ्िोइडचादह?ँ” 

प्रभुिे यसो भन्ड्नुभयो, “फ्लोइडतसि म कुरा गछुण”। 

“अदत उिम” म दचच्याए।ँ 
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त्यसपदछ परमशे्वरिे मिाई र्प दनिशेन दिनभयो: ७ तिनसतम यो कुरा कसलैाई नभन्नु। 

र्ास्तर्मा न,ै सातौं दिनमा, फ्िोयड मकहाँ आयो। “के तपाईिें कसिैाई बताउनुभएको छ दक मैिे मण्डिी छोडेको छु?” उसिे 

सोध्यो। 

मिैे उसिाई भनें दक मिैे कसिैाई भनेको छैन। 

फ्िोयडिे भने, “यदि तपाईिें कसैिाई भन्ड्नुभएको छैन भने, र्ेभ र मिैे बस्ने दनर्ाय गरेका छौं। म मेरो कोषाध्यिको दजम्मरे्ारी 

दफताा दिनेछु।” 

म त्यो मण्डिीमा अं  तीन र्षा बसें। गत र्षासम्म, मण्डिी यसको उच्चतम उपदस्र्दत, उच्चतम सिस्यता, र उच्चतम आदर्ाक 

दिने अर्स्र्ामा पुगेको दर्यो। फ्िोइड मण्डिीको सरे्काईको गहनतामा पुग्यो र हाम्रो दनमाार् कायाक्रममा एक प्रमिु शदि बन्ड्यो। अको 

र्षा, हामीसगँ एउटा सनु्ड्िर नयाँ सरे्ािय र शदैिक दर्भाग दर्यो। 

म िसुी छु दक म बसें र सात दिन पिें। म कृतज्ञ छु परमशे्वरिे फ्िोयडसगँ कुरा गनुाभयो। र म पदर्त्र आत्मािे भररएिदेि मिैे 

कदत िरैे प्रार्ानाहरू परमशे्वरिे जर्ाफ दिनुभयो सो ििेकेो छु। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई ३० शदन - १५० 

पशित्र आत्मा ्माप्त भएको शर्एन 

***** 
र ज्ञानलाई मार् गने ख्रीष्टको प्रमेलाई र्ाह पाउन सक, िातक परमशे्वरको सारा पूर्णिाले तिमीहरू भररपूर्ण होओ। उहाँलाई, 

जसले हामीतभत्र काम गने उहाँको शतिअनुसार हामीले मागेको वा तचिाएको भन्िा ज्याि ैप्रशस्ि मात्रामा गनणसक्नुह न्छ। 

एतफसी ३:१९-२० 

 

फ्िोयड र बभेमा आत्माको नेततृ्र् ििेरे मिेै िरैे कुरा दसकें । जब तपाई ं दनराश हुनुहुन्ड्छ, यो सामान्ड्यीकरर् गना सदजिो छ। जब 

उनीहरूिे मिाई मण्डिी छोड्िछैन् भने, तब मिैे सोचें, मातनसहरूले हाम्रो बारेमा यस्िै महसुस गरेका छन् - र्ास्तर्मा, फ्िोयड र 

बभेिे मात्र यस्तो सोचेका दर्ए। र्दकत, हरैान, दबरामी र्ा दनराश भएको बेिा हामीिे कदहर्लयै ठूिो दनर्ाय दिनु हुिँनै भनी मिेै दसकें । 

(यद्यदप, कसिैे एक पटक ठट्टा गरेजस्तै, “त्यो सब ैकुराको समय छ।”) 

मरेो प्रार्ानाको अशं दर्यो, “फ्िोइडको बारेमा चादह?ँ” हामीिे नयाँ मण्डिी भर्न दनमाार् गने समयको बारेमा, फ्िोयड मसगँ 

आएर भने, “पास्टर, मिाई दमदशगनमा राम्रो जादगरको प्रस्तार् आएको छ। मिाई िाग्छ दक मिेै यसिाई दिनुपछा। अदहिे हाम्रो तीन 

सन्ड्तान भएको छ। म पूर्ा दशदित छैन, र यहाँ मरेो कामहरू कम तिबका छन्। हामीिाई त्यहाँ सना आर्श्यक छ।” 

“फ्िोयड, म दतमीिाई यहाँबाट गएको िखे्न मन पराउँदिनँ - दतमी मरेो िादग छोरा जस्तै छौ। तर म दतम्रो पररस्र्ीदतिाई बझु्छु।”  

फ्िोयड र बभे जानअदघ, दतनीहरूिे हामीिाई कन्ड्सास शहरमा सरेिदेि हामीिे िाएको उत्कृष्ट रेस्टुरेन्ड्टमा िगे। पारसोनेज 

(पािरी बस्ने घर)मा आएपदछ, फ्िोयड हरैानीमा दहड्ि ै दर्ए। केही िर्पदछ, उसिे अन्ड्ततः मिाई भन्ड्यो, “पास्टर शभेर, तपाई ंमिेै 

दचनेको सबभैन्ड्िा महान् व्यदि हुनुहुन्ड्छ।” यो साँचो दर्एन, तर उसिे मेरो बारेमा पदहिा कस्तो सोंच रािेको दर्यो भन्ड्ने प्रकाशमा, 

उसको यो सोचमा म िुशी भए।ँ 

पररर्ार दमदशगनमा सरे, र फ्िोयडिे आफ्नो नयाँ काम सरुु गरे। केही दिनम ैउसिे यो कामबाट छुट्नु पर् यो । काम उसिे गना 

नसक्ट्ने दर्यो। उनिे बभेदसत दर्िौना गरे – अब दतनीहरूिे के गनुापछा? उनिे आफ्नो सीप सीदमत भएको महससु गरे। 

फ्िोयड बसकमा गए र घन्ड्टौं पदछ भुइ ँपुछ्ने काम पाए। त्यसपदछ उनिे बसकको ढोकामा रासायदनक उपचार गररएका र्याक रगहरू 

आपूदता गने ठेक्ट्का पाए। बभेको िुगा िनुे मदेसनको िादग िेरै भारी भएकािे उसिे रगहरू िन्ड्रोमटेमा िैजानुपर् यो। त्यहाँ हुिँा, उनिे 

िन्ड्रोम्याटको अर्स्र्ा ििे े र दतनीहरूको भुइहँरू पिार्लने र दतनीहरूको र्याक रगहरू आपूदता गने ठेक्ट्का पाए। त्यसपदछ, उसिे 

हाडार्ेयर पसि र दकराना पसि पायो। 

यसबैीच, पररर्ार आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीमा सिंग्न भयो, जनु मेरो मण्डिीभन्ड्िा िोलबर ठूिो दर्यो। फ्िोयडिाई मण्डिी बोडा र 

प्रमिु सदमदतको नेतृत्र् गना चुदनएको दर्यो। 

जब मिैे दतनीहरूिाई कस्ता छन् भनेर बझू्न फोन गरे, बभेिे भने दक फ्िोयडिे मण्डिीिाई िरैे दिइरहेको दर्यो। मिैे 

फ्िोयडिाई उसको चौकीिार व्यर्साय कस्तो चदिरहकेो छ भनेर सोिें। 

“ ह,” उसिे भन्ड्यो, “मिैे त्यो व्यापार बदेचदिए।ँ अब म यस सहरमा सदपङ मिको मादिक भएकोछु। मिमा, म कपडा पसि 

सञ्चािन गछुा। यहाँको उिर सहरमा मेरो अको कपडा पसि छ।” 

केही समय अदघ, मिेै बभे र फ्िोयडसगँ दमदशगन क्ट्याम्प दमदटङमा भेटें। दतनीहरू िरु्ै आनदन्ड्ित दर्ए र येशूको िादग जोदशिा 

भएका दर्ए। 

मरेो प्रारदम्भक प्रार्ानामा, मिैे परमशे्वरिाई सोिेको दर्ए,ँ “फ्िोइडको बारेमा चादह ँके हो?” जर्ाफमा, प्रभु “हामीिे माग्न ेर्ा 

कर्लपना गनासक्ट्ने भन्ड्िा िरैे गना सिम हुनुहुन्ड्र्थ्यो।” पदर्त्र आत्मा अं  ै फ्िोयडसगँ समाि भएको दर्एन। उहाँ तपाइसँगँ पदन समाि 

हुनुभएको छैन! 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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मई ३१ शदन - १५१ 

िपाईलाई पशित्र आत्माको िशि चाशहन्छ 

***** 
हरे, म मेरा तपिाको प्रतिज्ञा तिमीहरूकहाँ पठाउँछु, िर मातर्बाट शति प्राि नगरूञ्जले तिमीहरू यही सहरमा बतसरहो। 

लूका २४:४९ 

 

िईु जना मदहिाहरू डी.एि. मुडीको मण्डिीको अगादडको बस्ने दसटमा बस।े सरे्ाको अन्ड्त्यमा, दतनीहरूिे उनिाई भने, “हामीि े

तपाईकंो िादग प्रार्ाना गरररहेका छौं।” 

“दतमीहरू मादनसहरूको िादग दकन प्रार्ाना गिनैौ?” मडुीिे सोि े। 

स्त्रीहरूिे जर्ाफ दिएर भने, “दकनभने तपाईिाई आत्माको शदि चादहन्ड्छ।” दतनीहरू मूडीसगँ कुरा गना आए र उनी 

पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा होस ्भनी प्रार्ाना गरे।
20

 

येशिूाई पदन आफ्ना चेिाहरूप्रदत यस्तै चासो दर्यो। उहाँिे दतनीहरूिाई पदहिे नै प्रदतज्ञा गररएको पदर्त्र आत्माको 

आगमनको बारेमा दसकाउनुभएको दर्यो (यूहन्ड्ना १४-१६ अध्याय)। येशिूाई पछ्याउने दतनीहरूको दर्श्वासयोग्यता अदनयदमत दर्यो। 

कदहिेकाहीं दतनीहरू सबै एकै दर्ए; अन्ड्य समयमा, दतनीहरूिे सबभैन्ड्िा ठूिो को हो भनेर बहस गरे, उच्च सम्मान िोजे, र्ा कदठन 

पररस्र्ीदतमा ख्रीष्टिाई त्यागे। िूका २४ मा, येश ूपुनरुत्र्ान हुनुभयो र चेिाहरूिाई अदन्ड्तम दनिशेन दिनुभयो। उहाँिाई र्ाहा दर्यो दक 

दतनीहरूका िादग एक दर्शषे ठाउँमा जानु र प्रभुको साम ुपिानु उिम दर्यो - उहाँको सािी बन्ड्ने महत्त्र्पूर्ा कायाको िादग उनीहरूिाई 

ख्रीष्टको शदि चादहन्ड्छ। दतनीहरूिे आज्ञा पािन गरे र आत्माको शदििे भररए (प्ररेरत १:८ र २:१-४)। 

अठार र्षाको उमरेदतर, ड्र्ाइट मडुीिाई उनको आइतर्ारे स्कूिका दशिक, दमस्टर दकम्बििे ख्रीष्टमा डोर् याएको दर्यो, 

जनुचादह ँ मडुीिे काम गरेको जिुा पसिको पछादड दर्यो। त्यसपदछ उनको सम्पूर्ा जीर्न पररर्तान भयो। उहाँिे भन्ड्नुभयो, “मरेो 

पररर्तान हुनुअदघ, मिेै कु्रसतफा  काम गरें, तर मरेो पररर्तान भएको बिेािदेि मैिे कु्रसबाट काम गरेको छु; पदहिा मिेै मदुि पाउनका 

िादग काम गरें, अब म काम गछुा दकनभने म मदुि पाएको छु।” 

मडूी दशकागो गए र आइतर्ारे स्कूि सुरु गरे जनुचादह ँ1,500को सखं्यामा बढ्यो। अन्ड्ततः, उनिे प्रचार गना र्ािे। 

उनी त्यस िशेका इसाई ितेािाहरूको दर्दिहरू अध्ययन गना इङ्गर्लयाण्ड गए। उनिे गदहरो इसाई अनुभर्को िादग तषृ्र्ा 

गनार्ािे जब हनेरी भािीिे यसो भनेको सनुे, “ससंारिे त्यस्ता लयदििाई हनेा बाँकी नै छ जसिाई परमशे् र्रिे पूर्ारूपमा पदर्त्र 

गनुाभएको छ र त्यस मादनससगँ र त्यसबाट उहाँिे के  गनुाहुनेछ।” 

मडूी दशकागोको ठूिो आगिागीपदछ पुनदनामाार्को दनदम्त कोष संकिन गना न्ड्यूयोका  शहर गए। तर उनको मन काममा िागेन । 

उनिे पदछ प्रदतर्ेिन दिए, “म सिस रोइरहकेो दर्ए ँदक परमशेर्रिे मिाई उहाँको आत्मािे भररदिनुहुनेछ। एक दिन, न्ड्यूयोका  शहरमा... म 

यदत मात्र भन्ड्न सक्ट्छु दक परमशे्वरिे आफैिाई मकहाँ प्रकट गनुाभयो, र मिेै उहाँको प्रेमको यस्तो अनुभर् पाएको छु दक मैिे उहाँिाई 

उहाँको हातमा रहन आग्रह गरें। म फेरर प्रचार गना गए।ँ उपिशेहरू फरक दर्एनन्... तैपदन सयौं मादनसहरू पररर्तान भए।”
21

 

मडूीिे दब्रदटश टापुहरू र सयंुि राज्य अमरेरकाको बीचमा अगादड र पछादड यात्रा गरे। चािीस हजारिे उनिाई ग्िासगोमा 

प्रचार गरेको सनुे। उनको अदन्ड्तम कू्रसडे कन्ड्सास शहरमा दर्यो; त्यहाँ, उनिाई हृियघातिे समात्यो र मनािाई घर गए। १८९९ मा, 

उनका केही अदन्ड्तम शलिहरू दर्ए, “यो मरेो दर्जय हो। यो मरेो राज्यादभषेकको दिन हो। म र्षभिदेि यसको िादग पदिारहकेो छु।”
22

 

येशकूा चेिाहरूका िादग पदर्त्र आत्माको शदि उपिलि छ; ड्र्ाइट मडूी को िागी; तपाई ंअदन मरेो िादग। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
 

 

20
. जेम्स दगदर्लक्रस्ट िसन, प्रख्याि मसीहीहरूको गतहरो अनभुव (एन्ड्डरसन, IN: र्ानार प्रेस, १९११), ३४७.  

21.
 िसन, प्रतसि मसीहीहरूको गतहरो अनभुव, ३४८. 

22
. िसन, प्रतसि मसीहीहरूको गतहरो अनभुव, ३५१.  
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िून १       शदन -  १५२ 

मेरो हृदयमा िर बनाउनुहो् ्

***** 

र तवश्वासद्वारा ख्रीष्ट तिमीहरूका हृियमा वास गरून्...। 

एतफसी ३:१७क 

 

एदफसी ३:१४-२१मा एदफसीहरूको िादग पार्िको महान् प्रार्ानाबाट मिाई दर्चदित पाने र्ाक्ट्यांश यहाँ छ। एदफसीको मण्डिी कुनै 

समस्या भएको मण्डिी दर्एन; ती मादनसहरू असि र साँचो इसाईहरू दर्ए। पार्ििे दतनीहरूका िादग आत्माद्वारा बदियो हुन प्रार्ाना 

गरे (३:१६) र दतनीहरू प्रेममा जरा गादडएका हुनेछन् (३:१७)। यो बझु्न सदकने छ, तर ख्रीष्टिाई पदहिे नै स्र्ीकार गररसकेका 

मादनसहरूका िादग “ख्रीष्ट दतमीहरूको हृियमा र्ास गरून्” भनेर गररएको प्रार्ाना बझु्न नसदकने छ। 

यसको जर्ाफ “र्ास” शलिको समदृद्ध बुं ाइमा दनदहत छ। बाइबि दर्द्वान दर्िाडा टेिर यसो भन्ड्छन्: “ग्रीकमा 'र्ास' भन्ड्ने शलि 

'बस्न'ु, 'स्र्ायी बसोबास दिन'ु भन्ड्ने शलिबाट आएको हो। त्यसिेै ख्रीष्ट पाहुनाको रूपमा आउनुहुन्ड्न, तर आफ्नो उदचत घरमा स्र्ामीको 

रूपमा आउनुहुन्ड्छ।
23 

 

हामी मरेो िशेमा एउटा अदभव्यदि प्रयोग गछभ: “आफ्नै घर सदम्ं नुहोस ्।” यसिे पाहुनाहरूिाई आफ्नै घरमा छु भन्ड्ने आभास 

दिएर आरामिायी र सहज बनाउन अनुमदत दिन्ड्छ। 

एक प्रचारकको रूपमा, मिेै िरैे यात्रा गरेको छु; मिेै िरैे सुटकेसहरू प्याक गरेको छु र िेरै सामान्ड्य मादनसहरूको घरमा बसकेो 

छु। दनस्र्ार्ा मायािे मिाई आफ्नो घर िोदिदिनुहुने सयौं व्यदिहरूप्रदत म कृतज्ञ छु। बारम्बार, आइपुगेपदछ, मिाई अदतदर् शयनकि 

ििेाइन्ड्छ र भदनन्ड्छ, “डा. शभेर, कृपया घरजस्तै ठान्ड्नुहोस।्” म प्याक िोर्लन सरुु गछुा र एउटा सटू र िईु ििे कोटहरू िराजमा 

ं णु्ड्याउनको िादग दिन्ड्छु, त्यो िराज पररर्ारिे मौसमको अको पररर्तानमा प्रयोग गने िुगाहरूिे भररएको भेट्टाउँछु। जबसम्म 

समािानको र्ाहा िाग्िनै म आफ्नो सटू र ििे कोट  छ्यानमा राख्छु। म मेरा शटाहरू िोर्लछु, ध्यानपूर्ाक नकुदच्चने प्रकारिे पट्टाएर 

राख्छु। म चेस्टर िराजमा राख्न चारर्टा शटाहरू िैजान्ड्छु र प्रत्येक चारर्टा िराज जामिे भररएको भेट्छु। म के गरँू? जब जागदृत सभा 

समाि हुन्ड्छ र म आफ्नै घरमा फका न्ड्छु, त्यहाँ िराजको कुनै समस्या छैन। घरको मादिकको हदैसयतमा मिाई कोठा बनाउन कोठरी र्ा 

िराजबाट िुगा दनकार्लने पूर्ा स्र्तन्ड्त्रता छ। यस ठाउँमा, म साँच्चै आफैिाई घरमा जस्तै बनाउँछु। 

त्यसिैे पार्ििे प्रार्ाना गरररहेका छन् दक एदफसीहरू जसिे ख्रीष्टिाई आफ्नो हृियमा ग्रहर् गरेका छन् दतनीहरू गहनतामा 

जानेछन्- दक दतनीहरूिे उहाँिाई दर्श्वासद्वारा आफ्नो हृियमा पूर्ा रूपमा बस्न र घरमा बस्न अनुमदत दिनेछन्। कसिेै एक पटक भनेका 

दर्ए दक िरैे ईसाईहरूको जीर्नमा, “ख्रीष्ट दनर्ासी हुनुहुन्ड्छ, तर उहाँ अं  ै त्यस घरको सभापदत (मादिक) हुनुहुन्ड्न।” यसिाई अको 

तररकामा भन्ड्नुपिाा - ख्रीष्ट अदतदर् हुनुहुन्ड्छ, र्ा उहाँ घरको मादिक हुनुहुन्ड्छ? 

यसरी, इसाईनहरूिे इसाई जीर्नको गदहरो आयाममा प्रर्ेश गनुापिाछ जसमा उनीहरू आत्माद्वारा सशि हुन्ड्छन् (३:१६) र 

परमशे्वरको पूर्ातािे भररएका हुन्ड्छन् (३:१९) - उनीहरूिे आफ्नो हृिय र जीर्नको पूर्ा स्र्ादमत्र् ख्रीष्टिाई दिनुपिाछ। । के तपाई ं

इमानिारीसार् येशिूाई भन्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ, “मरेो हृियमा घर बनाउनुहोस”्? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
23

. दर्िाडा टेिर, तबकोन बाइबल एक्सपोतजसन भोल्यमु. ८, गलािी र एतफसी (Kansas City, MO: Beacon Hill Press of Kansas City, 1981), 

165. 
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िून २ शदन - १५३ 

हलमा भएको दराि ्मपसण गदै  

***** 
र तवश्वासद्वारा ख्रीष्ट तिमीहरूका हृियमा वास गरून्। 

एतफसी ३:१७ क 

 

ईश्वरीय प्रोफेसरहरू मध्ये एक रोबटा बाँयड मुगंेर हुन्, जसको अिीनमा रहरे मिैे काम गरेको दर्ए।ँ उहाँ िरैे कारर्हरूका िादग प्रदसद्ध 

हुनुहुन्ड्छ, तर उहाँ आफ्नो पुदस्तका मेरो हृिय - ख्रीष्टको घरमा इसाई जीर्नको स्पष्ट दर्र्रर्को िादग प्रदसद्ध हुनुहुन्ड्छ। 

मरेो हृियमा - ख्रीष्टको घरमा, एक व्यदििे ख्रीष्टिाई आफ्नो हृियमा दनम्तो दिन्ड्छ, त्यसपदछ ख्रीष्टिाई आफ्नो हृियको 

कोठाहरूमा भ्रमर् गराउँछ। पुस्तकाियिे दर्चारशीि जीर्नको प्रदतदनदित्र् गिाछ; भोजन कििे भोक र इच्छाहरूको प्रदतदनदित्र् 

गिाछ; बठैक कोठािे उपासनामय जीर्नको प्रदतदनदित्र् गिाछ; कायाशािािे प्रदतभा र िमताहरूको प्रदतदनदित्र् गिाछ। मादनसिे 

आफ्नो जीर्नको प्रत्येक िेत्रिाई ख्रीष्टमा समपार् गिाछ। अन्ड्तमा, त्यहाँ हिमा सानो िराज छ, तािा र चाबी मदुन रादिएको छ, जसमा 

मरेका र सडेका चीजहरू छन्। अन्ड्तमा, मादनसिे त्यो पदन शदु्धीकरर् र अदिकारको िादग ख्रीष्टमा समपार् गिाछ। त्यसपदछ, उसिे 

सम्पूर्ा सम्पदि ख्रीष्टिाई पूर्ा मादिकको रूपमा समपार् गिाछ, न केर्ि अदतदर्। यसिे शदिशािी सन्ड्िशे दिन्ड्छ। 

एक दिन किा सदकएपदछ डा. मुगंेरिे मिाई दिर्ा भोजनमा दनम्तो दिए। भोजनको क्रममा, डा. मुगंेरिे मिाई प्रमेपूर्ाक प्रश्न गरे: 

“अन्ड्य इभान्ड्जदेिकिहरूिाई यो प्रदक्रया हो भनेर र्ाहा हुिँा पदर्त्रीकरर्िाई सकंटको िर् हो भनेर तपाई ंकसरी भन्ड्नुहुन्ड्छ?" 

“डा. मुगंेर," मिैे जर्ाफ दििँ ैभनें, “तपाईिंाई याि छ जब मादनसिे ख्रीष्टिाई आफ्नो हृियको हिको कोठामा बस्ने अनुमदत 

दिन्ड्छ?” 

“हो” उनिे भने। 

मिैे बातदचत जारी रािें, “के यो तत्काि हुन्ड्छ, र्ा एउटा प्रदक्रया हो?” 

“ ह,” उनिे दृढतापूर्ाक भने, “यो तत्कािै हुन्ड्छ!” 

“डा. मुगंेर, हामी के कुरा गिछैौं - यो एक िर्मा हुन्ड्छ। त्यदत मात्र होइन, मिेै िशेभरर तपाईकंो कर्ा प्रचार गरेको छु र सयौं 

मादनसहरू तत्कािै अगादड आएको, घुडँा टेकेको, प्रार्ाना गरेको र आफ्नो हृियको दभत्री कोठा ख्रीष्टमा समपार् गरेको ििेकेो छु।” 

तुरुन्ड्त,ै डा. मुगंेरको आिँाबाट आसँ ुं र् यो - त्यसिेै जबरजस्ती मिाई िाग्यो दक उनीहरूिे मिाई दहकााउनेछन्। त्यो िर्मा, 

हामी िरु्ैिाई र्ाहा दर्यो दक जब हामीिे प्रमेमा यो कुरा गर् यौं, हामी िरु्ैिे एउटै कुरामा दर्श्वास गर् यौं - आत्मसमपार् र सफाई तत्कािै 

हुन्ड्छ, अदघ र पदछको प्रदक्रयाको सार्। 

िाना िाइसकेपदछ म फदका एर हिको कोठाको कर्ा फेरर पढे ँ। “[ख्रीष्ट] ढोकामा जानुभयो, यसिाई िोर्लनुभयो, दभत्र पस्नुभयो, 

त्यहाँ सडेको, कुहकेो सामान दनकार्लनुभयो, र सबिैाई फ्याँदकदिनुभयो। त्यसपदछ उहाँिे त्यो कोठा सफा गनुाभयो, रंग्याउनुभयो र 

तत्कािै सब ैकुरा ठीक गनुाभयो।” 

के तपाईिें आफ्नो हृियको हिको कोठािाई उहाँको शदु्धीकरर् र पूर्ा अदिकारको िादग ख्रीष्टमा समपार् गने समय आएको छ? 

यो अदहिे हुन सक्ट्छ - यो तपाइकँो छनौट मा दनभार गिाछ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून ३ शदन - १५४ 

हामीले मागेको िा शचिाएको भन्दा ज्यादै 

***** 
उहाँलाई, जसले हामीतभत्र काम गने उहाँको शतिअनुसार हामीले मागेको वा तचिाएको भन्िा ज्याि ैप्रशस्ि मात्रामा गनण 

सक्नुह न्छ। एतफसी ३:२० 

 

एक पटक, स्र्ानीय मण्डिीका पास्टरिे मिाई सामान्ड्य मादनसहरूको सचूी दिए, जसमध्ये प्रत्येक एक दनदित िेत्रमा उत्कृष्ट 

दर्ए। प्रत्येक पङ्दि “सबिै”े बाट सुरु भएर “सक्ट्िनै” मा अन्ड्त भयो। 

 सबिैे क्ट्यार्ीिे जस्तै कफी केक पकाउन सक्ट्िनै्। 

 सबिैे एडिे जस्तै चीजहरू ठीक गना सक्ट्िनैन्। 

 सबिैे स्टेसी र शिीिे जस्तै दडनरहरू व्यर्दस्र्त गना सक्ट्िनैन्। 

 सबिेै हाम्रो प्रशसंा टोिीिे जस्तै गाउन र बजाउन सक्ट्िनैन्। 

 सबिैे केनिे जस्तै माछा माना सक्ट्िनैन्। 

 सबिेै सजुनिे जस्तै बच्चाहरूिाई दसकाउन सक्ट्िनैन्ड्न्। 

 केदभनिे जस्तै मादनसहरूिाई सबिेै अदभर्ािन गना सक्ट्िनैन्। 

तर पेन्ड्टेकोस्टको दिनमा, पदर्त्र-शास्त्रिे येशकूा १२० चेिाहरूको बारेमा भन्ड्िछ, “दतनीहरू सब ैपदर्त्र आत्मािे भररएका दर्ए” 

(प्ररेरत २:४)। सबिेै सक्ट्िनैन.्.. तर दतनीहरू सब ैपदर्त्र आत्मािे भररएका दर्ए। 

ख्रीष्टकहाँ आएका र आत्माबाट जन्ड्मकेा प्रत्येक व्यदि गदहराइमा जान र आत्मािे भररन सक्ट्छ भनेर के तपाईिें र्ाहा गनुाहुन्ड्छ? 

पदहिे, एदफसी ३:१४-२१मा, पि 19 यसरी अनुर्ाि गररएको छ, “तादक परमशे्वरको सारा दतमीहरू भररपूर्ा हो ” (NRSV)। 

एक पटक, मिैे इसाईहरूिाई “आत्मािे भररपूर्ा” हुन आग्रह गरेपदछ, केही हिसम्म ररसाएको एक जना युर्किे मिाई चुनौती 

दियो। उसिे कराएर भन्ड्यो, “तपाईिे ‘आत्मािे भररपूर्ा हो ’ भनेको के हो? के तपाई पदर्त्र आत्मा दर्भादजत भएको ठान्ड्नुहुन्ड्छ? के 

तपाईिे आिा पदर्त्र आत्मा पाउनुहुन्ड्छ जब तपाई पररर्तान हुनुभयो र जब तपाई पदर्त्र हुनुहुन्ड्छ अं  पूरा पदर्त्र पाउनुहुन्ड्छ?” 

“होइन”, मिैे जर्ाफ दिएँ, “मिाई िाग्िनै दक पदर्त्र आत्मा दर्भादजत हुनुहुन्ड्छ। तपाईकंो पररर्तानको िर्बाट, आत्मािे तपाई ं

सबिैाई अदिकार गना चाहनुहुन्ड्छ। तर जबसम्म तपाईको हृियको एक भाग उहाँको पूर्ा दनयन्ड्त्रर्बाट बदञ्चत छ, तपाई भररन सक्ट्नुहुन्ड्न। 

समस्या आत्माको होइन - यो तपाईकंो समस्या हो।” 

पार्ििे एदफसीको मण्डिीको िादग र तपाईकंो िादग गरेका प्रार्ानाको बारेमा सोच्नुहोस:् 

 दक उहाँको मदहमाको सम्पदिअनुसारको शदििे उहाँका आत्माद्वारा दभत्री मनुष्यत्र्मा दतमीहरूिाई शदिशािी 

पारून् (३:१६) 

 दक दर्श्वासद्वारा ख्रीष्ट दतमीहरूका हृियमा र्ास गरून (३:१७)। 

 र सबै सन्ड्तहरूसगँ चौडाइ, िमाइ, उचाइ र गदहराइ िे रहेछ सो बझु्ने शदि प्राि गना सक (३:१८)। 

 तादक परमशे्वरका  सारा पूर्ातािे दतमीहरू भररपूर्ा हो  (३:१९)। 

यी सब ैदक्रयाहरूिे परमशे्वरिे तत्कािै के गनुाहुनेछ भनेर संकेत गिाछ। 

तपाईकंो प्रदतदक्रया यस्तो हुनसक्ट्छ, “त्यो िेरै भयो - म मरेो आदत्मक जीर्नमा त्यो ठाउँमा कदहर्लयै पुग्न सदकनँ।” यद्यदप, 

र्चनिे हामीिाई बताउँछ, “उहाँिाई जसिे हामी दभत्र काम गने उहाँको शदिअनुसार हामीिे मागेको र्ा दचताएको भन्ड्िा ज्याि ैप्रशस्त 

मात्रामा गना सक्ट्नुहुन्ड्छ” (३:२०)। उहाँिे यो गना सक्ट्नुहुन्ड्छ - तपाईिे मागेको र्ा दचताएको भन्ड्िा पदन ज्याि।ै उहाँिाई तपाई ंकदहिे 

भरोसा गनुाहुने? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून ४ शदन -  १५५ 

म िाँलाई अगुिाइ गनेछु  

***** 
म िँलाई तशक्षा तिनेछु, िँ कुन मागणमा तहँड्नुपने सो िँलाई तसकाउनेछु। म िँलाई परामशण तिनेछु र िँमातर् नजर राख्नेछु। 

भजन ३२:८ 

 

केही हिसम्म डरको सार्, म मेरो नयाँ दशिर् कायाको बारेमा छिफि गना डीनको कायााियमा बसें। अध्यि दर्दियम ग्रेटहाउसिे 

मिाई केही मदहना अदघ फोन गरेर सुसमाचार प्रचारको दर्षय पढाउनको दनदम्त सदेमनरीमा बोिाएका दर्ए। प्रत्येक हिा फरक 

मण्डिीमा प्रचार गि ैम पूर्ा-समय प्रचारकको रूपमा मरेो काममा िशुी दर्ए।ँ यद्यदप, जब फोन आयो, मिेै तुरुन्ड्तै महससु गरें दक यो मेरो 

िादग परमशे्वरको इच्छा हो। 

अब मिैे डीन मने्ड्डेि टेिरसगँ भेट गरें। मिैे भने, “मिैे पढाउने योजना कदहर्लयै गररनँ । मिैे दशिा दिने काममा एउटै 

किा पदन दिएको छैन - तर पदन मिाई िाग्छ दक परमशे्वरिे मिेै यही गरेको चाहनुहुन्ड्छ।” 

डीनिे पदर्त्र-शास्त्रका पिहरू भएको एउटा बाकस मरेो तफा  िकेिे। “एउटा दिनुहोस्,” उनिे भने। मिाई िईु सदेमस्टर-िामो 

किाहरू तोदकएको दर्यो र एउटा िेक्ट्चर पदन तयार दर्एन। मिैे अदनयदमत रूपमा एउटा पि दनकािें। यसमा भदनएको दर्यो, “म तँिाई 

दशिा दिनेछु, तँ कुन मागामा दहड्ँनुपने सो तँिाई दसकाउनेछु। म तँिाई परामशा दिनेछु र तँमादर् नजर राख्नेछु।”  

र के परमशे्वरिे मिाई कदहर्लयै डोर्याउनुभयो। रादत अबरेसम्म मरेो डेस्कमा, र स्पष्ट ईश्वरीय नेतृत्र्को सार्, मिैे मेरो दशिर् 

सामग्री तयार गि ैआफ्नो दर्कास गरें। र के दर्द्यार्ीहरूिे कदहर्लयै प्रदतदक्रया दिए! अनुग्रहिे भररएको, रमाइिो तीस र्षाको दशिर् 

पेशा मिेै मेरो जीर्नमा अनुभर् गरे। 

त्यो दिन डीनको कायााियमा भएको घटनािे आत्मािे भररएको जीर्नको आिारभूत दर्शषेादिकारिाई प्रकट गर् यो। जसरी 

रोमी ८:१४ िे भन्ड्छ, “दकनभने सब,ै जो परमशे् र्रको आत्मािे डोर् याइएका हुन्ड्छन्, दतनीहरू नै परमशे् र्रका सन्ड्तान हुन्।” 

दफदिपिाई इदर्योदपया जान अगुर्ाइ गररँिा, “आत्मािे दफदिपिाई भन्ड्नुभयो, ‘जाऊ र त्यस रर्को सार् िाग'” (प्ररेरत 

८:२९)। दफदिपिाई प्ररेरत ६:३ मा पदहिे नै र्र्ान गररएको दर्यो: “यसकारर् भाइ हो, दतमीहरू मध्येबाट पदर्त्र र बदुद्धिे भररएका र 

सब ैआिर पाएका सात जना मादनसहरू छान जसिाई हामी यस काममा दनयुि गरौं।” 

के तपाई आत्मािे भररपूर्ा हुनुहुन्ड्छ? के तपाई आत्मािे डोर् याइएको हुनुहुन्ड्छ? के तपाईिाई र्ाहा छ यसको अर्ा के हो जब 

परमशे्वरिे भन्ड्नुहुन्ड्छ, “म दतमीिाई मागािशार् गनेछु”? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून ५ शदन - १५६ 

्र्ललाहकार 

***** 
र म तपिासगँ तबन्िी गनेछु, र उहाँले तिमीहरूलाई अको सल्लाहकार तिनुह नेछ, र उहाँ तिमीहरूसगँ सिासवणिा रहनुह नेछ। 

तयनी सत्यका आत्मा ह नुह न्छ, जसलाई संसारले ग्रहर् गनण सक्िनै, तकनभने संसारले उहाँलाई न ि िखे्छ न तचन्छ। 

तिमीहरू उहाँलाई तचन्छौ, तकनभने उहाँ तिमीहरूसगँ वास गनुणह न्छ, र उहाँ तिमीहरूमा रहनुह नेछ। 

यूहन्ना १४:१६-१७ 

 

बीस पररर्ारका सिस्यहरू रेजर आइर्लयाण्ड, फ्िोररडामा र्ादषाक पुनदमािनको िादग भेिा भइरहेका दर्ए। कोही गाडी चिाइरहकेा दर्ए, 

कोही उदडरहकेा दर्ए। चाडको पररर्ार - िईु र्यस्क र चार बच्चाहरू - दर्मानबाट आइपुगे। मेरो छोरािे मिाई फोन गर् यो र सोध्यो दक 

म चाडिाई हाम्रो कार चिाउन दिन्ड्छु तादक उनीहरूिे दकराना पसिमा गएर दकनमिे गना सकून्। मरेो छोरा, जसको मसगँ चाडभन्ड्िा 

घदनष्ट सम्बन्ड्ि दर्यो, चाड र उसको पररर्ारको तफा बाट दबन्ड्ती गरररहेको दर्यो - उसिे दतनीहरूको पिमा र्काित गरररहेको दर्यो। 

येशिेू चाँडै आफ्ना चेिाहरूिाई छोड्नुहुनेर्ािा दर्यो, त्यसिैे उहाँिे आफ्ना दपतािाई दतनीहरूिाई पदर्त्र आत्मा 

दिनुहोस ्भनेर प्रार्ाना गनुाभयो, जसको बारेमा उहाँिे चेिाहरूिाई “दतमीहरूिाई मद्दत गने अको सर्लिाहकार” भनेर र्र्ान गनुाभयो। 

जसरी येशिेू चेिाहरूको तफा बाट दपतासगँ प्रार्ाना गनुाभएको दर्यो, पदर्त्र आत्मािे येशूको ठाउँ दिनुहुन्ड्छ र येशिेू जस्तै दतनीहरूिाई 

मद्दत गनुाहुनेछ। 

पदर्त्र आत्मािाई ससंारिे (परमशे्वरदर्ना बाँच्ने मादनसहरू) स्र्ीकार गना सक्ट्िनै, तर ख्रीष्टिाई पछ्याउनेहरूिे मात्र स्र्ीकार गनेछन।् 

र्ास्तर्मा, पदर्त्र आत्मा दतनीहरूमा र्ास गनुाहुनेछ। 

 अं  येशिेू भन्ड्नुभयो, “तर सर्लिाहकार, अर्ाात पदर्त्र आत्मा, जसिाई दपतािे मेरो नाउँमा पठाउनुहुनेछ, उहाँिे 

दतमीहरूिाई सब ै कुरा दसकाउनुहुनेछ, र मैिे दतमीहरूिाई भनेका सबै कुरा दतमीहरूिाई याि दििाउनुहुनेछ” (यूहन्ड्ना १४:२६)। 

पदछबाट, उहाँिे अं  दर्स्ततृरूपमा भन्ड्नुभयो: “जब सर्लिाहकार आउनुहुन्ड्छ, जसिाई म दपताको तफा बाट दतमीहरूकहाँ पठाइदिनेछु, 

अर्ाात सत्यको आत्मा, जो दपताबाट आउनुहुन्ड्छ, उहाँिे नै मरेो दर्षयमा गर्ाही दिनुहुनेछ” (१५:२६)। 

 १यूहन्ड्ना २:१मा फेरर यो “सर्लिाहकार” शलि प्रयोग गररएको छ: “मरेा साना बािकहरू, दतमीहरू पाप नगर भनी म यी 

कुरा दतमीहरूिाई िेदिरहेछु। तर कुनै मादनसिे पाप गर् यो भने पदन दपतासगँ हाम्रो पिमा बोदिदिनुहुने (सर्लिाहकार) एक जना 

हुनुहुन्ड्छ, अर्ाात िादमाक येश ूख्रीष्ट।” अब ख्रीष्ट हाम्रो पिमा बोदिदिनुहुने हुनुहुन्ड्छ। ख्रीदष्टयनहरूिे पापमादर् दर्जयी भएर बाँच्ने आशा 

गनुापछा - तर यदि पाप हुन्ड्छ भने पदन हामी तुरुन्ड्तै ख्रीष्टमा यो कुरा िैजान सक्ट्छौं, जसिे हाम्रो िादग दपतासाम ुदबन्ड्ती गनुाहुनेछ। हामी 

ढुक्ट्क हुन सक्ट्छौं १ यूहन्ड्ना १:९मा यसरी िेदिएको छ, “यदि हामीिे आफ्ना पापहरू स्र्ीकार गर् यौं भने उहाँिे हाम्रा पाप िमा 

गनुाहुन्ड्छ, र सब ैअिमाबाट हामीिाई शदु्ध पानुाहुन्ड्छ।” 

 कर्लपना गनुाहोस ् – पदर्त्र आत्मा तपाईकंो सर्लिाहकार (तपाईकंो पिमा बोदिदिनुहुने) हुनुहुन्ड्छ। येश ू ख्रीष्ट तपाईकंो 

सर्लिाहकार हुनुहुन्ड्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून ६ शदन - १५७ 

िपाई ंिान्न ्क्नुहुन्छ 

***** 
तिमीहरूले अनन्ि जीवन पाएका छौ भन्ने कुरा जान भन्ने हिेूले परमशे्वरका पुत्रको नाउँमा तवश्वास गने तिमीहरूलाई यो 

पत्र लेख्िछुै। १ यूहन्ना ५:१३ 

 

र्लयारी, मरेो किेजको सहपाठीिे, िोदजरहेका दर्ए। यद्यदप उनी मण्डिीमा हुकेका दर्ए, बदियो मरू्लयहरू दर्ए, र आदत्मक 

मादमिाहरूमा ख्याि राख्र्े,  तर उनी तनतश्चि दर्एनन् दक उनी इसाई हुन् दक होइनन्। किेजको बाइबि अध्ययन समहूमा भाग 

दिएपदछ, उनिे समहूका िरैे मादनसहरूिे आफ्नो मदुिको आश्वासन पाएको दटप्पर्ी गरे। 

अनुसन्ड्िान र्ैज्ञादनक बन्ड्ने योजनामा, र्लयारीिे परमशे्वरसगँको आफ्नो सम्बन्ड्ििाई तका सगंत रूपमा राि।े पुस्तकाियको आफ्नो 

अध्ययन कोठामा, उनिे अरू कसिेै नििेोस ्भनेर बिी बािे, र घुडँा टेके। उनिे प्रदतज्ञाका र्चनहरू पढ,े “दपतािे मिाई दिनुहुने सब ै

मकहाँ आउनेछन्, र मकहाँ आउनेिाई कुनै रीदतिे म त्याग्नेछैन” (यूहन्ड्ना ६:३७), अदन “हरे, म ढोकामा उदभएर ढकढक्ट्याउँछु। कसिैे 

मरेो सोर सनुेर ढोका िोदिदियो भने, म त्यसकहाँ दभत्र पस्नेछु र त्यससगँ भोजन िानेछु, र त्यसिे मसगँ िानेछ” (प्रकाश ३:२०)। 

र्लयारीिे प्रार्ाना गरे, “यदि तपाई ंसाँच्चै ससुमाचारका पुस्तकहरूमा िाबी गने व्यदि हुनुहुन्ड्छ भन,े म तपाईिंाई मेरो जीर्नमा 

आफैिाई प्रकट गने अनुमदत दिन्ड्छु। र मिेै कुनै समय सीमा तोदकरहेको छैन।” 

छ मदहना पदछ, र्लयारीिे भने, “मसगँ चादहने सब ैप्रमार्हरू दर्ए। प्रार्ाना परमशे्वरसगँको दजउँिो कुराकानी बदनरहकेो दर्यो, र 

बाइबि एक रोमाञ्चक, जीर्न पररर्तान गने पुस्तक बन्ड्यो, मानौं परमशे्वरिे मसगँ व्यदिगत रूपमा बोर्लि ैहुनुहुन्ड्छ। मेरो सम्पूर्ा मनोर्दृि 

र चररत्र पररर्तान भइरहेको दर्यो। परमशे्वरको र्चन, पररर्तान भएको जीर्न, र आफ्नो जीर्नमा काम गरररहेको ख्रीष्टको प्रमार्को सार्, 

र्लयारीिे र्ाहा पाए दक उनी एक र्ास्तदर्क ईसाई दर्ए। आज, उनी ससुमाचारको सरे्क हुन् र उर्लिेिनीय आदत्मक शदि भएको व्यदि 

हुन्। 

तपाई ंख्रीदष्टयन हुनुहुन्ड्छ भनी तपाईिें जान्ड्न सकोस ्भन्ड्ने परमशे्वर चाहनुहुन्ड्छ। यो १ यूहन्ड्नाको एक प्रभार्शािी दर्षयर्स्तु हो, 

जस्तो ५:१३ मा िेदिएको छ, “दतमीहरूिे अनन्ड्त जीर्न पाएका छौ भन्ड्ने कुरा जान भन्ड्ने हतेुिे परमशे्वरका पुत्रको नाउँमा दर्श्वास गने 

दतमीहरूिाई यो पत्र िेख्िछुै।” 

दनम्न तररकाद्वारा तपाई ंएक इसाई हुनुहुन्ड्छ भनेर जान्न सक्ट्नुहुन्ड्छ: 

 र्चनको सािी: “यदि हामीिे आफ्ना पापहरू स्र्ीकार गर् यौं भने उहाँिे हाम्रा पाप िमा गनुाहुन्ड्छ, र सबै 

अिमाबाट हामीिाई शदु्ध पानुाहुन्ड्छ” (१ यूहन्ड्ना १:९)। यो पदन याि राख्नुहोस ्परमशे्वर हाम्रो पापिाई िमा गना र 

शदु्ध पाना दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ। 

 इच्छाको सािी: “तर उहाँ ज्योदतमा हुनुभएं स यदि हामी पदन ज्योदतमा दहड्ँछौं भने, एकअकाादसत हाम्रो सङ्गदत 

हुन्ड्छ, र उहाँका पुत्र येशूको रगतिे हामीिाई सबै पापबाट शदु्ध पािाछ” (१ यूहन्ड्ना १:७)। जब मेरो इच्छा शदिको 

मरेो व्यदिगत समपार्तािे भन्ड्नसक्ट्छ, “म परमशे्वरिे दिनुभएको ज्योदतमा मा दहड्ँिछुै,” म दनदित हुनसक्ट्छु दक म 

इसाई हु।ँ 

 दहड्ने सािी – “दतनीहरूका फिबाट दचन्ड्नेछौ” (मिी ७:२०)। तपाईकंो जीर्निे यसिाई ििेाउनेछ। 

 आत्माको सािी – “ हामी परमशे्वरका सन्ड्तान हौं भनी पदर्त्र आत्मािे हाम्रो आत्मासगँ गर्ाही दिनुहुन्ड्छ” (रोमी 

८:१६)। आत्मािे दभत्री आश्वासन, शादन्ड्त, र परमशे्वरको जागरूकता दिन्ड्छ तादक तपाईिाई र्ाहा छ दक तपाई 

परमशे्वरको सन्ड्तान हुनुहुन्ड्छ। 

चौि हिा पदहिे यस िेिको रूपमा, रोबिे येशू ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरे। केही दिन अदघ, मिैे रोबिाई सोिें दक उसिाई 
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कसरी पक्ट्का र्ाहा भयो दक ऊ इसाई हो। उनिे भने: 

मिैे मेरो हृिय ख्रीष्टिाई दिए।ँ मिाई र्ाहा छ, यो हृियदभत्र शादन्ड्त र दनियता छ। म येशदूसत दहदँडरहेको छु अदन 

बातदचत गरररहकेो छु। मेरो दहडँाई अकै भएको छ। फरर्री १९ िदेि यता मिेै कहर्लयै शंका गरेको छैनँ। 

कदत अचम्मको, अि ्भतूको सत्य यो हो दक तपाई ंजान्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ दक तपाई ंएक इसाई हुनुहुन्ड्छ, दक तपाई ंमदुि पाउनुभयो, र 

तपाई ं परमशे्वरको सार् हुनुहुन्ड्छ। जीर्नमा चारै सािीहरू दमिेर बस्िा उिम हुन्ड्छ। तपाईिाई यो आश्वासन पाउँिा परमशे्वरिाई िशुी 

िाग्छ।
24

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
24

. यस अदघ स्ट्याण्डडण, जनु ५, २०१६ (Kansas City, MO: WordAction Publishing) मा प्रकादशत भएको दर्यो । 

अनुमदतद्वारा प्रयोग गररयो । 
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िून ७ शदन - १५८ 

पशित्रीकरणको लाशग पशन आश्वा्न 

***** 
तिमीहरूलाई बोलाउनुह ने तवश्वासयोग्य ह नुह न्छ, उहाँले यो गनुण नै ह नेछ। 

१ तर्स्स. ५:२४ 

 

पदछर्लिो एक सय र्षामा, मरे्ोदडस्ट मण्डिीमा सबभैन्ड्िा ठूिो शदिहरू मध्ये एक ई. स्टेनिी जोन्ड्स दर्ए। ख्रीष्टमा  पररर्तान भएको एक 

र्षासम्म, दतनी ठूिो आनन्ड्िमा बाँचे। त्यसपदछ, दतनिे  आफ्नो हृियको तहबाट कुरूप स्र्भार्, दचडदचडापन र गदहरो द्वन्ड्द्वहरू दनस्कन 

सरुु गरेको भेट्टाए। दतनिे परमशे्वरिाई गदहरो सम्बन्ड्िको िादग िोज।े 

प्रभुिे दतनिाई सोध्नुभयो, “दतम्रो सब ैकुरा मिाई दिनसक्ट्छौं?” 

जोन्ड्सिे उिर दिए, “हजुर प्रभु, पक्ट्कै म सबै कुरा तपाईिंाई दिन्ड्छु। मिेै जानेका र मैिे नजानेका जे जदि छन् ती सब ैम तपाईिंाई 

दिन्ड्छु।” 

प्रभुिे जर्ाफ दिनुभयो, “त्यसो भए मेरो सबै िेऊ - पदर्त्र आत्मा िेऊ।” 

जोनिे यसिाई “उहाँको सब ै मेरो िादग” भनरे ििे।े दतनिे उत्सुकतासार् जर्ाफ दिए, “म पदर्त्र आत्मा दिनेछु।” दतनी 

परमशे्वरको र्चन बाहके यस प्रदतज्ञाको कुनै प्रमार् दबना प्रार्ानाबाट उठे। शङ्काहरू पुन: उठ्न र्ार्ल यो, तर दतनिे प्रार्ानाद्वारा ती 

शकंाहरूिाई हटाए। 

कोठाको र्ररपरर दहड्ँिा, परमशे्वरको आत्मािे उनको हृियमा सािी दिनुभयो। पदछ, दतनिे गर्ाही दिए, “अचानक म पदर्त्र 

आत्मािे भररपूर्ा भए।ँ एकपदछ अको छाि सफा गने आगोको रूपमा मबाट गुदज्ररहकेो िदेिन्ड्र्थ्यो... मिाई र्ाहा दर्यो यो कुनै भार्ना 

दर्एन; पदर्त्र आत्मा मसगँ सिसभरर रहन आउनुभएको दर्यो।”
25

 

जोन र्ेस्िीिे भने, “त्यसर्ा, पदर्त्र आत्मािे उहाँको सम्पूर्ा पदर्त्रतािाई न्ड्यायको रूपमा स्पष्ट प्रकट गरूञ्जिे काम पूरा भयो 

भनी कसिेै पदन दर्श्वास गनुाहुिँनै।”26 

 जब पत्रुसिे यो तर्थ्य स्र्ादपत गि ैदर्ए दक परमशे्वरिे उहाँसगँ डराउने अन्ड्यजादतहरूिाई पदन स्र्ीकार गनुाभयो, पत्रसुिे येशकूा 

पदहिेका चेिाहरूका िादग आत्मािे के गनुाभएको दर्यो भन्ड्ने कुरािाई स्र्ादपत गि ै दर्ए: “हृियका कुरा जान्ड्नुहुने परमशे् र्रिे 

दतनीहरूिाई पदन हामीिाई जस्तै पदर्त्र आत्मा दिनुभएर दतनीहरूिाई ग्रहर् गनुाभएको कुरा ििेाउनुभयो। उहाँिे दतनीहरू र हामीहरूका 

बीच कुनै भेिभार् राख्नुभएन, तर दतनीहरूका हृिय दर्श्वासद्वारा शदु्ध पानुाभयो” (प्ररेरत १५:८-९)।  पदछबाट, यूहन्ड्नािे घोषर्ा गरे, 

“उहाँिे हामीिाई आफ्ना आत्माबाट दिनुभएको हुनािे हामी यो जान्ड्िछौं दक हामी उहाँमा रहन्ड्छौ र उहाँ हामीमा रहनुहुन्ड्छ” (१ यूहन्ड्ना 

४:१३)। 

ग्यारी स्र्ानीय दकराना पसिका प्रबन्ड्िक दर्ए। दतनिे ख्रीष्टिाई एक र्षािदेि दचनेको दर्ए, र दतनको पािरी दतनको र्दृद्धमा 

िशुी दर्ए। मण्डिीको आदत्मक नर्ीकरर् सरे्ाहरूको क्रममा, दतनिे १ र्ेसिोदनकी ५:२३-२४ बाट सम्पूर्ा शदुद्धकरर्को दशिा सनुे। 

त्यसपदछ, दतनी प्रार्ाना गना अगादड आए। 

“परमशे् र्रिे तपाईकंो िादग के गरून् भन्ड्ने तपाई ंचाहनुहुन्ड्छ?” प्रचारकिे सोिे । 

“उहाँिे मिाई पदर्त्र गररदिनुभएको म चाहन्ड्छु,” ग्यारीिे जर्ाफ दिए। 

दतनीहरूिे १र्ेसिोदनकी ५:२३-२४ पढ:े “शादन्ड्तका परमशे्वर आफैिे सम्पूर्ा रूपिे दतमीहरूिाई चोिो तुर्लयाऊन्...दतमीहरूिाई 

                                                           
25

. इ. स्ट्यानिे जोन्ड्स, अ सांग अफ एस्सेन्ट्स (नाशदभि: अदबङ्गडन प्रेस, १९६८), ५२–५३। 

26
. एच.  टान र्ाइिेमा उद्धतृ गररए ं स, तितस्टयन तर्योलोजी II (कन्ड्सास दसटी, मो: दबकोन दहि प्रसे, १९५३), ५१४। 
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बोिाउनुहुने दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ, उहाँिे यो गनुा नै हुनेछ।” प्रचारकिे ग्यारीिाई आफ्नो सम्पूर्ा माफ गररएको जीर्न परमशे्वरमा फेरर 

समपार् गना र कुनै पदन बाँकी रहेको आत्मकेदन्ड्ितताबाट दतनिाई शदु्ध गना ईश्वरसगँ दर्न्ड्ती गना आग्रह गरे। उनिे दतनिाई दर्श्वासमा पुग्न 

र परमशे्वरिे नै गनुाहुनेछ भनी दर्श्वास गना भने। ग्यारीिे दर्श्वासको अर्ा के हो भनेर सोि।े 

प्रचारकिे सोिे, “गेरी, दतमी यहाँ प्रार्ाना गना दकन आयौ?” 

“परमशे्वरिे मिाई बोिाउनुभयो,” ग्यारीिे जर्ाफ दिए। 

“परमशे्वरिे दतमीिाई दकन बोिाउनुभयो?” 

“मिाई पदर्त्र बनाउनको दनदम्त।” 

“ठीक छ, बाइबििे भन्ड्छ, तपाईिंाई बोिाउनुहुने दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ, र उहाँिे यो गनुाहुनेछ। तपाईिें कदहिे गनुाहुन्ड्छ भनेर 

तपाई ंदर्चार गनुादहन्ड्छ।  

“अदहि!े” ग्यारीिे दचच्याएर भने। 

तीस सेकेन्ड्डको प्रार्ानापदछ, ग्यारी मसु्कुराउँि ैदर्ए। “ ह,” दतनिे भने, “मिाई र्ाहा छ। यो भयानक छ।” 

ई. स्ट्यान्ड्िी जोन्ड्स, जोन र्ेस्िी र ग्यारीिे जस्तै, तपाईिे जान्न सक्ट्नुहुन्ड्छ दक परमशे्वरिे तपाईिाई पदर्त्र गनुाहुन्ड्छ; आत्मािे 

तपाईिाई अदहिे भनुाहुन्ड्छ भनी र्ाहा पाउन सक्ट्नुहुनेछ। अदहि ेमिाई भनुाहोस!् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून ८ शदन - १५९ 

परमेश्वरले यो मोिालाई पठाउनुभयो 

***** 
यही मोशा, जसलाई तिनीहरूले ‘कसले तिमीलाई हाम्रो हातकम र न्यायकिाण िुल्यायो’ भनेर इन्कार गरेका तर्ए, तिनलाई 

परमशे्वरले पोथ्रामा िखेा पने स्वगणििूद्वारा हातकम र उिारकिाण िुल्याएर पठाउनुभयो। 

प्ररेरि ७:३५ 

 

दर्डम्बना, होइन र: मादनसहरूिे कसरी परमशे्वरका चुदनएका प्रदतदनदिहरूिाई इन्ड्कार गछान्? इस्राएिीहरूिे मोशािाई इन्ड्कार गरे; िरैे 

अगमर्िाहरूिे दतनीहरूको कुरा मादनसहरूिे नसनुेका भेट्टाएका छन्। मादनसहरूिे दस्तफनसिाई पदन अस्र्ीकार गरे, यहाँसम्म दक 

दतनिे मादनसहरूिाई येश,ू जसिाई दतनीहरूिे कू्रसमा टाँगे, उहाँ परमशे्वरबाट पठाइनुभएको हो भनी स्मरर् दििाए। 

जोन र्ेस्िी जान्ड्िर्े दक सनुुर्ाइिाई अस्र्ीकार गनुा भनेको के हो। एक पटक दतनीमादर् ढुङ्गा हादनएको दर्यो; अको पटक 

दतनका शत्रहुरूिे दतनिाई िौरोिे कुट्ने प्रयास गरे। अक्ट्सर, दतनिे मण्डिीका सरे्कहरू र्ा सािारर् दर्श्वासीहरूबाट दटप्पर्ी प्राि गर्े, 

“सर, तपाईिें यस ठाउँमा अब प्रचार गनुाहुन्ड्न।” तैपदन दतनको कुरा सनु्ड्नेहरूिे उद्धार पाए। र अब, इदतहासिे हामीिाई बताउँछ दक 

र्ेस्िीको प्रचार पदछको जागदृतिे इङ्गर्लयाण्डिाई भयानक क्रादन्ड्तबाट बचायो। 

दहसंात्मक दर्रोिको सामना गिाा पदन, साँच्चै परमशे्वरबाट पठाइएको व्यदििे सन्ड्िशे प्राि गने बाटो फेिा पाछा। मोशािे आफ्ना 

मादनसहरूिाई कैिबाट बादहर र्लयाए। स्टीफनिे आफ्ना अदन्ड्तम शलिहरूिाई अचम्मको सािी बनाए। र्ेस्िीिे दतनको दर्रुद्धमा उठेका 

शत्रुको बार्जुि प्रचार गरे। 

उहाँिे पुदर्लपटबाट बोर्लन पठाउनु भएकाहरूिाई बरे्ास्ता गरेर परमशे्वरको सन्ड्िशेिाई बरे्ास्ता गने िोषी नबन्ड्नुहोस।्
27

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
27

.  Come Ye Apart मा अतघबाटै प्रकातशि, जलुाई- अगस्ि- सेप्टतबर १९६४ (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House), 18. 

अनमुदतद्वारा प्रयोग गररएको छ। (पदछबाट यो प्रकाशन ररफ्लेतक्टङ गाड” मा पररर्तान भयो)। 
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िून ९ शदन - १६० 

शकन प्रभुले शढलो गनुसहुन्छ 

***** 
आफ्नो प्रतिज्ञाको बारेमा प्रभु तढलो गनुणह न्छ भन्ने कसै-कसैको भनाइ भए िापतन उहाँ तढलो गनुणह न्न, िर कोही पतन नष्ट 

नहोस,् िर सब ैजनाले पश्चात्ताप गरून् भन्ने इच्छा गरेर प्रभु तिमीहरूप्रति धयैणवान ह नुह न्छ। 

२पत्रसु ३:९ 

पतवत्रिा र उपासनाको जीवनमा तिमीहरू कस्िा तकतसमका मातनस ह नुपछण भन्ने जानेर तिमीहरू परमशे?वरको तिन 

प्रिीक्षा गिणछौं र त्यस तिनलाई नतजक ल्याउन चाहन्छौ। 

२ पत्रुस ३:११ख-१२क 

 

प्रभुिे आफ्नो िोस्रो आगमनमा दढिाइ गने िास िईु कारर्हरू छन्: 

१. तपाईिें सािी दिनभुएका मादनसहरू सार्ै अन्ड्य िरैे मादनसहरूिाई पिािाप गने समय दिनको िादग। 

२.  हामीिाई “पदर्त्र र ईश्वरीय जीर्न दबताउने” अर्सर दिनको िादग। 

म िरैे िुसी छु दक येशिेू आफ्नो आगमनिाई अदि दढिो गनुाभयो। 

मिाई िाग्छ दक उहाँ १९५४ मा आउन सक्ट्नुहुन्ड्र्थ्यो - तर म िेरै िुसी छु दक उहाँिे पिानुभयो दकनभने मिेै उहाँिाई १९५५ मा मरेो 

मदुििाताको रूपमा ग्रहर् गरें, एक बीस र्षीय किेज दर्द्यार्ीको रूपमा। 

म िसुी छु दक उहाँिे पिानुभयो दकनभने, अको र्षा, बयािीस र्षाको उमरेमा, मरेी आमािे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गररन्। 

म िसुी छु दक उहाँिे पिानुभयो दकनदक चार र्षापदछ मरेा बरु्ािे ५९ र्षाको उमरेमा येश ूख्रीष्टिाई ग्रहर् गरे। 

म िसुी छु दक उहाँिे पिानुभयो दकनदक मरेा हजुरआमािे ८८ र्षाको उमरेमा येश ूख्रीष्टिाई ग्रहर् गररन्। 

म िसुी छु दक उहाँिे पिानुभयो दकनदक मरेो छोरोिे १७ र्षाको उमेरमा येश ूख्रीष्टिाई ग्रहर् गर् यो। 

म िसुी छु दक उहाँिे पिानुभयो दकनदक मरेी छोरी पुन: २७ र्षाको उमरेमा येश ूख्रीष्टमा फकेर आइन्। 

म िसुी छु दक उहाँिे पिानुभयो दकनदक मरेी अकी छोरी ३० र्षाको उमरेमा फेरर येश ूख्रीष्टकहाँ फकेर आइन्। 

पत्रसुिे ज ेभने त्यो कुनै अचम्मको कुरा होइन, “हाम्रा प्रभुको ियैािाई मदुिं स ठान” (२ पत्रुस ३:१५)। यो मेरो पररर्ारको िादग दनदित 

सत्य ठहररएको छ। 

तर त्यहाँ िोस्रो तत्र् छ: “जसै तपाईिें परमशे्वरको दिनको प्रतीिा गनुाहुन्ड्छ, तपाईिें पदर्त्र र ईश्वरीय जीर्न दजउनुपछा ।” पत्रुसिे यो मदु्दा 

सरुुम ै स्र्ादपत गरे जब उनिे िेिे, “पदर्त्र हो , दकनदक म पदर्त्र छु” (१ पत्रसु १:१६)। तर कसरी मेरो हृियिाई पदर्त्र बनाउन 

सदकन्ड्छ - िुकाउनको िादग यदत प्रर्र्, गदहरो, िुकेको स्र्ार्ाबाट बिेबर? फेरर, पत्रसु यसो भन्ड्छन्: “हृियका कुरा जान्ड् नहुुने परमशे् र्रिे 

दतनीहरूिाई पदन हामीिाई जस्तै पदर्त्र आत्मा दिनुभएर दतनीहरूिाई ग्रहर् गनुाभएको कुरा ििेाउनुभयो। उहाँिे दतनीहरू हामीहरूका 

बीच कुनै भेिभार् राख्नभुएन, िर तिनीहरूका हृिय तवश्वासद्वारा शिु पानुणभयो” (प्ररेरत १५:८-९)। 

पदर्त्र आत्मा मरेो हृियको गदहराइमा जानुभयो, र उहाँिे दर्श्वासद्वारा यसिाई शदु्ध गनुाभयो। अब, दिनहुँ, म “उहाँसगँ दनिोष, 

िागरदहत र शादन्ड्तमा पाउनको िादग” (२ पत्रुस ३:१४) र अनुग्रहमा बढ्नको िादग (३:१८) म हरिम प्रयास गछुा। िन्ड्यर्ाि प्रभु, 

पिानुभएकोमा। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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जनू १० शदन - १६१ 

कुनैपशन िररकाले ... क्ैलाई बचाउनुहो् ्

***** 
यति मरेो आफ्नै नाउँ तिइएको मेरो प्रजाले आफैलाई नम्र पारेर प्रार्णना गछण, र मलाई खोजेर आफ्ना िषु्ट चालहरूबाट 

फकण न्छ, िब म स्वगणबाट तिनीहरूको प्रार्णना सनु्नेछु, र तिनीहरूका पाप क्षमा गनेछु, र तिनीहरूको िशेलाई म स्वस्थ्य 

पानेछु।  २ इतिहास ७:१४ 

 

1949 मा, स्कटर्लयाण्डको तटमा रहेको हबे्रीड्स टापुहरूमा अर्दस्र्त बरभास नामक समिुायमा, छ जना प्रदेस्बटेररयन सामान्ड्य 

मादनसहरू र दतनीहरूका पास्टर भेटे। दतनीहरूिे नदजकैका सहरहरूको आदत्मक जागदृतको िादग प्रार्ाना गरे, जहाँ युर्ाहरूिे 

मण्डिीको ढोका दर्रिै अधँ्यारो पाछान्। दतनीहरूको प्रदतज्ञा २ इदतहास ७:१४ दर्यो।  

मदहनौंसम्म, हिाको तीन रात प्रदत रात छ घण्टाको िादग, ती मादनसहरूिे कुनै स्पष्ट पररर्ाम दबना परमशे्वरिाई िोज।े 

अन्ड्तमा, एक रात, समहूमा एक जना मादनसिे दतनीहरूिाई सम्ं ायो दक सफा हात र शदु्ध हृिय भएका मादनसहरूिे मात्र 

प्रभुबाट आशीर्ााि पाउनेछन् (भजन २४)। दतनीहरू फेरर घुडँा टेकेर आफ्नो आर्श्यकतािाई स्र्ीकार गरे- अदन त्यसपदछ, 

परमशे्वर र जागदृत आयो। 

िईु हिा पदछ, दतनीहरूको जागदृत सरे्ाहरूको पदहिो रातमा, त्यहाँ कुनै पररर्ाम नभएको जस्तो िदेिन्ड्र्थ्यो - तर 

दर्श्वासीहरू दर्श्वासमा अदडग रह।े अको रातको सरे्ा एक प्रहरीद्वारा अर्रुद्ध भयो। उनिे प्रचारकिाई त्यहाँ रोइरहेको भीडिाई 

सरे्ा गना प्रहरी चौकीमा आउन आग्रह गरे। त्यो रात, कररब छ सय मादनसहरूिे त्यो प्रहरी चौकी र्ररपरर परमशे्वरिाई िोज े- 

मादनसहरू जसको आत्मािाई सरे्ाको बाटोमा िोषी ठहराइएको दर्यो। पाँच हिाको िादग, एक रातमा चार सरे्ाहरूको सार् 

एक जागदृत त्यो इिाकामा फैदियो। त्यसपदछ यो अन्ड्य सहरहरूमा फैदियो। 

िानीमा रक्ट्सी दपउने चौि युर्ाहरूको पररर्तान भयो। एउटा गाउँमा बाह्रिदेि बीस र्षाका िगभग हरेक युर्ािे ४८ 

घण्टादभत्र ख्रीष्टिाई आफ्नो जीर्न समपार् गरेका दर्ए । 

१९५२ सम्म, जागदृतको पररर्ाम िगभग हरेक घरमा पाररर्ाररक उपासनामा िखे्न सदकन्ड्छ। आत्माको पदहिो िहरमा 

ख्रीष्टमा फका ने सयौं मध्ये, केर्ि चार जनािे प्रार्ाना सभाहरूमा उपदस्र्त हुन छोडे। पररर्तानकारीहरूिे ८० भन्ड्िा बढी भजन 

रचना गरेका दर्ए। एक ठाउँमा, जागदृतको कारर् आइतबार दबहान २७ जनाबाट प्रार्ाना सभामा उपदस्र्तको सखं्या ८७५ जना 

पुगेको छ । यो सब ैयसकारर्िे भयो दकनभने कस ैकसिेै यो दर्श्वास गछान् : “यदि मेरा मादनसहरू...”
28

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
28

.  हरेार्लड अप होदिनेसमा अदघबाटै प्रकादशत(Kansas City, MO: Nazarene Publishing House, September 30, 1970), 20. अनमुदतद्वारा प्रयोग 

गररएको छ. (यो प्रकाशन अदहिे विणमान पतवत्रिा भयो)। 
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िून ११ शदन - १६२ 

प्रिीक्षा गदै 

***** 
परमशे्वरले भन्नुभएको छ, “म तिमीहरूलाई कुनै रीतिले छोड्नेछैनँ, म तिमीहरूलाई त्याग्नेछैनँ”।  तहब्रू १३:४ 

 

हरे, म युगको अन्त्यसतम सधै ँतिमीहरूका सार्मा छु। मत्ती २८:२० 

 

मलेै धयैणसार् परमप्रभुको प्रिीक्षा गरें, उहाँले ममातर् दृतष्ट गनुणभयो र मेरो पुकार सनु्नुभयो। भजन २८:२० 

 

सजानिे दढिो गरररहेका दर्ए। दबरामीिाई तयारी गररएको दर्यो तर अं  ैशर्लयदक्रयाको िादग िाइनमा तेस्रो दर्यो। दतिे गना सक्ट्ने 

केर्ि पिानुदर्यो। 

दतनकी छोरीिे दतनिाई मीठो र सान्ड्त्र्नािायी शलिहरू सन्ड्िशे पठाइन्: “दढिो भएकोमा म ििुी छु। येशिूे पदन तपाईको 

सार्मा पदिारहनुभएको छ।” 

बारम्बार, येशिेू आफ्ना चेिाहरूिाई प्रायः पदर्त्र आत्माको उपदस्र्दत माफा त म दतमीहरूसगँ हुनेछु भनी भन्ड्नुभयो। । 

उहाँको आगामी कू्रदसकरर्को प्रकाशमा, उहाँिे दतनीहरूिाई आश्वासन दिनुभयो दक उहाँ दतनीहरूको सब ैपररदस्र्दतहरूमा दतनीहरूको 

सार्मा हुनुहुनेछ। उहाँ आज मसगँ एउटा महत्त्र्पूर्ा व्यदिसगँ प्रार्ाना गररएको िाजा कायाक्रममा जान पदिारहनुभएको दर्यो। 

हामीिाई पदन प्रतीिा गनुा भनी भदनएको छ-हामीिे ियैापूर्ाक प्रभुको िादग पिानुपछा। जब हामी प्रभुको अगादड पिान्ड्छौं, 

यसिे उहाँिाई हाम्रो हृियको गदहरो भागहरू िोज्ने अर्सर दिन्ड्छ। र जब हामी पदिारहेका हुन्ड्छौं, हामी उहाँको आर्ाज सनु्ड्नसक्ट्छौं। ई. 

स्टेनिी जोन्ड्सिे इसाईहरूिाई प्रभुसगँ “सनु्ड्ने ठाउँ” दनदित हुन आग्रह गरे। 

प्रभुको अगादड पिानु दर्शषे गरी पदर्त्र आत्माको पूर्ाता िोज्ने इसाईहरूको िादग महत्त्र्पूर्ा छ। िरैे मादनसहरूिे परमशे्वरको 

जर्ाफ प्राि गनुाअदघ यसबारे प्रभुिाई िोज्ने िामो समयको र्र्ान गछान्। त्यस ैगरी, येशिेू आफ्नो समयका चेिाहरूिाई भन्ड्नुभयो, 

“दतमीहरू यरूशिेमबाट कतै नजा , तर दपतािे गनुाभएको प्रदतज्ञाको प्रतीिा गर। यसबारे दतमीहरूिे मबाट सनुेका छौ। दकनभने 

यूहन्ड्नािे त पानीिे बदिस्मा दिए, तर अबका र्ोरै दिनमा पदर्त्र आत्मामा दतमीहरूको बदिस्मा हुनेछ” (प्ररेरत १:४-५)। 

येश ूतपाईसगँ पदिारहनुभएको छ; परमशे्वर तपाईकंो पिााइमा हुनुहुन्ड्छ। तपाई ंप्रभुको पिााइमा हुनुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून १२ शदन - १६३ 

एकदम नशिक(कानेखु्ी गनस ्शकने दूरी) 

***** 
जब उहाँ, अर्ाणि सत्यका आत्मा आउनुह नेछ, िब उहाँले तिमीहरूलाई सब ैसत्यिामा डोर् याउनुह नेछ। उहाँ आफ्नो 

िफण बाट बोल्नुह नेछैन। उहाँले ज ेसनु्नुह न्छ, त्यही बोल्नुह नेछ, तकनभने जो मरेो हो, त्यो मबाट तलएर आत्माले 

तिमीहरूलाई घोर्षर्ा गररतिनह नेछ। यूहन्ना १६:१३ 

भैंचालोपतछ एउटा आगो आयो, िर आगोमा परमप्रभु ह नुह न्नतर्यो। अतन आगोपतछ एउटा मधुरो कानेखसुी आयो। जब 

एतलयाले त्यो सनुे िब तिनले आफ्नो खास्टोले मुख छोपे, र बातहर गएर ओडारमा उतभए। १ राजा १९:१२-३  

 

हाम्रो उच्चिर र्षाहरूमा, मरेी श्रीमती र प्रदेमका, न्ड्यान्ड्सीिे स्मरर्शदि कमजोरीको चुनौती सामना गनुापरेको दर्यो। हामी िदैनक 

जीर्निाई प्रभार्कारी रूपमा व्यर्स्र्ापन गना सगँै काम गने प्रयास गरररहकेा दर्यौं। 

हामीिे दनर्ाय गर् यौं दक हामी िरु्ैको िादग मदेडक अिटा ब्रेसिेटहरू अडार गना उिम छ, जसिे यदि हामी िईुमध्ये कसैिे  

समस्याको अनुभर् गछभ भने तुरुन्ड्त सम्पका  गना चौबीस घण्टाको फोन नम्बर सचूीबद्ध गिाछ। िेरै र्ेबसाइटमा िोजी गरेपदछ  र हाम्रो 

योजनाहरू छिफि गरेको िस हिापदछ, अडारको दिन दनदम्त स्पका  गने दिन आइपुग्यो। तर अडार गनुाभन्ड्िा पदहिा मिेै एउटा दर्स्ततृ 

प्रश्नार्िी फारम भनुापर् यो र क्ट्यादिफोदनायाको कायााियमा सम्पका  गनुापर् यो। मिैे सम्पका  गिाा तनार् महससु गरें, तर िगातार, मिैे हरेक 

कुराको दनदम्त प्रार्ाना गना दसदकरहेको छु – यहाँसम्म दक हरेक दिनको समस्याको िादग पदन। त्यसिेै मिेै प्रार्ाना गरें दक प्रभुिे मिाई 

फोनमा सही सर्लिाहकार दिनुहुनेछ। प्रार्ानाको प्रत्यिरमा एकघण्टा सकारात्मक, स्नेहमयी कुराकानीमा, एक अदु्भत सर्लिाहकारिे 

मबाट आर्श्यक जानकारी प्राि गररन् अदन मरेा प्रश्नहरूको जर्ाफ दिइन्। एक हिाभन्ड्िा कम समयमा, हामीसगँ हाम्रो उत्कीर्ा 

ब्रेसिेटहरू दर्ए। 

हरेक र्सन्ड्तमा, न्ड्यान्ड्सीिे हाम्रो आगँन र बगसचामा फूिहरू दकनेर रोदप्छन् र सजाउँदछन।् यस र्सन्ड्तमा राम्ररी त्यसो गरेपदछ, जब 

उनिे फूि बेच्ने ठाउँ िदेिन,् उनिे िेरै फूिहरू दकन्ड्नु पने आर्श्यकता महससु गररन्। यसरी फूि दकनेको िेरै दिन पदछ, उनी मिाई 

अको फूि ििेाउन घर आइन्। मिाई िरैे फूिहरू, अदतररि काम, र फूि बजेटको बारेमा व्याख्या गनुापने जस्तो िाग्यो। तर मैिे  

आफस िाई त्यसो गनाबाट रोकें  र मिाई के भनुँ भनी ििेाउनुहोस ्भनेर परमशे्वरसगँ प्रार्ाना गरें। त्यसपदछ मिैे परमशे्वरको कानेिसुी सनुे: 

“उसगँ उसको फूिको दनदम्त रमा। उसिाई भन् यो कदत सनु्ड्िर छ। अको फूि फेरर दकन्ड्नुपछा भनेर दचन्ड्ता नगर। यसिे उसिाई िसुी 

बनाएको छ। र यसबाहके, यो त्यदत िरैे महगंो पदन छैन।” 

यसरी हामी सगंै रमायौं। हनेुाहोस, मिेै शमएूि िोगन ब्रेन्ड्गिेको उपासनामय पुस्तक ‘टेक टाइम टु बी होली’मा पढेको छु: “अब 

यदि तपाई ंआदशष् [सम्पूर्ा पदर्त्रता] राख्न चाहनुहुन्ड्छ भने, तपाईिें जीर्नको सङ्कटमा मात्र होइन, तर यसका सब ैअर्स्र्ाहरूमा 

प्रकाशको िादग आफ्नो हृियिाई दनरन्ड्तर परमेश्वरमा उचार्लनुपछा। अभ्यास गरेर, तपाई ंयस्तो बानी बसार्लन सक्ट्नुहुन्ड्छ दक यो तपाईकंो 

िादग सास फेना जस्तै प्राकृदतक हुनेछ... परमशे्वरसँग सिस कानेिसुी सुन्ड्न सदकने िरुीमा रहनुहोस।् 

यसिैे म “सिस परमशे्वरको कानेिसुी सनु्ड्न सक्ट्ने िरूीमा रहन” चाहन्ड्छु। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून १३ शदन - १६४ 

भरी रहनुहो्—्भरर रहनुहो् ्

***** 
िाखमध्िले नमातत्तओ, कारर् यो तवलातसिा हो, िर पतवत्र आत्माले भररपूर्ण होओ। 

एतफसी ५:१८ 

 

आफ्टरग्लो: ि एक्साइटमने्ट अफ तबइङ् तफल्ड तवर् ि तस्पररट दबिी ग्राहम सगंठनको दडदसजन म्यागदजनका पूर्ा सम्पािक शेरर्डु 

दर्टाको उत्कृष्ट पुस्तकको शीषाक हो। यो आत्मािे भररएको उनको आफ्नै अनुभर्को कर्ा हो, र अरू कससैगँ उनिे सङ्गदत गरे र्ा 

जसिाई उनिे सरे्ा गरे। 

एदफसी ५:१८ मा एदफसीहरूिाई पार्िको आग्रह, “आत्मािे भररपूर्ा हो ” र्तामान कािमा छ। यसको मतिब आत्मािे 

भररएर रहनु हो। दनस्सन्ड्िहे, तपाई ंभरी रहन सक्ट्नुहुन्ड्न जबसम्म तपाई ंपदहिो पटक भररनुभएको छैन। तर एकचोदट तपाई पदहिे भररनुभयो, 

यो िरैे महत्त्र्पूर्ा छ दक तपाई भरी रहनुपछा। शरेर्ुड दर्टा उसिे भररएको समयको बारेमा दनदित छ:  

जब मिैे पदर्त्र-शास्त्र पढ,े मरेो पररर्तानमा परमशे्वरको शदिका सबै स्रोतहरू उहाँको आत्माद्वारा मिाई उपिलि गराइएका दर्ए। 

म केर्ि दतनीहरुप्रदत तादनएको दर्इनँ। 

र के मिाई र्ाहा छ म पदर्त्र आत्मािे भररएको छु? म पक्ट्कै भररएको छु। यो त्यदतबिेा भयो जब मिेै प्रभुिाई मिाई पुरानो 

बाटोबाट बादहर दनकार्लनहोस्, मिाई कू्रसमा टाँग्नहोस ् र उहाँको प्रमेिे मिाई भररदिनुहोस ्भनेर प्रार्ाना गरे। 

“म ख्रीष्टसगँै कू्रसमा टाँदगएको छु, र अब उप्रान्ड्त दजउने म होइन तर ख्रीष्ट ममा दजउनुहुन्ड्छ” (गिाती २:२०)।
29

 

शरेर्डु दर्टािे प्ररेरत १:८ को सत्यतािाई बंु :े “तर पदर्त्र आत्मा दतमीहरूमा आउनुभएपदछ दतमीहरूिे शदि पाउनेछौ, र 

दतमीहरू मेरा सािी हुनेछौ।” दर्टािे यो पदन गर्ाही दिए: “एकजना जर्ान मादनस जो एक पदछदर्लतर आएको दर्यो, उसिे अरू 

अपररदचतहरूका मां मा ख्रीष्टको िादग अं  राम्रो सािी बन्ड्नका िादग परमशे्वरसगँ प्रार्ाना गरे। भोदिपर्लट एउटा रेस्टुरेन्ड्टमा दबहानको 

िाजा िान उ रोदकयो । काउन्ड्टरमा उसको छेउमा बसकेो मादनसिे उसिाई भन्ड्यो, “तपाईिें दहजो राती िरैे ठूिो समय दबताएको जस्तो 

िदेिनुहुन्ड्छ।’ यो ििुा ढोका दर्यो, र उनी त्यसबाट दहडेँ।
30

 

आत्माद्वारा प्रिान गररएको प्रमेको शदििे दर्टािाई प्रभार् पारेको दर्यो: “परमशे्वरिाई कसिैे कदहर्लयै ििेेको छैन। यदि हामीिे 

एउटािे अकोिाई प्रमे गर् यौं भने परमशे्वर हामीसगँ रहनुहुन्ड्छ, र उहाँको प्रमे हामीमा दसद्ध भएको हुन्ड्छ। उहाँिे हामीिाई आफ्ना 

आत्माबाट दिनभएको हुनािे हामी यो जान्ड्िछौं दक हामी उहाँमा रहन्ड्छौं र उहाँ हामीमा रहनुहुन्ड्छ” (१ यूहन्ड्ना ४:१२-१३)। दर्टा भन्ड्छन्, 

“यदि यो सत्य हो भने, पदर्त्र आत्मा प्रेम हुनुहुन्ड्छ। आत्माको शदि प्रमेको शदि हो। आत्माको सास प्रमेको सास हो। आत्माको ज्र्ािा 

प्रमेको ज्र्ािा हो। आत्माको दमिन प्रमेको दमिन हो। आत्माको बदिस्मा प्रमेको बदिस्मा हो। आत्माको भररनु नै प्रमे भररनु हो।”
31

 

यो प्रमे पास्टरीय नेततृ्र्को प्रमिु कारक पदन हो। फेरर, दर्टा िेख्छन्, “जब सरे्किे आफ्नो मण्डिीिाई माया गछा , 

मादनसहरूिाई साँच्चै माया गछा, र उनीहरूिे सन्ड्िशे प्राि गनाको िादग त्यो प्रमे सञ्चार गछा , उसिे आफ्नै दटकट िेख्न सक्ट्छ। मरेो 

मतिब, त्यो मण्डिीको प्रभार्कारीताको सम्भार्नाको कुनै सीमा छैन।” 

आत्मािे भररनु िरैे महत्त्र्पूर्ा छ। दर्टािे पास्टरको बारेमा दनम्न चुटदकिा बताउँछन्: 

मरेो एक जना पास्टर दमत्र जो जागतृ भइसकेका दर्ए उनको मण्डिीको एक सिस्यिे सोिे, “रेभरेन्ड्ड, तपाई ंदकन सिस आत्मािे 

                                                           
29

 . शेरर्डु दर्टा, पतछको चमक: पतवत्र आत्माले भररएको उत्तजेना (ग्रान्ड्ड याादपड्स: जोन्ड्डरभान, १९७६), ३९. 

30
. दर्टा, अण्डरग्लो, ६५.  

31
. दर्टा, अण्डरग्लो, ९३. 
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भररएको हुनुपछा भन्ड्न ेकुरामा दजद्दी गनुाहुन्ड्छ?” 

मरेो सार्ी गम्भीर िदेिन्ड्र्े। “दकनभने," उसिे भन्ड्यो, “म रहस्योघाटन गछुा।” 

रोमी ५:५ िे भन्ड्छ, “दकनदक हामीिाई दिइएका पदर्त्र आत्माद्वारा परमशे्वरको प्रमे हाम्रो हृियमा िन्ड्याइएको छ।” यस र्चनिे 

दर्टामा पदन ठूिो प्रभार् पारेको छ। उनिे यसिाई यसरी व्याख्या गरे: 

मिैे त्यो खन्याइएको छ भन्ड्ने बारेमा सोच्न र्ािें। मिैे मेरो जीर्न एक दगिास जस्तै र्र्ान गररएको छ जस्तो िाग्यो। (पुरानो 

समयमा यसिाई सम्भर्तः “भाँडो” भदनन्ड्र्थ्यो।) मिेै ििेें दक परमशे्वरसगँ सनुको घसटो छ, र उहाँिे त्यो दगिासिाई जीदर्त पानीिे भन े

प्रस्तार् गनुाहुन्ड्छ। उहािेँ भना चाहनहुुन्ड्छ र भरररहनुहुन्ड्छ जबसम्म यो भररएर पोदिन्ड्िनै। उहाँिे त्यो दगिासिाई पोदिएर र्ररपररको अरू 

दगिासमा भररएको चाहनुहुन्ड्छ। र त्यो सािी बन्ड्नु हो...। 

जब पानी छेउमा बदगरहेको छ, येशकूो बारेमा कुरा गना सदजिो हुन्ड्छ। परमप्रभुिे सब ै कुरा तयार गनुाहुन्ड्छ; उहाँिे भेटघाटका 

समयहरू दमिाउनुहुन्ड्छ, अन्ड्तर्ाातााको व्यर्स्र्ा गनुाहुन्ड्छ, रुदच जगाउनुहुन्ड्छ, नदतजा दनकार्लनुहुन्ड्छ। 

समस्या यो दर्यो दक परमशे्वरिे भनासक्ट्नुभएन। महुानमा कुनै समस्या दर्एन। अदसदमत सनु्ड्िर कुर्ाहरू अपररहाया छन्। समस्या 

मदभत्र दर्यो। मरेो दगिासरूपी जीर्न पदहिाबाट नै भररएको दर्यो अदन यो मिैा दर्यो। दगिासको दपँिमा फोहोर र्ोकहरू जदमएको 

दर्यो।  मिेै यसिाई उर्लटा पारेर सब ैकुरा बादहर दनकार्लनुपरेको दर्यो। 

येशिेू यूहन्ड्ना ७:३८-३९ मा भन्ड्नुभयो दक जसिे उहाँमादर् दर्श्वास गछा त्यसबाट दजउँिो पानी बदगदनस्कनेछ। उहाँिे पदर्त्र 

आत्माको बारेमा भदनराख्नभुएको दर्यो। 

तर परमशे्वरिे शदु्ध पानीिाई अशदु्ध पानीदसत दमसाउनुहुन्ड्न। उहाँिे जबसम्म हाम्रो जीर्नरूपी दगिास सफा हुिँनै तबसम्म 

आफ्नो सनुौिो घसटोबाट पानी िन्ड्याउनुहुन्ड्न। 

तर परमशे्वरिे शदु्ध पानीिाई अशदु्धमा दमसाउनुहुन्ड्न। हाम्रो दगिास सफा नपाररञ्जिे उहाँिे आफ्नो सनुको घडाबाट 

िन्ड्याउनुहुनेछैन। उहािेँ आफ्नो प्रमेिाई पदहिे नै आफूसगँ प्रमे गरेको हृियमा र्ा आफ्नो शदििाई मानर् शदिको अिीनमा चर्लने 

जीर्नमा पठाउनुहुनेछैन। 

अब मिैे “म ख्रीष्टसगँ कू्रसमा टाँदगएको छु” भनेर पार्ििे भनेका कुरािाई अं  स्पष्ट रूपमा बुं ें। 

जब तपाई ंपदर्त्र आत्मािे भररनुहुन्ड्छ तब कस्तो प्रमे र भररएर पोदिएको जीर्निे तपाईिंाई पदिारहकेो हुनेछ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून १४ शदन - १६५ 

माशन्हरूले पत्याए 

***** 
र मातनसहरूले पत्याए। परमप्रभु इस्राएलीहरूको तचन्िा तलनुह न्छ र तिनीहरूको कष्ट पतन िखे्नुभएको छ भनी जब 

तिनीहरूले सनुे, तिनीहरूले आफ्ना तशर तनह राएर िण्डवि् गरी आराधना गरे। 

प्रस्र्ान ४:३१ 

 

उनी भिारको एक युर्ा प्रचारक दर्ए, र उनको सहकमी अदिकदत उभन्ड्िा जेठो दर्यो। साँच्चै, दतनीहरू डराए। यो िािी एक सिाहको 

जागदृत सभा दर्यो – िरैे िामो समय दर्एन! तर दतनीहरूिे याि गरे दक मादनसहरू जागदृतको बारेमा कुरा गरररहेका दर्ए। र प्रार्ाना 

शदि यदत स्पष्ट दर्यो। दकशोरीहरू प्रार्ाना र उपर्ास बसेका दर्ए! 

शदनबार िरु्ैिे प्रचार गरे, दर्जय आयो। आइतबार दबहान, युर्ा प्रचारक बोिे। जब उनी मादनसहरूिाई र्ेिीमा दनम्तो 

दिने िर्मा आइपुगे, उनिे सोचे, मिाई कसरी र्ेिीमा समपार्को िादग बोिाउने त्यो पदन र्ाहा छैन। तर काँप्ि ैउनिे दनम्तो दिए । 

अदन्ड्तम भजनको पदहिो पाँच नोट अदघ, पदहिो व्यदि आयो – ठूिो किको मान्ड्छे जसिे र्ेिीिाई यदत कडा प्रहार 

गर् यो दक त्यो टुदक्रयो। त्यसपदछ दतनीहरू सब ैठाउँबाट आए - भजनको प्रत्येक पिमा - गीत तेस्रो पटकसम्म गाइरहिँा पदन। र्ेिीका 

र्ररपरर मादनसहरूको भीड दर्यो, र दतनीहरूको पछादड अगादडको दसटहरू पदन भररएको दर्यो। त्यो दबहान, परमशे्वरको अनुग्रहमा 

छर्टा सम्बन्ड्िदर्च्छेि हुनिागेका सम्बन्ड्ि पुन: जोदडयो – ती जोडीहरूिे परमशे्वर र एकअकाािाई प्रमे गर्े। िेरैिे मदुि पाएका दर्ए र 

हरेकिे पाप िमाको अनुभर् पाएका दर्ए – “र दतनीहरूिे दर्श्वास गरे”। 

मोशा र हारून पदहिेको प्रचार टोिी जस्ता दर्ए। दतनीहरू जर्ान दर्एनन्, तर दतनीहरू डराए। तर एक दमनेट पिानुहोस!् 

दतनीहरूिाई बोिाउनुहुने परमशे्वरिे मादनसहरू र बाटो तयार गनुाभयो। दतनीहरूिे दर्श्वास गरे - र त्यहाँ छुटकारा दर्यो!
32

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
32

. Come Ye Apart July–August–September 1964 (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House), 17 मा प्रकादशत। अनमुदतद्वारा 

प्रयोग गररयो । (यो प्रकाशन ररफ्लेतक्टङ गाड भयो)।   
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िून १५ शदन - १६६ 

बमदेशख पे्रम्म्म 

***** 
आशाले हामीलाई तनराश गराउँिनै,तकनतक हामीलाई तिइएका पतवत्र आत्माद्वारा परमशे्वरको प्रमे हाम्रो हृियमा 

खन्याइएको छ। रोमी ५:५ 

दडसमे्बर ७, १९४१ मा – “एक दिन जनुचादह ँबिनाममा बाँच्नेछ,” जसिाई राष्रपदत रुजर्ेर्लटिे प्रदसद्ध रूपमा भनेका दर्ए - कमाण्डर 

दमत्सु  फुदचडािे पिा हाबारमा अमरेरकी जहाजहरूमा बमबारीमा ३६० जापानी दर्मानहरूको नेततृ्र् गरे। अप्रिे १८, १९४२ मा, 

डुदिटि रेडसािे यूएसएस होनेटबाट जापानमा बमबारी गर् यो। स्टाफ साजने्ड्ट ज्याकब दडसजेरिे आफ्नो बम िसािे र तेह्र घण्टा 

हार्ामा जापानिे कलजा गरेको चीनमा प्यारासटुबाट ं रे। उनिाई पक्राउ गरी चािीस मदहना झ्याििानमा यातना दिइयो। 

यद्यदप उनी इसाई घरमा हुकेका दर्ए, डेशेजर िापरर्ाही, उिासीन, शकंािु र आत्म-दनयन्ड्त्रर् र इच्छाशदि िरु्ैमा 

कमजोर दर्ए। केही समयमा, एकजना गाडािे उनको हातमा बाइबि िोस।े तीन हिासम्म उसिे यसिाई िायो, त्यसपदछ अको 

कैिीिाई हस्तान्ड्तरर् गनुापर् यो। उहाँका पापहरूको िादग ख्रीष्टको बदििान मतृ्युको ज्ञानिे उहाँिाई प्रभार् पार् यो। जनु ८, १९४४ मा 

दतनिे परमशे्वरिाई प्रार्ाना गरे: तपाईिंाई र्ाहा छ म मेरा पापहरूको पिािाप गछुा। यद्धदप, म घरबाट टाढा छु पदन र झ्याििानमा छु, 

मिेै माफी पाउनैपछा। 

ख्रीष्टको िादतर परमशे्वरिे उनिाई िमा गनुाभएको दर्यो भन्ड्ने दभत्री सािीिे उनको आत्मामा ईश्वरीय आनन्ड्ि आयो। 

डेशजेरिे भने, “मिाई बचाइएको छु भन्ड्ने आभासमा कस्तो ठूिो आनन्ड्ि छ।” भोक, भोकमरी र्ा कक्राउने दचसो कोठािे उसिाई डर 

ििेाउन सकेन। अब, एक ख्रीदष्टयाको रूपमा, डेशजेरिाई र्ाहा दर्यो दक उनिे अरूिाई प्रमे गनुापछा - आफ्ना शत्रहुरूिाई पदन। 

उनिाई र्ाहा दर्यो दक परमशे्वरिे आज्ञाकाररताको अपेिा गनुाहुन्ड्छ। 

एक दिन एक जना िे दतनिाई हतार हतार दतनको कोठामा िगे र दतनको िािी िटु्टामा ढोका ढ्याम्म हाने। त्यसपदछ 

पहरािारिे आफ्नो जिुािे  डेशरको िटु्टामा िात हाने। त्यसपदछ दतनिे पहरािारप्रदत द्वषे र घरृ्ा महससु गरे। 

आफ्नो इसाई जीर्नमा अं  गदहररएर जानुपछा भनेर डेशाजरिाई र्ाह दर्यो। त्यसिेै दतनिे पहरािारदसत दमत्रता गाँस्ने अठोट 

गरे। दतनिे आफ्नो स्र्भार् पररर्तान भएको महससु गरे । एक जना इसाईको हदैसयतमा दर्जयी जीर्न दबताउन सदकन्ड्छ भनेर दतनिे 

बंु केा दर्ए। 

पदछ, झ्याििानमा रोगिे गिाा डेशएजरेको मतृ्यु हुनै िागेको दर्यो। जब उनिे प्रार्ाना गरे, उनिे एउटा आर्ाजिे यसो भन्ड्ि ै

गरेको सनुे: “पदर्त्र आत्मािे दतमीिाई पापबाट स्र्तन्ड्त्र गराएको छ।"
33

 

दतनिे परमशे्वरदसत असामान्ड्य सम्बन्ड्ि अनुभर् गरररहकेा दर्ए । केही दिन दबदतसकेको दर्यो र उनिे शादन्ड्तको िादग प्रार्ाना 

गरे। त्यसपदछ त्यो आर्ाजिे दतनिाई फेरर यसो भने: “दतमीिाई जापानी मादनसहरूिाई दसकाउन बोिाइएको छ।” 
34
  

यस भेटकोबारे डेशाजरिे पदछ यसो भने, “मिाई र्ाह छ, मिेै पदर्त्र आत्माद्वारा बदिस्मा दिएको दर्ए ँर प्रमेको ठूिो बाढी मेरो 

हृियमा आयो।” 

दडसमे्बर २८, १९४८ मा डेशाजर, दतनकी पत्नी फ्िोरेन्ड्स र दतनीहरूका छोराछोरीिे जापानमा दमसनरी सरे्ा सुरु गरे। सन् १९५० 

को सरुुदतर िशेभरमा आदत्मक जागदृत र्लयाउन चािीस दिनको उपर्ास बस्ने अगुर्ाइको महसुस भयो। 

सन् १९५०, अदप्रि १४ का दिन सनेापदत दमत्सु  फुदचडा ख्रीष्टमा पदहिो फिको रूपमा पररर्तान भयो । अको मदहना 

फुदच्चडा र डेशाजर सगँै बसेर  साकाको सबैभन्ड्िा ठूिो सभागहृमा सािी दिए। पाँच सय मादनसहरू ख्रीष्टिाई िोज्न अदघ बढे। 

कर्लपना गनुाहोस ्- पिा हाबारमा बम प्रहार गने र जापानमा बम पड्काउने िरु्ैिाई िमा गररयो र ख्रीष्टमा नयाँ बनाइयो अदन िमा र प्रमेको 

प्रचार गररयो। 

के यो तपाई ं गना सक्ट्नुहुन्ड्र्थ्यो? पदर्त्र आत्माको पूर्ाताको शदि र शदु्धतािे मात्र यस्तो हुनसक्ट्छ। . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
33
. र्ाट्सन, डेसेरCity name (("अ,ँ असामा, 118. 

34
. र्ाट्सन, डेसेरCity name (("अ,ँ असामा, 123. 
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िून १६ १६७ 

्ाह्ी अशििाशहिहरू 

***** 
योसफे त्यसरी झ्यालखानमा परे। िर परमप्रभु योसेफको सार्मा ह नुह न्थ्यो, र उहाँले तिनीमातर् तटठ्याउनुभयो, अतन 

तिनलाई झ्यालखानमा हातकमको तनगाहपात्र बनाउनुभयो। 

उत्पतत्त ३९:२०-२१ 

 

दतनी तीतो हुन सक्ट्र्े । िइुपर्लट दतनिाई नराम्रो व्यर्हार गररयो। पदहिो, उनका भाइहरूिे उनिाई िासको रूपमा बदेचदिए। अदहिे 

पोतीफरकी पत्नीिे ं ुटो आरोप िगाएकी दर्इन्। ती अदर्र्ादहत पुरुष अदहिे झ्याििानमा दर्ए। तर प्रभु तिनीतसि ह नुह न्थ्यो।  प्रभुको 

पदछ िागेर दतनी दमश्रका प्रिानमन्ड्त्री भए र एउटा िाद्य कायाक्रमको नेततृ्र् गरे जसिे िशेिाई र आफ्ना नातेिारहरूिाई अदनकािबाट 

बचायो। 

साहसी अदर्र्ादहतहरूिाई सिाम गरौं। दिसािे गडबड सम्बन्ड्ि दर्च्छेि गरेकी दर्इन्; दतनका श्रीमानिे दतनिाई छोराछोरी र 

एउटा मचेदसत छोदडसकेका दर्ए। त्यस आइतबार दतनी नाजरेनको एउटा मण्डिीमा गइन् र हिाको अन्ड्तदतर मण्डिीिे दतनिाई 

फदनाचरहरू दर्तरर् गर्यो। दिसािे भदनन्, “यो त रङ्ग-सयंोजनसमते दर्यो। परमशे्वर असाध्यै ियािु हुनुभएको छ । मिेै उहाँको पािरुा 

मरेो र्ररपरर भएको महसुस गरें। के मिेै यसको दनदम्त आिशे दिएको दर्ए?ँ अह,ँ होइन, परमशे्वरिे यो प्रयोग गरररहनुभएको छ।” तीतो 

महससु गनुाको साटो दिसािे आफ्नो बाँकी जीर्न सामना गनुापिाा स्र्ास्र्थ्यिाभ गने दनर्ाय गररन्। 

केिीको दर्र्ाह टुदक्रएपदछ दतनी र दतनका छोरा ब्रायन मण्डिी जान र्ािे। युर्ा पािरीिे ब्रायनिाई दर्शषे चासो ििेाए। 

केिीिे भदनन्, “हाम्रो कुनै पररर्ार दर्एन तर अदहिे मिेै एउटा पररर्ार भेट्टाएकी छु।” 

डच पहरािार, कोरी टेन बमुिाई नाजी यातना दशदर्रमा िदगयो दकनभने दतनको पररर्ारिे युद्धको िौडान यहूिीहरूिाई 

िुकाइरहेको दर्यो र दतनीहरूको सुरिा गरररहकेो दर्यो। दशदर्रमा आफ्नो बबुा र दििी िरु्ैको मतृ्यु भएपदछ कोरी परमशे्वरको 

अनुग्रहदिएर दशदर्रबाट बादहर दनदस्कन् र बन्ड्िीहरूिाई िमा दिन सदकन्। उनिे 'ि लुतकङ प्लेस' शीषाकको शदिशािी पुस्तक 

िेिकेी दर्इन् । अस्सी र्षाको उमरेसम्ममा उनिे दर्श्वका साठी मिुुकमा काम गरेर बोिेकी दर्इन् । अदर्र्ादहत अर्स्र्ामा दतनिे ज े

गना सदकन् यदि पदत र छोराछोरी भएको भए त्यदत गना नसक्ट्ने कुरो बताइन्। 

परमशे्वरिे अदर्र्ादहतहरूिाई दर्शषे तररकािे चिाउनुहुन्ड्छ। एपेदन्ड्डसाइदटसिे गिाा पािरी  सर्ार्लड च्याम्बसाको ४३ र्षाको 

उमरेमा मतृ्यु भयो। दतनकी अदर्र्ादहत पत्नीिे दतनका प्रर्चनका दिदित दटपोटहरू जम्मा गरेर सन् १९२७ मा माइ अटमोस्ट फर तहज 

हाइयेस्ट भनेर प्रकादशत गररन्  । यो पुस्तक अदहिे पदन ससंारको सबभैन्ड्िा िोकदप्रय िदैनक उपासना पुस्तकको रूपमा छादपन्ड्छ। 

प्ररेरत पार्ििे दर्र्ाह गरेका हुन् दक होइनन् भन्ड्ने कुरा इसाई इदतहासिे स्पष्टदसत बझु्न सकेको छैन । दतनिे कदहर्लयै दर्र्ाह 

गरेनन् भनेर र्ुप्र ैप्रमार्हरूिे ििेाउँछ । अदन दनस्सन्ड्िहे, येशकूो समयमा उहाँको सन्ड्िशे फैिाउने प्रमिु शदि दतनी नै भए । 

साहसी अदर्र्ादहतहरू, हामी तपाईिंाई सिाम गिाछौं। 

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून १७ शदन - १६८ 

्ु् माचार प्रचारको बुझाइ (्मझ) 

***** 
यसकारर् हामी ख्रीष्टका राजििूहरू हौं, र परमशे्वरले हामीद्वारा अनुरोध गरररहनुभएको छ। ख्रीष्टको पक्षमा हामी 

तिमीहरूलाई तबतन्ि गिणछौं, तक तिमीहरू परमशे्वरसगँ तमलाप आओ। 

२ कोररन्र्ी ५:२० 

 

मिाई दर्र्ाहका दनम्न कुराहरूिे सहयोग गरेको छ: 

उपस्र्ीशि - उनिाई ध्यान दििँ,ै र उनीसगँ सम्बन्ड्ि दर्कास गि:ै िया, करूर्ा, र असि कामको जीर्न दजउने। 

उद् िोषणा  - “म दतमीिाई माया गछुा ।” 

अनुनय – “के दतमी मसगँ दबह ेगछौ?” 

परररक्षण - जीर्नभर र्ैर्ादहक सम्बन्ड्ििाई पािनपोषर् र र्दृद्ध गने । 

त्यस ैगरी यी चार उि बुिँाहरू नै स्र्ास्र्थ्यकर र समग्र प्रचारका एक भाग हुन्: 

उपस्र्ीशि - िया, करुर्ा र असि कायाको जीर्न दजउँि;ै  प्रभुमा नबाँचेका मादनसहरूसगँ सम्बन्ड्ि दर्कास गना ध्यान दिने र 

दर्कास गने। 

उद् िोषणा -  “परमशे्वर तपाईिंाई प्रेम गनुाहुन्ड्छ”; ससुमाचारका तर्थ्यहरू प्रचार गि ैर व्यदिगत सािीमा बाँड्ि।ै 

अनुनय  - "के दतमीहरूिे येश ूख्रीष्टिाई आफ्ना प्रभु र मदुििाताको रूपमा ग्रहर् गनेछौ?” 

परररक्षण – इसाईिाई पररपक्ट्र् र सरे्ामा िगाउने, पािनपोषर् गने, बढाउने र दर्कास गने । 

 

मिेै भेटेको िगभग कुनै पदन अमरेरकीिे यस्तो प्रश्न नगरी दर्र्ाह गरेका छैनन्: “के दतमी मसगँ दर्र्ाह गना चाहन्ड्छौ?” प्रेमको 

जीर्न दबताउँिा र कुनै दनर्ाायक प्रश्न नगरी प्रमेबारे घोषर्ा गिाा र्ैर्ादहक सम्बन्ड्ि स्र्ीर रहिँनै । त्यसरी नै हामीिे गि ै गरेको हाम्रो 

सरे्काईमा र्ा चेिा बनाउने रर्नीदतमा “के तपाईिें ख्रीष्टिाई मदुििाता र प्रभुको रूपमा ग्रहर् गना चाहनुहुन्ड्छ?” भनी प्रश्न नगरी अगादड 

बढ्िा हाम्रो सरे्काईमा समस्या ििेा पनेछ। 

बाइबिको स्र्ास्र्थ्यकर प्रचारकायामा चारैर्टा उि बुिँाहरू समार्ेश हुन्ड्छन्। पार्ििे २ कोररन्ड्र्ी ५:११–२१ मा दमिापको 

सरे्काईको िादग दबन्ड्ती गरेका छन्। आफ्नो अदपिदभत्र उनिे भने, “यसकारर् प्रभुको भय र्ाहा गरेर हामी मादनसहरूिाई मनाउँछौ” 

(पि ११)।  उनिे यसो पदन भनेका छन्, “ख्रीष्टको प्रमेिे  हामीिाई बाध्य गराउँछ” (पि १४) र “हामी  दतमीहरूिाई दबन्ड्ती गिाछौं दक 

दतमीहरू परमशे्वरसगँ दमिापमा आ ” (पि २०)। 

 त्यसर्ा, मेरा मसीही भाइबदहनीहरू हो, यी चारैजना बुिँाहरूिाई पदन समार्ेश गना म आग्रह गिाछु!
35

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
35
. यस अदघ ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (माचा २०१२) मा प्रकादशत.् 
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िून १८ शदन - १६९ 

माछा राख्ने कााँच भााँडोमा – “शिनीहरूलाई हेनस शदनुहो्”् 

***** 
िर म आफ्नो जीवनलाई कुनै मोलको ठातन्िनँ। यति मात्र चाहन्छु, तक परमशे्वरका अनुग्रहको सुसमाचारको गवाही 

तिनलाई मेरो िौड र प्रभु येशबूाट तमलेको मेरो सेवकाई म पूरा गनण सकँू। 

प्ररेरि २०:२४ 

 

उनी ४०० दमटरको िौड िौड्दछन,् िामो उफ्दन्ड्छन् र रयाक र मैिानमा सािर दछन्। तर त्यसबाहके, ख्रीष्टिे बसार्लनुभएको िौड पूरा गना 

दतनी कदटबद्ध दछन्। 

केिी सत्र र्षाकी दछन्। दतनी उच्च माध्यादमक दर्द्याियकी र्ररष्ठ हुन् र दतनी मखु्यतया होमस्कूिे पढेकी दछन्। सार्ाजदनक उच्च 

माध्यदमक दर्द्याियमा र्ुप्र ै किाहरू छन्। दतनका आमाबाबु िरु्ै सरे्क हुन् र दतनीहरूिे पेदन्ड्सिभेदनयाको ग्रामीर् इिाकामा चौि 

र्षासम्म मायािु र प्रभार्शािी ढंगमा पािरी कोरेका छन्। केिी आफ्ना आठ जना छोराछोरीमध्ये सबभैन्ड्िा कान्ड्छी हुन्। उनीहरू सबै 

किेजका स्नातक, किेजका दर्द्यार्ीहरू हुन् र्ा केिीको सन्ड्िभामा अको र्षा किेज सरुु गनेछन्। दतनिे तपाईिंाई हदँसिो, आनदन्ड्ित, 

चदम्किो, शान्ड्त अदन शान्ड्त शदििे भररभराउ भएको महसुस गनेदछन्। 

केिी हिाको चार दिन दबहान २:१५मा उठ्दछन्, ख्रीष्टदसत उपासनापूर्ा समय दबताउँदछन् र ३बज ेदबहान काम गना जादन्ड्छन्। एक 

जना सहयोगीको सार् दतनिे १३० र्टा गाईबाट ििु दनकादर्लछन्। उनको काम ७ बज ेसदकन्ड्छ। दकन दतनिे यस्तो माग भएको काम 

गदछान् ? उनी भदन्ड्छन,् “म सहयोगी हुन चाहन्ड्छु, अरू कसिैे गना नचाहकेो काम गना र जनार्रहरूदसत काम गना मन पराउँछु। अदन 

पैसािे पदन मद्दत गछा।” 

केिीिे ख्रीष्टिाई चार र्षाको उमरेमा भ्याकेसन बाइबि स्कूिमा उद्धारकको रूपमा भेट्टाइन्। र्षभको िौडानमा ख्रीष्टदसतको 

दतनको सम्बन्ड्ििे अं  बढी भरोसा गना र्ािेको छ । परमशे्वरिे दतनिाई कदहर्लयै दनराश पाना दिनुहुन्ड्न भन्ड्ने तर्थ्यिाई दतनी प्रमे गदछान् । 

परमशे्वरिे सिस आफूिे मागेजस्तो प्रार्ानाको जर्ाफ दिनुहुन्ड्न भन्ड्ने कुरा बंु ेर दतनी मरू्लयर्ान् महससु गदछान् दकनभने यसिे दतनिाई 

परमशे्वरतफा  फका न मद्दत गछा। 

दतनिे भदनन्, “मादनसहरूिाई म एक इसाई हु ँभनेर र्ाह छ र म र्ररपररकाहरूदसत बगे्िै व्यर्हार गछुा। हािै उनिे काममा सािी 

दिइन् र दतनका सहकमीिे मण्डिी जाने समय छैन भनेर जर्ाफ दििंा केिीिे यस्तो जर्ाफ दिइन्, “यदि तपाईिें आफ्नो समयको दनदम्त 

प्रभुमा भरोसा गनुाभयो भने उहाँिे तपाईिंाई आदशष् दिनुहुनेछ।” 

सत्र र्षाको उमरेमा पेरू जाने उनको यात्रा उनको युर्ार्स्र्ाको एउटा मुख्य आकषार् दर्यो। दतनिे एउटा मण्डिीिाई डरको 

प्रदतरोि गि ै१,५५० अमरेरकी डिर िचा भएको कर्ा सनुाइन् तर दतनिे कदहर्लयै पदन पैसा जम्मा उठाइन् र्ा मादगनन् तर मादनसहरू 

आएर दतनिाई पैसा दिए। 

उनिे आफ्नो पदहिो दचत्रकिा 'फेदस्टर्ि अफ िाइफ' कायाक्रममा प्रर्म स्र्ान प्राि गरेकी दर्इन्। उनी बाइबिको प्रश्नोिर मन 

पराउँदछन् र उनिाई सबभैन्ड्िा मनपने कण्ठ गररएको पि प्ररेरत २०:२४ हो। 

उनी उच्च माध्यादमक दर्द्याियमा डेदटङ गनुापने आर्श्यकता िदेख्िनन्। उनी भदन्ड्छन्, आफू पररपक्ट्र् भएको बिेा डेदटङ गनेछु; 

दतनिे डेदटङ गने पदहिो व्यदि दर्र्ाह गन ेव्यदि पदन हुन सक्ट्छन् । केिीिाई सातौं किाका दर्िार्ीहरूिे स्कूिमा हातेमािो गरेको 

िखे्िा कुनै ठाउँ दतनको िादग छैन जस्तो िदेिन्ड्छ। 

दतनको भार्ी सपनाहरूमध्ये एउटा सपना रादष्रय दनकुञ्जमा काम गनुा हो। पाका हरूमा ख्रीष्टीय सरे्काई गने दर्चार दतनिाई 

आकषाक िाग्छ। 

केदिको िादग दतनको दशशु समपार्मा दतनका आमाबाबिेु छानेका पिहरू १ दर्स्सिोदनकी ४:११–१२ दर्ए: “हामीिे 

दतमीहरूिाई आज्ञा दिएं स, दतमीहरू शान्ड्त रहने, आफ्नै िन्ड्िाको दफक्री गने र आफ्नै हातिे काम गने प्रयत्न गर, तादक 

बादहरकाहरूद्वारा आिर पाउन सक, र कसकैो भर नपर।” दतमी बाँदचरहकेी छौ, केिी ! 



Nepali 365 Devotionals Page 214 

 

हािै, सोमबार राती आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीमा पुनरुत्र्ान सरे्ाको िौडान केिीिे प्रार्ाना गना र गदहराइमा परमशे्वरको िोजी गना 

अदघ बदढन्। दतनिे भिारैमात्र रोबटा बोइड मङ्ुगरको मेरो हृिय—ख्रीष्टको घर भन्ने  नाटक सनुेकी दर्इन्। केिीिे यसो भदनन्: “मिैे सब ै

र्ोक आज राती प्रभुिाई दिए।ँ मिेै उहाँिाई मनका सब ैकोठाहरू सफा गना आग्रह गरें। मिेै उहाँिाई सब ैर्ोक दिए ँर मिाई िसुी 

िाग्यो। म पदर्त्र भएको र्ाह पाएर मिाई शादन्ड्तको अनुभूदत भयो। अब, भदर्ष्यमा आदत्मक दस्र्रता र र्दृद्धको िादग म यस्तो प्रश्न 

गनेछु,  आज प्रभु र म कुन-कुन कोठाहरूमा तवशेर्ष गरी काम गछौं? " 

केिीको पदहिेको सब ैआदत्मक चमक र प्रभार् उनको पूर्ा समपार् र परमशे्वरको पूर्ा सफाईद्वारा िेरै बढ्नेछ। 

जब कसिैे पास्टरको पररर्ारमा हुनु भनेको माछा राख्ने काँचको भाँडोमा बस्नुजस्तै हो भनेर कसिेै दटप्पर्ी गरे, तब केिी भाइिे 

यसो भने, “दतनीहरूिाई हनेा दिनुहोस!्” 

केिीिे अं  यसो भदनन,् “माछाको भुँडीमा बस्न मिाई कुनै गाह्रो िाग्िनै।” 

केिीको सब ैअदघर्लिो आध्यादत्मक चमक र प्रभार् उनको पूर्ा आत्मसमपार् र ईश्वरको पूर्ा शदु्धीकरर्बाट िेरै बढ्नेछ। 

जब कसिेै पािरीको पररर्ारमा हुनु भनेको माछाको भाँडोमा बस्नु जस्तै हो भनेर दटप्पर्ी गरे, केिीको भाइिे भने, "उनीहरूिाई 

हनेा दिनुहोस!्" 

केिीिे अं  भदनन,् “ माछा राख्ने काँचको भाँडोमा बस्न पिाा मिाई दिक्ट्क िाग्िनै।” 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून १९ शदन - १७० 

िपाईकंो स्िगीय शपिा 

***** 
यसकारर् तिमीहरू िषु्ट भएर आफ्ना छोरा-छोरीहरूलाई असल चीज तिन जान्िछौ भने, स्वगणमा ह नुह ने तिमीहरूका 

तपिाले उहाँतसि माग्नेहरूलाई कति बढी गरेर असल चीज तिनुह नेछ। - मत्ती ७:११ 

 

हाम्रो यस ससंारमा एउटा स्र्गीय दपता हुनुहुन्ड्छ जसिे तपाईिंाई माया गनुाहुन्ड्छ र तपाईकंो िादग असि कुरा चाहनुहुन्ड्छ। उहाँ तपाईकंो 

नदजक हुन र तपाईिंाई असि र्रिानहरू दिन चाहनुहुन्ड्छ। 

दिन्ड्डाको कर्ामा सामेि हुनुहोस:् चौििदेि सोह्र र्षाका बीच, दतनी  सानीमा र काकाको प्रभार्मा िईु-तीन पटक मात्र 

मण्डिीमा गएकी दर्इन्। पाँच र्षाको छँिा दतनकी आमािे दतनिाई छोडेर गइन्। दतनका बबुािे र्दृ्ध हजरुआमाको मद्दत दिएर दतनिाई 

हुकााउने कोदसस गरे। 

एक रात, हजुरआमािाई भान्ड्सामा मद्दत गरररहेको बिेा दिन्ड्डािे एउटा आर्ाज सदुनन्। दतनी बठैक कोठामा आइन् अदन दतनको 

बबुा छरपदष्टएको अिबारमादर् भूईमा िदडरहेका दर्ए। हृियघातको कारर् ४२ र्षाको उमरेमा दतनको मतृ्यु भएको दर्यो। 

त्यो रात, दतनिे पास्टरिाई फोन गररन् र भदनन्, “के तपाई ंमरेो बबुाको अदन्ड्तम ससं्कार गनासक्ट्नुहुन्ड्छ?” 

त्यसपदछ, उनिे िेि,े “म अबोप्रान्ड्त दजउन सदक्ट्िनँ दकनभने मेरा बबुा नै मरेो दनदम्त सबर्ोक हुनुहुन्ड्र्थ्यो।” 

अदन्ड्तम ससं्कारको समयमा पास्टरिे भजन २३:४ िाई उद्धृत गरे: “मतृ्युको अन्ड्िकारमय घाटी भएर जानुपरे तापदन म कुनै 

ितरािदेि डराउनेछैनँ, दकनदक तपाई ंमरेो सार्मा हुनुहुन्ड्छ। तपाईकंो िठी ी र तपाईकंो िाहुरोिे मिाई शान्ड्त्र्ना दिन्ड्छन्।” उनिे भने, यो 

यदतबिेा मात्र सम्भर् हुन्ड्छ जब हामी उहाँिाई हाम्रो गोठािो हुन दिन्ड्छौं। 

दिन्ड्डािे यो सत्यतािाई दिए। दतनी र दतनका सानीमाहरू, सानाबाहरू र हजुरबा-आमाहरू र अन्ड्य आफन्ड्तहरू त्यस आइतबार 

बिुेकीको सभामा आए। सभाको अन्ड्तमा, दिन्ड्डा र दतनका अन्ड्य ६ जना आफन्ड्तहरू अगादड आए र प्रभुिाई आफ्नो जीर्न दिए।  

दिन्ड्डािे त्यो सत्यिाई दिइन्। उनी र उनका काका-काकी, हजरुबा हजुरआमा र आफन्ड्तहरू त्यस आइतर्ार राती सरे्ामा आए। 

अन्ड्तमा, दिन्ड्डा र उनका छ जना आफन्ड्तहरू प्रभुमा समदपात हुन अगादड र्ेिीमा आएका दर्ए। अर्ाहीन जीर्नसगँ पूर्ातया घदृर्त, 

दिन्ड्डािे भदनन्, “पदहिो पटक ख्रीष्ट र्ास्तर्मा मिाई र्ास्तदर्क िदेिनुभयो।” 

त्यसको केही हिापदछ पास्टरिे पदर्त्र जीर्नबारे बताउँिा दिन्ड्डािे आफूिे भिारै मात्र त्यो अनुभर् बटुिेको कुरा बताइन्। केही 

समय नदबत्ि ैदिन्ड्डा र दतनका िईु जना आफन्ड्तहरू दर्श्वासको सार् मण्डिीमा सामिे भए। 

दिन्ड्डाकी हजरुआमा शहरबादहर बसाइ ँसिाा दिन्ड्डा आफ्नो एक जना फुपूदसत बस्न गइन्। दतनिे आफ्नो बबुाबाट र्ंशानुगत 

रूपमा पाएको पुरानो फोडािाई कायम राख्नुपर्थ्यो र आफ्नो बबुाको सामादजक सरुिाअन्ड्तगात नाबादिगको रूपमा प्राि गरेको मादसक 

९६.८० अमरेरकी डिरबाट जीर्न िचा बहेोनुापर्थ्यो। किेजको योजनाको िादग समय आएपदछ दिन्ड्डा र दतनकी सार्ी िोइसिे 

(जसिाई दिन्ड्डािे ख्रीष्टिाई डोर्याएकी दर्इन्)  क्ट्िाहोमाको बरे्ानीदस्र्त इसाई किेजमा दर्द्यार्ी मोटरकेडको िादग पैसा कमाउन 

अर्लपकािीन जादगर पाए। केही समय नदबत्ि ैदिन्ड्डा त्यहाँ दर्द्यार्ी भइन्। 

येशिेू दतनको िादग गनुाभएको कामबारे दिन्ड्डा चुपचाप बस्न सदक्ट्िनदर्न् । दतनिे आफ्नो मण्डिीमा अरूिे भन्ड्िा िरैे नयाँ 

मादनसहरू र्लयाइन्। पाँच दिनको युर्ा जागदृत सभा हुिँा दतनिे दर्दभन्ड्न एघार दकशोर-दकशोरीहरू अर्ाात् मण्डिीमा नयाँ-नयाँ कुराहरू 

र्लयाइन् र दतनीहरूमध्ये चार जनािे परमशे्वरको िोजी गरे। 

दिन्ड्डािे किेजमा पार्ििाई भेदटन्; दतनीहरू प्रेममा परे र दर्र्ाह गरे । पार्ि एउटा सांगीदतक पररर्ारका दर्ए र चाँडै दिन्ड्डािे 

अमरेरकी िदिर्पूर्ामा घमु्ने सुसमाचारको क्ट्र्ाटेटमा गीत गाउँि ै दर्इन्। अन्ड्ततः दतनीहरू फ्िोररडामा बसोबास गना र्ािे र आफ्नो 

स्र्ानीय मण्डिीमा सदक्रय भए जहाँ पार्ििे सगंीतको नेततृ्र् गरे र दिन्ड्डािे भदत्कएका घरहरूबाट आएका छोराछोरी र 

दकशोरदकशोरीहरूिाई दसकाइन्। 

दिन्ड्डािे आफ्नो जीर्निाई फकेर हिेाा यसो भदन्ड्छन्, “मिेै आफ्नो पादर्ार् बबुा गुमाए ँतर स्र्गामा हुनुहुने मरेो बबुािाई भेट्टाए!ँ” 

त्यही बबुािे तपाईिंाई माया गनुाहुन्ड्छ र तपाईिंाई पदन साँच्चै भेट्टाउन चाहनुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून २० शदन - १७१ 

्हाश्क कायसको स्रोि 

***** 
तकनभने तिनी असल, पतवत्र आत्मा र तवश्वासले भररपूर्ण भएका मातनस तर्ए। मातनसहरूको ठूलो समहू प्रभुमा तर्यो। 

प्ररेरि ११:२४ 

 

र्ोमस एदडसनदसत हजारभन्ड्िा िरैे पेटेन्ड्टहरू दर्ए - सम्भर्तः इदतहासमा अरू कुनै पदन व्यदिकोमा भन्ड्िा बढी—तर दतनी बर्लब 

आदर्ष्कार गने व्यदिको रूपमा प्रख्यात छन्। फ्िोररडाको फोटा मायसादस्र्त् दतनको घर र सगं्रहाियमा जाँिा तपाईिंाई अचम्म िाग्न 

सक्ट्छ - आन्ड्तररक उत्प्ररेर्ा, आन्ड्तररक शदि, व्यदिगत बाध्यता के दर्यो, जसिे दतनिाई यदत ठूिो आदर्ष्कारक बनायो? 

बाइबिका नायकहरूको दभत्री उत्प्ररेर्ा र आदत्मक जीर्नबारे हामी पदन यस्तै प्रश्नहरू सोध्न सक्ट्छौं। ठूिो पररर्ाम, ठूिो फि, 

ठूिो गुर् र ठूिो उपिदलि िखे्िा हामी सोध्छौं - यसको पछादड के छ? 

भिारै जीर्न पररर्तान गरेका शार्ििाई (पदछ पार्ि) मण्डिीिे ग्रहर् गने मखु्य आिार बनेका बर्ााबासिाई हेरौं (प्ररेरत 

९:२६–२८; ११:२५–२७)। बर्ााबास “उत्साहको छोरा” भनेर दचदनन्ड्र्े (४:३६) र बारम्बार अरूिाई उत्साह दिए। दतनी नयाँ 

इसाईहरूिाई “फिो-अप” गने अगुर्ाको रूपमा बाइबिको उत्कृष्ट उिाहरर्हरूमध्ये एक हुन्। दतनी उिारदचिका सार् दिने र साँच्चै 

“असि” दर्ए। प्ररेरत ११:२४ िे यस प्रकारको जीर्नको स्रोतबारे बताउँछ: “दतनी पदर्त्र आत्मा र दर्श्वासिे भररपूर्ा असि मादनस 

दर्ए।” 

दफदिपिाई दर्चार गनुाहोस ्। दतनी एक सामान्ड्य व्यदि अदन महान् व्यदिगत प्रचारक दर्ए । दतनिे इदर्योदपयािी सदचर्िाई 

ख्रीष्टकहाँ अगुर्ाइ गरे र ती व्यदििे येश ूख्रीष्टको ससुमाचारिाई  इदर्योदपया िगे। दतनी स्र्ानीय मण्डिीको पदहिो बोडाको सिस्य 

दर्ए र दर्िर्ाहरूिाई िरु्ाउन परोपकारी सरे्ा मान्ड्र्े। प्ररेरत ६ मा हामी दतनको शदिको दभत्री स्रोतबारे दसक्ट्छौं: दतमीहरू मध्येबाट 

पदर्त्र आत्मा र बदुद्धिे भररएका र सबैको आिर पाएका सात जना मादनस छान...। ...दतनीहरूिे पदर्त्र आत्मा र दर्श्वासिे भररपूर्ा 

भएका दस्तफनस, दफदिप...िाई छाने” (पि ३,५)। 

यस पििे दस्तफनसमा हाम्रो ध्यान पदन आकषार् गिाछ । ख्रीष्टको िादतर मण्डिीको पदहिो रेकडा गररएको शहीि दतनी नै हुन्। 

येश ू ख्रीष्टको प्रचारको िादग दतनिाई ढुंगािे हानेर माररयो। दतनिे प्रार्ाना गरे, “ह े प्रभु, यो पापको िोष दयनीहरूिाई निागोस”् 

(७:६०), ख्रीष्टिे जस्तै आफ्ना हत्याराहरूिाई दतनिे िमा गरे। क्रोदित भीडिे आक्रमर् गनुाभन्ड्िा पदहिे दतनको ध्यान केिे समात्यो 

भन्ड्ने कुरा पदर्त्र-शास्त्रिे हामीिाई बताउँछ: “तर दतनिे चादह ँपदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भईकन स्र्गादतर एकटक िाएर हेरे, र परमशे्वरको 

मदहमा र येशिूाई परमशे्वरको िादहनेपरट्ट उदभरहनुभएको ििे”े (७:५५)। 

अदन िमीशकको बाटोबाट चमत्कारपूर्ा ढंगमा जीर्न पररर्तान गन ेप्ररेरत पार्ि  छन्। दतनिे इदतहासका अरू कुनै पदन व्यदििे 

भन्ड्िा मण्डिीिाई दर्स्तार गना िरैे प्रयास गरे। दतनको स्रोत के दर्यो? दतनिे िषु्ट इिुमासको सामना गरररहेको हामी िखे्छौं: “तर 

शाऊिि,े जसिाई पार्ि भदनन्ड्छ, पदर्त्र आत्मािे भररएर त्यसमादर् एकटक िाएर हरेे, ‘तँ दियाबिसको छोरो, सारा िादमाकताको 

शत्र,ु सम्पूर्ा छि र िषु्टतािे भररएको! के तँ प्रभुको सों ो मागा बङ्ग्याउन छोड्िनैस?् अब हरे, प्रभुको हात तँमादर् परेको छ, र तँ अब 

केही समयसम्म घामको प्रकाश निखे्ने भई अन्ड्िो हुनेछस”् (१३:९-११)। 

हािैको इदतहासमा मरे्ोदडस्ट मण्डिीका एक जना शदिशािी अगुर्ा ई. स्टेन्ड्िी जोन्ड्स हुन्। उनिे आफ्ना पुस्तकहरूिगायत 

र्ुप्र ैउपिदलिहरू त्यागे जसमा हाउ टु तब ट्रान्सफमणड पसणन;  तितस्चयन तयाचुररटी: वे टु पावर एण्ड पोइस; तभक्टोररयस लाइफ; तभक्ट्री 

थ्र ुसरन्डर; अबण्डेन्ट तलतभङ्; अनसकेेबल तकङ्डम; सङ आफ एस्सने्ट; र ि तडभाइन येस समावेश छन्।  ख्रीष्टमा जीर्न पररर्तान 

गरेको एक र्षापदछ जोन्ड्सिे यस्तो गर्ाही दिए: “एक्ट्कादस म भररएँ—पदर्त्र आत्मािे भररएँ। आत्माको तरङ्ग मदभत्र बर्लि ैगएको जस्तो 

िाग्यो।"
36 

यी सब ैर्ीरहरूिे परमशे्वरको आत्माबाट शदि, ियैा र आशा प्राि गरे। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
36
. इ. स्ट्यानिे जोन्ड्स, असेन्सको गीि (नाशदभि: अदबङ्गडन प्रेस, १९६८), ५३. 
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िून २१ शदन - १७२ 

िानेर गरेको अशभभािकत्ि 

***** 
मलैे आज तिमीहरूलाई सनुाएका आज्ञाहरू आफ्नो मनमा राख। िी तिमीहरूले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई होतशयारीसार् 

तसकाओ। घरमा बस्िा, बाटोमा तहँड्िा, ढल्केर सुत्िा र उठ्िा तिनको चचाण गर। 

व्यवस्र्ा ६:६-७ 

आफ्ना छोराछोरीको िादतर आमाबाबिुाई  एक सांप्रिादयक अगुर्ाबाट भदनएको एक भार्ुक दबन्ड्ती सनु्ड्नुहोस।् तपाईकंो िादमाक 

पषृ्ठभूदम जस्तोसकैु भए तापदन, उनको हृियको कुरा सनु्ड्नुहोस।् 

 “ह ेइस्राएि, सनु, परमप्रभु हाम्रा परमशे्वर एउटै परमप्रभु हुनुहुन्ड्छ। दतमीहरूिे परमप्रभु आफ्ना परमशे्वरिाई आफ्नो सारा 

हृियिे, आफ्नो सारा प्रार्िे र आफ्नो सारा शदििे प्रेम गर” (व्यर्स्र्ा ६:४-५)। येशिेू दनस्सन्ड्िहे, “सबभैन्ड्िा ठूिो आज्ञा के हो?” 

भनेर प्रश्न गिाा शमेािाई उद्धृत गनुाभयो। “आफ्नो दछमकेीिाई आफैिाई जस्तै प्रमे गर” (िेर्ी १९:१८) आज्ञामा अं  र्प्ि,ै येशिेू 

भन्ड्नुभयो दक अन्ड्य सब ैआज्ञाहरू यी िईु आज्ञाहरूबाट दनस्कन्ड्छ!  

यी िईु आज्ञािे आज पदन पदर्त्र मादनसहरूको हृियमा सबभैन्ड्िा महत्त्र्पूर्ा स्र्ान  गदटरहेको छ । नाजरेनका मादनसहरूको 

हदैसयतमा हामी सम्पूर्ा पदर्त्रतामा दृढ दर्श्वास राख्छौं। प्रोटेस्टेन्ड्ट मण्डिीहरूको समिुमा यो हाम्रो िादमाक दभन्ड्नताको दर्षय रहकेो छ र 

यो सन् १९०८ मा मण्डिी अफ ि नाजरेनको जन्ड्म हुनुको एउटा कारर् दर्यो । मण्डली अफ ि नाजरेनको तयानुअलमा भदनएको छ, 

“हामी दर्श्वास गछभ दक सम्पूर्ा पदर्त्रता परमशे्वरको त्यो काया हो, जसिे गिाा पुनशादि प्राि हुन्ड्छ, जसद्वारा दर्श्वासीहरूिाई मौदिक 

पाप, र्ा पदततताबाट मिु बनाइन्ड्छ, र परमशे्वरप्रदत सम्पूर्ा उपासनाको अर्स्र्ा, र प्रेमको पदर्त्र आज्ञाकाररता दसद्ध बनाइन्ड्छ” (फेर् 

एक्ट्सको िेि)। परमशे्वरिाई प्रेम गनुा र अरूिाई प्रमे गनुा पूर्ातया पदर्त्र दर्श्वासीको जीर्नको सबैभन्ड्िा महान् अदभव्यदि हो । 

तर्ादप, छलबीस र्षासम्म मिैे नाजरेन आमाबाबुमा आफ्ना छोराछोरीिाई परमशे्वरिे दिनुभएको सम्पूर्ा पदर्त्रता अनुभर् गना मद्दत गन े

सन्ड्िभामा त्यस्तो भार्ना र इच्छा ििेेको छैन भनेर स्र्ीकानुापछा। जबदक हामी अनुग्रहको यो िोस्रो कायामा दर्श्वास गछभ, िःुिको कुरा, 

हामी आफ्ना छोराछोरीिाई परमशे्वरप्रदत पूर्ा समपार्ताको त्यो अदु्भत सम्बन्ड्िमा दहँड्िा पाइने आनन्ड्ि अनुभर् गना मद्दत गना प्रदतबद्ध 

िदेििँनैौं। आमाबाबिेु आफ्ना छोराछोरीहरू पूर्ातया पदर्त्र हुनको िादग परमशे्वरिाई दबन्ड्ती गरेको म सदुन्ड्िनँ। ख्रीष्टमा प्रचुर मात्रामा 

पाइने जीर्नको यस अदु्भत सम्बन्ड्िमा प्रर्ेश गरेका केटाकेटीहरूको गर्ाही म दर्रिै सनु्ड्छु । एकदछन सोच्नुहोस:् के हामी हाम्रा 

छोराछोरीिे पापको िमा र्ाह पाऊन् भन्ड्ने चाहन्ड्छौं तर “दसद्ध बनाइएको प्रेमको पदर्त्र आज्ञाकाररता” कदहर्लयै अनुभर् गरेको चाहिँनैौं? 

हामीिे चेिापनकोको िादग नयाँ दर्श्वव्यापी ढाँचा बनाएका छौं। यो ढाँचािे जानाजानी चेिा बनाउने हाम्रो प्रयासिाई 

डोर्याउनेछ। हाम्रो नयाँ ढाँचािे नाजरेन चेिापनिाई अनुग्रहको यात्रा भनेर पररभादषत गछा। चेिा हुनु भनेको जीर्नभरको िादग हो भनेर 

हामीिाई र्ाहा छ। त्यस यात्राको सार्सार्ै हामीिे परमशे्वरको अनुग्रहको सामना गछभ र उहाँको अनुग्रहप्रदत प्रदतदक्रया ििेाउन बोिाइन्ड्छ। 

अनुग्रहको यात्रामा परमशे्वरको दप्रय अनुग्रह, बचाउने अनुग्रह  र पदर्त्र पाने अनुग्रह  समार्ेश छ। प्रदेमिो अनुग्रहद्वारा परमशे्वर हामीभन्ड्िा 

अदघ मागा तयार पाना जानुहुन्ड्छ र हामीिाई उहाँदसतको सम्बन्ड्िमा नदजक र्लयाउनुहुन्ड्छ। बचाउने अनुग्रहद्वारा येशिेू हामीिाई पापबाट 

छुटकारा दिनुहुन्ड्छ र हामीिाई स्र्तन्ड्त्र गराउने सत्यतफा  डोर्याउनुहुन्ड्छ। पदर्त्र पाने अनुग्रहद्वारा पदर्त्र आत्मािे हामीिाई  परमशे्वरमा पूर्ा 

रूपिे पदर्त्र जीर्न दबताउन सिम बनाउँछ। नाजरेनहरू यस संसारमा परमशे्वरको दमशनमा भाग दिँि ै गिाा, हामी अनुग्रहिदेि 

अनुग्रहसम्मको यात्रामा अरूिाई सार् दिने प्रदतबद्धता गिाछौं। 

मरेी पत्नी जनेी र म हाम्रा िरु्ै छोरीहरू, बेकाह र सारािे ख्रीष्टमा मदुिको अनुग्रह मात्र होइन तर दर्श्वासद्वारा सम्पूर्ा 

पदर्त्रीकरर्को पदर्त्र आत्माको काया अनुभर् गने हाम्रो इच्छा को घोषर्ा गना चाहन्ड्छु। हामी प्रार्ाना गछभ दक हाम्रा छोरीहरू 

“परमशे्वरका सारा पूर्ाताको नापिे भररयोस”् (एदफसी ३:१९)। हामी “रात दिन…जोशको सार् प्रार्ाना गछभ दक . . . [दतनीहरूका] 

दर्श्वासको कमी पूरा भएको होस”् (१ दर्स्सिोदनकी ३:१०)। हामी प्रार्ाना गछभ, “शादन्ड्तका परमशे्वरिे हाम्रा छोरीहरूिाई उहाँको 

पदर्त्र [ पदर्त्र,  NW] बनाउनुहुनेछ । हाम्रा प्रभु येश ूख्रीष्टको आगमनमा [दतनीहरूको] सम्पूर्ा आत्मा, प्रार् र शरीर दनष्किंक रहोस्” 
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(१ दर्स्सिोदनकी ५:२३)। हामी आफ्ना छोराछोरीिाई प्रभादर्त पाने अदन अरू आमाबाबिुाई पदन त्यस ै गना बोिाउँछौं । 

परमशे्वरसगँको यस सम्बन्ड्िमा उनीहरूिाई अगुर्ाइ गना हामी स्र्ानीय मण्डिीको बाि सरे्काईमा भर पने छैनौं, तर हाम्रो मण्डिी 

समिुायबाट हामीिे प्राि गरेको सहयोगको िादग िन्ड्यर्ािी हुनेछौं। हामी यो दजम्मरे्ारी व्यदिगत रूपमा आमाबाबुको रूपमा प्राि, र 

हामी अनुग्रहको सम्पूर्ा यात्रा माफा त हाम्रा छोराछोरीिाई अनुशासन गना प्रदतबद्ध! के तपाई ंजानाजानी आमाबाबुको िािनपािन गने 

यो प्रदतबद्धता मान्ड्नुहुन्ड्छ?
37 

स्कट राइने  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
37
. यसबाट अनकूुि गररएको ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (दर्.सं. २०७० माघ) । 
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िून २२ शदन - १७३ 

पचा् िषसको िैिाशहक िीिनको ्बैभन्दा ठूलो पाठ 

***** 
यसकारर् मातनसले आफ्ना आमा-बबुालाई छोडेर आफ्नो पत्नीसगँ तमतलरहन्छ, र िी िवुै एउटै शरीर ह नेछन्। 

एतफसी ५:३१ 

 

सण्डे स्कूिमा नैन्ड्सी र मैिे “दर्र्ाहको पचास र्षामा हामीिे दसकेका िस सबभैन्ड्िा ठूिा पाठहरू” दसकायौं। यहाँ एकिम ैसिंेपमा ती 

पाठहरू छन् (पदहिो चार न्ड्यान्ड्सीबाट आएका हुन्, र बाँकी मबाट आएका हुन्): 

१.आफ्नो र्ैर्ादहक जीर्नभरर नै आर्ेशिाई जीदर्त राख्नुहोस।् 

२.स्र्स्र्थ्य र्ैर्ादहक जीर्नको िादग सरुिाको अनुभूदत आर्श्यक छ र हामी एकअकाािाई त्यो उपिलि गछभ—तर प्रभुमा भर 

पिाा अं  उच्च सुरिा पाउँछौं। 

3. आत्मीयता उत्पन्ड्न गनुाहोस ्जसिे तपाई ंहरूिाई साँच्चै हृियबाट नै एक अकााको नदजक हुन अनुमदत दिन्ड्छ। 

४. मतृ्यसम्म नै एका-अकााप्रदत प्रदतबद्धता – सबैभन्ड्िा बदुद्धमान र स्र्स्र् बाटो हो। तर सबभैन्ड्िा महत्त्र्पूर्ा कुरा, दर्र्ाहमा गदहरो 

प्रमे गने सबभैन्ड्िा ठूिो रहस्य प्रभुप्रदतको प्रदतबद्धता हो। 

५. दर्र्ाह परमशे्वरको एउटा ठूिो योजनाको भाग हो। तपाईकंो जग येश ूख्रीष्ट हुनुहुन्ड्छ, दर्र्ाह होइन । 

६. उनिाई हर्लका नदिनुहोस्। हरेक दिन, िन्ड्यर्ाि भन्ड्नुहोस;् उनको प्रशसंा गनुाहोस;् म दतमीिाई माया गछुा भन्ड्नुहोस;् र दिनमा 

सातपर्लट अंकमाि गनुाहोस ्। 

 ७. अश्लीि संसारको प्रिोभनबीच प्रभुिे मिाई भन्ड्नुभयो, ‘दतमीिाई न्ड्यान्ड्सीको शरीरबाहेक अन्ड्य कसकैो पदन पदन 

शरीर [दचत्रमा, र्ा व्यदिमा] हनेे अदिकार छैन । 

 ८. जब हाम्री छोरीको दडभोसाजस्तो सबभैन्ड्िा कदठन समय आयो, न्ड्यान्ड्सी र मिेै एकै पटकमा टुटेको हृिय र पेटको 

अर्लसरको अनुभर् गरेका छौं। हामीिे यो पदन दसक्ट्यौं, “टुटेका सपनाहरूको अन्ड्तमा, उहाँनै ििुा ढोका हुनुहुन्ड्छ।” 

परमशे्वरिे हाम्रो हृिय दनको पानुाभएपदछ हामीिे र्ाहा पायौं दक उहाँिे हाम्रो हृिय पदन तन्ड्काइदिनुभयो। आज हामी 

िेर्ीहरूको भन्ड्िा िरैे प्रमे र परमशे्वरिाई प्रेम गना सक्ट्छौं । 

 ९.सुटकेसमा, भान्ड्साको टेबिुमा, काडामा— एक-अकाािाई नोट िेख्ने आित कायम राख्नुहोस।् 

10.जब तपाई ंिाई आफ्नो पदत र्ा पत्नी बझु्न कदठन हुन्ड्छ, यो प्रश्निे तपाईकंो अन्ड्तरदक्रयामा मागािशान गरोस:् "येश ूख्रीष्टिे 

उसिाई कस्तो व्यर्हार गनुाहुन्ड्छ?" 

11. बोनस: हामी दनरन्ड्तर एउटा ििे ििेौं जसमा उनको िादग म उनीभन्ड्िा राम्रो हुने कोदसस गछुा। उनी मरेो िादग मभन्ड्िा राम्रो 

हुने कोदसस गदछान् । (न्ड्यान्ड्सी भदन्ड्छन्, म दजत्िछुै ।) 

त्यहाँ  पचास र्षामा एघार पाठहरु छन् । त्यस्तो भयानक स्त्रीदसत कस्तो साहदसक काया। यस यात्रामा हामीिाई सहयोग गनुाहुने 

सबिैाई िन्ड्यर्ाि, र येश ूख्रीष्टिाई िन्ड्यर्ाि जसिे हामीिाई यदत िेरै आदशष् दिनुभएको छ दक यसिे काम गरेको छ!
38
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. पदहिे ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सेप्टेम्बर २००९) मा प्रकादशत भएको दर्यो। 
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िून २३ शदन - १७४ 

फल फशलरहो्,् भाग १ 

***** 
मलाई तिमीहरूले चुनेनौ, िर मलेै तिमीहरूलाई चुनें र तिमीहरूलाई तनयुि गरें, को तिमीहरू जाओ, र फल फलाओ, 

अतन तिमीहरूको फल फतलरहोस।् यूहन्ना १५:१६ 

  

सन् १९८९ दतर पदहिो मण्डिीिे दछमेकीिदेि दछमेकीको काम सुरु गरेको हुनुपछा। यसको िक्ष्य आफूिाई दचनाउनु र नदजकैका 

दछमकेीहरूिाई हरेक ढोकामा छोदडएको प्याकेद्वारा मण्डिीमा बोिाउनु दर्यो। न्ड्यान्ड्सी र दतनकी छोरी जदेनफरिे प्रदतदक्रया जनाइन ्। 

अदहिे जदेनफर र दतनका पदत जोनार्निे पदन मण्डिीमा एउटा किाको दशिा दिन्ड्छन्। तीस-तीस र्षाको अर्दिमा यस्तो कसरी भयो? 

आफ्नै शलिमा दतनिे आफ्नो कर्ा यसरी भदन्ड्छन्: 

िेनीफर 

मरेो कर्ा हाम्रो पाँचौं र छैटौं कक्षाको उमरे जतिकै ह िँा सुरु ह न्छ। मरेो पाँचौं कक्षाको समय मेरा आमाबाबलेु कन्सास 

तसटीको नयाँ घरमा सने तनर्णय गनुणभयो र हाम्रो नयाँ घर फस्टण मण्डली भतनने मण्डलीको उत्तरपूवणमा तनमाणर् गररयो। त्यतिबलेा, 

मण्डली अतहले जस्िो ितेखिनै तर्यो; त्यहाँ कुनै अग्लो चुचुरो वा पतवत्र स्र्ान तर्एन र मरेी आमाले मलाई केही समयसतम 

तबजलुी कतपनी होला भन्ठानेको कुरासमिे बिाउनुभयो। मरेो जीवनको त्यस समयसतम म केही पटकमात्र मण्डली गएकी  तर्ए।ँ 

त्यसपतछ, एक तिन आमा र म घर फकंिा ढोकामा एउटा साधारर् प्याकेट भेट्टायौं। जब यसलाई हामीले खोल्यौं, यो 

पतहलो मण्डलीको सामुिातयक प्रचार कायणिमको भाग भएको र्ाहा पायौं। मेरी आमालाई पतहलो मण्डलीमा जाने कोतसस गिाण 

कुनै चोट लाग्िनै भन्ने तवचार जगाउन पयाणि भएको मलाई अझ ैयाि छ। 

आइिबारको तिन बबुाले काम गनुणह ने भएकोले मेरी आमा र म मात्र त्यहाँ उपतस्र्ि ह न र्ाल्यौ। पतहलो आइिबारको तिन 

मलाई असाध्यै स्वागि गररएको र यस्िो न्यानो महससु गरेको मलाई अझ ैयाि छ, जसले गिाण हामी घरमा ठीक महसुस गनण 

र्ाल्यौं। हाम्रो उपतस्र्तिको सरुुका मतहनाहरूमा पािरी कीर् राइट तर्ए र आइिबारको तिन उनका प्रवचनहरू उत्सुकिासार् 

सनुेको र मण्डली कुनै पतन हालिमा पट्टाइलाग्िो छैन भन्ठानेर उनका सन्िशेहरू तभजाउँि ै गरेको मलाई अझ ै याि छ! केही 

हिापतछ मलैे सण्डे स्कूल धाउन र्ालें। बाल तवभागमा गएर मरेो स्कूलको पाँचौं कक्षाकी केटीलाई िुरुन्िै तचनेकी मलाई अझै 

याि छ। मरेो पतहलो सण्डे स्कूलका तशक्षकहरूमध्ये एक, बउेला पोस्टलेवेट तर्ए। उनले मेरो छोरा ज्याक्सनलाई पतन तसकाएका 

छन् र हाल चार वर्षणको कक्षामा मेरी छोरी ह्याडलीलाई पढाउँिछैन्। पतहलो मण्डलीको त्यो पतहलो वर्षणको िौडान परमशे्वरले मरेो 

लातग गनुणभएका योजनाहरूबारे मरेो तिमाग खलुा ह िँ ैतर्यो। 

यस अवतधमा मेरी आमालाई एक जना पास्टरले भेटे र उनी हाम्रो घरमा आएर हामीबारे अझ बढी जान्ने इच्छुक तर्ए। 

उनले हामीलाई एउटा काडणमा येश ू ढोकामा उतभरहनुभएको र ढकढक्याइरहनुभएको िखेाउनुभएको मलाई अझ ैयाि छ। त्यो 

ढोका हाम्रो हृियको ढोका हो र येश ूपतन तभत्र आउन चाहनुह न्छ भनी उहाँले बिाउनुभयो। यसो गनण पाउँिा म रोमातञ्चि भए ँर म 

र मरेी आमा िवुैले प्रभलुाई आफ्नो हृियमा तनतत्याउन पास्टर शभेरसगँ प्रार्णना गर्यौं। अबितेख यस्िै यात्रा भएको छ ! 

परमशे्वरले हाम्रो सुरुको किममा, हाम्रो ढोकामा र प्रर्म मण्डलीका र्ुप्र ै अदु्भि मातनसहरूमाफण ि हामीलाई 

डोर्याइरहनुभएको तर्यो भन्ने कुरामा मलाई कुनै शङ्का छैन।
39
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िून २४ शदन -  १७५ 

फल फशलरहो्,् भाग २ 

***** 
मलाई तिमीहरूले चुनेनौ, िर मलेै तिमीहरूलाई चुनें र तिमीहरूलाई तनयुि गरें, को तिमीहरू जाओ, र फल फलाओ, 

अतन तिमीहरूको फल फतलरहोस।् यूहन्ना १५:१६ 

 

िोनार्ान  

येश ूख्रीष्टलाई मेरो हृियमा स्वीकार गने मरेो कर्ा म एक्काइस वर्षणको छँिा घटेको तर्यो र मेरी श्रीमतिको कर्ा भन्िा 

अतल पतछको कर्ा हो मरेो। 

म क्यार्ोतलक धमणमा ह कें । मरेा पररवार केही समयको लातग तनयतमिरूपमा मण्डली जान्र्े िर कारर् जेसुकै होस,् मेरो 

प्रार्तमक स्कूलका वर्षणहरूमा मण्डली जाने कुरा हराउँि ैगयो। 

जतेनफरलाई भेटेपतछ मात्र म फेरर मण्डली जान र्ालें। डेतटङको िौडान मलैे उनलाई सार् तिन र्ालें। त्यतिबलेा म धातमणक 

व्यति ह  ँभतन्िनर्ें िर म उनीसगँै उपतस्र्ि ह न ियार तर्ए ँ। पतहलो मण्डलीमा हामीले भाग तलएका सवेाहरू अक्सर मेरो लातग 

प्रभावपूर्ण र अर्णपूर्ण ह न्र्े र मरेो तवश्वास बढ्ि ैतर्यो, िर मलेै अझ ैपतन आफूलाई प्रभुप्रति पूर्णिया समतपणि गरेको तर्इनँ। 

सन् २००० को गमी मतहनामा मलैे जतेनफरलाई तववाह गने प्रस्िाव गरेपतछ हामी फस्टण मण्डलीमा तववाह गनण चाहन्छौं 

भनेर र्ाह पायौं। हामीले पास्टर शेभरलाई आफ्नो तववाहमा भाग तलन रोज्यौं र तववाहमा जाने हाम्रो आतत्मक जीवन र 

समारोहका तववरर्हरू छलफल गनण उनीतसि धरैे चोतट भेट्यौं। त्यतिबलेा मलेै ख्रीष्टलाई पूर्णिया स्वीकारेको छैन भन्ि ैपास्टरले 

हामीलाई अको ितपिी फ्यातबयन र केन्डी तपयसणनतसि उनीहरूको घरमा बाइबल अध्ययन गनण प्रोत्साहन तिए। फ्यातबयनले मरेो 

जस्िै तवत्तीय उद्योगमा कररयर बनाएका तर्ए। उनी पास्टर बन्न सतेमनरीमाफण ि पाठ्यिमहरू तलइरहकेा तर्ए। त्यसैले पास्टरले 

हामी िईुको राम्रो मेल ह नसक्ने तवचार गरेका तर्ए। एक इसाई ह नु र येशूलाई आफ्नो जीवनको प्रमखु कुरा ठान्नुको अर्ण के हो 

भनेर मलेै केही मतहनासतम सभाहरूको िौडान बुझें । तपयसणनको भान्साको टेबलमा बतसरहेको एउटा सभाको िौडान मलैे प्रार्णना 

गनण र येशलूाई आफ्नो जीवन र हृियमा स्वीकानण आह्वान गरेको महसुस गरें। त्यतिबलेा मलेै पतहला कतहल्यै महससु नगरेको 

तभत्री सन्िुतष्ट र न्यानोपन महससु गरें। परमशे्वरले मलाई जनु मागणमा राख्नुभयो त्यसको लातग म साहै्र आभारी छु र मेरो भतवष्य 

जस्िोसकैु होस,् असल र खराब को बाटो हनेण उत्सकु छु तकनभने मलाई र्ाह छ तक म उहाँमा भर पनण सक्छु। 

सोच्नुहोस्—ख्रीष्टमा आएका पाँचौं किाका एक जना दर्द्यार्ीिे तीस र्षाभन्ड्िापदछ येशूको दर्षयमा अदहिे पाँचौं किाका 

दर्द्यार्ीिाई दसकाउँिछैन्। प्रचार र सािी दिने मण्डिीको िादग कस्तो ठूिो प्रदतफि । अर्र्ा येशिेू भन्ड्नुभएं स “दतमीहरूिे मिाई 

चुनेनौ, तर मिैे दतमीहरूिाई चुनें, र दतमीहरू गएर फि फिाउन सक भनी दनयुि गरें, र दतमीहरूको फि फदिरहोस्"
40
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िून २५ शदन - १७६ 

परीशक्षि िर पापरशहि 

***** 
तकनतक हाम्रा प्रधान पूजाहारी हाम्रो िबुणलिामा हामीसगँ सहानुभूति िखेाउन नसक्ने ह नुह न्न। िर हामीजस्िै उहाँ सबै 

कुरामा परीतक्षि ह नुभयो, र पतन पापरतहि ह नुह न्थ्यो। 

तहब्रू ४:१५ 

 

हाम्रा प्यारा सार्ीहरू भिारै दकनेको अपाटामने्ड्टमा सि ैदर्ए। तीस दमनेटको अर्िीमा दतनीहरूिे ऋर्मा दिएको रक दफताा गना दनस्के, 

दतनीहरूको अपाटामने्ड्टमा आगो िाग्यो र र्ुप्र ैएकाइहरू ध्र्स्त भए। घरमादिकको सर्लिाहमा उनीहरुिे ठेकेिारिाई काममा िगाएका 

दर्ए । िदतग्रस्त भागिाई हटाइसकेपदछ मदुस्कििे पुनदनामाार् सरुु गरेपदछ ममात कोष दिएर ठेकेिार बपेिा भए। मदु्दा हादिएको दर्यो र 

मिैे मरेो र्दकि सार्ीिाई उनीहरूिाई मित गना आग्रह गरें। राज्यका दजर्लिा र्दकि सिंग्न भएको र्ाहा पाएपदछ मरेो र्दकि सार्ीिे 

दतनीदसतै रहने सर्लिाह दिए। दतनीहरूिे भाडामा दिनसक्ट्ने अरू र्दकिको तुिनामा दतनी िरैे प्रभार्शािी दर्ए। 

येश ूख्रीष्ट परमशे्वरसामु हाम्रो प्रिान पूजाहारी हुनुहुन्ड्छ । यदि तपाई ंसम्ं नुहुन्ड्छ दक उहाँ यदत उच्च र पदर्त्र हुनुहुन्ड्छ दक उहाँिे 

तपाईिंाई बझु्न सक्ट्नुहुन्ड्न। यसकारर् कृपया यो कुरा र्ाह गनुाहोस् येशिेू  मानर्रूपमा हामीिे जस्तै  परीिाको सामना गनुाभएको दर्यो।  

तर उहाँिे कदहर्लयै पाप गनुाभएन । परीिा र पापमा दभन्ड्नता छ। येशूिगायत सब ै जना परीिामा पछान्। तर, उहाँिे पाप गनुाभएन। 

तपाईिंाई पाप गनुा आर्श्यकता पिनै। 

कुनै-कुनै प्रिोभनहरू बादहरबाट आउँछन् र दतनीहरू एकिमै सुन्ड्िर हुन्ड्छन्, जसरी शतैानिे उजाडस्र्ानमा येशिूाई परीिा गर्यो 

(िूका ४)। कदहिेकाहीं शतैान हठी हुन्ड्छ  र गजाने दसहंजस्तै आक्रमर् गछा (१ पत्रुस ५:८)। अन्ड्य समयमा, त्यो ितूा र छिी छ, 

आफूिाई ज्योदतको ितूको भेष ििेा पाछा (२ कोररन्ड्र्ी ११:१४)। 

तर परीिाहरू दभत्रबाट पदन आउन सक्ट्छन् । परमशे्वरिे हामीिाई स्र्स्र् र बदियो मादनसजादतको भागको रूपमा केही िास 

कुरा र इच्छासदहत सदृष्ट गनुाभएको छ। यी इच्छाहरू अनुशादसत र परमशे्वरद्वारा अगुर्ाइ गररएका छन् भने स्र्स्र् र राम्रा हुन्ड्छन्। 

त्यहाँ सामादजक इच्छा छ - मादनसहरूिे तपाईिंाई मन पराउने स्र्स्र् इच्छा। तर यदि त्यो इच्छािाई दनयन्ड्त्रर्बाट बादहर जान 

अनुमदत दिइयो भने, मादनसहरूिे तपाईिंाई मन पराउने कुरामा तपाई ंपरमशे्वरको अनाज्ञाकारी हुन सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

त्यहाँ यौन इच्छा छ, जनु मानर् जादतको प्रचारको िादग परमशे्वरको योजनाको अशं हो, र दर्र्ादहत पुरुष र मदहिा बीचको 

प्रमेको अनुभर् हो। तर यदि त्यो चाहना अनुशासनहीन छ, र यसिाई आफ्नो िुशीको िादग मात्र ठान्ड्नुहुन्ड्छ भने, त्यो पाप हुन्ड्छ। 

त्यहाँ सरुिा चाहना छ, जसिे तपाईकंो जीर्न जोगाउँछ। यो चाहनाको कारर् तपाई ंतीव्र गदतमा गुदडरहकेो कारको बाटोबाट 

हाम फार्लनुहुन्ड्छ। तर यसिे तपाईिंाई भ्रष्ट बनाउनुका सार्ै तपाईिंाई आफ्नो पकड, हक जमाउने र स्र्ार्ी व्यदि बनाउन पदन सक्ट्छ । 

यस्तो अर्स्र्ामा, फेरर पदन एउटा राम्रो चाहना पापमा पररर्त भएको छ। 

दचदटक्ट्क हुनुहोस।् सचेत रहनुहोस।् तपाईकंो दभत्री चाहना राम्रो छ—त्यसिाई बाङ्गो नपानुाहोस।् येशू उच्चमा हाम्रा प्रिान 

पूजाहारी हुनुहुन्ड्छ भने र्तामान पदर्त्र आत्मािे “हाम्रा िबुािताहरूमा हामीिाई सहायता गनुाहुन्ड्छ” (रोमी ८:२६)। 

पार्ििे १ कोररन्ड्र्ी ९:२७ मा कडा शलिहरू प्रयोग गि ैयसरी िेि:े “तर म आफ्नो शरीरिाई कठोरतासार् सिाउँछु, र यसिाई 

र्शमा राख्तछु, नत्रता अरूहरूिाई प्रचार गरेपदछ म आफैचादह ँअयोग्य ठहररनेछु।” हो, दभत्रबाट नै परीिामा पनासक्ट्छौं तर ईश्वरीय 

अनुशासनद्वारा तपाईिें पाप गनुा पिनै। 
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िून २६ शदन - १७७ 

अप्रत्याशिि िटना 

***** 
तिनले पोन्टस-तनवासी अतकलास नाउँ भएका एक जना यहूिीलाई भेटे। तिनी आफ्नी पत्नी तप्रतस्कलासगँ इटातलयाबाट 

आएका तर्ए, तकनतक सम्राट क्लौतडयसले सब ैयहूिीहरूलाई रोमबाट तनतस्कजाने आज्ञा तिएका तर्ए। पावल 

उनीहरूलाई भेट्न गए। एकै पेशाका ह नाले तिनी पतन उनीहरूसगँै बसे, र काम गरे। तकनतक उनीहरूको पेशा पाल बनाउने 

तर्यो।  प्ररेरि १८:२-३ 

 

“आउट अफ ि लिु” अगं्रजी भाषाको एउटा अदभव्यदि हो जसिाई पूरै अप्रत्यादशत घटना र्ा सयंोग र्र्ान गना प्रयोग गररन्ड्छ। 

परमशे्वरिे यस संसारमा आफ्नो काम गरररहनुभएको छ , यद्धदप हामी उहाँको इच्छािाई बझु्ने र त्यस अनुसार गने कोदशश गछौ, उहाँिे 

कदहिेकाही ँहामीिाई अचम्ममा पानुाहुन्ड्छ। 

पार्ििे अदकिास र दप्रदस्किादसत गरेको भेटघाटिाई तपाई ं“अप्रत्यादशत” भनेर व्याख्या गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। कोररन्ड्र्मा भएका ती 

िम्पतीिाई पार्ििे भेटे दकनभने सम्राट् क्ट्िौदडयसिे सब ैयहूिीहरूिाई रोम छोड्न आिशे दिएका दर्ए। परमशे्वरिे आफ्नो राज्यिाई 

अदघ बढाउन राजनैदतक तर्ा सामादजक जमघटहरू र िषु्टहरूिाई समते चिाउनुहुन्ड्छ। यी तीन जनाको पदहिो सम्बन्ड्ि पाि बनाउने 

कामबाट भएको दर्यो। 

यहूिीहरूको दर्रोिको कारर् पार्ििे कोररन्ड्र्मा सभाघर छोडे । त्यसपदछ, अचानक सभाघरका शासक दक्रस्पसिे आफ्नो 

सम्पूर्ा पररर्ारका सार् प्रभुिाई ग्रहर् गरे (प्ररेरत १८:७–८)। त्यसको िगिै “प्रभुिे पार्िसगँ कुरा गनुाभयो” अर्ाात् “अप्रत्यादशत” 

जस्तो िदेिने गरी दतनिे “यस शहरमा िरैे मादनसहरू छन्” दतनीहरूदसत नडराउनू भनी भन्ड्नुभयो (पि ९-१०)। 

दतनका नयाँ पाि बनाउने सार्ीहरू, दप्रदस्किा र अदकिास अदहिे पार्िदसत दतनको सरे्काईमा मद्दत गरेका र एदफससको 

यात्रामा दतनीसगँै गएका दर्ए। अन्ड्तमा, दतनिे उनीहरूिाई त्यहीं  छोडेर सरे्काईको दनदम्त गए (पि १८-१९)। दप्रदस्किा र अदकिासिे 

शदिशािी र्िा र पदर्त्र-शास्त्रका पोख्त अपोर्लिसिाई चेिा बनाएका दर्ए। उनी अन्ड्ततः येश ू नै ख्रीष्ट हुनुहुन्ड्छ भनी घोषर्ा गना 

अियैा गए (पि २६-२८)। यो अचम्मको घटना दर्यो तर परमशे्वरिे यस्तो हुन दिनुभयो! 

त्यस्तै गरी, परमशे्वरको िादग तपाईकंो कायािे अचम्मको नदतजा र्लयाउन सक्ट्छ। न्ड्यान्ड्सी र म गीत गाउन, दसकाउन र प्रचार गना 

स्र्ानीय मण्डिी गयौं। त्यहाँ छँिा हामीिे पास्टरीय कमाचारीहरूिाई भेट्यौं। एक चोदटको कुरा हो, एक जना पािरी ग्यारी हामीकहाँ 

आए र हाम्रो पदहिो भेटको सम्ं ना दििाए। दतनिे यसो भने: “जब हामी एउटा सानो मण्डिीको पािरीकहाँ पुग्यौ कसैिे पदन हामीसगँ 

कुरा गरेनन्। हामीिाई स्र्ागत गने मादनसहरू तपाई ंमात्र हुनुहुन्ड्र्थ्यो। तपाई ंर श्रीमती शभेरिे हामीिाई िाना िान बादहर िानुभयो।” 

यो सम्बन्ड्ि मिैे दबसेकी दर्इन - ग्यारीिे िगभग पचपन्ड्न र्षाअदघ भएको सभाबारे कुरा गि ै दर्ए। हाम्रो सरि ियािे यस्तो 

प्रभार् पारेको र्ाहा पाउँिा म छक्ट्क परें र नम्र भए।ँ यो ररपोटा हामीकहाँ आियामयआयो। 

प्रभुबाट आफ्नो अचम्मको अनुभर्को िादग तयार हुनुहोस;् परमशे्वरको िादग यस्तो प्रभार् बन्ड्न तयार हुनुहोस ् दक यस्ता 

ररपोटाहरू अप्रत्यादसत तपाईकंहाँ फका नेछन्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िून २७ शदन - १७८ 

अनुग्रही परमेश्वरको ्हायिा 

***** 

तकनतक एक जना मातनसको अपराधले गिाण धेरै मरे भनेिा झन बढी परमशे्वरको अनुग्रह एक जना मातनसको अर्ाणि येशू 

ख्रीष्टद्वारा आएको तसत्तैकँो वरिान धरैेका तनतति प्रशस्ि भयो। 

रोमी ५:१५ 

मई ४, २००३ मा दपस्सी शहर, दमसौरीमा बेिुकीको ६:५४ मा आएको िस सकेेन्ड्डको भुमरीिे एक जनाको ज्यान दियो। सार्ै नगरको 

हि, पच्चीस र्टा व्यर्सायीको ४२ र्टा र ८१ घर भत्काएको दर्यो। 

त्यस शहरको सपुरमाकेटका मादिकिाई भुमरीको बिेा दस्प्रङदफर्लडमा अस्पतािमा भनाा गररयो। दतनी र दतनकी पत्नीको पसि 

सोह्र र्षा पुरानो दर्यो। जब दतनी आफ्नो पसि भएको ठाउँमा आए, त्यो पसि  टुक्रा-टुक्रा भएको र डम्पस्टरमा फ्याँदकएको दर्यो। 

अन्ड्तमा, त्यो सहर अदिकदत बदससकेपदछ दकराना पसिका मादिक लयादप्टस्ट मण्डिी कहाँ गए र दतनीहरूको जग्गा दकन्ड्न 

सदकन्ड्छ दक भनेर सोि।े पदहिे मण्डिीिे शहरबादहर नयाँ पदर्त्रस्र्ान बनाउने योजना बनाएको दर्यो। मण्डिीको बोडा भेटेपदछ 

दतनीहरूिे त्यो जग्गा बेच्न मानेनन्। बरु, दतनीहरूिे उसिाई त्यो जग्गा दिए। आदिर, सहरिाई दकराना पसि चादहएको दर्यो। 

शहरका औषिी पसििाई पदन नयाँ जग्गा चादहएको दर्यो। त्यसैिे उनी दकराना पसिका मादिककहाँ दतनको  पुरानो सम्पदि 

दकन्ड्निाई गए। दकरानािे बचेेनन्; दतनिे त्यो दसिैमा दिए । 

दसटी हि पुनदनामाार् गनुापर्थ्यो। त्यसैिे त्यस सहरका मयेर फामाादसस्टकहाँ दतनको जग्गा दकन्ड्ने प्रस्तार् दिएर गए  । फामाादसस्टिे 

भने शहरिे यसिाई दसिैमा दिन सक्ट्छ । 

कदत अचम्म, दर्नाश भएको ठाउँमा ियािु कायाहरू गररएका दर्ए। कुनै पदन जबरजस्ती दर्एन । 

परमशे्वरको अनुग्रहिाई बाइबिमा दचत्रर् गररएको िखे्िा यसिे आफ्ना मादनसहरूिाई ियािु बनाउँछ भन्ड्ने कुरा स्पष्ट हुन्ड्छ। 

परमशे्वरको अनुग्रह र येश ूख्रीष्टको अनुग्रह आज िरैेको िादग व्याि छ। के तपाई ंत्यो प्रर्ाहमा बग्नुभएको छ?
41

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
41
. मदिान मबेगाको एउटा ररपोटाबाट िेरै कुरा दनकादिएको दर्यो, जीवनभरको लातग आश्वासन (नाशदभि: डलि ुप्रकाशन समहू, २००४), ५५–५७। 
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िून २८ शदन - १७९ 

यो ठाउाँ पशित्र भूशम हो 

***** 
उहाँले अझ ैभन्नुभयो, “म िेरा तपिा-पुखाणका परमशे्वर ह ।ँ अब्राहामका परमशे्वर, इसहाकका परमशे्वर र याकूबका परमशे्वर 

ह ।ँ” िब मोशाले आफ्नो मखु ढाके, तकनतक तिनी परमशे्वरलाई हनेण डराए। 

प्रस्र्ान ३:६ 

 

दतनी परमशे्वरिाई अं  राम्ररी दचन्ड्न भोकाएका दर्ए । कदहिेकाहीं दतनीदभत्र अपदर्त्र कुरा अं ै पदन चदका रहेको दर्यो। घरमा एक्ट्िै बसरे 

प्रार्ाना गरे । 

त्यसपदछ परमशे्वर “ज्योदत”को रूपमा आगों ै ँ दतनीकहाँ आउनुभयो। दतनको आत्मा पररर्तान भयो, आदत्मक तर्रमा नयाँ 

उचाइमा उचादिएको दर्यो र दतनको आर्श्यकता पूरा भयो। 

दतनिे परमशे्वरको पदर्त्रता र मादनसहरूको िादग आर्श्यक पदर्त्रताबारे प्रचार गना र्ािे। त्यसपदछ दतनिे पास्टरीय सरे्ा गरेका 

मण्डिीहरू अचम्मिाग्िो जोसको सार् बढ्न र्ािे-एकैपटकमा एक र्षादभत्र िोबर सिस्यताको सार्मा। डा. दफदनयस एफ. ब्रेसी त्यो 

व्यदि दर्यो जसिे मादनसहरूिाई परमशे्वरको उद्धारमा डोर् याएका दर्ए। केही समय नदबत्ि ैमण्डिी अफ ि नाजरेन भदनने एउटा नयाँ 

समहूमा अमरेरका िशेभरर पदर्त्र आगो सदर्लकयो। 

परमशे्वरको हातबाट िस आज्ञा पाउने मादनसिे परमशे्वर पदर्त्र हुनुहुन्ड्छ भनेर पदहिो चोदट र्ाहा पाए। िासत्र्मा रहकेा 

मादनसहरूको पुकाराको उिर दिनका िादग (प्रस्र्ान २:२४) परमशे्वरिे मोसादसत उहाँको उपस्र्ीदतद्वारा पदर्त्र बनाइएको आगोबाट 

मोशासगँ बातदचत गनुाभयो (प्रस्र्ान ३:५)।  ह, आज पदन उहाँको आर्ाज सनुेर अदन आगो महससु गरेर िरैेिे आफ्नो जिुा 

फुकार्लनेछन्! त्यसपछी दतनीहरूिे मादनसहरूिाई अगुर्ाइ गना सिम हुनेछन्।
42

 

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
42
. पदहिे  Come Ye Apart July–August–September 1964 (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House) मा प्रकादशत, १४. 

अनमुदतद्वारा प्रयोग गररयो । (यो प्रकाशन Reflecting God भयो।) 

 



Nepali 365 Devotionals Page 227 

 

िून २९ शदन - १८० 

परमेश्वरको इच्छालाई क्री र्ाह पाउने? 

***** 
यसकारर् भाइ हो, परमशे्वरको कृपालाई ध्यानमा राखी म तिमीहरूलाई आग्रह गिणछु, तक तिमीहरूको आतत्मक 

उपासनाको रूपमा आ-आफ्ना शरीरलाई पतवत्र र परमशे्वरलाई ग्रहर्योग्य र तसि इच्छा के हो, त्यो तिमीहरूले जाँच्न 

सक।  रोमी १२:१-२ 

 

चेरीिे रँूि ैभदनन्, “मिाई डर छ, परमशे्वरिे मिाई उहाँिाई प्राि गना दिनुहुन्ड्न।” दकशोर अर्स्र्ा पुगेकी चेरी िईु र्टा इच्छाहरूको 

बीचमा िडा भएकी दर्ई: परमशे्वरको इच्छा बनाम चेरीको इच्छा। 

 परमशे्वरको इच्छा पिा िगाउने पदहिो किम भनेको जीदर्त बदििानको रूपमा उहाँिाई चढाउनुभएको छ दक छैन पक्ट्का 

गनुा हो। आत्मसमपार् गने अर्स्र्ामा पुगेपदछ परमशे्वरको इच्छा बझु्ने पाँच व्यर्हाररक तररकाहरू छन्:  

१. बाइबल: परमशे्वरको र्चनिे रोमी १२: १-२ जस्ता महत्त्र्पूर्ा दसद्धान्ड्तहरू दिन्ड्छ। तपाई ंडाक्ट्टर हुनपने दक राइभर हुनुपने 

सो बाइबििे बताउँिनै तर तपाईिें गने तर तपाईिें गने चुनाउहरू परमशे्वरप्रदत पूर्ातया समपार् गररएको जीर्नबाट सुरु 

हुनुपछा भन्ड्न ेकुरा स्पष्ट हुन्ड्छ। 

२. प्रार्सनामा आत्माको नेिृत्ि: कुन काम, कुन व्यदि, कुन छनौट त्यसबारे पदर्त्र आत्मािे तपाईिंाई अं  दर्दशष्ट 

मागािशान दिन सक्ट्नुहुन्ड्छ। पदर्त्र आत्माको आर्ाज कस्तो हुन्ड्छ? ए.जे रुसिेको भनाइअनुसार, “ईश्वरीय आर्ाज सिै ँ

शलिमा व्यि गररँिनै। यसिाई हृियको चेतना भनेर दचदनन्ड्छ।”
43

 

३. खुर्लला र बन्द ढोकाहरू। दयनीहरूिे आत्माको नेततृ्र्िाई सहायता गनुापिाछ। यदि तपाई ंइदन्ड्जदनयर बन्ड्निाई अगुर्ाइ 

भएको महससु गनुाहुन्ड्छ तर तपाईकंो गदर्त र दर्ज्ञानसम्बन्ड्िी सब ैपाठ्यक्रमहरू असफि भएको छ भने त्यो ढोका बन्ड्ि 

भएको ििेाउँछ। 

४. पररपक्ि इ्ाई शमत्रहरूको ्र्ललाह। सदेमनारीमा मिाई पढाउनका दनदम्त जब बोिाइयो, मिैे मेरा पाँच जना 

भरोसायोग्य इसाई दमत्रहरूिाई यसबारे दतनीहरूको दर्चार सोिें। चार जना दमत्रहरूिे मिाई यो पििाई स्र्ीकार गनुापछा 

भनेर सर्लिाह दिए। (दनिय नै , मिैे र्चन पढें अदन यस दनर्ाय बारे प्रार्ाना गरे)। 

५. पशित्र कारण। पररस्र्ीदतको र्ास्तदर्कता बझु्न तपाईिें आफ्नो तका  र समं  प्रयोग गनुापछा। यो “पदर्त्र” कारर् गन े

अभ्यास हो जनु कारर्िे परमशे्वरिाई पदहिो स्र्ानमा राख्िछ। अदहि,े मरेो एकजना दप्रयजनिे आफ्नो घरको ऋर् 

पुनदर्ात गने दक नगने भनेर दनर्ाय गने कोदसस गरररहकेा छन्। यस प्रदक्रयामा दतनिे सब ैआदर्ाक दर्कर्लपहरूको सचूी 

बनाउन आफ्नो पदर्त्र कारर् प्रयोग गिछैन्। 

यी स्रोतहरूको पुनरार्िोकन गिाा, मिाई एक जना सार्ीको सम्ं ना आउँछ, जसिे उहाँको अगादड 

एकपदछ अको ठूिो दनर्ायहरू गरेका छन्। यस प्रदक्रयामा दतनिे परमशे्वरको इच्छा बझु्न यी पाँचै र्टा 

दनिशेन प्रयोग गरेका छन्। फिस्र्रूप, दतनिे परमशे्वरको इच्छा जाँच गना र त्यसिाई अनुमोिन अर्ाात 

उहाँको असि, मनमोहक र दसद्ध इच्छा पूरा गना सिम भएका छन्। 
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43
. ए. जे. रसि, गड कतलङ (न्ड्य ुयोका : आर्ार जेम्स दि., १९५३). 
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िून ३० शदन - १८१ 

“श्द्ध” – के िपाई ंठट्टा गदै हुनुहुन्छ? 

***** 
त्यही इच्छाबाट येश ूख्रीष्टका शरीरको बतलद्वारा सिाको तनतति हामी पतवत्र बनाइएका छौं।  तहब्रू १०:१० 

तकनतक एउटै बतलद्वारा जो पतवत्र िुल्याइिछैन।, तिमीहरूलाई उहाँले सिाको तनतति तसि बनाउनुभएको छ। 

तहब्रू १०:१४ 

 

एकिमै राम्रा शलि, र्ाक्ट्यांश र्ा दर्चारहरूमा गोिमाि सजृना गना सम्भर् छ। यो मानर् शरीरमा दर्ज्ञान पररिर् गने दसएटिको पाँचौ 

किाको दर्िार्ी जस्तै हो। उसिे के्रदनयम, र्ोरेक्ट्स र एबडोदमनि क्ट्यादभटीको सट्टा त्यसिाई “ब्रेदनयम,” “बोरेक्ट्स” अदन “एबोदमनेबि 

केदभटी” िेख्यो। 

“दसद्ध” भन्ड्ने शलिको समस्याग्रस्त इदतहास छ। मरेो दकशोर अर्स्र्ाका छोरोिे सिै ँगित गरेपदछ  “कोई पदन दसद्ध छैन, बबुा” 

भनेर बहाना बनाउँछ। 

दहब्रूहरूिे पूरानो बदििान प्रर्ािी- जो पटक- पटक गररन्ड्र्थ्यो त्यसिे ख्रीष्टिे गनुाभएको सबैको िादग एकै पर्लटको बदििानको 

श्रेष्ठतािाई बंु ाउँछ। पूरानो करारका पूजाहारीहरू प्रत्येक दिन बदििान गना उदभन पर्थ्यो; तर ख्रीष्ट सबैका िादग एकपटक मनुाभयो अदन 

अदहिे परमशे्वरको िादहने बाहुिीमा बदससक्ट्नुभएको छ (दहब्रू १०:११-१३)। 

यस्तो िदेिन्ड्छ दक परमशे्वरको पदहिो इच्छा नै हामी पदर्त्र हुनुपछा (पि १०)- तर यो हामी आफ्नै दनदम्त गना सक्ट्िनैौं। यो केर्ि 

ख्रीष्टको शरीर माफा त मात्र हुन्ड्छ। उहाँको दसद्ध भेटीिे पदर्त्र भएकाहरूमा दसद्धता र्लयाएको छ। पि १६-१७ मा,  परमशे्वरिे पापसगँ िईु 

तररकािे व्यर्हार गनुाहुन्ड्छ: पि १७ मा, उहाँिे पापहरूको सम्ं ना गनुाहुन्ड्न (त्यो हो उहाँिे पापिाई िमा गनुाहुन्ड्छ); पि १६ मा, उहाँिे 

आफ्नो व्यर्स्र्ा हाम्रो हृियमा हादिदिनुहुन्ड्छ। यस प्रदक्रयामा, उहाँिे हाम्रो हृियिाई सफा गनुाहुन्ड्छ र ख्रीष्टको स्र्रूपिे छाप िाउनुहुन्ड्छ। 

अब परमशे्वरिे हाम्रो दभत्री स्र्ार्ािाई पररर्तान गनाका िादग हाम्रो बादहरी स्र्भार्िाई टाडा िैजानुभएको छ। 

नयाँ करारमा “दसद्ध” शलिको अर्ा पूर्ा हुन्ड्छ; चाहकेो स्तरमा र्लयाइएको; जनु उद्दशे्य र अदभकर्लपनामा बनाइएको छ त्यसको 

उद्दशे्य पूरा गररएको। यसिे हामीिाई पूर्ा प्रेमतफा  र्लयाउँछ, जसमा हामी आफ्नो सम्पूर्ा हृिय, मन र आत्मािे परमशे्वरिाई प्रमे गछभ। १ 

यूहन्ड्ना ४:१७-१८ मा यस प्रकारको प्रेम र्र्ान गररएको छ जब यसिे यसो भन्ड्छ, “न्ड्यायको दिनको दनदम्त हामी पूर्ा भरोसासार् बस्न 

सकौं भनेर प्रमे यसैमा हामीमा दसद्ध भएको दहन्ड्छ। दकनदक उहाँ जस्तो हुनुहुन्ड्छ हामी पदन यस ससंारमा त्यस्तै छौं। प्रमेमा डर हुिँनै, तर 

दसद्ध प्रमेिे डरिाई हटाउँछ” (NRSV)। 

यो दसद्धता सीदमत छ। यो दसद्ध शदि, पूर्ा ज्ञानम दसद्ध बदुद्ध, पूर्ा कुराकानी, सही दनर्ाय होइन तर दसद्ध प्रमे हो। आजका 

बाइबिपिहरूमा “सिाको िादग” भन्ड्ने शलििे ख्रीष्टको बदििानको श्रेष्ठतािाई जोड दिन्ड्छ। 

कर्लपना गनुाहोस,् िामो र कडा अध्ययन गरेपदछ एउटा सानो केटोिे आफ्नो दहज्ज ेपरीिाम १००% प्राि गछा। उसिे आफ्नो 

परीिाफि र्लयाउँछ र आफ्नो दशिकिे त्यसपररर्ाम पत्रको मादर् “एकिम दसद्ध कागज” िेिकेो कुरा बुबािाफ ििेाउँछ। बुबािे 

एकदछन घोररएर भन्ड्छन,् “तर छोरा, दतमीिे आफ्नो िेिाइमा सिुार गना सक्ट्छौ जस्तो िाग्िनै?” दनसन्ड्िहे, त्यो कुरा पुरै हराएको दर्यो 

अर्ाात आफ्नो परीिाको िेत्रमा छोरो दसद्ध दर्यो। 

त्यसैकारर् त रोमी १३:१०िे भन्ड्छ, “प्रेम गनुा नै व्यर्स्र्ा पूरा गनुा हो” र रोमी ५:५िे भन्ड्छ, “दकनदक हामीिाई दिइएका पदर्त्र 

आत्माद्वारा परमशे्वरको प्रमे हाम्रा हृियमा िन्ड्याइएको छ।” परमशे्वरिे हामीिाई उहाँिाई र अरूिाई प्रमे गना सदृष्ट गनुाभएको छ। अब 

पदर्त्र आत्माको कामद्वारा हामी जनु उद्दशे्यका िादग बनाइएका दर्यौं त्यो पूरा भइरहकेो छ। 

हामी ठट्टा गरररहेका छैनौं! दहब्रू १०:१४िे प्रमादर्त गरें स परमशे्वरिे “पदर्त्र पाररएकाहरूिाई सिाको िादग दसद्ध 

तुर्लयाउनुभएको छ”(NRSV)। 
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िुलाई १ शदन - १८२ 

हृदय उते्तशिि पानुसहुने परमप्रभु 

***** 
फारसका राजा कोरेसको पतहलो वर्षणमा यतमणयाद्वारा भतनएको परमप्रभुको वचन पूरा ह न परमप्रभुले फारसका राजा 

कोरेसको हृियलाई उत्तेतजि पानुणभयो। फलस्वरूप उनले आफ्ना राज्यभरर मौतखक अतन तलतखि रूपमा यस्िो घोर्षर्ा 

गरे: “फारसका राजा कोरेस यसो भन्छन्, ‘परमप्रभ,ु स्वगणका परमशे्वरले पथृ्वीका सब ैराज्य मलाई तिनुभएको छ। उहाँले नै 

मलाई यहूिाको यरूशलेममा उहाँको तनतति एउटा मतन्िर बनाउन आज्ञा गनुणभएको छ”। 

एज्रा १:१-२ 

 

सन् १९४८मा राष्रपदत ह्यारी रमनिे इस्राएििाई एउटा राष्रको रूपमा मान्ड्यता दििँा संसारभररका यहूिीहरू आफ्नो पुनस्र्ाादपत राष्रमा 

फके। के यो प्रभुिे राष्टपदतको हृियिाई उिेदजत पाररराख्नुभएको दर्यो? 

 हाम्रो िण्डिे हामीिाई भन्ड्छ दक परमप्रभुिे एक अन्ड्यजादतका राजा कोरेसको हृियिाई उिेदजत पानुाभयो। ईसापूर्ा 

५८६मा बदेबिोनीहरूिे यहूिामादर् दर्जय हादसि गिाा र्ुप्रै यहूिीहरू बदेबिोनमा दनर्ाादसत भएका दर्ए। पापको कारर्िे यहूिाको 

पतन भयो। फारसका राजा कोरेसिे बदेबिोनिाई परास्त गरे। तर ईसापूर्ा ५३८मा कोरेसिे इस्राएिका मादनसहरूिाई आफ्नो मातभृूदम 

फकेर मदन्ड्िर पुननमाार् गने अनुमदत दिने उिी जारी गरे। त्यसपदछ ४२ हजार मादनसहरू फकेर आए। 

 परमशे्वरिे आफ्ना जनहरूिाई आफ्नो जन्ड्मर्िोमा फकााएर र्लयाउनुहुनेछ भनेर अगमर्िाहरूिे भदर्ष्यर्ार्ी गरेका दर्ए। 

यदमाया ३२:३७िे भन्ड्छ: “म दतनीहरूिाई फेरर यस िशेमा फकााएर र्लयाउनेछु र सरुदित बस्न दिनेछु।” त्यसरी नै, यशयैा ४५:१३ िे पदन 

यसो भन्ड्छ, “कोरेसिाई मेरो िादमाकतामा िडा गनेछु...त्यसिे मेरो सहर पुनदनमाार् गनेछ, र बन्ड्िनमा परेका मेरा सबैिाई मिु गनेछ”। 

यद्धदप दतनीहरू महान मादनसहरू नै दकन नहोस ् र्ा कसिेै कदहर्लयै उहाँको सरे्ा नगरेको नै दकन नहोस,् हो, परमशे्वर सबैको हृिय 

उिेदजत पाने हुनुहुन्ड्छ। 

 म एक मदहिािाई दचन्ड्छु जसको र्तामान मादिकको व्यापार दबक्री भएको छ। अदहिे त्यहाँ एउटा नयाँ, ठूिो सो-रुम, 

दर्स्तार गने योजना र नयाँ मादिक छ। आफ्नो दजम्मरे्ारी, घण्टा, तिबबारे छिफि गना चाँढै ती कमाचारी नयाँ मादिकसगँ भेट गनेछन्। 

दतनका सार्ीहरूिे नयाँ मादिकको हृियिाई उदचत र दर्चारशीि व्यर्हार गना प्रभुिे उिेदजत पारून् भनेर प्रार्ाना गरररहेका छन्। 

 एकदिन शकु्रर्ार दबहान म पुरुषहरूको प्रार्ाना ब्रेकफास्टमा एक िजान मादनसहरूसगँ दर्ए।ँ त्यदतबिेा म नाजरेन 

दर्योदिदजकि सदेमनारीमा सुसमाचारका प्राध्यापकको रूपमा सरे्ा गि ै दर्ए। मरेो छेउमा बदसरहकेो मादनस, सहरको एक प्रदतदष्ठत 

दर्िीय ससं्र्ाका उपाध्यि, मदसत कानेिसुी गना मदतर ढदर्लकए र भने, “म परोपकारी ससं्र्ाको बोडामा छु, अदन हामी ख्रीदष्टय काम, 

दर्शषेगरर सुसमाचारको काममा पैसा दिन मन पराउँछौं। ससुमाचारीय छात्रर्दृिको िादग आग्रह गनुाहोस।्” त्यसपदछ उनिे मिाई 

च्याररटेबि रस्टको को सभापदतिाई भेट्ने समय दमिाइ दिए। अन्ड्तमा, आज िरैे मादनसहरूिाई येश ूख्रीष्टको िादग दजदतरहेका र्ुप्रै 

दर्िार्ीहरूिे पचास िाििदेि िश िाि सम्म अमरेरकी डिर छात्रर्दृि प्राि गरररहकेा छन्। त्यदतिरे म चुकें  तर दबहानको िाजा 

िाएपदछ परमशे्वरिे मरेो छेउको मादनसको हृिय उिेदजत पाररदिनुभयो। 

परमशे्वरिे दतनीहरूको हृिय उिेदजत पाररदिऊन् भनी तपाई ंकसको िादग प्रार्ाना गनुादहन्ड्छ?  
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िुलाई २ शदन - १८३ 

िब एक इ्ाईले िपाईलंाई शनराि बनाउाँछ 

***** 
कोररन्र्मा भएका परमशे्वरको मन्डलीलाई जो ख्रीष्ट येशमूा पतवत्र भएको छ, र तिनीहरूका सार्सार्ै हरेक स्र्ानमा सन्ि 

ह नलाई बोलाइएकाहरू सबलैाई, जसजसले प्रभु येश ूख्रीष्टको नाउँको पुकारा गिणछन्, जो तिनीहरूका र हाम्रा प्रभु 

ह नुह न्छ। 

१ कोररन्र्ी १:२ 

यसकारर् यतिका साक्षीहरूको ठूलो बािलले हामीलाई घरेराखकेो ह नाले हरतकतसमका बोजा र हामीलाई सतजलैतसि 

अल्झाउने पापलाई पन्साएर हाम्रा सामनु्ने रातखतिएको िौड धयैणसार् िौडौं। हाम्रा तवश्वास सरुु गनुणह ने र पूरा गनुणह ने येशलूाई 

हरेौं, जसले  उहाँको सामनु्ने रातखतिएका आनन्िको तनतति अपमानलाई केहीजस्िो नठानी िूसको कष्ट भोग्नुभयो, र 

परमशे्वरको तसहंासनको िातहनेपरट्ट तवराजमान ह नुह न्छ। 

कोररन्ड्र्ीको मण्डिीिाई िेिकेो पत्रअनुसार पार्ििे दतनीहरूिाई “पदर्त्र” भने। “पदर्त्र” को िईु र्टा आिारभूत अर्ा छन्: पदर्त्र 

सरे्ाको िादग अिग गनुा र शदु्ध हुनु। यद्धदप, कोररन्ड्र्ीका दर्श्वासीहरूको सन्ड्िभामा भने त्यदत सही दर्एन। केही पिहरूपदछ पार्ि 

दतनीहरूसगँ दनराश भएर “दतमीहरूका मां मा केही फुट नहोस”् भनी आग्रह गछान् (१ कोररन्ड्र्ी १:१०)। हामी दतनीहरूको अनुभर्िाई 

“प्रारदम्भक पदर्त्रता” भन्ड्न सक्ट्छौं- त्यो हो, कुनै व्यदिको जीर्न पररर्तान गरेर ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गिाा ससंारदसत हुने दप्रर्क्ट्करर् र 

शदुद्धकरर्को स्तर। 

 तर कोररन्ड्र्ीमा भएका चेिाहरूिे आफूदभत्र रहकेा आत्मकेदन्ड्ित मनोभार्िाई अं  गदहररएर दर्चार गनुापने दर्यो। 

र्ेसिोदनकीहरूिाई अं  गदहरो पदर्त्र पाने सन्ड्िबामा यस्तो प्रार्ाना गरे, “शादन्ड्तका परमशे्वर आफैिे दतमीहरूिाई चोिा तुर्लयाऊन्...” 

(१र्ेसिोदनकी ५:२३)। यसिाई “सम्पूर्ा पदर्त्रता” भदनन्ड्छ। आज, जब प्रचारकहरूिे मादनसहरूिाई शदु्ध र्ा पदर्त्र हुन आह्वान गछान्, 

त्यसको अर्ा “सम्पुर्ा पदर्त्रता” हुनु हो। ।  कोररन्ड्र्ीहरूिाई यो कुरा स्पष्ट छ र आज र्ुप्र ैइसाईहरूिाई चादहएको कुरा पदन यही हो। 

 जब तपाईकंो सगंी इसाईिे िापरर्ाही जीर्नशैिी छानेर प्रभुबाट तकेर तपाईिंाई दनराशा पाछा त्यो एउटा इसाईको िादग 

सबभैन्ड्िा गाह्रो र ि:ुििायी कुरा हो। मिाई यस्तो भएको दर्यो: मिैे सबभैन्ड्िा ईश्वरीय मानेको एक जना व्यदि, दप्रय दमत्र र नेततृ्र्को 

िादग मिेै छानेको व्यदि प्रभुबाट तकेर गयो। म साहै्र दर्चदित बनें तर म जान्ड्िर्ें दक येश ूख्रीष्ट मरेो दनदम्त साँचो हुनुहुन्ड्छ र म उहाँबाट 

तदका जानु हुिँनै। मिेै आफ्नो आिँा येशदूतर िगाए ँर आफ्नो िौडमा अदघ बदडरहें। 

 िरैे र्षासम्म, मिेै यी दमत्रदसत सम्पका  गरररहें र दतनिे मिाई यस्तो गने र्ोरै व्यदिहरूमध्ये म एक हु ँभनेर भने। िेरै 

र्षापदछ दतनी फेरर प्रभुकहाँ फकेर आए र प्रभार्शािी र शदिशािी जीर्न दबताए। 

 कसिेै तपाईिंाई दनराश बनाएको छ भने येशिूाई हरेररहनुहोस।् उहाँिे तपाईिंाई कदहर्लयै दनराश पानुाहुन्ड्न। अदन पतन 

भएका व्यदििाई ध्यान दिइरहनुभन्ड्िा सत्यतामा िडा हुनेहरूिाई ध्यान दििँा कसो हुन्ड्छ? आदिर, हामीिाई सािीहरूको बाक्ट्िो 

बािििे घरेेको छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई ३ शदन - १८४ 

परमप्रभु उहााँश्ि हुनुहुन््यो 

***** 
िर परमप्रभु योसफेको सार्मा ह नुह न्थ्यो, र उहाँले तिनीमातर् तटठ्याउनुभयो, अतन तिनलाई झ्यालखानका हातकमको 

तनगाहपात्र बनाउनुभयो। उत्पतत्त ३९:२१ 

 

दबहान सबेरै पुरुषहरूको प्रार्ाना सभामा दकमिे आफ्नो आन्ड्िाको क्ट्यान्ड्सर फोक्ट्सो र किेजोमा सरेको बताए। त्यसपदछ दतनिे एउटा 

प्रयोगात्मक औषिी परीिर्मा भाग दिने दर्चार गरररहकेा दर्ए। तर दतनिे यसो भने, “तीन र्षामा मिेै महसुस गरेको सबभैन्ड्िा राम्रो 

कुरा यही हो। सब ैकुराको िादग म परमशे्वरिाई िन्ड्यर्ाि दिन्ड्छु। जीर्न राम्रो छ।” 

मरेो छोरो पार्ििे ३३ र्षािदेि ५५ र्षाको उमरेदभत्र पाँच र्टा ठूिा शार्लयदक्रया गरेपदछ फोनमा यसरी कुरा गर् यो, “मेरो 

क्ट्यान्ड्सर हुनुभन्ड्िा अदघ परमशे्वरको आदशष् ममादर् दर्यो। दतनीहरूिे मरेो भोइस बक्ट्स हटाएपदछ पदन परमशे्वरको आदशष ममादर् दर्यो। 

आज पदन परमशे्वरको आदशष् ममादर् छ।” 

हाम्री छोरीको सम्बन्ड्ि दर्च्छेि र अिमी जीर्नशिैीपदछ मरेी श्रीमदत न्ड्यान्ड्सी र म जीर्नको सबभैन्ड्िा ि:ुिपूर्ा जीर्नमा प्रर्ेश 

गर् यौं, परमशे्वर िगातार हामीदसत स्टीभ ग्रीनको “मादनसहरूिाई परमप्रभुको आर्श्यकता छ” भन्ड्ने भजनको “टुटेको सपनाहरूको 

अन्ड्त्यमा, उहाँ िरु्लिा ढोका हुनुहुन्ड्छ” भन्ड्ने शलिहरूबाट बोर्लनुभयो। 

मरेो सार्ी दटमिे झ्याििानबाट एकजना इसाई दमत्रिे दतनिाई भेट्न आएको कुरा यसरी बताए :“मिैे मरेी आमाको अन्ड्त्येष्टी 

कायाक्रमको दभदडयो हरेेकै दिन मिाई भेट्न आए, जनुचादह ँमरेो िादग हृिय छुने पि दर्यो। फेरर पदन, परमशे्वरको प्रमे र उहाँको समयिे 

गिाा यी इसाई भाइ मिाई शान्ड्त्र्ना दिन त्यहाँ आएका दर्ए। कसै-कसिेै यसिाई सयंोग ठान्ड्छन्। तर म यसिाई सयंोग ठादन्ड्िनँ। 

परमशे्वरको प्रमे र समय दसद्ध छ। कैि एउटा दनजान ठाउँ हो, तर परमशे्वरको प्रमेिे गिाा म दिन-दिनै दर्श्वासमा बढ्ि ैगइरहेको छु। मेरो 

स्र्तन्ड्त्रता िाररिो साङ्िाहरूिे बाँदिएको भए तापदन मिेै कदहर्लयै पदन स्र्तन्ड्त्र मादनसभन्ड्िा कम महसुस गररनँ र यसो हुनुको कारर् के 

हो भने, म आफ्नो हृियमा परमशे्वरको प्रमेिे भररएको छु।” 

जीर्नको कदठन पररस्र्ीदतहरूमा परमप्रभु तपाईदंसत हुनुहुनेछ। कदठन पररस्र्ीदतबाट जानुको अर्ा परमशे्वर तपाईकंो जीर्नबाट 

जानुभयो भन्ड्ने होइन। उहाँ तपाईकंो कदठन पररस्र्ीदत र अर्स्र्ामा तपाईदंसत र्ास्तर्मा नै हुनुहुन्ड्छ।  

उत्पदि ३९:३ िाई पदन ध्यान दिन फाइिाजनक हुन्ड्छ, “पोदतफरिे परमप्रभु योसेफको सार्मा हुनुभएको र दतनिे गरेका काममा 

परमप्रभुिे उन्ड्नदत गराउनुभएको ििे।े” पोदतफरिे यो कुरा त्यदतबिेा याि गरे जब योसेफ कमारा दर्ए, यो पररस्र्ीदत योसफेको 

जीर्नकको िादग साहै्र कदठन र गाह्रो दर्यो। पदछबाट उत्पदि ३९: २१िे यो पुदष्ट गछा: “परमप्रभु योसफेदसत झ्याििानमा हुनुहुन्ड्र्थ्यो 

अदन उहाँिे आफ्नो दर्श्वासयोग्य प्रेम योसफेिाई ििेाउनुभयो”। 

यसरी नै, हरेक अर्स्र्ामा परमप्रभु तपाईदंसत हुनुहुन्ड्छ। सबकैो जीर्नमा परमशे्वरको जीदर्त उपस्र्ीदत अदत नै महत्र्पूर्ा छ। 
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िुलाई ४ शदन - १८५ 

दुई- ्ेकेन्डको शनयम 

***** 
अन्त्यमा भाइ हो, ज ेकुरो सत्य छ, ज ेकुरो आिरर्ीय छ, ज ेकुरो न्यायसगंि छ, ज ेकुरो शिु छ, ज ेकुरो प्रेम-योग्य छ, ज े

कुरो कृपामय छ, यति केतह श्रेष्ठिा, प्रशसंाको योग्य केही छ भने यी नै कुराको तवचार गर। 

तफतलप्पी ४:८ 

 

ं ण्डै नौ सय जागदृत र हजारौं दकिोदमटर यात्रा गिाा मिेै र्ुप्र ैघर तर्ा मोटिहरूमा बस्ने सअुर्सर पाएको छु। यदि मोटिमा बसेको छु 

भने, प्रचारकायाको साँं पि आफ्नो कोठामा फका ने, परमशे्वरको िोजी गरररहेका मादनसहरूसगँ प्रार्ाना गने र अरूिाई सर्लिाह दिने मेरो 

िक्ष्य आराम गनुा र पन्ड्साउनु दर्यो। 

 पससठ्ठी र्षाको िौडान मिेै यो काम गरररहकेो छु, हाम्रो ससंारिे प्रदर्दिमा र्ुप्र ैपररर्तान र प्रगदतहरू ििेकेो छ। हाम्रो घरेिु 

जीर्नको एउटा मोडमा, हामीदसत एउटा सािारर् दटभी पायौं र त्यसमा एदन्ड्टनामाफा त ६ र्ा ८ र्टा च्यानि आउर्थ्यो। तर कुनै-कुनै 

मोटिमा बस्िा पदहिोचोदट मैिे क्ट्याबि चेनिहरू हरेें। हातैिे ररमोट चिाउनसक्ट्ने भएकोिे छोटो समयमा मिेै र्ुप्रै च्यानिहरू हनेा 

सकें । मनोरञ्जनका िादग मिाई सबभैन्ड्िा मनपने कायाक्रम ििेकुि र जनार्रहरूको कायाक्रम दर्यो। कुनै बिेा, योजना नै नगरी यौन 

अनैदतकतािे भररएको कदतपय च्यानिहरूबाट भएर म आएँ।  मिेै ि:ुिसगँ भन्ड्नुपछा दक यस्ता च्यानिका कुनै-कुनै कायाक्रम हरेेको छु। 

 प्रभुदसतको मेरो सम्बन्ड्ि िदमदिन र्ार्लयो। एकचोदट, मिाई परमप्रभुिे भन्ड्नुभएजस्तो िाग्यो, यति तिमीले यो कुरालाई 

कायम राख्यौ भने तिमीले आफ्नो प्रार् गुमाउनेछौ। 

 मिेै तुरुन्ड्तै िमा मागें र मिाई शदु्ध पाना आग्रह गरें। मिाई र्ाह दर्यो, मरेो समय स्र्ीकाया छैन र मिैे दनर्ाायक किम 

चार्लनुपछा। त्यसपदछ मिेै िईु सेकेण्डको दनयम (र अं ै पदन कायम राख्न) स्र्ापना गरें: यदि मैिे दटभीमा यौन अनैदतक कुरा आएको 

ििेें भने िईु सकेेण्डदभत्र ैच्यानि पररर्तान गनुापछा। अब यही ररमोटको प्रयोग कदत आदशषमय भएको छ। 

 अदहिे दभदडयो प्रसारर् गनासक्ट्ने केबि दटभी, इन्ड्टरनेट, फेसबकु, स्माटाफोन र्ा अन्ड्य आिदुनक उपकरर्हरू हुनेछन् भनेर 

पार्ििाई र्ाहा दर्एन। तर तपाईकंो दृदष्ट र्ा मन जनुसकैु कुरािे पदन अन्ड्तत: तपाईकंो मन, तपाईकंो इच्छा र कामिाई असर गनेछ 

भनेर उनिे बंु े। त्यसिेै उनिे साँचो, असि, सही, शदु्ध, मनमोहक, प्रशसंनीय गुर्हरूको सचूी बनाए र “यी नै कुराहरूको दर्चार गर” 

भने। तपाईकंो मनिे ज ेसोच्छ त्यही हुन्ड्छ, यसर्ा, आफ्नो आत्माको िादतर शदु्ध, असि र साँचो कुरा छान्ड्नुहोस।् योभन्ड्िा अदघका 

पिहरू ४:६-७मा, पार्ििे दचन्ड्ताको समािान दिए। पि ८ (जीर्नको सोंच) अदन पिहरू ६ र ७ मा (दचन्ड्तामिु जीर्न) बीच सम्बन्ड्ि 

हुनुपछा भन्ड्ने तका  छ। 

 मिेै अदहिेसम्म गरेको सबभैन्ड्िा राम्रो छनौट िईु-सेकेन्ड्ड दनयम पािन गनुादर्यो। आज म बाँदचरहकेो छु र मिेै कदहर्लयै 

नदचनेको परमशे्वरसगँको सबभैन्ड्िा दमठो, आत्मीय, उत्र्ानिायी सम्बन्ड्िमा रमाउँिछुै। प्रभु, िन्ड्यर्ाि! के तपाईिें पदन िईु-सेकेन्ड्ड दनयम 

र्ा त्यस्तै रर्नीदत अप्नाउनु आर्श्यक छ? 
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िुलाई ५ शदन - १८६ 

हामी य्लाई मद्दि गनस ्क्दैनौं 

***** 
तकनतक हामीले िखेेका र सनुेका कुराहरू हामी नबोली सक्िसैक्िनैौं। 

प्ररेरि ४:२०  

 

इसाईहरूिे आज दकन िरैे सािी दििनैन्? मैिे दसकाएका २५० र्टा भन्ड्िा िरैे दबना डर कसरी सािी दिने भन्ड्ने गोष्ठीहरूमा यी िईु 

सबभैन्ड्िा िोकदप्रय जर्ाफ यसप्रकार छन्: 

 मादनसहरूिे मिाई दतरस्कार गनासक्ट्छन्। 

 मिाई के भन्ड्ने र्ाहा छैन 

यी िरु्ै जर्ाफ केही हिसम्म डरका दर्षय हुन्। यद्धदप, पत्रसु र यूहन्ड्ना दतनीहरूको साहसको िादग पररदचत छन् (प्ररेरत ४:१३)। 

तैपदन, इसाईहरूिे सािी नदिनुको अको ठूिो कारर् पदन छ: येशूिे दतनीहरूको िादग ज ेगनुाभएको छ, त्यसमा दतनीहरू त्यदत 

उत्सादहत छैनन्। 

होबी मण्डिीको भाग भएको र्षभ भइसकेको दर्यो र प्रायजस्तो स्तरहरू अनुरूप जीर्न दबताउँर्े। तर्ादप, साठी र्षाको उमरेमा 

दतनिे ख्रीष्टिाई व्यदिगत रूपमा आफ्नो हृियमा बोिाए। पदहिो पटक परमशे्वर दतनिाई साँचो हुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने िागेको दर्यो। 

मण्डिीको िादग बिी बनाउने समान दकनमेि गना जाँिा मैिे दकनमेि दसध्याउनुअदघ नै उनिे दबके्रतािाई अदघ एकादतर िगे। 

पदछ मैिे दतनिाई यसको कारर् सोध्िा होबीिे यसो बने, “परमशे्वरिे हाम्रो पररर्ारको िादग के गनुाभयो भनेर मिैे उनिाई बताउने 

मौका पाए।ँ” होबी अदत नै िुशी भयो।  अर्र्ा, पत्रुसिे भनें स, “हामीिे ििेेका र सनुेका कुराहरू हामी नबोिी सक्ट्िसैक्ट्िनैौं” 

(४:२०)।
44

 

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
44
. यस अदघ ि गडु न्ड्यजु: ि दचक शाभर सेन्ड्टर फर इभान्ड्जेदिज्म न्ड्यजुिेटर (माचा २०१७) मा प्रकादशत।्२४. अनमुदतद्वारा प्रयोग गररयो । 
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िुलाई ६ शदन - १८७ 

ठशगएको! 

***** 
(शिैान) त्यो ि सुरुितेख नै हत्यारा तर्यो, र सत्यसगँ त्यसलाई केही वास्िा छैन। तकनभने त्यसमा केही सत्य छैन। जब 

त्यसले झटु बोल्िछ, त्यो आफ्नै स्वभावअनुसार बोल्िछ, तकनभने त्यो झटुो हो र झुटको तपिा हो। 

यूहन्ना ८:४४ख 

 

एकैदिनमा मिैे पाँचर्टा फोनकि प्राि गरें: 

 “हरे्लिो, हजरुबुबा...म िघुाटनामा परेको छु र म दचदकत्सा केन्ड्िमा छु...।” 

 “एउटा एप्पि फोनको िादग ९९९ डिरको अडार तपाईकंो िातामा चाजा गररएको छ, जबसम्म तपाईिें यो अडार रद्द 

गनुाहुन्ड्न...।” 

 “म ‘एटी एण्ड टी’को तफा बाट फोन गिछुै। के तपाई ं छूट चाहनुहुन्ड्छ?...” 

 “एप्पि फोनको िादग ५९९ डिरको रकम तपाईमको िातामा चाजा गररएको छ... 

 “के तपाई ंके्रदडड काडाको िर घटाउन चाहनुहुन्ड्छ?” 

यदि मैिे यी मध्ये कुनै पदन फोनको जर्ाफ दिएको भए, म पक्ट्का भन्ड्छु दक दतनीहरूिे मेरो जानकारी दिने र्ा मिाई कुनै 

प्रकारको प्रदतबध्िता गना िाउने कोदसस गने दर्यो, र अदन्ड्तम पररर्ामस्र्रूप मेरो पैसा चोररहुने दर्यो। हरेक आकषार् मेरो 

िादग फाइिाजनक सदुनन्ड्छ, तर यो सब ैछि हो। यसको पररर्ाम सिै ँदतनीहरूिे फाइिा हुने कुराहरू प्राि गनुा हो, चाह े

यसिे मिाई जदतसुकै चोट पुर् याउँछ। 

 यसिे मिाई शतैानिे कसरी काम गछा भनेर सम्ं ाउँछ। उसिे आफ्नो फाइिाको िादग तपाईिंाई  सहानुभूदत ििेाउँि ै

आग्रह गछा। तपाईदंसत ं टु बोर्लनु त्यसिाई कुनै समस्या छैन। अन्ड्त्यमा, त्यसको िक्ष्य चोरी गने, माने र घात गने हो 

(यूहन्ड्ना १०:१०)। अन्ड्तमा तपाईिंाई चोट िाग्नेछ, सायि तपाईकंो बसक िाता ररदिएको र्ा के्रदडड काडाको िमता 

सकेको हुनसक्ट्छ।  

शतैान कू्रर हुनसक्ट्छ – १ पत्रसु ५:८ िे यसो भन्ड्छ, “दतमीहरूका शत्र ुदियाबिस कसिाई भेट्टाऊँ र िाइहािँू भनी गजाने 

दसहंं स िोदजदहड्ँछ।” शतैान असि रूपमा, परमशे्वरजस्तै पदन ििेा पनासक्ट्छ। तर २ कोररन्ड्र्ी ११:१४ िे हामीिाई 

चेताउनी दिन्ड्छ, “शतैानिे पदन ज्योदतमया स्र्गाितूहरूको भेष िारर् गछा।” 

यसर्ा, “शदु्ध मनको र सचेत भइरहो” (१ पत्रुस ४:७)। शतैानिे दतमीिाई ठग्न निऊे। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई ७ शदन - १८८ 

िशिको अन्िरलाई ्ााँिुरो पादै, भाग १ 

***** 
साँच्चै म तिमीहरूलाई भन्िछु, जसले मलाई तवश्वास गिणछ, त्यसले मैले गरेका काम पतन गनेछ, र िीभन्िा ठूला काम 

गनेछ, तकनभने म तपिाकहाँ गइरहकेो छु। 

यूहन्ना १४:१२ 

यदि तपाईिें गत साठी र्षामा अमरेरकी राजनीदत र सांस्कृदतक जीर्निाई पछ्याउनुभएको छ भने, तपाईिें सम्भर्त: िेत्यास्त्र अन्ड्तर, 

दर्श्वसनीयता अन्ड्तर र पुस्ताको अन्ड्तरको बारेमा सनु्ड्नुभएको छ। म अको शलिमा भन्ड्न चाहन्ड्छु, मूर्लयहरूको अन्ड्तर। तर सायि सबभैन्ड्िा 

महत्र्पूर्ा अन्ड्तर भनेको मण्डिीको शदिको अन्ड्तर हो। यो येशिेू प्रदतज्ञा गनुाभएको कुरा र ख्रीदष्टयन जीर्नमा प्रिदशात शदिबीचको 

अन्ड्तर हो।  

 उहाँमादर् दर्श्वास गनेहरूिे उहाँिे भन्ड्िा ठूिा कामहरू गनेछन् भनी येशिेू प्रदतज्ञा गनुाभयो। उहाँको प्रदतज्ञाको अर्ा 

ििुाउने र्ुप्रै तररकाहरू छन्। तर हामी जान्ड्िछौं दक येशकूा जीर्न पररर्तान गराउनेहरूको सङ्ख्या अकंहरूिे गिाा भएको हो। पत्रुसिे 

आफ्नो प्रचारपदछ हजारौं मादनसहरू पररर्तान भएको ििेे, अदन पार्ििे सरुु गरेका मण्डिीमा हजारौं मादनसहरू दर्श्वासमा आए। 

 येशिेू यो आदत्मक शदिको तार्लचा िोर्लन तीनर्टा कुञ्जीहरू दिनुहुन्ड्छ: 

१. प्रार्ानाको कुञ्जी: “मरेो नाउँमा जसेुकै मागे तापदन म त्यो गनेछु” (यूहन्ड्ना १४:१३)। 

२. प्रमेमय आज्ञाकाररताको कुञ्जी: “दतमीहरूिे मिाई प्रमे गछौ भने मरेा आज्ञाहरू पािन गनेछौ” (१४:१५)। 

३. पदर्त्र आत्माको सरे्काईको कुञ्जी: “म दपतासँग दबन्ड्ती गनेछु, र उहाँिे दतमीहरूिाई अको सर्लिाहकार दिनुहुनेछ, र 

उहाँ दतमीहरूसगँ सिासर्ािा रहनुहुनेछ- सत्यको आत्मा” (१४:१६-१७)। 

म आफ्नो जीर्नको शदिको अन्ड्तरिाई सकुंदचत पाना चाहन्ड्र्े। यस प्रदक्रयामा परमशे्वरिे मिाई दसकाउनुभएको एउटा पाठ यहाँ 

छ: जब मैिे मण्डिी नभएको ठाउँमा पास्टरको बोिार्ट भएको महसुस गरें, त्यहाँ मिैे क्ट्िाका िाई भेटें। दतनी यदत पररपक्ट्र्, यदत ठूिो 

र गदतिो ज्यान भएका मादनस दर्ए दक दतनी नै पररर्ारका बबुा हुन् जस्तो िाग्यो। तर दतनी त त्यस घरको छोरो दर्ए अदन उच्च 

माध्यदमक पाठशािाको फुटबि दटममा िेर्लर्े। दतनी मण्डिी आउन र्ािे। चाडै नै दतनिे प्रभुिाई दर्श्वास गरे, बदिस्मा दिए र 

मण्डिीमा सदक्रय भाग दिए। दतनी एकिम ै उज्जर्ि जीर्न दबताउर्े र आफ्ना आफन्ड्तहरूिाई समते मण्डिीमा र्लयाउन र्ािे। 

स्कूिपदछ दतनी सनेामा भती भए र युरोपमा िदटए। छ र्षासम्म मिेै दतनिाई िदेिनँ- पत्रचारद्वारा मात्र सम्पका  बनाए।ँ घर फका िा दतनिे 

रोन्ड्डा नामक जमान केटीिाई आफूसगँै र्लयाए। दतनी अनुर्ािक दर्इन् र चार र्टा भाषामा िाराप्रर्ाह बोदर्लर्न्। दतनीहरू दर्र्ाह गना 

चाहन्ड्र्े। 

मिेै क्ट्िाका िाई दतनी कदत आदत्मकीर रूपमा कहाँ छन् भनेर सोिें। दतनिे जर्ाफ दिए, “म त दठकै छु। केही गित काम गरेको 

छैन। म आफूिे गनुापने सब ै काम गिछुै।” दतनका कुरा एकिम ै सपाट दर्यो, कुनै उिेजना र्ा चमक दर्एन। रोन्ड्डािे पदन आफू 

आदत्मकीरूपमा ठीक छु भनेर मिाई आश्वासन दिइन् दकनदक दतनी पदन जमान स्टेट मण्डिीकी सिस्या दर्इन्। 

दर्र्ाहपदछ क्ट्िाका  र रोन्ड्डा आइतबार दबहान आएर सगंदतमा भाग दिए तर अरू केही गरेनन्। मिेै दतनीहरूिाई बोिाए,ँ प्रार्ाना 

गररदिए ँर प्रचार गरें तर कुनै प्रदतदक्रया पाइनँ। त्यस ैबेिा, एक प्रचारकिे मिाई भने, “यदि तपाई ंसाँच्चै मादनसहरूकहाँ पुग्न चाहनुहुन्ड्छ 

भने तपाईिें दतनीहरूिाई प्रार्ाना र प्रेमिे घनेैपछा। प्रभुको दनदम्त अं  ठूिो काम गना मिाई चादहएको अत्यन्ड्त तेज माध्यम त्यो दर्यो। 

एकदिन, मिैे रोन्ड्डा अस्पतािमा भनाा भएको िबर पाए।ँ दतनीहरूिे बच्चा पाउन िागेका दर्ए तर रोन्ड्डािाई अदहिे प्रसर् दपडा 

भएको दर्एन- दतनको पेटको शार्लयदक्रया हुन गइरहकेो दर्यो। 

मिेै अस्पताििाई रोन्ड्डािाई भेट गरे। दतनी डराएकी दर्इन्। बच्चा जदन्ड्मने समय नदज्िक दर्यो तर शार्लयदक्रया पदछ उनी 

प्रसर्को िादग सिम बन्ड्न दतनिाई गाह्रो दर्यो। यस्तो िाग्ि ैदर्यो दक दतनको दबना योजनाको सी-सके्ट्सन हुनेर्ािा छ। मिेै दतनिाई 

बताए दक परमशे्वरिाई दतनको अर्स्र्ा र्ाहा छ। मिैे दतनिाई सर्लिाह दिए ँर प्रार्ाना गररदिए।ँ 

यदि त्यसदिन प्रभु अस्पतािको कोठामा जानुभयो भने उहा ँत्यसदिन रोन्ड्डाको कोठामा जानुभयो। दतनिे प्रार्ानामा उहाँिे िदेिन् 

र जमानी उच्चारर्मा भदनन:् “परमशे्वर आउनुभएको छ, परमशे्वर आउनुभएको छ”। जब म कोठाबाट बादहर दनस्कें , रोन्ड्डािे मिाई 

बोिाइन् र भदनन्, “िन्ड्यर्ाि पास्टर शभेर, िन्ड्यर्ाि”। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई ८ शदन - १८९ 

िशिको अन्िरलाई ्ााँिुरो पादै, भाग २ 

***** 
साँच्चै म तिमीहरूलाई भन्िछु, जसले मलाई तवश्वास गिणछ, त्यसले मैले गरेका काम पतन गनेछ, र िीभन्िा ठूला काम 

गनेछ, तकनभने म तपिाकहाँ गइरहकेो छु। 

यूहन्ना १४:१२ 

मिैे दनरन्ड्तर क्ट्िाका  र रोन्ड्डािाई प्रमे र प्रार्ानािे घरेे। पदछबाट, जब म अस्पतािमा फेरर आए, रोन्ड्डा आफ्नो अगादड तिेको कुिरुाको 

मासकुो रात्री भोजन िान बसेकी मिैे भेट्टाए।ँ दतनिे बच्चा सदजिै जन्ड्माएकी दर्इन्, र सब ैदपडाबाट छुटकारा पाएकी दर्इन्। हामीिे 

मादनदियौं दक यो आियाकमा दर्यो। 

भोदिपर्लट, मण्डिीको कायाियमा अध्ययन गरररहकेो बिेा मिेै आर्ाज सनुें। बादहर मण्डिीको बरण्डामा क्ट्िाका िे आफ्नो 

सानो छोरीको बारेमा गर्ादसत बताइरहकेा दर्ए। हामी सगँै रमायौं। प्रार्ानापूर्ाक मिेै दतनिाई अको प्रेमको बारे सोिें, “क्ट्िाका , तपाई ं

आदत्मकरूपमा कस्तो हुनुहुन्ड्छ?” 

दतनिे जर्ाफ दिए, “परमशे्वर पदहिे जस्तो हुनुहुन्ड्र्थ्यो, अदहिे त्यस्तो हुनुहुन्ड्न।” 

त्यसबेिा पदर्त्र आत्माके मिाई समं शदि दिनुभयो। कुन पापिे गिाा क्ट्िाका िे परमशे्वरदसतको सम्बन्ड्ि तोडेका रहछेन् भनेर 

मिाई र्ाह दर्यो। मिैे भनें, “क्ट्िाका , तपाईकंो पाप के हो मिाई र्ाहा छ, तर मिैे तपाईिंाई बताएँ भने तपाई ंररसाउनु हुन्ड्छ।” 

दतनिे भने, “होइन, पास्टर शभेर म ररसाउँदिन। तपाई ं मरेो दमत्र हुनुहुन्ड्छ, त्यसिेै तपाई ं मिाई भन्ड्नसक्ट्नुहुनेछ।” त्यसिैे मिैे 

दतनको पापको नाउँ भनें। 

अचाकन शदिशािी फुटबि ििेाडी रुन र्ािे। दतनिे भने, “म अदत नै िराब भएको छु। मिाई प्रार्ाना गना डर िाग्छ।” 

हामी िरु्ैिे र्ेिीको अदघ शीर ं ुकायौं। त्यहाँ क्ट्िाका िे आफ्नो हृिय पुन: परमशे्वरकहाँ फकााएर र्लयाए। त्यसपदछ दतनी उफे्र िडा 

भए, र िशुी हुँि ैदतनिे भन,े “अब दर्श्वास गछुा, म साँचो इसाई हु”ँ। 

त्यसपदछ दतनको अनुहार ििेरे छक्ट्क परे। दतनिे भने, “तर मिेै िशांस दिनु छ...तर म िशांस दिन सदक्ट्िनँ...तर मिेै िशांस दिनै 

पर् यो।” योभन्ड्िा अदघ दतनिे आफैदसत बहस गरे। अन्ड्तमा, घरको दकस्ती, गाडीको दकस्ती र नर्जात दशशुको बार्जिु क्ट्िाका िे िसुी 

हुिँ ैिशांस सरुु गने संकर्लप गरे। यदि तपाईिें आफ्नो श्रीमदतिाई भन्ड्नुहुन्ड्छ तब तपाईिंाई के हुन्ड्छ भनी जब मिेै सोिें, दतनिे जर्ाफ 

भने, मिेै यो कुरा मरेा बबुा आमािाई भन्ड्नुपछा।” दतनका आमाबबुा पदन मण्डिीमा उपदस्र्त भए। 

त्यसपदछ दतनी मण्डिीबाट हतारसार् मण्डिीबाट दनस्के, आफ्नो सानो कािो स्पोटा कारमा पस ेर आफ्नो काम छोडेर गए। 

केही समय नदबत्ि ैमिैे अको िबर पाए।ँ मण्डिीकी एउटी मदहिािे रोन्ड्डादसत कुरा गरररहेकी दर्इन्। रोन्ड्डािे यस्तो प्रश्न गरेकी 

दर्इन् “मरेो श्रीमानिाई के भएको छ? उनी मिाई भेट्न आए। तर मेरो कोठामा मादनसहरूको भीड दर्यो। हामीिे राम्रोसगँ कुरा गने 

मौका नै पाएनौं। तर उनिे अकै काम गना र्ािेका छन्, फरक कुरा गछान्।” 

यो सनुेपदछ म रोन्ड्डाको कमरामा गए र दतनिाई भनें, “क्ट्िाका िाई प्रभुिाई भेट्टाएको छ”। 

रोन्ड्डा रून र्ादिन,् दतनिे पिङको तन्ड्नािे आफ्नो मिु छोदपन् र भदनन्, “ ह! म पदछ हटेको छु।” 

त्यसपदछको आइतबार क्ट्िाका , रोन्ड्डा र सानी छोरी सब ै मण्डिीमा आएका दर्ए। त्यस दबहान रोन्ड्डािे पदहिोपर्लट र्ेिीमा 

प्रार्ाना गररन् र येशू ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गररन्। 

त्यसको केही हफ्तापदछ रोन्ड्डािे दर्िासमा दजएर मण्डिी आइन् र क्ट्िाका िे आफ्नो भङ्ग भएको सिस्यतािाई पुन: सरुु गरे। 

दतनीहरूिे आदत्मक सरे्ा र शदि प्राि गरे। 

रोन्ड्डािे ख्रीष्टिाई भेट्टाए; क्ट्िाका िे चमक दफताा पाए; अदन अरूिाई प्रमे र प्रार्ाना गरेर शदिको अन्ड्तरिाई साँघुरो र्ा सानो 

बनाउन सक्ट्छौं भन्ड्ने कुरा दसकें । 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई ९ शदन - १९० 

मेरो गोहार कहााँबाट आउाँछ? 

***** 
पवणिहरूतिर म आफ्ना आँखा उचाल्छु। मरेो गोहार कहाँबाट आउँछ? स्वगण र पथृ्वी सजृना गनुणह ने परमप्रभुबाट  मेरो 

गोहार आउँछ। 

भजन १२१:१-२ 

मरेो प्रार्ले परमप्रभुमा मात्र तवश्राम पाउँिछ, उहाँबाट नै मेरो उिार आउँिछ। उहाँमात्र मेरो चट्टान र उिारक ह नुह न्छ, उहाँ 

मरेो तकल्ला ह नुह न्छ, म कतहल्यै डग्नेछैनँ। 

भजन ६२:१-२  

 

जब दहसंात्मक बनेर िाऊिको हत्या गना िोज्ि ेगिाा- 

 जब इस्राएिीहरू दमश्रबाट भाग्िदैर्ए, तब िाि समिुमा आएर फारोका सनेाहरूिे दतनीहरूिाई िदे्दछै भनी र्ाहा पाउँि ै

गिाा- 

जब यहोशूिे इस्राएिीहरूिाई प्रतीज्ञाको िशेमा अगुर्ाइ गि ैदर्ए अदन दतनीहरूिे यहीरोको बदियो पिाािको सामना गि ैगिाा- 

जब पार्ििाई येशकूो प्रचार गरेको कारर् झ्याििानमा िदगि ैगिाा- 

-दतनीहरू सबिेै परमप्रभुमा गोहार पाए। 

 इस्राएिीहरूिे प्रतीज्ञा गररएको िशेको बारेमा यहोश ूर कािेबिे र्लयाएको िबरिाई जब अस्र्ीकार गरे, परमप्रभुको िण्ड 

अन्ड्य िस जना जासुसहरूमादर् पर् यो जसिे इस्राएिीहरूिाई दनरूत्सादहत गरेका दर्ए। न्ड्यायपदछ इस्राएिीहरूिे प्रतीज्ञा गररएको िशेमा 

पुन: प्रर्ेश गने र त्यसिाई आफ्नो बनाउने दनर्ाय गरे। तर मोसािे चेताउनी दिए, “नउक्ट्ि, नत्रता शत्रहुरूिे दतमीहरूिाई मानेछन्, 

दकनभने परमप्रभु दतमीहरूसगँ हुनुहुन्ड्न” (गन्ड्ती १४:४२)। पक्ट्कै पदन, दतनीहरूको घषृ्टतामा, इस्राएिीहरू परादजत भए (पि ४४-४५)। 

 अरूहरूिे गरेको छनौटको कारर् दर्श्वको इदतहासमा सबभैन्ड्िा उन्ड्नत राष्रको रूपमा प्रदतष्ठा कमाएको िशे अमरेरकाको 

नागररक हु ँम। हामीदसत ठूर्लठूिा प्रादर्दिक सीपहरू, उर्लिेिनीय दचदकत्सा प्रर्ािी, ठूिा आदर्ाक समदृद्ध, ठूर्लठूिा शदैिक अर्सरहरू 

र र्ैज्ञादनक उन्ड्नदतका अर्सरहरू छन्। यद्धदप, मिैे यो िेदिरहकेो बिेा दिसम्बर २०१९ मा सरुु भएको एउटा घातक महामारी 

कोरोनाभाइरस संसारभरर फैदियो। स्कूिहरू बन्ड्ि भए, व्यापार बन्ड्ि भयो, मादनसहरूिे जादगर गुमाए, स्टक बजार िदस्कयो र दर्श्वका 

अदिकांश मादनसहरूिे बन्ड्ि र सगंरोिको अनुभर् गरे। 

 मरेो एप्पि आइफोन छ। “ह,े दसरी” भन्ड्ने शलिहरूद्वारा मात्र फोनिाई सम्बोिन गरेर म सब ैप्रकारका प्रश्नहरूको जर्ाफ 

पाउन सक्ट्छु। अदहिेसम्म यसिे मिाई आजको तापक्रम; भोिीको मौसम, मजेर दिग बसेबि दसजन कदहिे सरुु हुन्ड्छ; नेपर्लस 

फ्िोररडाबाट क्ट्यान्ड्सास दसटी जाने उिम मागाको बारे; अदन यदतसम्म दक कोरोनाभाइरसको दहज्ज ेपदन बताइसकेको छ। उ यदत चतुर छ 

दक मिैे यो सोध्ने दनर्ाय गरें, “ह ेदसरी, कोरोना भाइरसको उपचार के हो?” 

त्यसिे मिाई उिर दियो, “कोरोनाभाइरसको कुनै उपचार छैन।” 

परमशे्वरको कृपामा केही उत्कृष्ट र्ैज्ञादनकिाई २०२१को सरुुमा दर्तरर् हुन र्ािेको िोपको दर्कास गने सीप प्रिा गनुाभयो। 

सायि अं  दनदित उपचार र औषदि दमर्लन गाह्रो छ। तर सब ैमहत्र्पूरर् कुरा हामीिे सम्ं नुपछा दक, हामी जदतसुकै चतुर र्ा सिम भए 

तापदन हामीिे दनयन्ड्त्रर् गना र्ा समािान गना नसक्ट्ने समस्याहरू छन्- हामीिे यसिाई आफैिे गनासक्ट्छौं भन्ड्ने िारर्ा राख्नु हुिँनै। 

त्यसो भए “मरेो गोहार कहाँबाट आउँछ? मिाई परमप्रभुिे नै गोहार गनुाहुन्ड्छ।” साँच्चै भजनकारके िेख्छन्, “साँच्ची नै उहाँ नै 

मरेो चट्टान हुनुहुन्ड्छ, र मरेो उद्धार गनुाहुन्ड्छ, म कहर्लयै डग्नेछैन। 

  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई १० शदन - १९१ 

मोिा भागेर शमद्यान गए 

***** 
िब तिनले यिाउिा हरेे, र कोही पतन निखे्िा त्यस तमश्रीलाई मारेर बालुवामा पुररतिए। 

प्रस्र्ान २:१२ 

 

उसिे आफ्नो भािाद्वारा बाह्र जनाको हत्या गरेको दर्यो। तर अदहिे इक्ट्र्ेटरको हुआरानी कुिका सिस्य दगदकटा आफ्नो अतीतमा 

िसुी दर्एन। उसिे राम्रो गरेका दर्एन। अब उसिे परमशे्वरिाई दचनेपदछ उसको आिँामा आशँ ुआएको दर्यो। 

 दर्गतमा, उसको क्रोििे गिाा उसिे पाम दर्चमा पाँच जना दमसनेरीमादर् आक्रमर् गरेको दर्यो। आक्रमर्मा नेट सेन्ड्टको 

मतृ्यु भएको दर्यो। तर अदहिे नै नेटकी दििी राहिेिे यो जोडिार प्रमार् सदुनन्- दगकाटािे अरू हुर्ारानीहरूिाई ख्रीष्टमा डोर् याउि ै

दर्यो। 

 परमशे्वरिे “मादनसको क्रोििाई प्रशंसामा पररर्तान गनुाभएको यो पदहिो घटना दर्एन। मोशा, जसिे दमश्रीिाई मारेका 

दर्ए, दमद्धानमा परमशे्वरिाई भेटे। दमश्रमा दतनिे व्यर्स्र्ा आफ्नै हातमा दिएर अन्ड्यायिाई सच्याउने कोदसस गरेका दर्ए। तर पदर्त्र 

परमशे्वरदसत भेट गरेपदछ मोशा चािीस र्षासम्म एउटा अनौठो िशेमा पररपक्ट्र् भए। परमशे्वरिे दतनको कान पूरा गररसक्ट्नुभएपदछ 

मोशािे एउटा दहब्रूिाई आफ्नो शदििे एक जना दमश्रीबाट छुटाएर मात्र पुग्िनैर्थ्यो। अब परमशे्वरको शदििे सारा राष्रिाई िासत्र्बाट 

छुटाउनुहुनेछ।  

 तपाई ंिखे्नुहुन्ड्न? परमशे्वरिे तपाईको दर्गतका पराजयहरू, पापहरू र तपाईकंा क्रोिसमते उठाइिैजान र तपाईिंाई उहाँको 

प्रशसंा गने नयाँ सदृष्ट बनाउन चाहनुहुन्ड्छ।
45

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
45
. यस अदघ प्रकादशत तिमीहरू अलग होओ जिुाई–अगस्त–सेप्टेम्बर 1964 (Kansas City, MO: Nazarene प्रकाशन घर), 13. अनमुदतद्वारा प्रयोग 

गररयो । (यो प्रकाशन भयो परमशे्वरको प्रतितबततबि गने.) 
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िुलाई ११ शदन - १९२ 

यो शफट हुन्छ 

***** 
हरेक पिाणको लमाइ अट्ठाइस हाि र चौडाइ चार हािको तर्यो। सब ैपिाणको नाप एकै तर्यो। तिनीहरूले पाँच एक-

अकोतसि गाँसे, अको पाँच वटा पिाण पतन एक-अकोतसि गाँस।े पतहलो गाँतसएको भागको पल्लो पिाणको छेउमा 

तिनीहरूले नीलो सुकाणउनी बनाए। िोस्रो गाँतसएको भागको पल्लो पिाणको छेउमा पतन त्यस ैगरे। एउटा पिाणमा तिनीहरूले 

पचास वटा सकुाणउनी बनाए, िी सुकाणउनीहरू एक-िोस्रोका सामनु्ने तर्ए। तिनीहरूले सनुका पचास वटा अङ्कुस ेबनाएर 

पिाणका िईु भाग एक-अकाणसगँ जोडे। यसरी पतवत्र वासस्र्ान एउटै भयो। 

प्रस्र्ान ३६:९-१३ 

 

तपाई ंचािीस दफट िामो र छ दफट चौडा पिाा बनाउन सक्ट्नुहुन्ड्छ, प्रत्येकमा पचास र्टा फन्ड्िा बनाउनुहुन्ड्छ, पचास र्टा सनुको क्ट्िस 

िगाएर फन्ड्िा गास्न सक्ट्नुहुन्ड्छ र सब ै पिााहरूिाई एकसार् दफट गनासक्ट्नुहुन्ड्छ? परमशे्वरिे छ िाि पुरुषहरूबाट मात्र १२ जना 

पुरुषहरूिाई जन गर्नाको दनदम्त बोिाउनुजस्तै यो आियाजनक छ। (गन्ड्ती १:५-७ िाई हनेुाहोस्)। 

 दकन यस्तो जदटि दनमाार् दर्र्रर् दनदिाष्ट गनुाहुन्ड्छ? एक पदर्त्र परमशे्वर जसिे िस आज्ञा दिनुभएको दर्यो, अदहिे पदर्त्र 

मदन्ड्िरको दनमाार्को िादग दनिशेन दिइरहनुभएको छ। हो, परमशे्वरिे काम गने मादनसहरू छान्ड्नुभयो: “...बजिेििाई बोिाउनुभएको 

छ। उहाँिे दतनिाई परमशे्वरका आत्मािे सीप, ििता र सब ैदकदसमका कारीगरीको ज्ञानिे पररपूर्ा पानुाभएको छ” (प्रस्र्ान ३५:३०-

३१)। 

 मोशािे पदर्त्रस्र्ान िडा गिाा, उि पि यस्तो िेदिएको छ, “तब मोशािे त्यस ै गरे। परमप्रभुिे दिनुभएको सबै 

आज्ञाबमोदजम दतनिे गरे” (प्रस्र्ान ४०:१६)। किम-किममा, आज्ञाकाररतािाई जोड दिइएको छ र प्रस्र्ान ४०:१९,२१,२४ र २५ मा 

“परमप्रभुिे आज्ञा गनुाभएबमोदजम” भन्ड्ने र्ाक्ट्यांश ििेा पिाछ। 

 मोशा र काम गने मादनसहरू परमशे्वरको ससु्पष्ट दनिशेनप्रदत पूर्ातया आज्ञाकारी भएको हामी िखे्छौं, जसमा दनमाार् 

सम्बन्ड्िी दर्र्रर्हरू समते महत्त्र्पूर्ा छन्। पचास र्टा फन्ड्िा र पचास र्टा बाँध्ने डोरीहरू ठ्याक्ट्क दमर्लछ। 

हाम्रा पास्टरिे एक चोदट यस्तो उिाहरर् दिए: “के तपाईिें कदहर्लयै स्र्ेटर र्ा कदमजको गित बटन िगाउने प्रयास गनुाभएको छ? 

अदन्ड्तम बटन िगाउँिा िगाउने ठाउँ नै नपाएको अर्स्र्ामा पुग्नुभएको छ-यो दमर्लिनै। येशू ख्रीष्टदसत हाम्रो सम्बन्ड्ि नै जीर्नका सबै 

तत्त्र्हरू सही ठाउँमा सहुाउने र दमर्लिो हुनुपछा भन्ड्ने कुरामा जोड दिए। पास्टरिे बोर्लि ैगिाा हाम्रो मण्डिीको िादग एउटी नयाँ युर्तीिे 

मदतर ं ुकेर मिाई भदनन,् “मिाई िाग्छ, मदसत नदमर्लने बटन छ।” पदछबाट दतनिे र दतनका पदतिाई ख्रीष्टिाई भेट्टाए। 

 कर्लपना गनुाहोस,् यदि परमशे्वरिे काम गने मादनसहरूिाई पिाा बनाउनमा अगुर्ाई गनासक्ट्नुहुन्ड्छ र पचास र्टा पिााको 

फन्ड्िा हरेक अको पिाादसत जोड्िा एकिमै दमिेको दर्यो। उहाँदसत दमिे तपाईकंो जीर्निाई उहाँिे के गना सक्ट्नुहुन्ड्छ र? दतनिे मात्र 

यसिाई ठीकदसत दमिाउनसक्ट्नुहुन्ड्छ। 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई १२ शदन - १९३ 

दुष्टिाको बीचमा आश्चयसकमसहरू 

***** 
ओम्रीका छोरा आहाबले आफ्ना अतघका राजाहरूभन्िा परमप्रभुको दृतष्टमा अझ बढी िष्ु्टयाइ ँगरे। 

१ राजा १६:३० 

िब परमप्रभुको यो वचन एतलयाकहाँ आयो: “यो ठाउँ छोडेर पूवणतिर लाग्, र यिणनको पूवणतिर भएको करीिको खोल्सामा 

गएर लुतकबस।् िैंले खोलाको पानी तपउनू, र िँलाई त्यहाँ खवुाउनलाई मैले कागहरूलाई ह कुम गरेको छु।” 

१ राजा १७:२-४ 

 

िषु्ट नाजी सनेाहरू डचको घरमा पस ेर सम्पूर्ा पररर्ारिाई पके्र। दतनीहरूको अपराि के दर्यो? दतनीहरूिे यहूिीहरूिाई सतार्टबाट 

बचाउँन आफ्नो घरको गुि तहिानामा िुकाइरािकेा दर्ए। 

 यातना दशदर्रमा कोरी टेन बमूिे आफ्नो बबुाको मतृ्युको र्ाहा पाए। पदछ दतनिे आफ्नी दििी बट्ेसीको मतृ्यु भएको 

िदेिन्। कोरी एकिै जीदर्त रह।े के यस्तो िषु्टताको बीचमा पदन आियाकमा हुनसक्ट्छ? 

 यस्तो िषु्ट काम पदहिा पदन भएको दर्यो- आहाब इस्राएिको सबभैन्ड्िा िषु्ट राजाको रूपमा र्र्ान गररएको छ। त्यस 

दर्पदिको कारर् परमशे्वरिे आफ्ना प्रदतदनिी एदियािाई िामो िडेरीको अन्ड्त गना पठाउनुभयो। िषु्टता, िडेरी र ि:ुिको बीचमा 

परमशे्वरिे एउटा आियाकमा गनुाभयो: उहाँिे आफ्नो अगमर्िािाई सरुदित राख्नुभयो र करीतको िोर्लसामा पठाउनुभयो, जहाँ दतनिे 

पानी दपउन सक्ट्र्े। एदियािाई दबहान बिुेकी िुर्ाउनका दनदम्त परमशे्वरिे कागहरूिाई अह्राउनुभयो। 

 मदहनौं दबतेर गयो, तर पान  परेन। त्यो िोर्लसाको पानी सकु्ट्यो र परमशे्वरिे एदियािाई सारपतको दर्िर्ाकहाँ 

पठाउनुभएर एउटा नयाँ काम गनुाभयो। जब एदियािे दर्िर्ािाई अदिकदत पानी र िानेकुरा मागे तब त्यस दर्िरु्ािे आफूदसत आफ्नो 

िादग र छोराको िादग अदिकदत दपठो र तेि मात्र भएको  र त्यो सकेपदछ दतनीहरू भोक-भोकै मना िागेका छन् भनेर बताइन्। जबसम्म 

फेरर ं रर पिनै तबसम्म दपठो र तेि दसदद्धनेछैन भनी एदियािे दतनिाई आश्वासन दिए। साँच्चै नै, एदिया र दर्िर्ाको पररर्ारको िादग 

हरेक दिन भोजन उपिलि भयो र यो अको आियाकमा दर्यो। 

 पदछबाट दर्िर्ाको छोरा दबरामी भएर उसको मतृ्यु भएपदछ एदियाको बािकको दनदम्त प्रार्ाना गरे, अदन परमशे्वरिे त्यस 

बािकिाई फेरर जीदर्त पाररदिनुभयो। आियाकमा! एदियाको जीर्नको मखु्य कुरा आज्ञापािन दर्यो- “यसिेै परमप्रभुिे  भन्ड्नुभएं स 

दतनिे गरे”  (१७:५)। हो, िषु्टता र इन्ड्साफको बीचमा पदन परमशे्वरिे आफ्ना जनहरूका िादग दर्शषे हस्तिेप गनासक्ट्नुहुन्ड्छ। 

 नाजी झ्याििानमा कोरी र दतनकी दििी बट्ेसीदसत गररएको व्यर्हारिे तपाईिंाई रूर्ाउन सक्ट्छ। दतनीहरूिे त्यहाँ पदन 

आियाकमा ििे।े बट्ेसी दबरामी दर्इन् र कोरीिे हरेक दिन तरि दभटादमनको सानो बोतिबाट औषिी दपिाइन्। तर दशदर्रका अरू 

मादनसहरू पदन दबरामी दर्ए। त्यसपदछ त्यस बोतिबाट अरू िेरै मदहिाहरूिे त्यो दभटादमन दपउन र्ािे। औषिी दपउनेको सङ्ख्या 

बडेर  पच्चीस पुग्यो तर पदन त्यो बोतिको औषिी दसदद्धएन। उनिे भदनन्,  “यो सारपतकी दर्िुर्ाकोमा जस्तै भयो।”
46

 

 कैिमा परेको बेिा कोरी र बट्ेसीिे सबै कुराको िादग परमप्रभुिाई िन्ड्यर्ाि चढाए। एकचोदटको कुरा हो, गाडाहरूिे 

दतनीहरूिाई आफ्नो कोठामा आउन नदिनुको कारर् दतनीहरूिे बझु्नै सकेनन्- पदछबाट र्ाहा पाए दक दतनीहरूको कोठा उदपयाँिे 

भररएको दर्यो। त्यसिैे, दतनीहरूिे उदपयाँको िादग पदन परमशे्वरिाई िन्ड्यर्ाि दिए। 

ती िस जना बमू बदहनीहरूिे र्ाहा पाए दक जहाँ परमशे्वरको उपस्र्ीदत हुन्ड्छ त्यहाँ कुनै गदहरो नाँघ्नै नसक्ट्ने िार्लडो हुिँनै। झ्याििानमा 

मनुाअदघ बट्ेसीिे एउटा सनु्ड्िर घर ििेकेी दर्इन् जहाँ दतनीहरूिे युद्धपदछ ि:ुि पाएका मादनसहरूको सरे्ा गनासक्ट्छन्। दतनिे कोरीिाई 

भदनन्, “हामीिे ज ेदसकेका छौं त्यो अरू मादनसहरूिाई बताउँनै पछा।”
47

 

                                                           
46
. कोरी िस बमु, एदिजार्ेर् शरेरि, अदन जोन एि. लकु्ने ठाउँ (र्ादसङ्टन, सीटी: छनौट गररएको पसु्तक, १९७१), १८४। 

47
. िस बमु, शरेरि, शरेरि, लकु्ने ठाउँ, 211. 
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 अचम्म प्रकारिे, कोरीिाई िेिासम्बन्ड्िी गर्लतीको कारर् यातना दशदर्रबाट मिु गररयो। हर्लयाण्ड फकेपदछ िनाढ्य 

श्रीमती डे हानिे दशदर्रबाट बाँचेर फकेकाहरूको शरर्को िादग कोरीिाई आफ्नो घर दिने प्रस्तार् रादिन्। 

 प्रस्तार् सनुेपदछ कोरीिे तुरुन्ड्तै घरको दर्शषेताको बारेमा बताउन र्ादिन्। “त्यसिैे दतमी यहाँ आएकी हौ” 
48
 श्रीमती डे 

हानिे अचम्म मान्ड्ि ैभदनन्। 

 कोरी त्यहाँ कदहर्लयै आएकी दर्इनन् तर बेट्सीको िशानबाट दतनिाई यस घरको बारे सब ैकुरा र्ाहा दर्यो। त्यो ५४ र्टा 

कोठा भएको घरिे अब अरूिाई सरे्ा गना र्ािेको दर्यो। 

 पदछबाट म्युदनकमा मण्डिीको सरे्ाको समय कोरीिे झ्याििानका एक जना भूतपूर्ा गाडािाई भेदटन्। आफूिे िमा गना 

नसक्ट्ने र्ाहा भएकोिे दतनिे येशिूाई िमा दिनुहोस ् भनी दबन्ड्ती गररन्। त्यसपदछ कोरीिे आफू र आफ्नो पररर्ारिाई सताउने 

मादनसप्रदत दतनको हृियमा प्रमे छाएको अनुभर् गररन्।
49

 

 कोरीिे परमशे्वरिे गनुाभएका सब ै कुरा मादनसहरूिाई बताउन र्ादिन्। अस्सी र्षाको उमरेसम्ममा दतनिे साठी र्टा 

िशेमा काम गरेर दसकाइसकेकी दर्इन्। सन् १९७१ दतनको पुस्तक ि हाइतडङ प्लेस” अदन यसको छायाङ्कनिे िमाको शदििाई 

हजारौं मादनसहरूकहाँ फैिाएको छ। 

कोरी टेन बमुको कर्ामा, एदियाको कर्ामा, परमशे्वरको कर्ामा हामी िषु्टताको बीचमा पदन आियाकमािाई िखे्छौं। 

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
48
. िस बमु, शरेरि, शरेरि, लकु्ने ठाउँ, 213. 

49
. िस बमु, शरेरि, शरेरि, लकु्ने ठाउँ, 215. 
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िुलाई १३ शदन - १९४ 

अर्लिाइमरबाट ्कारात्मक 

***** 
मरेा भाइ हो, तिमीहरूमातर् तवतभन्न तकतसमका आपि्-तवपि् आइपिाण तिनलाई पूरा आनन्िको कुरा सतझ। तकनतक 

तिमीहरू जान्िछौ, तिमीहरूका तवश्वासको जाँचले धयैण उत्पन्न गराउँछ। धयैणलाई त्यसको पूरा काम गनण िओे, िातक 

तिमीहरूमा कुनै कुराको अभाव नभएर तिमीहरू पररपक्व र पूर्ण होओ।  याकूब १:२-४ 

 

एकदिन मरेी श्रीमती न्ड्यान्ड्सी र मिेै सगंै दिउँसोको िाना िायौं। िगभग एक घण्टापदछ उनिे मिाई सोदिन्। “के तपाई ंमिाई तपाईकंो 

िाना तयार गरेको चाहनुहुन्ड्छ?” ि:ुिको कुरा, हामीिे िाना िाइसकेका छौ भने दतनिे सम्ं ना राख्न सदकनन्। 

 अं  िेरै चुनौदतहरू िडा हुन र्ािे। उनी घर आइन् र मिाई भदनन्, “दप्रय, मिैे िोकानमा सब ैसमानहरू पैसा नदतरी 

त्यही छोडेर आए,ँ दकनदक मैिे मरेो क्रदडड काडा नै पाइनँ”। पाँच दिन पदछ हामीिे के्रदडड काडा घरमा नै पायौं। 

 मरेी पत्नी अर्लजाइमरको (भुर्लने) रोगिे पीदडत भएकी ं ण्डै एक िशक भइसक्ट्यो। हामीिे भोगेको कदठनाइहरूको 

बार्जिु, हामीिे यस रोगको व्यर्स्र्ापनमा केही सकारात्मक अनुभर्हरू पदन प्राि गरेका छौं। 

 याकूबिे परीिाहरूको बारेमा कुरा गछान्। हाम्रो दर्श्वासको कारर्िे गिाा हामी सताइन्ड्छौ अदन त्यही नै हाम्रो परीिा 

हुनसक्ट्छ; अरू कदतपयचादह ँहाम्रो मन र्ा शरीरबाट बादहर दनस्केर आउने चुनौदतहरू मात्र हुनसक्ट्छन्। ज ेहोस्, हाम्रो दर्श्वासको जाँच 

हुने परीिाहरू पदन हुनसक्ट्छन् जसिे गिाा िगनशीि भई पररपक्ट्र्ता प्राि हुन्ड्छ। तर यो स्र्चादित होइन तर हामी दनर्ाय गछभ। याकूब 

भन्ड्छन्, “िगनशीि भई यसको काम पूरा गर”। 

 अिीर हुने मरेो ं कुार्िाई मिेै मेरो जीर्नको सबभैन्ड्िा ठूिो कमजोरी ठानेको छु। कस्तो अनुमान िगाउनुहुन्ड्छ? हाम्रो 

पररर्ारमा भएका र्ुप्र ैअर्लजाइमर घटनाहरूिे मिाई ियैाताको पाठ दसकाउँिछै, जनु कुरो पदहिा मरेोमा दर्एन। मिाई दर्श्वास छ म 

तनार्मिु छु। 

 मिाई मद्दत गने केही दर्चारहरू यसप्रकार छन्: 

१. उनको र्चन (बोिी) र्ा कामहरू िदतग्रस्त मनबाट आइरहकेा छन्। 

२. उनी दचि ििुाउने दर्चारिे यो गदिानन्। 

३. हामी उनको अर्स्र्ाको बारेमा स्र्तन्ड्त्रपूर्ाक कुरा गछभ र केही कुराकानीसगँै हामी हाँस्न सिम हुन्ड्छौं। 

४. म मरेो र्ैर्ादहक र्ाचा “स्र्स्र्थ्य र्ा अस्र्स्र्थ्र्, असि र्ा िराब” हरेक अर्स्र्ामा सार्मा जीर्न दजउने सअुर्सर मैिे 

पाएको छु। 

न्ड्यान्ड्सी पदहिो पटक अर्लजाइमरिे दबरामी हुँिा उनी दनराश, उग्र, दचदन्ड्तत र ररस गने भइन् (जनु उनको सामान्ड्य व्यर्हारभन्ड्िा 

दबिकुिै फरक दर्यो)। मिैे उनिाई डोर् याउन िोज्िा उनिे यसो भदनन्, “तपाईिें मिाई सानो र्ा कमजोर ठान्ड्ने कोदसस गि ै

हुनुहुन्ड्छ।” 

मिैे भनें, “हो, म त्यस ैगिछुै दकनदक दतमीिे दर्शषे मद्दत चादहने चुनौतीहरूको सामना गरररहकेी छौ।” 

दतनको रोग दनको पाना हामीिे सगँै दमिेर काम गना र्ार्लयौं। अि ्भुत डाक्ट्टरहरूमाफा त, अर्लजाइमसा एसोदसएसन सां ेिारी समहू, 

औषिी, मादनसहरूको प्रार्ाना र परमशे्वरको अनुग्रहद्वारा पररस्र्ीदत सदुरएको छ। यो रोग सदुरएको छैन र यो अं  ैबडेर गएको छ 

तर यसप्रदत हाम्रो प्रदतदक्रया बडेको छैन। 

 ं ण्डै डेढ र्षाअदघ न्ड्यान्ड्सी र म  छ्यानमा सतुेर, एका-अकााको हात समाती कुराकानी मात्र गरररहकेा दर्यौं। न्ड्यान्ड्सीिे  

भदनन्, “मिाई िाग्छ, म अदहिे सबभैन्ड्िा िुशी भएको छु अदन म तपाईिंाई पदहिेभन्ड्िा िेरै माया गछुा।” 

 र्ाह! म त्यो आनन्ड्िमा डुलिछुै। हाम्रो दर्र्ाहका सबभैन्ड्िा मीठा दिनहरू छन्। मेरो दर्चारमा यी परीिा र कदठनाइहरूिे 

मिाई अं  असि इसाई बनाइरहेको छ। 

 तपाईिें कस्तो परीिाको सामना गि ैहुनुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  



Nepali 365 Devotionals Page 243 

 

िुलाई १४ शदन - १९५ 

दुई  िना माशन् र एउटै पशित्र आत्मा 

***** 
अब प्ररेरिहरूले हाि राख्िा पतवत्र आत्मा पाइिँोरहछे भन्ने िखेरे तसमोनले यसो भन्ि ैतिनीहरूलाई रूतपयाँ तिन ल्यायो, 

“मलाई यो शति तिनुहोस,् र मलेै जोसुकैमातर् हाि रातखतिएपतछ त्यसले पतवत्र आत्मा पाओस।्” प्ररेरि ८:१८-१९ 

िब पतवत्र आत्माले तफतलपलाई भन्नुभयो, “जाऊ र त्यस रर्को सार् लाग।” प्ररेरि ८:२९ 
 

“म मण्डिी जाँदिन दकनदक त्यहाँ िैरै ढोंगीहरू छन्” यो भनाइ आजको समाजको सामान्ड्य बहाना हो। के अनुमान िाउनुहुन्ड्छ? यो कुरा 

साँचो हो- मण्डिीमा कपटी, ढोंगीहरू पदन छन्। बाइबििे यसिाई स्र्ीकार गछा; र्ास्तर्मा भन्ड्ने हो भने, यसबारे बाइबि िरु्लिा छ र 

बाइबििे दसमोनजस्तो ढोंगी मादनसको र्र्ान गछा। तर्ादप, कपटीहरूको कारर्िे मण्डिीबाट अिग रहनु होइन तर तर मण्डिीदभत्र 

कपटीहरूिाई दचन्ड्ने दजम्मरे्ारी हाम्रो हो भनेर बझु्नु महत्र्पूर्ा छ। 

 प्ररेरत ८:९-४० मा (यो पढने सर्लिाह म तपाईिंाई दिन्ड्छु) िईु जना व्यदिहरूिाई िशााइएको छ। िरु्ैजना पदर्त्र आत्मामा 

चासो राख्छन्। जब तपाईकंो प्ररेरतहरूको दर्र्रर्िाई पढ्नुहुन्ड्छ, कुनचादह ँइमानिार र कुनचादह ँदनन्ड्िा गने छ सो तपाई ंभन्ड्नसक्ट्नुहुनेछ। 

तपाईिें आफ्नो सहमती िास इमानिार व्यदििाई दिनुहोस।् 

 यो अशं महत्र्पूर्ा पाठहरूिे भररएको छ: 

 “दसमोन आफैिे पदन दर्श्वास गर् यो र त्यसिे बदिस्मा दियो” (८:१३)। दतनिे येशूका कुराहरू, तर्थ्यहरू दर्श्वास गरेका 

हुनसक्ट्छन ्तर दतनिे साँच्चै येशूप्रदत आफ्नो प्रदतबद्धता ििेाएनन्। बदिस्मािे तपाईिंाई बचाउनसक्ट्िनै। 

 प्ररेरतहरूिे नयाँ दर्श्वासीहरूिाई आत्मा दििँ ैगरेको ििेपेदछ दशमोनिे त्यो शदि दकन्ड्न रुदपयाँ दिए। पत्रसुिे दशमोनिाफ 

हप्काए अदन भने परमशे्वरको सामनु्ड्ने तेरो हृिय ठीक रहनेछ। उनिे अं   दसमोनिाई पिािाप गर ्भनेर भने अदन उनिे 

भने, “तँ दतितािे भररएको छस,् अदन अिमाको बन्ड्िनमा छस"् (८:२१-२३)। 

 त्यसपदछ दशमोनिे पत्रुसिाई न्ड्यायिण्डबाट बचाउन प्रार्ाना गररदिने आग्रह गरे (८:२४)। परमशे्वरको िादग हाम्रो “उद्दशे्य” 

अदत नै महत्र्पूर्ा छ। अदन यो स्पष्ट छ दक दशमोनिे पदर्त्र आत्मा आफ्नो व्यदिगत मदहमाको दनदम्त चाहन्ड्र्े। दतनिे 

आत्माको प्रयोग गना चाहन्ड्र्े। 

 दफदिप ईश्वरभि अगुर्ा हुन् र स्र्ानीय मण्डिीको पदहिो बोडामा दनर्ाादचत व्यदिहरूमध्ये एक हुन्। प्ररेरतहरूिे 

“आत्मा र बदुद्धिे भररएका” मादनसहरूिाई मात्र छानेका दर्ए (प्ररेरत ६:३,५)। यस िण्डिे आत्मािे भररएका र 

नभररएका दर्श्वासीहरूको बीच दभन्ड्नता ििेाउँछ। केर्िा “आत्मािे भररएका” दर्श्वासीहरूहरूमात्र यो पिमा 

आउनसक्ट्छन।् 

 दफदिप आत्मािे भररएका दर्ए र पदर्त्र आत्माको नेततृ्र्मा दर्ए (८:२९)। पदर्त्र आत्मािे उनिाई चिाउनुभयो। 

 दफदिपिे इदर्योदपयािीिाई ख्रीष्टमा बचाउन दर्श्वासतफा  डोर् याए (८:३८)। दतनको व्यदिगत सािी पदर्त्र आत्माको 

दनयन्ड्त्रर्मा दर्यो। 

 दफदिप अरूिाई मद्दत गना र परमशे्वरको मदहमा गना  आफ्नो जीर्नमा पदर्त्र आत्माको शदिमा भर परे। 

दसमोन र दफदिप िरु्ैिे पदर्त्र आत्मामा चासो ििेाए। एउटा सही दर्यो अदन अको गित। िरु्ैिे छाप छोडे। 

 दसमोनको कर्ामा हामी दसमोनको पापिाफ िखे्छौं अर्ाात शदिशािी िादमाक पिमा दनयुि हुन रुदपयाँ दतरररहकेो हामी 

पाउँछौ। 

 दफदिपिे इदर्दयदपयािीहरूिाई ख्रीष्टकहाँ डोर् याए। त्यो व्यदि, जसिाई दफदिपिे ख्रीष्टमा डोर् याए, दतनी 

इदर्योदपयाकी रानीको आदर्ाक सदचर् दर्ए (८:२७) त दतनिे इसाई मतिाई इदर्योदपयामा िगेर गए। त्यसको उन्ड्नाइस सय 

र्षापदछ १९६६ मा जमानीको बदिानमा भएको प्रचारकायासम्बन्ड्िी दर्श्व सम्मिेनमा इदर्योदपयाका सम्राट हाइि सिेासीिे यस 

सम्मिेनमा सम्बोिन गरे र येश ूख्रीष्टिाई आफ्नो उद्धारकतााको रूपमा स्र्ीकार गरेको िाबी गरे। 

 पदर्त्र आत्मामा तपाईकंो चासो कस्तो? तपाई ंकस्तो छाप छोड्िहुैनुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई १५ शदन - १९६ 

इशर्योशपयाली 

***** 
अतन तफतलप उठेर गए र , र एक जना इतर्योतपयाली नपुंसकलाई भेटे, जो इतर्योतपया िशेकी महारानी कन्िाकीका ठूला 

पिातधकारी र समस्ि सतपतत्तका कोर्षाध्यक्ष तर्ए। उनी यरूशलेममा आराधना गनण गएका तर्ए। 

प्ररेरि ८:२७ 

 

यसको अर्ण मलेै जे सोंचेको छु, के त्यही नै हो? 

हो, “नपुंसक” को अर्ा शारीररक तर्रमा बदिया गररएको मादनस हो। 

यी मादनसहरू अक्ट्सर स्त्रीगहृहरूको रिर्ािाको रूपमा काम गर्े र अक्ट्सर उच्च  होिामा पुग्र्े। यी इदर्योदपयािी मादनस नपुंसक 

दर्ए। यसर्ा दतनिे दर्र्ाहका िसुीहरू कदहर्लयै अनुभर् गरेका दर्एनन्। छोरा-छोरी र्ा नाता-नादतनीहरू कदहर्लयै हुने छैन। दतनी िास 

दर्ए होिान्। दतनको शारीररक अर्स्र्ा दतनीमादर् िगाइएको दर्यो; दतनको आफ्नो चाहना र्ा छनौट दर्एन। यद्धदप दतनी यहूिीहरूको 

मदन्ड्िरमा गए तापदन यहूिी समाजमा दतनको कुनै सिस्यता दर्एन। दतितािे भररने कदत ठूिो अर्सर! 

 दिजाको सम्बन्ड्िमा पदन त्यस्तै भयो-दतनिे एकिमै िर्ादिङ्ग परेको सम्बन्ड्ि दर्च्छेि गरेकी दर्इन् र दतनका पदतिे 

दतनिाई एउटा कुसी र िई जना छोरा-छोरीदसत छाडेका दर्ए। उनी आइतबारको दिन मण्डिी गएकी दर्इन् र एक हफ्तादभत्र ैमण्डिीिे 

फदनाचरहरू दर्तरर् गर् यो-दतनिे भदनन्, यो रंगीदबरंगी समते छ। दिजािे भदनन्, “परमशे्वर साहै्र ियािु हुनुभएको छ। म उहाँको बाहुिी 

मरेो र्ररपरर महससु गनासक्ट्छु। के मैिे यो आिशे दिनसक्ट्छु? अहँ, तर परमशे्वरिे यसिाई प्रयोग गररररहनुभएको छ। 

 दिसा र इदर्योदपयािी िरु्ैिे एउटा छनौट गरे: दतितािे भररनुको सट्टा दतनीहरू असि र्ा स्र्स्र्थ्य हुन चाह।े  

 इदर्योदपयािीहरूको अको चुनौती दर्यो। दतनी इदर्योदपयाकी महारानीको कोषाध्यि दर्ए, जसको अर्ा दतनिे राष्रका 

अरू कसिैे भन्ड्िा बढी अर्ा सम्हार्लर्े। दतनिे “म आइपुगे” भनेर सोंच्न सक्ट्र्े अदन घमण्ड गना सक्ट्र्े। दतनिे आफ्नै कम्पनीको अध्यि 

रहकेा स्र्ानीय व्यर्सायीसगँ दचनजान गरेर भन्ड्न सक्ट्र्े, “म यदत व्यस्त दर्ए,ँ जीर्न िान्ड्ने फुसाि नै दर्एन।” व्यापारी र इदर्योदपयािी 

िरु्ैिे घमण्ड र पि पयााि छैन भन्ड्ने दनर्ाय गरे: दतनीहरूिे परमशे्वरको िोजी गनेछ। 

 ती इदर्योदपयािीिे िोदजरहकेा दर्ए- दतनी उपासनाको िादग इदर्योदपया, यरूशिेम, यहूिी मदन्ड्िरसम्म यात्रा गरेका 

दर्ए। घर फका ि ैगिाा दतनिे गाजा परट्ट आफ्नो रर् रािरे पूरानो करार पदढरहकेा दर्ए। तैपदन दतनको हृिय सन्ड्तुष्ट दर्एन। 

 तर परमशे्वरिे ती इदर्योदपयािीप्रदत चासो राख्नुभुयो। परमशे्वरिे आफ्ना स्र्गाितू आत्मािे भररएको मादनस दफदिपकहाँ 

यरूशिेमिदेि गाजासम्मको मरूभूदमको बाटो भएर जानको दनदम्त पठाउनुभयो। तब परमशे्वरको आत्मािे दफदिपिाई भन्ड्नुभयो, “जाऊ 

र त्यस रर्को सार् िाग” (प्ररेरत ८:२९)। 

एदर्योदियािी र दफदिपको दबचमा बातदचत भयो। दफदिपिे दतनिाई दतनिे पदढरहकेो पुस्तक बुं  ेदक बंु नेन् भनेर सोध्िा दतनिे 

भने, “कसिेै नबताईकन म कसरी बझु्न सक्ट्छु र?” (८:३१)। दतनको जर्ाफिे सािी दिनुपने आर्श्यकतािाई स्पष्ट पाछा। 

 दफदिपिे इदर्योदपयािीिाई ख्रीष्टकहाँ अगुर्ाइ गरे र बदिस्मा दिए। भिारै जीर्न पररर्तान गरेका ती व्यदि इदर्योदपया 

फका िा रमाए जहाँ दतनिे ख्रीष्टको सन्ड्िशे फैिाउन सक्ट्छ। 

  

. 
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िुलाई १६ शदन - १९७ 

परमेश्वरले िपाईलंाई उज्यालोमा भन्नुभएको कुरा  

अध्यारोमा हुाँदा  िंका नगनुसहो् ्

***** 
हरे, म युगको अन्त्यसतम सधै ँतिमीहरूका सार्मा छु। 

मत्ती २८:२० 

 

मासाािे आफ्नो मगंेतरदसत ठूिो ं गडा गरेकी दर्इन्। ती सब ैकुराबाट उम्कन सहरहुिँ ैजाँि ैगिाा दतनी रोइरहकेी दर्इन्। त्यसपदछ दतनिे 

सण्डे स्कूिको किामा आफ्नो िादग आएको बाइबि पि याि गररन्, “उिास नहो , दकनदक परमप्रभुको आनन्ड्ि नै दतमीहरूको बि 

हो” (नहमे्याह ८:१०)। मासाािे आफैिाई सम्हादिन् अदन घरदतर िादगन्। 

 हामी सबिेै जीर्नमा अन्ड्िकारमय समयहरूको सामना गनेछौं। बदुद्धका सार् यस्ता चुनौतीहरूको सामना गना िोज्िा 

परमशे्वरिे तपाईिंाई भन्ड्नुभएको, ििेाउनुभएको र अगुर्ाइ गनुाभएको ती कुराहरू र िर्हरूको सम्ं ना गनुाहोस।् हामीिाई 

सर्लहार्लनसक्ट्ने सबभैन्ड्िा महान सत्य पुनरुत्र्ान हुनुभएको येश ू ख्रीष्टिे आफ्ना चेिाहरूिाई गनुाभएको यो प्रदतज्ञा हो: “म सिै ँ

दतमीहरूका सार्मा छु।” यो केर्ि एउटा भनाइमात्र होइन, तर उहाँिाई पछ्याउने हरेक व्यदिदसत उहाँिे गनुाभएको प्रदतज्ञा हो यो। 

 समय जदतसकैु अन्ड्िकारमय भए तापदन दतमीहरूिा दर्गतका सब ै दर्जयहरू नयाँ दर्जयका िादग दतमीहरूको किम 

राख्ने िटु्टी हुनसक्ट्छन्। दर्श्वासीहरूको जीतिे पदन तपाईिंाई प्रोत्साहन दिनसक्ट्छ। जब यहोशिेू यिान निी पारी प्रदतज्ञा गररएको िशेमा 

२० िाि इस्राएिीहरूिाई अगुर्ाइ गिगैिाा आफ्नो जीर्नको एउटा ठूिो चुनौतीको सामना गरे-त्यससमय परमप्रभुिे यहोशदूसत प्रदतज्ञा 

गनुाभयो, “जसरी म मोशासगँ रहें, त्यसरी नै म तँसँग रहनेछु। म तँिाई छोड्ने, अदन तिाई ंत्याग्नेछैनँ” (यहोश ू१:५)। 

परमशे्वरिे तपाईिंाई सहायता (ज्योदत) दिनुभएका िर्हरू केके हुन्? सायि दनम्न केही कुराहरू समार्ेश हुनसक्ट्छन्: 

 जब परमशे्वरिे तपाईिंाई बचाउनुभयो अदन नयाँ जीर्न दिनुभयो (२कोररन्ड्र्ी ५:१७)। 

 जब परमशे्वरिे तपाईिंाई सम्पूर्ा रूपिे चोिो तुर्लयाउनुभयो र तपाईिंाई दनष्किङ्क हृिय दिनुभयो (१ र्ेसिोदनके 

५:२३)। 

 जब परमशे्वरिे तपाईिंाई आदर्ाक िाँचोबाट छुटकारा दिनुभयो (दफदिप्पी ४:१९) 

 जब परमशे्वरिे तपाईिंाई ठूिो दनर्ाय दिनमा अगुर्ाई गनुाभयो (भजन ३२:८) 

 जब परमशे्वरिे तपाईकंो दबग्रेको सम्बन्ड्ििाई बनाउने काम गनुाभयो (दफदिप्पी ४:२) 

मरेो जीर्नको सबभैन्ड्िा अध्याँरो समय त्यो दर्यो जब म इसाई बनेको दर्ए,ँ मरेा बबुािे मिाई आदर्ाकरूपिे उहाँबाट अिग 

गनुाभयो। जब हामी गाडीमा हररयो बिी पार गिदैर्यौं अको गाडीिे हामीिाई दहकााइदियो, जब मेरी छोरीिे आफ्नो श्रीमानिाई र 

प्रभुिाई त्यादगन,् जब मैिे पास्टरको रूपमा मण्डिीबाट नकारात्मक समर्ान पाएँ, जब मरेी पत्नीिाई अर्लजाइमर भयो, अदन जब 

मरेो छोराको पाँचौ बार क्ट्यान्ड्सरको कारर्िे उसको भोइस बक्ट्स हटाउनुपने ररपोटा आयो। तर्ादप, परमशे्वरिे हामीिाई हाम्रो 

उज्यािो दिनहरूमा जजेदि स्रोत-सशंािन दिनुभएको दर्यो, ती सब ैहामीिे प्रयोग गर् यौं। फिस्र्रूप, हामीिे उहाँमा नयाँ दर्जय 

पायौं। 

 जब हाम्रो छोरािे आफ्नो आर्ाज आउने बक्ट्स हटाउने कुरा गिाा हामी दफदिप्पी ४:६-७ मा गयौं। तुरुन्ड्तै, दमदसदसपीमा म, 

दिइहुडमा मेरी श्रीमती न्ड्यान्ड्सी र म्युनसी, इदन्ड्डयानामा मरेो छोरोको जीर्नमा परमशे्वरको शादन्ड्त अचानक पठाइयो। अदन यो 

शान्ड्तीिे हामीिाई कदहर्लयै छोडेन। आज पदन हामी आशीषमय जीर्न दजइरहेका छौं। 

 परमशे्वरिे तपाईिंाई ज्योदतमा ज ेभन्ड्नुभएको छ सो स्मरर् गनुाहोस्! 
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िूलाई १७ शदन - १९८ 

उहााँको आज्ञा पालन गनेहरूलाई 

***** 
यी सब ैकुराका हामी साक्षी छौं, र त्यस्िै गरी पतवत्र आत्मा पतन, जसलाई परमशे्वरले आफ्ना आज्ञा पालन गनेहरूलाई 

तिनुभएको छ। प्ररेरि ५:३२ 

 

दर्श्वासीहरूिे आफूिे चाहजेदत इसाई जीर्नमा गहन अनुभर् गनासक्ट्छन्। कस-ैकस ैकेर्ि दिनमा पाँच दमनेट प्रार्ाना गरेर यसो भन्ड्ने 

गछान्, “ह ेपरमशे्वर, मेरा छोरा-छोरीिाई आदशष् दिनुहोस ्अदन यो दिनिाई रमाइिो दिन बनाइदिनुहोस।्” 

 परमशे्वरदसत गदहरो सम्बन्ड्ि राख्नेहरू अरू पदन छन्। मडेम दचयाङ काई-शकेकी आमािे िगातार प्रभुसगँ यदत िरैे समय 

दबताइन् दक यदि तपाईिें उनिाई सर्लिाह माग्नुभयो भने दतनी भदन्ड्र्न्, “तपाईिें भोिीसम्म पिानुपछा तादक म मरेो गुरुिाई यस 

दर्षयमा सोध्न र उहाँको अगुर्ाइ प्राि गना सकँू।” 

 येशकूा १२० जना चेिाहरू चािीस दिनसम्म दनरन्ड्तर प्रार्ानामा सामेि भए र पेदन्ड्तकोसको दिनमा दतनीहरू सबै पदर्त्र 

आत्मािे भररए (प्ररेरत १:३; १५; २:४)। पिस्र्रूप, यरूशिेममा एउटा शदिशािी आदत्मक काया हुन र्ार्लयो। िरैे मादनसहरूिे प्रभुमा 

दर्श्वास गरे अदन िरैे रोगीहरू दनको भए। यहूिी अदख्तयारर्ािाहरूिे डाहिे भररएर येशूका चेिाहरूिाई पके्र र झ्याििानमा हािे। 

 अको दिन, चेिाहरूिाई महासभासाम ु बोिाइयो र प्रिान पूजाहारीिे दतनीहरूिाई येशकूो दर्षयमा नदसकाउनु भन्ड्ने 

हुकुम दिए। पत्रसुिे जर्ाफ दिएर यसो भने, “हामीिे मादनसहरूको होइन तर परमशे्वरको आज्ञा पािन गनुापछा” (प्ररेरत ५:२९)। फेरर 

एकपर्लट उनिे येशूको दर्षयमा अदख्तयार्ािािाई बताए। 

 पत्रसुिे अं  भन,े “यी सब ैकुराका हामी सािी छौं, र त्यस्तै गरी पदर्त्र आत्मा पदन, जसिाई परमशे्वरिे आफ्ना आज्ञा 

पािन गनेहरूिाई दिनुभएको छ” (प्ररेरत ५:३२)। 

 चेिाहरू पुनरुत्र्ान हुनुभएका येश ू  र अरू र्ुप्र ै प्रमार्हरूको प्रत्यििशी दर्ए। यसबाहेक, परमशे्वर दपतािे यी 

सत्यहरूिाई पदर्त्र आत्माको काम-चंगाई, आियाकमाहरू र पररर्तानद्वारा सािी दििँ ै हुनुहुन्ड्र्थ्यो। पत्रसुिे अदघ प्रचार गरें स भइरहेको 

दर्यो: “...ती दिनमा म मरेो आत्मा िन्ड्याइदिनेछु...मादर् आकाशमा म अचम्मका काम र ति परृ्थ्र्ीमा दचन्ड्हहरू ििेाउनेछु...” (प्ररेरत 

२:१८-१९)। 

 कृपया प्ररेरत ५:३२िाई ध्यान दिनुहोस ् दक पदर्त्र आत्मा उहाँको आज्ञा पािन गनेहरूिाई मात्र दिइएको छ। कसिेै 

ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेको छ, जो आत्माबाट जन्ड्मकेो छ, र र्तामानमा येशू ख्रीष्टको अनुशरर् गिछै र उहाँको आज्ञा पािन गरररहेको छ भने 

ऊ नै हो जसिे पूरा रीदतिे पदर्त्र आत्मा प्राि गनासक्ट्छ। 

 मरेो दमत्र चाडिे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेका दर्ए तर दतनी अदत नै कमजोर र ससंारदतर ं ुकेको जीर्न दजइरहेका दर्ए। अन्ड्तमा 

जब दतनी जागतृ भए, तब दतनिे ख्रीष्टदसतको आफ्नो सम्बन्ड्ििाई फेरर बदियो बनाउि ैआज्ञाकारी भई दहँड्न र्ािे। त्यसपदछ दतनिे 

आत्माको गदहरो कामको आर्श्यकता बुं ।े त्यो हो, आफ्नो दभत्री मनसाय चोिो पाने, हृिय पदर्त्र पाने र पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा हुने। 

कुनै एउटा िास दिन, दतनी पदर्त्र आत्मामा र्ास्तर्मा नै भररए। 

 के तपाईिें ख्रीष्टिाई ग्रहर् गनुाभएको छ? के तपाई ंआज्ञाकारी भई जीर्न दबताइरहनुभएको छ? त्यसपदछ पदर्त्र आत्मािे 

भररएको इसाई बन्ड्ने सअुर्सरिाई प्राि गने प्रयत्न गनुाहोस।् 
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िुलाई १८  शदन - १९९ 

ठूलो मन 

***** 
म प्रार्णना गछुण तक तवश्वासद्वारा ख्रीष्ट तिमीहरूका हृियमा वास गरून्, र प्रमेमा जरा गातडएका र ितह्रला भएर, सब ै

सन्िहरूसगँ चौडाइ, लमाइ, उचाइ र गतहराइ के रहछे सो बझु्ने शति प्राि गनण सक। 

एतफसी ३:१७-१८ 

 

यदि कुनै इसाई पदर्त्र आत्मािे भररएको छ र त्यो आदत्मक कायािे पदर्त्रीकरर् अर्ाात पत्रसुिे भनें स “पदर्त्र आत्माद्वारा शदु्ध गने 

काया” (१पत्रुस १:२)। त्यसपदछ के हुन्ड्छ? पदर्त्र आत्माको कामिाई कदहिेकाही ँशदुद्धकरर्को रूपमा र्र्ान गररन्ड्छ भन्ड्ने कुरा हामीिे 

बंु केा छौं। प्ररेरत १५:८-९ मा ध्यान दिनुहोस:् “हृियका कुरा जान्ड्ने परमशे्वरिे दतनीहरूिाई पदन हामीिे जस्तै पदर्त्र आत्मा दिनुभएर 

दतनीहरूिाई ग्रहर् गनुाभएको कुरा ििेाउनुभयो। उहाँिे दतनीहरू र हामीहरूका बीच कुनै भेिभार् राख्नुभएन, तर दतनीहरू हृिय शदु्ध 

पानुाभयो।” यदि म आत्मािे भररपरू्ा छु, अदन म पदर्त्र भएको छु, अदन मरेो हृिय चोिो तुर्लयाइएको छु भने, आदत्मक दर्कास गने ठाउँ 

कहाँ छ? 

 यस प्रश्नको जर्ाफको िादग एदफसीको िण्डमा फका नुहोस्- ख्रीष्टको गदहरो प्रमे “प्रभुका सबै पदर्त्र जनहरूसगँ” छ भनी 

बझु्ने प्रयत्न गनुाहोस।् प्रभुका भन्ड्िा िरैे पदर्त्र जनहरूसगँ मेरो सम्बन्ड्िमा, मरेो हृिय ठूिो भएको छ, र मेरो प्रमे गने िमता दर्स्तार 

गररएको छ। 

 म दर्शषे केही पदर्त्र जनहरूको सम्ं ना गछुा- जस्तै, दपटर जसिे मिाई ख्रीष्ट येशकूो बारे बताउन घण्टौं दबताए। रार्लफ र 

बदनास, जो मरेो किेजको छात्रर्ासमा िाना र येशकूो पदछ िादगरहन कडा प्रोत्साहन दिन आए। क्ट्िाइडिे म दर्िार्ी छँिा मण्डिीबाट 

छलबीस माइि टाडा गाडी चिाएर मिाई त्यहाँ पुर् याए, दकनदक त्यदतबिेा मदसत गाडी दर्एन। रार्लफ र माबिेिे म लिकमा नयाँ 

बच्चा छँिा िाना िान बोिाए। बङ्ेगटिे आफ्नो लयादप्टस्ट मण्डिीिाई मेरो सदेमनारीमा मिाई मद्दत गना कोष पठाउन आग्रह गरे। 

दबि, जसिे मरेो र मरेी श्रीमदतको िादग हरेक दिन प्रार्ाना गरे। ज्र्ादनता, जसिे प्रभुदसत गहन सम्बन्ड्ि रादख्छन् अदन मिाई उनको 

रहस्यमय कुरा बताउँदछन्। फीि र जोई, जसिे मेरो सण्डे स्कूिको ४५ र्षाको काम पदछ अर्कास प्राि गरेको दर्र्रर् गुि रूपमा तयार 

गरे, जसिे मिाई प्रमेको महसुस भयो। अदनि र मार्ाा, जसिे आफ्नै शारीररक चुनौती र शार्लयदक्रया गनुापिाा पदन येशिूाई ििेाउँि ै

मिाई िन्ड्यर्ाि दिइरहन्ड्छन्। मरेी श्रीमदत न्ड्यान्ड्सी यसो भदन्ड्छन्, “म तपाईिंाई पदहिेभन्ड्िा िरैे माया गछुा”। अं  अरू िेरै। 

 यी सब ैपदर्त्र जनहरू मिाई िाप माि ैजान्ड्छन्, जसद्वारा म ख्रीष्टको प्रमेमा पदहिेभन्ड्िा अं  गदहररएर जान्ड्छु। त्यसैिे, म 

बढ्िछुै। तपाईिें पदन आफूिे दचनेका परमशे्वरका केही पदर्त्र जनहरूको बारेमा सोच्नुहोस;् दतनीहरूको नाउँ दिनुहोस्, र आफैिाई बदृद्ध 

हुन दिनुहोस।् 

 एकपटक जब तपाई ं  परमशे्वरको आत्मािे भररनुहुन्ड्छ, तपाई ं पदर्त्र र शदु्ध पाररनुहुन्ड्छ, तर यो अन्ड्त्य होइन,- बरू, यो 

अनुग्रहमा अपार र्दृद्धको सरुुर्ात हो। परमशे्वरिे तपाईकंो चररत्र र व्यदित्र्िाई चदम्किो पाि ै हुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरा तपाईिें र्ाहा 

पाउनुहुनेछ। 

 त्यो सपे्टेम्बर २ मा, जब परमशे्वरको आत्मािे मेरो एक्ट्काइस र्षाको हृिय भररदिनुभयो र पदर्त्र बनाउनुभयो, मरेो सम्पूर्ा 

हृिय सत प्रदतसत शदु्ध बनाइयो र परमशे्वरको आत्मािे भररएको दर्यो। तर्ादप, त्यो सानो हृिय दर्यो। अब, िेरै सन्ड्तहरूसग काँि 

र्प्र्पाउँि ैअदन हृियदर्िारक, पीडा र ि:ुिको सामना गि ैजाँिा केही अचम्मका कुरा भइरहकेो छ। परमशे्वरिे जब आफ्ना सन्ड्तहरूको 

माध्यमबाट मिाई िेरै माया गनुाहुन्ड्छ र मेरो ि:ुि दनको पानुाहुन्ड्छ। उहाँिे मेरो हृिय ठूिो बनाइदिनुभएको म याि गछुा। त्यसिेै आज मरेो 

हृिय ठूिो भएको छ। 

 आत्माको पूर्ाता र हृियको शदु्धतािे अनुग्रहमा र्दृद्ध हुन बन्ड्ि गिनै तर यसिे बढाउँछ। यसर्ा, हृियिाई ठूिो पान े

समहूमा मदसत सामेि हुनुहोस।् 
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िुलाई १९ शदन - २०० 

पशित्र आत्माद्वारा शििय 

***** 
मतृ्युको खील पाप हो, र पापको शति व्यवस्र्ा हो। िर परेश्वरलाई धन्यवाि होस,् जसले हामीलाई हाम्रा प्रभु येश ू

ख्रीष्टद्वारा तवजय तिनुह न्छ। १ कोररन्र्ी १५:५६-५७ 

 

आफूिाई मनपने दटमिे जीत हादसि गिाा कदिको उत्सादहत बन्ड्नुहुन्ड्छ? सन् १९८० मा न्ड्यु योका को िेक प्िादसडामा भएको 

शीतकािीन  िदम्पकमा सयंुि राष्रिे रूसिाई हक्ट्कीमा हराउँिा अमरेरकीहरू कदि उत्सादहत भएका दर्ए भन्ड्ने कुरा अं  मिाई 

याि छ। 

 पापमादर् दर्जय हादसि गना पाउँिा के तपाई ंरोमादञ्चत हुनुहुन्ड्छ? परमशे्वर चाहनुहुन्ड्छ दक तपाईिे पूर्ा दर्जय पाउनुहोस ्र 

पदर्त्र आत्मा उहाँको दर्शषे प्रदतनीदि हुनुहुन्ड्छ जसिे तपाईकंो जीर्नमा दर्जय र्लयाउनुहुन्ड्छ। 

 यी प्रदतज्ञाहरूिाई दर्चार गनुाहोस:् 

 “...हाम्रा महान परमशे्वर र मदुििाता येश ूख्रीष्टको मदहमाको आगमनको हाम्रो प्रतीिा गिाछौं। ख्रीष्टिे हामीिाई सबै 

अिमाबाट मोि दतरेर उद्धार गनुाभयो, सकुमामा जोदसिो भएको आफ्नै दनदम्त एक दर्शषे जादत शदु्ध पानािाई आफूिाई 

दिइहार्लनुभयो” (तीतस २:१३-१४)। 

 “दकनदक परमशे्वरको इच्छा जो दतमीहरूको पदर्त्रकरर् पदन हो...दकनदक परमशे्वरिे हामीिाई अशदु्धताको दनदम्त होइन, 

तर पदर्त्रतामा बोिाउनुभएको छ। यसकारर् जसिे यस कुराको अर्हिेना गछा त्यसिे मादनसको होइन, तर परमशे्वरको 

अर्हिेना गछा, जनु परमशे्वरिे दतमीहरूिाई आफ्ना पदर्त्र आत्मा दिनुहुन्ड्छ” (१र्ेसदिदनकी ४:३, ७-८)। 

 “म ख्रीष्टसगँै कू्रसमा टाँदगएको छु, अब उप्रान्ड्त दजउने म होइनँ, तर ख्रीष्ट ममा दजउनुहुन्ड्छ। जनु जीर्न शरीरमा म अदहिे 

दजउँछु, त्यो परमशे्वरका पुत्रमा दर्श्वास गरेर दजउँछु, जसिे मिाई प्रमे गनुाभयो, र मेरो दनदम्त आफूिाई अपार् गनुाभयो” 

(गिाती २:२०)। 

 यो अनुग्रह अन्ड्यजादतहरूका दनदम्त परमशे्वरका ससुमाचारको पूजाहारीिे गनुापने कतालय पािन गनािाई मिाई दिइएको 

हो, तादक अन्ड्यजादतहरू पदर्त्र आत्माद्वारा शदु्ध भएर ग्रहर्योग्य बदि बन्ड्न सकून्” (रोमी १५:१६)। 

 “म दतमीिाई दतम्रा आफ्नै जादत र अन्ड्यजादतबाट छुटकारा दिनेछु, जसकहाँ म दतमीिाई पठाउनेछु, दक दतमीिे 

दतनीहरूका आिँा िोदििऊे, र दतनीहरू अन्ड्िकारबाट ज्योदततफा , शतैानको तफा बाट परमशे्वरतफा  फकूा न्। यसरी 

दतनीहरूिे पापको िमा पाउनेछन् र ममादर्को दर्श्वासद्वारा पदर्त्र भएकाहरूको स्र्ान दतनीहरूिे पदन पाउनेछन्” (प्ररेरत 

२६:१७-१८)। 

माररििेको र्तामान गर्ाही यस्तो छ: 

 सन् २००३ मा पेनदक्रयाजको क्ट्यान्ड्सरिे गिाा मेरी आमाको मतृ्यु भयो। दतनिे मिाई उनिाई स्र्गामा भेट्ने प्रदतज्ञा गना 

आग्रह गररन्। मिेै त्यस ैगरें र त्यस ैगने दनिय गरें। म अज्ञेयर्ािी दर्ए ँतर मिेै िोज्न र्ािें। म इसाई पुस्तक पसिहरूमा गए ँर 

िी स्रोबिेका पुस्तकहरू दकनेर पढें। मिेै मादनसहरूिाई स्र्गा जाने अनुभर् भएको र फका ने कोहो छ दक भनेर सोिें। मरेो िादग 

स्र्गा ं न र्ास्तदर्क हुिँ ैगएपदछ यसिाई चिाउन परमशे्वर नै हुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरामा म दर्श्वास गर्े। मिैे परमशे्वरिाई ‘तपाईकंो 

उपदस्र्दत महससु गना दिनुहोस्’ भनें। म फोदनक्ट्सको एउटा मण्डिीमा दर्ए।ँ सन् १९५७ मा मैिे बदिस्मा दिए।ँ परमशे्वर मकहाँ 

आउनुभयो अदन जब मिेै प्रभुिाई स्र्ीकार गरें, त्यसबेिा म िरुु-िरुु रोए।ँ म अं  गदहररएर जानुपछा भन्ड्ने कुरा म जान्ड्िर्े। मिेै 

सम्पूर्ा पदर्त्रता िोजें। सन् २००३ को नोर्ेम्बर मदहनामा म आफूमा मरेतुर्लय भए र परमेशिे मिाई आफ्नो आत्मािे 

भररदिनुभयो। म इमानिारीपूर्ाक भन्ड्नसक्ट्छु दक त्यसबिेािदेि मिाई कदहर्लयै आनन्ड्ि र्ा शादन्ड्तको कमी महसुस भएको छैन। 

अदन कहर्लयै म शंका गदिानँ। अज्ञेयर्ािबाट सकारात्मक र दर्श्वासतफा  कस्तो अचम्मको यात्रा! 

 पदर्त्र आत्मािे तपाईकंो जीर्नमा परमशे्वरको दर्जय प्रिान गरून्। 
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िुलाई २० शदन - २०१ 

आत्माअनु्ार  चर्लदछौं, भाग १ 

***** 
पाप र मतृ्युको व्यवस्र्ाबाट मलाई जीवनका आत्माको व्यवस्र्ाले ख्रीष्ट येशूमा मिु पारेको छ। 

रोमी ८:२ 

यस हिेूले तक व्यवस्र्ाको उतचि आवश्यकिा हामीमा पूर्ण होस,् हामी जो पापमय स्वभावअनुसार होइन िर पतवत्र 

आत्माअनुसार चल्िछौं। रोमी ८:४ 

 

स्पष्ट दनराशामा कसिैे मिाई भन्ड्यो, “दठक छ, तपाई दहदँडरहने सन्ड्त हुन सक्ट्नुहुन्ड्न, के तपाई ंहुनसक्ट्नुहुन्ड्छ? 

 जब मिैे यसको बारेमा सोचें, म दनष्कषामा पुगें, “हो, दतमी सक्ट्छौं। र्ास्तर्मा, दतमी दहड्ँने सन्ड्त हुनसक्ट्छौ-दकनदक रोमी 

८:४ िे भन्ड्छ दक व्यर्स्र्ाको िादमाकता हामीमा पूरा हुन्ड्छ, जो शरीरअनुसार होइन, तर आत्माअनुसार चर्लिछौ”। 

दहड्ँनु भनेको किम चार्लनु हो। इसाई जीर्निाई दहडँने र्ा किम चार्लने जीर्नभन्ड्िा कदत जना अिमर्लि पछान्-दतनीहरूिे अनुग्रहको 

िोस्रो संकटको सामना गने ठाउँ िखे्न सक्ट्िनैन्। तर्ादप, रोमी ८ मा िईु र्टा सकंटको अनुभर् गररएको छ। पि १ मा गित कामसगँै 

आउने िण्डबाट स्र्तन्ड्त्रताको कुरा गरेका छन्। त्यो हो, न्ड्यायसगँ आउने शादन्ड्त (८:१)। 

तर पार्ििे िोस्रो सकंटको बारेमा पदन भनेका छन्: “पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ाबाट मिाई जीर्नका आत्माको व्यर्स्र्ािे ख्रीष्ट येशमूा 

मिु पारेको छ” (रोमी ८:२)। यहाँ पार्ििे पापबाट मदुिको बारे बताउँछन्। दतनिाई कसरी उद्धार गररयो? यसको जर्ाफ एउटै सिै ँ

एउटै हुन्ड्छ,  अनुग्रहको समयिे जस्तो यूनानी काििाई यहाँ प्रयोग गरररन्ड्छ। रोमी ६:१८ र २२ मा “स्र्तन्ड्त्र गनुा” को िादग पार्िि े

यही शलिको प्रयोग गरेका छन्: “दतमीहरू पापबाट मिु गराइएर िादमाकताको कमारा बनेका छौं”; अदन “तर अब दतमीहरू पापबाट 

मिु भई परमशे्वरको कमारा भएका छौ, अदन दतमीहरूिे पाउने प्रदतफिचादह ँपदर्त्रीकरर् हो, र त्यसको अन्ड्त्यचादह,ँ अनन्ड्त जीर्न”। 

 परमशे्वरदसतको हाम्रो सम्बन्ड्ि पदन मादनसहरूदसत भएको हाम्रो सम्बन्ड्िजस्तै छ। र्ैर्ादहक सम्बन्ड्ििाई दिनुहोस्। त्यहाँ 

मगनीको समय हुन्ड्छ जब एक व्यदििे प्रस्तार् राख्छ-अदन दठक समयमा- अकोिे “हुन्ड्छ” भनेर स्र्ीकार गछा। त्यसपदछ दर्र्ाह गने 

र्ेिीमा, सम्पूर्ा समपार्तामा एक-अकाािाई भन्ड्छन् “हुन्ड्छ, म गछुा”। 

 एकदिन मेरी श्रीमती र मिेै दर्र्ाह गरेको कररब पाँच र्षा दबदतसक्ट्िा उनिे मिाई भदनन्, “दप्रय, तपाई ं मिाई प्रमे 

गनुाहुन्ड्छ?” 

 उनको यो प्रश्नमा मिैे यसरी जर्ाफ दिए,ँ “दनिय, मिेै दतमीिाई भदनसकेको छु दक म दतमीिाई प्रमे गछुा। के फेरर पदन 

मिेै दतमीिाई भन्ड्नुपछा?” 

 के उनिे हाँसउठ्िो प्रश्न गरेकी दर्इनन् र? तपाई ं िे सोच्नुहुिँ ै होिा दक म नै हाँसउठ्िो छु- हो पक्ट्कै तपाईिें दठकै 

भन्ड्नुभयो। अर्ापूर्ा र सफि र्ैर्ादहक जीर्नको दनदम्त हामी एक-अकाािाई दिनहु ँर हरेक पि प्रेम गरेको हुनुपछा भनेर हामीिे बंु ेका 

छौं। गित काम नगनुामात्र पयााि छैन। मैिे हरेक दिन आफ्नो दनरन्ड्तर प्रमे र भरोसािाई सदक्रयतासार् नबताएको कारर् सम्बन्ड्िमा चोट 

पुर् याएका हुन्ड्छौं। यसरी नै िरैे इसाईहरूिे सम्पूर्ा पदर्त्रताको एकपर्लट अनुभर् गररसकेपदछ दतनीहरू आदत्मक रूपिे पूर्ा भएको सोच 

राख्छन्। तर सम्पूर्ा पदर्त्रता भनेको परमशे्वरदसतको दिनदिनैको सम्बन्ड्िको सरुुर्ात मात्र हो। पदर्त्रता भनेको अन्ड्त होइन तर परमशे्वरिे 

हामी ज ेभएको चाहनुहुन्ड्छ, त्यसको सुरुर्ात हो।
50

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
50
. चार्लसा "दचकेन" शार्रमा यसअदघ प्रकादशत, आध्यातत्मक तवजय कायम राख्ने (कन्ड्सास दसटी, मो: दबकोन दहि प्रसे अफ कन्ड्सास दसटी, १९७२), ५, ८–

१०। 
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िुलाई २१ शदन - २०२ 

आत्माअनु्ार  चर्लदछौं, भाग १ 

***** 
यस हिेूले तक व्यवस्र्ाको उतचि आवश्यकिा हामीमा पूर्ण होस,् हामी जो पापमय स्वभावअनुसार होइन िर पतवत्र 

आत्माअनुसार चल्िछौं। रोमी ८:४ 

अतन परमशे्वरका पतवत्र आत्मालाई ि:ुतखि निुल्याओ, जसमा उिारका तिनको तनतति तिमीहरू छाप लगाइएका छौ। 

एतफसी ४:३० 

पदर्त्रीकरर् भनेको केर्ि र्ा मखु्यतया प्राि गनुापने अनुभर् मात्र होइन तर सम्बन्ड्ििाई दनरन्ड्तरता दिनु हो। आफ्नो अनुभर्िाई “कायम 

राख्ने” र्ा “पदक्रराख्ने” दर्षयमा कुरा गनुा ितरनाक हुन्ड्छ। एउटा यस्तो अर्ा छ जसमा यी शलिहरू पाउन सदकन्ड्छ तर ती पूर्ातया सही 

छैनन्। हामी अनुभव त गछभ तर परमशे्वरदसत दहड्ँछौं। पार्ििे हामीिाई “पाप र मतृ्युको व्यर्स्र्ाबाट मिु” भएको दनदित समय जान्ड्ने 

मात्र होइन (रोमी ८:२) तर र्तामानमा अभ्यस्त भई आत्माको पदछ दहडेँको चाहन्ड्छन्, जसरी दक्रयाको र्तामान काििे संकेत गिाछ 

(८:४)। 

 परमशे्वरदसतको हाम्रो सम्बन्ड्ि प्रत्येक दिन महत्र्पूर्ा हुनुपछा। हामीिे उहाँमा पूर्ारूपिे भर पनुापछा तादक हरेक कदठन 

पररस्र्ीदतमा हाम्रो सम्बन्ड्ि मिरु बन्ड्न सकोस।् पदर्त्र हुनु भनेको यादन्ड्त्रक काम होइन। यसको अर्ा परमशे्वरदसत दनरन्ड्तर सम्बन्ड्ि गाँस्नु 

हो। परमशे्वरदसतको हाम्रो सम्बन्ड्ििाई हरेक िर् कायम राख्ने कुरा येशूिे यूहन्ड्ना १५:१-८ मा िशााउनुभएको छ: “ममा रहो, र म 

दतमीहरूमा रहन्ड्छु। कसरी हाँगा िािको बोटमा रहने भने त्यो आफैिे फि फिाउन सक्ट्िनै, त्यसरी दतमीहरू ममा रहनेौ भने दतमीहरूके 

पदन सक्ट्िनैौ” (पि ४)। 

 सम्बन्ड्िहरू सम्बेिनशीि हुन्ड्छन्; ती सदजिै भदत्कन सक्ट्छन्। सनु्ड्िर दमत्रता तोड्निाई सानो र्ेर्ास्ता काफी हुन्ड्छ। तर 

भरोसाको कमीिे परमशे्वरदसतको हाम्रो सम्बन्ड्ििाई दबगानासक्ट्छ दकनभने यसिे हामीिाई सहायता पुर् याउने उहाँको इच्छा र िमता 

िरु्ैमा असर पािाछ। “पदर्त्र आत्मािाई ि:ुदित नतुर्लया , जसमा दतमीहरू उद्धारको दिनको दनदम्त छाप िगाइएका छौ” (एदफसी 

४:३०); र “पदर्त्र आत्मािाई नदनभा ” (१र्ेसिोदनकी ५:१९); “व्यर्स्र्ाको उदचत आर्श्यकता हामीमा पूर्ा होस,् हामी जो 

पापमय स्र्भार्अनुसार होइन तर पदर्त्र आत्माअनुसार चर्लिछौं” (रोमी ८:४)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई २२ शदन - २०३ 

शहाँडौं 

***** 
तिनीहरू जो ख्रीष्ट येशकूा ह न्, तिनीहरूले पापमय स्वभावलाई त्यसको वासना र लालसासतहि िूसमा टाँतगतिएका छन्। 

हामी पतवत्र आत्माद्वारा तजउँछौं भने आत्माकै अनुसर तहडँौं। 

गलािी ५:२४-२५ 

आफैिाई प्रोत्साहन दिन,े घाँस काट्ने मदसनको पदछ-पदछ दहड्ँनु नै मरेो सवु्यदस्र्त र सनु्ड्िर आगँनको कारर् हो। यो प्रदक्रया सरि छ: 

मसीनमा पूरा ग्यास भनुाहोस,् मदसन प्रज्र्दित पानुाहोस,् ग्यासिाई दनरन्ड्तर सप्िाइ गने र मोटरको गदत दनयन्ड्त्रर् गने दिर्र दमिाउनुहोस्, 

दहडाइको गदत दमिाउनहुोस्, मदसन चािु हुने बटन िबाउनुहोस,् अब तपाई ंआगँनको घाँस काट्ि ैहुनुहुन्ड्छ। मसीनमा भररएको ग्यासिे 

शदि उत्पािन गछा र म त्यसको पदछ-पदछ दहड्ँछु। 

 जब म सिै ँहररयै रहने ं ाडीको अगादड घाँस कट्न र्ार्लछु, कदहिेकाही ँछाँदटएका हाँगाहरू ग्याँस दनयन्ड्त्रर् गने दिभरमा 

अड्दकँिा त्यसिे ग्याँस आपूदतािाई बन्ड्ि हुन पयााि िर्ाब दिन्ड्छ। त्यसपदछ मोटर बन्ड्ि हुन्ड्छ र घाँस काट्ने काम रोदकन्ड्छ। यस्तो हुिँा मिैे 

पदन दहड्ँनु बन्ड्ि गनुापछा। 

 आत्मािे भररएको जीर्नको िेत्रमा, पदर्त्र आत्माको सनु्ड्ि ैर भरोसा गि ैदनरन्ड्तर उहाँमा अडेस िाग्नुपछा। उहाँ आदत्मक 

शदिको स्रोत हुनुहुन्ड्छ र हामी उहासगँ जबसम्म दहड्छौं तबसम्म उहाँको शदि हामी प्राि गरररहन्ड्छौं। जब तपाई ं उहाँसगँ दहड्ँन 

छोड्नुहुन्ड्छ, तपाईकंो सम्बम्ि तोड्नुहुन्ड्छ, अदन समस्याहरू बड्न र्ार्लछन्। त्यो िर् यस्तो समय हुन्ड्छ जब तपाई ं पदर्त्र आत्मािे 

भररपूर्ा हुनुभएको छ, तर दनरन्ड्तर दर्जयी हुनका िादग पदर्त्र आत्मामा दनरन्ड्तर भर पनुा अदत नै आर्श्यक हुन्ड्छ। 

 यस सत्यतािाई र्चनिे दबदभन्ड्न तररकािे जोड दिन्ड्छ। किस्सी १:२२-२३िे भन्ड्छ, “तर आफ्नो सामनु्ड्ने दतमीहरूिाई 

पदर्त्र, दनष्िोट र दनिोष प्रस्तुत गना ख्रीष्टका मासकुो शरीरमा उहाँको मतृ्युद्वारा दतमीहरूिाई उहाँिे अब दमिापमा र्लयाउनुभएको छ- 

यदि दतमीहरू आफ्ना दर्श्वासमा अचि र दस्र्र भइरह्यौ भने।” यहाँ दर्शषे “भइरह्यौ” भन्ड्ने शलििाई ध्यान दिनुहोस।् 

 यूहन्ड्ना १५:५-६ मा भएको िािको बोट र हाँगाहरूको उपमािाई ध्यान दिनुहोस,् “िािको बोट म हु,ँ दतमीहरूचादह ँ

हाँगाहरू हौ। यदि कोही ममा रह्यो भने, र म त्यसमा रहें भने, त्यसिे िरैे फि फिाउँछ, दकनदक मबाट अिग रहरे दतमीहरू केही गना 

सक्ट्िनैौं। कोही मादनस ममा रहने भने, त्यो हाँगा ं स बादहर दमर्लकाइन्ड्छ,  र त्यो सदुकहार्लछ। यस्ता हागाहरू मादनसहरूिे बटुर्लछन्, र 

आगोमा फादिदिन्ड्छन् र ती जदिहार्लछन।” 

 प्ररेर ३:४मा, चेिाहरू पदर्त्र आत्मािे एउटै समयमा एकसार् भररपूर्ा भए। जब दयनै चेिाहरू जब सतार्टमा परेका दर्ए, 

दतनीहरूिे प्रार्ाना गरे अदन दतनीहरूिे पदर्त्र आत्माको ताजा भरपूरीको अनुभर् गरे जसद्वारा दतनीहरूिाई साहस पाए (प्ररेरत ४:३१)। 

पदछबाट, एदफसी ५:१८मा पार्ििे एदफससमा भएका इसाईहरूिाई दिएको सर्लिाहमा “पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा हो ” भनी 

पार्ििे र्तामान काििाई प्रयोग गरेका छन् जसको अर्ा हो, “आत्मा भरररहो”। 

 कदत जना छक्ट्क पना सक्ट्नुहुन्ड्छ यदि तपाई ंपदर्त्र हुनुभएको छ, तपाईकंो हृिय पदर्त्र पाररएको छ र तपाई ंपदर्त्र आत्मािे 

भररनुभएको छ र के तपाईकंो र्दृद्ध हुने ठाउँ अं  ैछ?  हो, पक्ट्कै, अं  िरैे! कृपया यी िईु र्टा दगिासिाई याि गनुाहोस् र ती िर्ै 

दगिास पानीिे भररएको छ भनी अनुमान िगाउनुहोस।्  

 िरु्ै दगिास पूरा भररएको छ- तरै पदन ठूिो दगिासमा िेरै पानी अटाएको छ। के यो यस अर्ामा भदनएको छ दक भिार 

दर्श्वासमा आएकाहरू पदन परमशे्वरको आत्मािे भररन सक्ट्छन्? हो, भररन सक्ट्छन्, तर कर्लपना गनुाहोस ् दक जब दतनीहरू परीिा, 

चुनौतीहरू र कदठनाइहरूबाट भएर जान्ड्छन्, दतनीहरूको हृिय फरादकदि भएको हुन्ड्छ। दतनीहरूको हृिय अं  पदन भररएको छ, तर जसै 

दतनीहरू र्दृद्ध हुिँ ैजान्ड्छन,् दतनीहरूको िमता पदन र्िृदि हुिँजैान्ड्छ। 

 हडसन टेिर, एक महान बेिायती दमसनेरी जसिे १८६५मा चाइना इनिैण्ड दमसनको स्र्ापना गरे, अदन परमशे्वरको 

दनरन्ड्तर भरोसा राख्ने आित िोजी गरे र अनुभर् गरे। दतनिे ििे े दक यही दसद्धान्ड्त यूहन्ड्ना ६:३५मा र्र्ान गररएको छ: “जो मकहाँ 

आउँछ त्यो भोकाउनेछैन र ममादर् दर्श्वास गने कदहर्लयै दतिााउनेछैन।”
51
 अर्र्ा अको भाषामा भन्ड्नुपछााप आत्माकै अनुसार दहडौं।  

                                                           
51

. Dr. and Mrs. Howard Taylor, Hudson Taylor’s Spiritual Secret (Chicago: Moody Press, n.d.), 182. 
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िुलाई २३ शदन - २०४ 

उनी मात्र बाह्र िषसकी शर्इन ्

***** 
ठूलो घरमा सनु र चाँिीका भाँडाहरू मात्र ह ँिनैन्, िर काठ र माटोका पतन ह न्छन्, कुनै आिर र कुनै अनािरको छ, यति 

कसलेै त्यसबाट आफूलाई शिु पार् यो भने त्यो आिरका कामको लातग एउटा पार् यो भने त्यो आिरका कामको लातग 

एउटा पात्र बन्नेछ, र घरका मातलकको तनतति चोखो, उपयोगी, र कुनै पतन असल कामको तनतति ियार रहनेछ। 

२ तिमोर्ी २:२०-२१ 

 

एक जना दमसनेरीिे दर्दभन्ड्न पाँचर्टा िशेमा स्र्ापना भएका नयाँ-नयाँ सरे्काईहरूबारे ररपोटा गना आह्वान गरे र ती सब ैभूतपूर ्सोदभयत 

सघंका भाग दर्ए। त्यसपदछ उहाँिे मिाई आफ्नी छोरी बेकाको दर्षयमा बताउनुभयो। 

 बकेािे सिै ँआध्यादमक तर्रमा सरं्ेिनशीि भएकी दछन्। दतनी तीन जना हुिँा पररर्ारिे ह्यसु्टनमा येशूको चिदचत्र 

प्रिशान गरेको िखे्िा दतनिे येशूको बदिस्माका दृश्यहरू िदेिन्। जब दपतािे येशूको दर्षयमा भन्ड्नुभएको सदुनन्, “दयनी मरेा दप्रय पुत्र 

हुन्।” उनिे सोदिन्, “येश ूनै परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ, होइन? परमशे्वरिे कसरी बोर्लनुभयो?” दतनिे दत्रएकत्र्को बारे बझु्ने कोदसस गरररहेकी 

दर्इन्।  

 चार र्षाको उमरेमा बेका र दतनकी आमािे पापबारे छिफि गना र्ािे। बकेािे दबन्ड्ती गिाा दतनकी आमािे दतनीहरूको 

दर्षयर्स्तुिाई अगादड बडाइन्, दतनीहरूिे सार्मा प्रार्ाना गरे र बेकािे येशिूाई ग्रहर् गररन्। दतनका आमाबबुािे दतनको व्यर्हारमा 

तुरुन्ड्तै पररर्तान आएको र्ाहा गरे, िासगरी दतनको दजद्दी गने पदहिेको नकारत्मक व्यर्हार अब ख्रीष्टको पदछ िाग्ने दजदद्दपनमा 

पररर्तान भइसकेको दर्यो। 

 केही समयपदछ, बकेािे आफ्नो िदैनक उपासनामा अन्ड्नत जीर्न प्राि के गनुापछा भनी येशूिाई सोध्ने मादनसबारे पढेकी 

दर्इन्। येशकेू यस्तो जर्ाफ दिनुभएको दतनिे बदुं न्, “तिमीले सब ैर्ोक मलाई तिनुपछण।” दतनिे कानमा कसिेै फुसफुसाएको जस्तो 

िाग्यो: तिमीले पतन सब ैकुरा मलाई समपणर् गनुण आवश्यक छ। 

 केही समयपदछ, बेकािे आफू पदर्त्रीकरर् गररनुपने आर्श्यिािाई बताइन्। दतनी, दतनकी आमा र बबुा सनैिे घडुा टेके 

र प्रार्ाना गरे, अदन परमशे्वरिे बकेािाई शदु्ध पानुाभयो। पदछबाट दतनका बबुािे दतनिाई सोिमे “के कुरािे दतमीिाई यस्तो 

आर्श्यिाबारे महससु गरायो?” 

बकेािे उिर दििँ ैभदनन,् “परमशे्वरिे मिाई जनु कामको िादग बोिाउनुहुन्ड्छ त्यसको िादग मरेो हृिय तयार भएको म चाहन्ड्छु।” 

हो पक्ट्कै, “आिरको िादग शदु्ध पाररएको र मादिकको िादग कामिाग्िो र सब ैअसि कामको िादग तयार पाररएकी पात्रा” दर्इन् र 

दतनी केर्िा बाह्र र्षाकी मात्र दर्इन्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई २४ शदन - २०५ 

पशित्र आत्माद्वारा प्रचार गनुसहो्,् पशित्र आत्माद्वारा ्नु्नुहो् ्

***** 
अतन तिनीहरू सब ैजना पतवत्र आत्माले भररए, र पतवत्र आत्माले तिनीहरूलाई तिनुभएको उच्चारर्बमोतजम तिनीहरू 

अन्य भार्षाहरूमा बोल्न लागे। प्ररेरि २:४ 

िर पत्रसुले एघार जनासगँ खडा भएर उच्च सोरमा तिनीहरूलाई भने। प्ररेरि २:१४क 

यी कुरा सनुेर तिनीहरूका हृिय तछयातछया भयो, अतन पत्रसु र अरू प्ररेरिहरूलाई तिनीहरूले भने, “ए भाइ हो, हामीले के 

गन?े”। प्ररेरि २:३७ 

 

त्यो दिन एउटा ठूिो दर्शषे दिन दर्यो- येशूका १२० जना चेिाहरूमादर् परमशे्वरको आत्मा िन्ड्याइयो। पदर्त्र आत्माको उपस्र्ीदतसगँै 

आियापूर्ा घटनाहरू पदन भए। त्यो आर्ाज डरिाग्िो बतासको जस्तै दर्यो जसिे शदिको संकेर गरररहेको दर्यो, आगोको दजब्रोिे 

शदु्धतािाई दचत्रर् गरेको दर्यो; मादनसहरूिे दर्दभन्ड्न भाषा बोिे जसिे उि ्घोषर्ाको संकेत दर्यो। १२० जनािे परमशे्वरको 

आियाकमाको घोषर्ा गरे; दर्दभन्ड्न राष्रका मादनसहरूिे आफ्नै मातृ भाषामा यी कुराहरू सनुे। र यो आत्माको अदभषेकको र्ातार्रर्मा 

पत्रसुिे प्रचार गरे। भीडिे येशूको कुरा सनुे। दतनीहरू त्यही आत्माद्वारा आफ्नो पापको कायि भए र भने, “हामीिे के गनुापछा?”  

 अदन आज पदन यस्तै भइरहेको छ। आफ्नो भाइ के्रगको दनमन्ड्त्रर्ामा अन्ड्तमा मण्डिीमा उपदस्र्त हुिँाको न्ड्यान्ड्सीको 

बयान यहाँ छ: 

 तपाईहंरूको उपिशेको िौडान मिाई तपाई ं मदसत व्यदिगतरूपमा कुरा गि ै हुनुहुन्ड्छ जस्तो िाग्यो- अरू कोही पदन 

नभएको जस्तो िाग्यो – अरू कोही पदन नभएको जस्तो िाग्यो। तपाईकंो सन्ड्िशेिे मिाई यदि िरैे दहकाायो दक मिेै आँस ुर्ाम्नै सदकनँ। 

अन्ड्तमा, सरे्ाको अन्ड्त्यमा तपाईहंरूिे मादनसहरूिाई आएर प्रार्ाना गना बोिाउनुहुिँा मरेो मन छोयो।...म काँप्ि ैदर्ए।ँ आँस ुबदगरहेको 

दर्यो। भाइिाई हरेें। उसिे भन्ड्यो, “के म दतमीसगँ गएको चाहन्ड्छौ?” 

 मिाई प्रार्ाना अगादड गएको याि छैन, तर ...मैिे मदुिको िादग प्रार्ाना गना र्ार्लिा मरेा काँिबाट ठूिो भार उदत्रएको 

महससु भयो। त्यस रात मिेै कसरी गाडी चिाए ँभनेर इमानिारपूर्ाक र्र्ान गनासदक्ट्िनँ। म असाध्यै ढुक्ट्क र प्रभुदसत शान्ड्तीमा दर्ए।ँ 

मिाई घरमा पुगेर मिाई के भयो सो श्रीमानिाई बताए।ँ उनिे भने, “अदत असि, मिाई िाग्छ अब दतमी त्यो मण्डिी जान सरुु 

गरररहकेा छौ।” 

 त्यसको छ मदहनापदछ मेरो श्रीमान र म मण्डिीको अदन्ड्तम बने्ड्चमा बदसरहकेा दर्यौं र एकिम ैशदिशािी सन्ड्िशेपदछ 

हामी सबिैे “अमदेजङ ग्रेस” भजन गाउँि ै दर्यौं। अचानक मेरो श्रीमान रून र्ािे। उनिे आफ्नो जीर्नबाट ठूिो बों  हटेको अदन 

अि ्भुत शान्ड्ती महससु गरररहेको कुरा बताए। ४ अक्ट्टोबरको दिन मरेो श्रीमानिे प्रभुको दनदम्त आफ्नो हृियको ढोका िोिे। 

 दतनीहरूका छोरा-छोरीहरू मण्डिीको इसाई स्कूिमा सिंग्न भए। जनर्री १९ मा छोरीिे आफ्ना आमाबबुािाई यस्तो 

पत्र िेदिन्, “आज इसाई स्कूिमा मेरो िोस्रो दिन दर्यो र मिाई एकिम ै रमाइिो िादगरहेको छ। दतनीहरूका साँच्चै राम्रा बाि-

बच्चाहरू छन्। गत आइतबार, बाि-बादिकाको मण्डिीमा मिेै येशिूाई आफ्नो हृियमा बोिाए।ँ म साँच्चै तपाईहंरू िरु्ै जनािाई िरैे 

प्रमे गछुा। मिाई इसाई स्कूिमा हार्लनुभएको िादग िन्ड्यर्ाि।” 

 आत्माद्वारा प्रचार गनुाहोस।् आत्माद्वारा सनु्ड्नुहोस।् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई २५ शदन - २०६ 

उहााँको उदे्दश्य के हो? 

***** 
हामी जान्िछौं, उहाँलाई प्रमे गनेहरू र उहाँका अतभप्रायअनुसार बोलाइएकाहरूका तनतति हरेक कुरामा परमशे् वरले भलाइ 

नै गनुणह न्छ। जस-जसलाई उहाँले पतहलेबाटै तचन्नुभएको छ, उहाँले तिनीहरूलाई आफ्ना पुत्रको रूपसमान बनाउनलाई, 

धरैे भाइहरूमध्ये उहाँचातह ँज्येष्ठ होऊन् भनेर, अतघबाटै तनयुि गनुणभयो। 

रोमी ८:२८-२९ 

 

िपाईकंो उद्दशे्य के हो? मेरो जीर्नको दर्दभन्ड्न चरर्हरूमा, मैिे दर्दभन्ड्न उद्दशे्यहरू अगँािेको छु। किेजमा मरेो उद्दशे्य हरेक किामा 

राम्ररी दसक्ट्नु र सफितापूर्ाक स्कूि दसध्याउनु दर्यो। मरेो काम गने जीर्न कस्तो होिा भनेर सोच्ि ैगिाा मिाई सहुाउँिो जादगर िोज्ने 

मरेो उद्दशे्य दर्यो। मेरो जीर्नको एउटा अत्यन्ड्तै महत्र्पूर्ा उद्दशे्य अरूहरूिाफ मद्दत गनुा दर्यो। दर्र्ाहको सन्ड्िभामा, सही स्त्रीिाई भेटेर 

दर्र्ाह गनुा, एक-अकाािाफ साँचो प्रेम गनुा यही नै मरेो उद्दशे्य दर्यो। 

 एकिर्को िादग आफ्नो सोचाइ पररर्तान गनुाहोस:् परमशे्वरको उद्दशे्य के हो? रोमीको िण्डमा हामी दसक्ट्छौं दक परमशे्वरिे 

असि र िराब िरु्ै कुरािाई हाम्रो मागामा र्लयाउनुहुन्ड्छ र हाम्रो भिाइको दनदम्त नमनुाको रूपमा काम गनुाहुन्ड्छ। तर्ादप, एउटा सता छ: यो 

काम उहाँिे ती मादनसहरूको दनदम्त गनुाहुन्ड्छ जसिे उहाँिाई प्रेम गिाछ, र जसिाई उहाँिे आफ्नो उद्दशे्य पूरा गनािाई बोिाउनुभएको 

छ। जसिाई परमशे्वरिे पदहिेबाटै दचन्ड्नुभएको दर्यो (जसिाई उहाँिे दचन्ड्नुभएको दर्यो, दतनीहरूिे उहाँको अनुग्रह पाउनेछन्), उहाँिे 

आफ्नो पुत्रको स्र्रूपमा ं स हुने पूर्ादनिाारर् गनुाभयो। अको शलिमा भन्ड्ने हो भने, उहाँिे तपाईिंाई येशजूस्तै बनाउन चाहनुहुन्ड्छ। त्यो 

इच्छा पदन येशिूाई अं  बदढ मदहमा दिने सन्ड्िभामा आिाररत् छ, तादक येश ूख्रीष्ट एकिो नहुनुभएको होस-् बरू परमशे्वरको अनुग्रहद्वारा 

िीष्टजस्तै बनाइएका िरैे मादनसहरूमध्ये उहाँ ज्येष्ठ हुनुहुन्ड्छ। 

 सोच्नुहोस् त! परमशे्वरिे तपाई ंर मिाई येशजूस्तै बनाउन चाहनुहुन्ड्छ। २पत्रसु १:३-४िे यस कुरामा जोड दिन्ड्छ, “आफ्नो 

मदहमा र श्रेष्ठताद्वारा हामीिाई बोिाउनुहुनेिाई हामीिे दचनेका हुनािे परमशे्वरको दिव्य शदिद्वारा जीर्न र उपासनाको दनदम्त हामीिाई 

चादहने प्रत्येक र्ोक उहाँिे दिनुभएको छ। यसैद्वारा उहाँिे हामीिाई उहाँको अनमोि र महान् प्रदतज्ञाहरू दिनुभएको छ, दक यस 

ससंारका कुइच्छाबाट आउने भ्रष्टताबाट उम्केर दतमीहरू ईश्वरीय स्र्भार्का सहभागी हो ।” हामी पदन येशजूस्तै हुनसक्ट्ने ईश्वरीय 

स्र्भार्मा भाग दिन सक्ट्छौं। 

 शमएूि िोगन ब्रेङ्गि ि सािभेसन आमीका अदफसर दर्ए। दतनिा पुस्तकहरूको िािौं प्रदतिे ससंारिाई आदशष् 

दिएको छ। यहाँ उनको कर्ाको एउटा भाग छ: 

 जनर्री ९, १८८५ मा परमशे्वरिे दबहान नौ बजदेतर मरेो प्रार्िाई पदर्त्र बनाउनुभयो। त्यदतबिेा म आफ्नै कोठामा दर्ए ँ

तर केही दमनेटमै बादहर दनस्कें  र एक जना मादनसिाई भटेें र परमशे्वरिे मेरो िादग के गनुाभयो, सो बताए।ँ भोदिपर्लट दबहान मिैे सडकमा 

अको सार्ीिाई भेटें र उनिाई त्यो आदशदषत कर्ा सनुाए।ँ दतनिे उच्च स्र्रमा परमशे्वरको प्रशंसा गरे अदन मिाई पूर्ा मदुिको प्रचार 

गना र त्यसिाई जताततै स्र्ीकार गने आग्रह गरे। मिाई प्रोत्साहन दिन र मद्दत गना परमशे्वरिे उनिाई चिाउनुभयो। त्यसैिे अको दिन 

मिैे सकेसम्म स्पष्ट र जोडसगँ यस दर्षयमा प्रचार गरें। अन्ड्तमा मिैे आफ्नो गर्ाही दिए।ँ 

 परमशे्वरिे यो आदशदषत् र्चन अरूिाई पदन दिनुभयो, तर मिाई िाग्छ उहाँिे मिाई िरैे आदशदषत् तुर्लयाउनुभएको छ। 

यस्तो स्र्ीकारोदििे मिाई रेकडामा राख् यो। यसिे मेरो  पुराना कुराहरूिाई मेटाइदियो। अदहिे तीनर्टा संसारिे मिाई परमशे्वरिे 

स्र्च्छ हृिय मिाई दिनुभएको छ भनी िाबी गने व्यदिको रूपमा हरेररहकेा दर्ए। अब म पछादड फका न सदक्ट्िनँ। मिाई अगादड 

जानुदर्यो। परमशे्वरिे िखे्नभुयो दक म मतृ्यु पयान्ड्त साँचो रहन चाहन्ड्छु। यसर्ा त्यसपदछको िईु दबहान, जसै म  छ्यानबाट उठेर र्चन 

पदढरहकेो दर्ए,ँ उहाँिे मिाई यस्तो आदशष् दिनुभयो जनु मिेै कदहर्लयै सपनामा पदन सोचेंको दर्इनँ दक स्र्गाको छेउमा मादनस 

हुनसक्ट्छ। यो स्र्गाको प्रमे दर्यो जो मरेो हृियमा आएको दर्यो। म दबहानको िाजा िानभन्ड्िा अदघ रँूि ै र परमशे्वरिाई मदहमा दििँै 

बोस्टन कम्मनबाट बादहर दनस्कें ।  ह! मिैे कस्तो प्रमे गरें! त्यो घडीमा मिेै येशूिाई दचनें र उहाँिाई प्रेम गरें जबसम्म मरेो हृिय प्रमेिे 



Nepali 365 Devotionals Page 255 

 

फुट्नेछ जस्तो िागेन।  मिाई भङ्गेरा मन पर् यो, कुकुरिाई म माया िाग्यो, घोडािाई मिेै माया गरे, सडकमा भएका सा-साना 

अदचानहरू मन पर् यो, मिाई हतार-हतारमा दहडेका अपररदचत यात्रीहरू पदन मन पर् यो र मिाई ती सब ैराष्रहरूको माया िाग्यो। मिैे 

सारा संसारिाई नै प्रमे गरें। 

 के तपाई ंजान्ड्न चाहनुहुन्ड्छ दक पदर्त्रता भनेको के हो? यो एउटा शदु्ध प्रमे हो। के तपाई ंपदर्त्र आत्माको बदिस्मा के हो 

जान्ड्न चाहनुहुन्ड्छ? यो भार्ना मात्र होइन। यो रातमा बताएको िशुीको अनुभूदत पदन होइन। यो प्रेमको बदिस्मा हो जसिे हरेक 

दर्चारिाई प्रभु येशूको अिीनमा र्लयाउँछ (२ कोररन्ड्र्ी १०:५); आगोिे ं स सबै शंका र अदर्श्वासिाई जिाउँछ; जसिे “नम्र र कोमि 

हृियको” बनाउँछ (मिी ११:२९); जसिे िरृ्ा र अशदु्धता, ं टु र छि, चापिुसी गने दजब्रोिाई र प्रत्येक िराब मागािाई दसद्धतामा 

र्लयाउँछ; जसिे स्र्गा र नरकको अनन्ड्त सत्यतािाई साकार तुर्लयाउँ; जसिे पापीिाई ियैाता र कोमिताको व्यर्हार गछा; जसिे 

मादनसिाई “शदु्ध, शादन्ड्तदप्रय, कोमि, दर्चारशीि, कृपापूर्ा र असि भररएको भररएको, पिपातरदहत र कपटरदहत बनाउँछ (याकूब 

३:१७)। जसिे एक जना व्यदििाई हराएको र दर्िोही ससंारिाई परमशे्वरकहाँ र्लयाउनका िादग आफ्नो पररश्रममा प्रभु येश ूख्रीष्टसगँ 

पूर्ा र अिण्ड सहानुभूदतमा र्लयाउँछ। 

 परमशे्वरिे मेरो िादग यी सब ैकुरा गनुाभएको छ, उहाँको  पदर्त्र नाउँ िन्ड्यको होस।्
52

 

उहाँको पुत्रको स्र्रूपिाई दनदित पानुाहोस।् येशूजस्तै बनाउनुहोस!् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
52
. एस. एि. ब्रेङ्गि, पतवत्र ह न मिि गछण (िन्ड्डन: मदुििाता प्रकाशन तर्ा आपदूता, दि., १९५५), ९–१०। 
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िुलाई २६ शदन - २०७ 

अझै पशन ्मस्या 

***** 
छली लालसाहरूद्वारा भ्रष्ट भएका तिमीहरूको अगातडको जीवनको ढाँचासगँ सतबतन्धि तिमीहरूको पुरानो स्वभाव 

त्याग। र आफ्नो तभत्री विाणवमा नयाँ होओ, र परमशे्वरको स्वरूपमा साँचो धातमणकिा र पतवत्रिामा सतृष्ट भएको नयाँ 

स्वभावलाई धारर् गर। 

एतफसी ४:२२-२४ 

भाडा िनुे मदसन दबदग्रएको कारर् दतनीहरूिे आफ्नो हातैिे भाडा िुन्ड्छन्। दतनीहरूिे सि ैमदसन मरमत गने सर्लिाह गछान् तर कदतपय 

समस्याको कारर् केही समय पिाने र अदिक पदछ मरमत गने कुरामा सहमत हुन्ड्छन्। दतनीहरूको अको समस्या के छ भने घरको जि 

दनकासी प्रर्ािीिे राम्रो काम गिनै। जनु पाइपिे घरको पानी बादहर फ्याक्ट्छ त्यस भूदमगत पाइपमा रूिका जराहरू बडेको छ। कदहिेकाही 

पानी बादहर जाँिनै अदन घरको तहिानामा जम्मा हुन्ड्छ। यदि दतनीहरूिे भाडा िनुे मदसन नयाँ दिए पदन पानीको समस्या हुनेछ।  

 त्यसरी नै, र्ुप्र ैइसाईहरूको जीर्नमा परमशे्वरको पूर्ा आदशषिाई रोक्ट्ने आन्ड्तररक समस्याहरू छन्। एक जना इसाईिे यसरी 

आफ्नो ि:ुि पोि,े “मरेो अन्ड्तरात्मामा नराम्रो रीस उठेको दर्यो।” पार्ििे एदफसीका दर्श्वासीहरूिाई पुरानो स्र्भार्का सार् पुरानो 

जीर्नशिैी पदन त्याग्ने आग्रह गरे। दतनीहरूिे परमशे्वरिे जस्तै नयाँ िादमाक र पदर्त्र स्र्भार् िारर् गनुापने दर्यो। 

 पार्ििे कोररन्ड्र्का इसाईहरूिाई पदन यसरी चेताउनी दिए: “दतमीहरू अं  ैससंाररक नै छौ। दकनदक जब दतमीहरूको 

बीचमा डाह र किह छ, त के दतमीहरू ससंाररक चािमा चर्लने सािारर् मादनसजस्ता भएनौ र?” (१ कोररन्ड्र्ी ३:३)। उनिे दतनीहरू 

आदत्मक रूपमा दजएका छैनन् भनी हप्काए। 

 पार्ििे गिातीमा भएका इसाईहरूिाई पदन आन्ड्तररक आदत्मक युद्धको बारे चेताउनी दिए: “दकनदक पापमय स्र्भार्का 

िािसा पदर्त्र आत्माको दर्रुद्धमा हुन्ड्छन्, अदन पदर्त्र आत्माको इच्छा पापमय स्र्भार्को दर्रुद्ध। दतमी के गना चाहन्ड्छौ, त्यसबाट 

दतमीहरूिाई रोक्ट्नका दनदम्त यीचादहँ एक-अकााको दर्रुद्धमा हुन्ड्छन्” (गिाती ५:१७)। त्यसपदछ उनिे उपायको संु ार् दिएको िदेिन्ड्छ: 

“तर दतनीहरू जो ख्रीष्ट येशूका हुन,् दतनीहरूिे पापमय स्र्भार्िाई त्यसको र्ासना र िािसासदहत कू्रसमा टाँदगदिएका छन्” (गिारी 

५:२४)। ५:१६ मा उनिे िेिेका छन्, “पदर्त्र आत्माद्वारा दहडँ, र पापमय स्र्भार्का िािसा पूरा नगर।” 

 एदफसी २:२-३मा, पार्ििे पाप र अपरािमा मरेकाहरूको बारेमा भनेका छन्। त्यसपदछ उनी िेख्छन्, “दतनीहरूमध्ये हामी 

सबै पदन शरीर र मनका इच्छा पूरा गरेर आफ्नो पापमय स्र्भार्का िािसामा अदघ दजउँर्थ्यौं” (२:३)। पापको पछादड िािसा र इच्छा छ, 

अदन दयनीहरूको पछादड “शरीर” छ- अर्र्ा कदतपय अनुर्ािमा यसिाई “पापमय स्र्भार्” भदनएको छ भनी उनिे भनेको िदेिन्ड्छ। 

 अक्ट्सर, इसाईहरूिे आफ्नो व्यर्हारमा सकरात्मक पररर्तान ििेाउँछन् तर दतनीहरूिे अं  पदन पररर्तान गनुापने स्र्भार् र 

मनोर्दृि राख्छन्। हुनसक्ट्छ यसैकारर् याकूबिे यसो भनेका छन्, “पापी हो, दतमीहरूका हात चोिा पार। िोमनका मादनस हो, दतमीहरूका 

हृिय शदु्ध पार” (याकूब ४:८)। 

 सायि हामी यो कुरा यसरी बझु्नसक्ट्छौं: इसाई भएको नातािे तपाई ं शपर् िानु हुन्ड्न होिा तर आफ्नो मागा नभेट्िा गनगन र 

गुनासो गनुाहुन्ड्छ। इसाई भएको नातािे तपाई ंचोनुाहुन्ड्न होिा तर तपाईकंो सार्ीदसत केही नयाँ कुरा छ र तपाईसंगँ छैन भने डाह गनुाहुन्ड्छ। 

इसाई भएको नातािे तपाई ं सार्ाजदनक रूपमा दतनको अपमान गनुाहुन्ड्न तर तपाईकंो दमत्रके सम्मान पायो र तपाईिें पाउनुभएन भने 

दचदढनुहुन्ड्छ र्ा ररसाउँनुहुन्ड्छ। 

 सायि जोन एिेन र्डुको जीर्निाई दर्चार गिाा यसिे हामीिाई बझु्न मद्दत गनेछ। यद्धदप उनी स्पष्टसगँ पररर्तान भएका र 

सरे्काइको दनदम्त तयार भइरहकेा दर्ए तापदन र्डुिे आफूदभत्र भएको पुरानो स्र्भार् (स्र्-केदन्ड्ित स्र्भार्) उनको दनदम्त ठूिो बािा हुने 

र्ाहा गरे। उनिे आफ्नो संघषाको बारेमा यसरी िेि:े  

 यस अर्दिमा मरेो हृियको भ्रष्टता र मरेो शदु्धताको आर्श्यकतािे मिाई िोषी ठहराउर्थ्यो। म...अक्ट्सर गदहरोसगँ गादडएको 

मरेो दभदत्रय िषु्टताको बारे सजग हुन्ड्र्े। ...त्यसिे मरेो शादन्ड्त भंग गररदिएको त्यसिे मरेो आदत्मक दृदष्ट दृदष्ट कमजोर बनाइदियो। ती सब ै

डरिाग्िो परीिाका कारर्हरू बने र  परमशे्वरदसतको मेरो सम्बन्ड्िमा बािा दिए। असि काम गने मरेा प्रयासहरूिाई त्यसिे आशि 
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पाररदियो। ...यसिे मरेो जीर्नमा यस्तो ठाउँ  गटेको दर्यो, जनु ठाउँ पदर्त्र आत्माको हो भनी म जान्ड्िर्ें। ...मिाई िमाको 

आर्श्यकताभन्ड्िा दभत्री शदु्धताको आर्श्यकता बढी भएको अपराि महससु भएको दर्यो।
53

 

 अन्ड्तमा र्डुिे एउटा दनर्ाय गरे। दतनिे यसो भने: “परमशे्वरिाई मदहमा होस्! ... दनर्ाय गने िर् दर्जयको िर् दर्यो। तुरुन्ड्तै 

मिैे आफ्नो हृियमा यदत सचेत र शदिशािी भएको महससु गरे दक आदत्मकभन्ड्िा भौदतक िदेिन्ड्र्थ्यो; र्र्ान नै गना नसदकने दमठास 

महसुस गरेको केही समयपदछ मरेो सम्पूर्ा रूप नै दमठासपूर्ा भयो।
54

 

 जोन एिेन र्डुिे पदर्त्र आत्माको शदुद्धकरर् र पररपूर्ाताका सार्सार्ै आत्माको पापिाई परास्त गने शदिको अनुभर् गरे। 

अब उनिाई प्ररेरत पार्िको यो र्ाक्ट्यांशमा समार्ेश गनासदकन्ड्छ, “तादक अन्ड्यजादतहरू पदर्त्र आत्माद्वारा शदु्ध भएर ग्रहर्योग्य बदि बन्ड्न 

सकून्” (रोमी १५:१६)। जनु िेत्रमा अं  पदन हामीिाई कुनै प्रकारको समस्या छ भने त्यसको िादग यो उिर हो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
53
. दर्. रेमण्ड इिमान, तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए (ग्रान्ड्ड याादपड्स: जोन्ड्डरभान, १९६०), १३१–१३२। 

 

54
. E तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए, 133. 
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िुलाई २७ शदन - २०८ 

िपाईकंो अन्िरात्माको लाशग युद्ध 

***** 
िर म भन्िछु, पतवत्र आत्माद्वारा तहडँ, र पापमय स्वभावका लालसा पूरा नगर। तकनतक पापमय स्वभावका लालसा पतवत्र 

आत्माको तवरुि ह न्छन्, अतन पतवत्र आत्माको इच्छा पापमय स्वभावको तवरुि। तिमी ज ेगनण चाहन्छौ त्यसबाट 

तिमीहरूलाई रोक्नका तनतति यीचातह ँएक-अकाणको तवरुिमा ह न्छन्। 

गलािी ५:१६-१७ 

 

उनी मरेो सबभैन्ड्िा दमर्लने सार्ी र मिाई ख्रीष्टमा डोर् याउने व्यदि दर्ए। उनी गाडी हाँक्ट्िदैर्ए र म यात्रकुो दसटमा बदसरहकेो दर्ए ँर केही 

उिम प्रस्तार् उनिाई बताउँि ैदर्ए।ँ यद्धदप, उनी त्यदत प्रभादर्त भएको िदेिएन। अचानक मदभत्र रीस उठ्यो। मरेो अनुहारको भार्िाई 

ििेरे उनिे सोि,े “के भयो?” र्ास्तर्मा उनिे यो कुरा चाि पाएकोमा म अं  उनीप्रदत नकारात्मक बनें। 

 एकिर् पिानुहोस-् यी व्यदि मरेो उद्धारको दनदम्त मानर् माध्यम दर्ए। म दकन उनीप्रदत यस्तो भार्ना राख्िदैर्एँ? यद्धदप, 

मिैे ख्रीष्टिाई दचनें, तर पदन मदभत्र द्वन्ड्द्व चदिरहेको दर्यो- शरीर (पापी स्र्भार्को) दर्रुद्ध आत्माको द्वन्ड्द्व। 

 गिातीमा भएका इसाईहरूिे पदन यो िडाइ ँअनुभर् गरररहकेा दर्ए। शरीरका कायाहरूको पछादड (५:१९) शरीर नै हुन्ड्छ। 

शरीर मानर् िहे होइन तर स्र्ार्ापन, पापपूर्ा शदि हो जसिाई कदहिकाही ँ “पापमय स्र्भार्” भनेर अनुर्ाि गररएको छ। पार्ििे 

गिातीमा भएकाहरूिाई शरीरिाई कू्रसमा टाँग्ने (५:२४), आत्माअनुसर दजउने र आत्माअनुसार नै दहड्ँने दनिशेन दिए (५:२५)। 

 एकचोदट कसैिे इसाई जीर्नबारे यसो भनेका दर्ए, “प्रार्ानािे पापिाई दनदष्क्रय पानेछ, या त पापिे प्रार्ानािाई दनदष्क्रय 

पानेछ।” शरीर र आत्माको बारेमा पदन यही कुरा भन्ड्न सदकन्ड्छ। आत्मामा दजउनिाई, उहाँदसतको सम्बन्ड्िमा रहनिाई, हामी यसमा 

प्रर्ेश गनुापछा- जब आत्मािे तपाईिंाई पूर्ारूपिे अगुर्ाइ गनुाहुन्ड्छ तब तपाईिें उहाँको पूर्ातामा आत्मािाई अं  गदहररएर दचन्ड्न 

सक्ट्नुहुनेछ। यो आत्मा र शरीर बीचको द्वन्ड्द्व तपाईदंभत्र चदिरहकेो बिेा तपाईिें आफ्नो अिीनता कहाँ छ भनेर स्पष्ट दनर्ाय 

दिनसक्ट्नुहुनेछ। 

 बड साँच्चै िमता भएको सदक्रय जर्ान मादनस दर्ए र ठूिो छािी भएको शदिशािी िाइनम्यानको हदैसयतिे दतनी 

एकिमै प्रभार्शािी िदेिन्ड्र्े। तर्ादप, दतनको जीर्नमा िरैे उतार-चढार् आएको दर्यो। कुनै समय दतनिे स्र्ानीय सरे्कको अनुमदतपत्र 

प्राि गरेका दर्ए तर दतनको मण्डिीिे यसिाई नदर्करर् गरेन। जीर्न यात्राको क्रममा दतनी नौसनेा दसबी दर्ए, दतनिे घरहरू पुनदनमाार् 

गरे र र्ररपरर िम्माहरू िनेका दर्ए। दतनी हरेक जागदृत सभामा उपदस्र्त हुन्ड्र्े तर सब ैशारीररक सामर्ा पाएर पदन दतनी आदत्मकरूपमा 

परादजत बने अर्ाात दतनिे शारीररक तर्रमा यद्ध हारररहकेा दर्ए। 

 दतनिे परमशे्वरिे दतनको जीर्नमा गनुाहुने शदुद्धकरर्िाई पदिारहेको कुरो बताए। तब कसिेै उनिे भन्ड्यो, “बड, उहाँ 

तपाईिंाई शदु्ध पाना तयार हुनुहुन्ड्छ। उहाँिे तपाई ंतयार हुने समय पदिारहनुभएको छ।” 

 त्यो रात बड र्ेिीमा आए। रँूि ै दतनिे आफ्नो शरीर कू्रसमा अपार् गरे अदन आत्मामा प्रज्र्दित बने। त्यसपदछ दतनिे 

आफ्नी पत्नीिाई भने, “ म स्र्तन्ड्त्र भएको छु, म स्र्तन्ड्त्र भएको छु।” 

 त्यसपदछ यही कुरा उनिे मिाई िोहोर् याए, “दचक, म स्र्तन्ड्त्र भएको छु, म स्र्तन्ड्त्र भएको छु।” अन्ड्त्यमा, आत्मािे 

दजत्नुभयो। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई २८ शदन - २०९ 

परमेश्वरको कायस 

***** 
यो अनुग्रह अन्यजातिहरूका तनतति परमशे्वरका सुसमाचारको पूजाहारीले गनुणपने किणव्य पालन गनणलाई मलाई तिइएको 

हो, िातक अन्यजातिहरू पतवत्र आत्माद्वारा शिु भएर ग्रहर्योग्य बतल बन्न सकून्। 

रोमी १५:१६ 

यहाँ तपाईिें गना सक्ट्ने केही कुराहरू छन् – तपाई ंप्रार्ाना गना सक्ट्नुहुन्ड्छ, आफ्नो जीर्न अपार् गना सक्ट्नुहुन्ड्छ, दभत्री सरसफाइको िादग 

दबन्ड्ती गना सक्ट्नुहुन्ड्छ र दर्श्वासमा परमशे्वरिाई भेट्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। तर शदु्ध हुने सन्ड्िभामा भने परमशे्वर नै हुनुहुन्ड्छ जसिे हामीिाई शदु्ध 

पानुाहुन्ड्छ – यो परमशे्वरको आियापूर्ा कायण हो। 

 पदर्त्र-शास्त्रिे यो कुरा बताउँछ। उिाहरर्का िादग, आफ्ना अनुयायीहरूका दनदम्त प्रिान पूजाहारीको रूपमा येशिेू 

प्रार्ाना गनुाभयो, “दतनीहरूिाई सत्यमा पदर्त्र पाररदिनुहोस,् तपाईकंो र्चन सत्य हो” (यूहन्ड्ना १७:१७)। याि गनुाहोस,् दतनिे यो काम 

पूरा गना परमशे्वरिाई दबन्ड्ती गरे। मौदिक पिमा “शदुद्धकरर्” शलििे तुरुन्ड्तै किम चार्लनुिाई सङ्केत गने दक्रयािाई सङकेत गछा भनेर 

पदन िखे्न सक्ट्छौं। 

 त्यसपदछ येशिेू प्रार्ाना गनुाहुन्ड्छ, “दतमीहरूका िादतर म आफैिाई पदर्त्र पािाछु, तादक दतनीहरू पदन सत्यतामा पदर्त्र 

होऊन्” (१७:१९)। हामी जान्ड्िछौं दक येश ूपदहिेभन्ड्िा अं  पदर्त्र हुनसक्ट्नुभएन। उहाँिे आफूिाई कू्रसमा बदििानरूपी मतृ्युको िादग 

अिग गि ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो भन्ड्ने अर्ा िगाउनुभएको दर्यो। अदन आफ्ना चेिाहरू “साँच्चै पदर्त्र” हुनेछन् भन्ड्नुहुिँा उहाँिे “अिग” र “शदु्ध” 

पाररनु िरु्ैको अर्ा दर्यो। आज हाम्रो िादग “पदर्त्र” भन्ड्ने शलििे दनरन्ड्तर हुने अर्स्र्ा र्ा सम्बन्ड्ििाई पदन बंु ाउँछ। 

 दहब्रू १३:१२िे येशूको ठूिो बदििानबारे यसो भन्ड्छ: “यसकारर् येशिेू पदन उहाँको आफ्नै रगतद्वारा मादनसहरूिाई 

पदर्त्र गराउन ढोकाबादहर कष्ट भोग्नुभयो।” यहाँ फेरर एकपर्लट, “शदुद्ध” तात्कादिक काया हो ,जो येशिेू गनुाहुन्ड्छ। 

 १ र्ेसिोदनकी ५:२३-२४ मा पार्ििे यसरी प्रार्ाना गरे, “शादन्ड्तका परमशे्वर, आफैिे सम्पूर्ा रूपिे दतमीहरूिाई चोिो 

तुर्लयाऊन्, र दतमीहरूिा समस्त आत्मा, प्रार् र शरीर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमनमा दनष्किङ्क रहून्।” याि गनुाहोस,् तपाईिंाई 

पूर्ारूपिे पदर्त्र र शदु्ध तुर्लयाउनुहुने परमशे्वर स्र्यम हुनुहुन्ड्छ। त्यसपदछ दर्श्वासीहरू पदर्त्र भइसकेपदछ त्यसिाई कायम राख्न परमशे्वरको 

सरुिा दिने शदिको िादग पार्ि प्रार्ाना गछान्। अन्ड्तमा, पार्ििे यो कुरामा जोड दिन्ड्छन् दक परमशे्वरिे जसिाई बोिाउनुभएको छ 

दतनीहरूको जीर्नमा शदुद्धकरर्को काम गनुाहुनेछ। पार्ि स्पष्ट छन्: उनले यो कायम राख्नेछन्। अदन अब, शदु्ध पदर्त्र जनहरूिे 

अनुग्रहमा ठूिो र्दृद्धको आनन्ड्ि उठाउन सक्ट्नेछन्। 

 प्ररेरत २६:१७-१८ मा पार्ििे ईश्वरीय आज्ञािाई यसरी र्र्ान गछान् जसको तहत उनी बाँच्छन्: “म दतमीिाई दतम्रा 

आफ्नै जादत र अन्ड्यजादतबाट छुटकारा दिनेछु, जसकहाँ म दतमीिाई पठाउनेछु, दक दतमीिे दतनीहरूका आँिा िोदििऊे, र दतनीहरू 

अन्ड्िकारबाट ज्योदततफा , र शतैानको शदिबाट परमशे्वरतफा  फकूा न्। यसरी दतनीहरूिे पापको िमा पाउनेछन् र मामादर्को दर्श्वासद्वारा 

पदर्त्र भएकाहरूको स्र्ान दतनीहरूिे पदन पाउनेछन्।” मादनसिे येशूमा भएको  दर्श्वासको अभ्यासद्वारा नै यो अनुग्रह प्राि गनेछ, तर 

शदुद्धकरर् अं  पदन परमशे्वरिे गनुाहुन्ड्छ। 

 पदर्त्रीकरर् र्ा शदुद्धकरर् परमशे्वरको आियापूर्ा काया भएकोिे यो तुरुन्ड्तै हुन्ड्छ। सन् १७०० को सरुुदतर इरं्लयाण्ड र 

ससंारका अदिकांश भागभरर फैदिएको पदर्त्रताको पुनस्र्ाापनाका अगुर्ा जोन र्ेस्िीिे यसो भने: “समाजका ६५२ जना सिस्यहरूको 

अन्ड्तरर्ाताा दिएपदछ दतनीहरूको अनुभर् एकिम ैस्पष्ट दर्यो र दतनीहरूको गर्ाहीबारे मिेै शङ्का गनुापने कुनै कारर् िदेिनँ।...आफू 

पदर्त्र छु भन्ड्ने दर्श्वास गने सबैिे एकै स्र्रमा यो पररर्तान भएको घोषर्ा गरे। सािारर्तया, पदर्त्रीकरर् गनुा भनेको सिै ँनभए तापदन 

तुरुन्ड्तै काम गनुा हप भनेर म दर्श्वास गनै सदक्ट्िनँ।”
55

 

                                                           
55
. जोन र्ेस्िी, "िीरजी" महान पतवत्रिा क्लातसक्स, भल्यमु २: ि वेस्ली सेन्चरुी, दट. दक्रचटन दमचेि, ईडी. (कन्ड्सास दसटी, एम : बेकन दहि प्रेस अफ 

कन्ड्सास दसटी, १९८४), १४७  
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 यहाँ डेदनएिको गर्ाही प्रस्तुत गररएको छ जो एक युर्ती हुन् र मण्डिीमा नयाँ दर्इन्: 

 पाँच र्षाको छँिा मिेै ख्रीष्टिाई आफ्नो मनको कुरा पोिें। तेह्र र्षामा नै मिैे आफ्नो जीर्न ख्रीष्टमा समपार् गरें। मिाई 

अं  ैपदन आफ्नो जीर्नबाट केही कुरा हराएको जस्तो िाग्यो। आइतबार, अक्ट्टोबर १३, २०१९ मा म पदर्त्र भए।ँ पदर्त्रीकरर्को सबै 

कुरािे अदभत्रस्त बनायो र डर ििेायो। रेभ शाभरिे प्रचार गरेको सनुेपदछ मिैै आफ्नो इसाई जीर्नबाट के गुमाइरहेको छु भनेर बंु ें। त्यो 

आइतबारको साँं  मिेै सब ैकुरा ख्रीष्टिाई समपार् गरें र अदहिे सब ैकुरा स्पष्ट र चदम्किो बनेको छ। पररस्र्ीदतप्रदत मरेो मनोर्दृि र 

दृदष्टकोर् राम्रो भयो। मिेै परमशे्वरदसत अं  घदनष्ट र आफैिाई अं  सफा महसुस गरेको छु, जस्तो मिैे अदघ कदहर्लयै गरेको दर्इनँ। 

अन्ड्तत: म भरपुरीको महसुस गछुा र मेरो जीर्नको उद्दशे्य छ भनी र्ाहा गछुा। 

 दतनको स्पष्ट भनाइिाई ध्यान दिनुहोस:् “आइतबार, अक्ट्टोबर १३, २०१९ को दिन म पदर्त्र भए।ँ” परमशे्वरको कस्तो 

उिकेको काया। उहाँिे यो गनुाहुनेछ! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई २९ शदन - २१० 

त्यहााँ खडा मात्र नहुनुहो्-् शहाँड्नुहो्!् 

***** 
िर उहाँ ज्योतिमा ह नुभएझैं यति हामी पतन ज्योतिमा तहड्ँछौं भने, एक-अकाणतसि हाम्रो सगंति ह न्छ, र उहाँका पुत्र येशूको 

रगिले हामीलाई सब ैपापबाट शिु पाछण। १ यूहन्ना १:७ 

 

 के तपाई ं नयाँ सनु्ड्िर र महगँो गाडी दकन्ड्ने, घरमा र्लयाउने, गारेजमा पादका ङ गने अदन त्यही रादिरहने दर्चार 

गनुाहुन्ड्छ? के तपाईिें आफ्ना दमत्रहरूिाई “मैिे एउटा नयाँ सनु्ड्िर कार दकनेको छु” भनी भन्ड्नुहुन्ड्छ तर तपाईिें गाडीचादह ँ

गारेजबाट कदहर्लयै दनकार्लनुहुन्ड्न? पक्ट्कै पदन त्यसो गनुाहुन्ड्छ। तपाई ं गाडी गारेजबाट दनकािेर बादहर कुिाउनुहुनेछ! गाडी 

कुिाउनिाई नै बदनएको हो। 

तपैदन, कदत मदनसहरूिे इसाई जीर्निाई त्यसरी नै व्यर्हार गरेका छन्: दतनीहरू ख्रीष्टिाई एक दनमषेमा दर्श्वास 

गछान् अदन यसबारे अरूहरूिाई बताउँछन् पदन। तर त्यसपदछ दबग्रेर जान्ड्छ दकनदक दतनीहरू केही गिनैन्। यूहन्ड्ना भन्ड्छन्, “िडा 

मात्र होइन तर दहडँ! ज्योदतमा दहडँ।” परमशे्वरिे तपाईिंाई ििेाउने जनुसुकै सत्य ज्योदत हो- उहाँिाई प्रकट गने, पापको पिााफास 

गने र्ा न्ड्यानोपन, र्दृद्ध, शदु्धता, िादमाकता र पदर्त्रता दर्कास गने जनुसकैु कुरा पदन ज्योदत हो। तपाई ंजीदर्त प्रभुदसत गदतशीि 

सम्बन्ड्ि कायम गनाको िादग हुनुहुन्ड्छ। 

एकचोदट मिैे एक जना इसाई किेजका दर्िार्ीिाई दचनेको दर्ए,ँ जसिे परमशे्वरदसतको उसको सम्बन्ड्िको 

चमकिाई हराइपठाएको दर्यो। तर एक दिन परमशे्वरको आत्मािे दतनिे मनमा ज्योदत चम्काउनुभयो र कसरी उसिे आफ्नो 

किेजको दफस दतना बाइबि बचेेको दर्यो र उसिे अदन्ड्तम भुिानी कम्पनीिाई गरेको छैन भनी याि दििाउनुभयो। तुरुन्ड्तै उसिे 

परमशे्वरको साम ुआफ्नो पाप स्र्ीकार गर् यो अदन उसको पापको दनदम्त दतररएको मरु्लय स्र्ीकार गर् यो, अदन उ शादन्ड्त, आनन्ड्ि र 

दर्जयमा दहड्ँन र्ार्लयो। 

यस्तो दहडाइमँा हृियिदेि इमानिाररता चादहन्ड्छ। हामीिे आफूिाई पापरदहत िाबी गर् यौ भने हामी आफैिाई 

िोका दिन्ड्छौं। मिेै यो कुरा पदहिा पदन सनुेको दर्ए:ँ “म इसाई बािक हुँ- म र्ोरै बादहर दनस्कन्ड्छु, र्ोरै मोज गछुा, र्ोरै िागूपिार्ा 

सरे्न गछुा, र्ोरै यौनसम्बन्ड्ि राख्छु, तर र्ास्तर्मा म त्यस्तो होइन। म हृियमा साँच्चै राम्रो छु।” कस्तो िोका! 

यो दहडँाइको पररर्ाम अपररर्तानशीि छ: यसिे “सब ैपापबाट शदु्ध पाछा”। यसिाई कमजोर नबनाउनुहोस-् यस 

शदुद्धकरर्को िादग ज्योदतमा दनरन्ड्तर, आनन्ड्िमय दहडँाइ चादहन्ड्छ। उहाँिे हामीिाई शदु्ध पानुाहुन्ड्छ, हामीिाई शदु्ध राख्नुहुन्ड्छ, 

हामी पदर्त्र बनाइराख्नुहुन्ड्छ, जब हामीिाई आर्श्यक पछा तब उहाँिे हामीिाई शदु्ध पानुाहुन्ड्छ- तर जब हामी ज्योदतमा दहड्ँछौं 

भने मात्र। 

त्यसोभए, यदि तपाई ंपापमा पतन हुनु भयो भने के गनुाहुन्ड्छ? 

एकपर्लट एउटा सादन केटोिे बढुेसकािमा पुगेका व्यदििाई सोध्यो, “पानीमा िस्िा डुलछ?” 

“अहँ, र्दृ्ध व्यदििे भने, “त्यो त्यही बस्छ”। 

अको शलिमा भन्ड्ने हो भने, पाप गनुाभयो भने तुरन्ड्तै परमशे्वरदसत प्रार्ाना गनुाहोस ्र स्र्ीकार गनुाहोस्। 

चार्लसा इसाई घरमा हुकेका दर्ए तर र्यस्क हुँिा दतनी िापरर्ाही बने। सिाहको अन्ड्तमा दतनिे आफ्नो डुङ्गािाई 

आफ्नो कटेजमा िैजानुपने महससु गरे र दतनिे आफ्ना छोरीहरूिाई मण्डिीबाट िामो समयसम्म बादहर रािे र दतनीहरूिे 

दतनको जीर्नशिैी अपनाए। प्रार्ानाको जर्ाफ पाइन्ड्छ भनेर आफूिे कदहर्लयै दर्श्वास नगरेको कुरा दतनिे स्र्ीकारे। दतनको 

सोचाईमा, दतनिे भने, तपाई ंएक चोदट र्ेिीमा जानुहुन्ड्छ र त्यसपदछ मात्र असि जीर्न दबताउने प्रयास गनुाहुन्ड्छ। तर गत हिा 

चार्लसािे आफ्नो मगृौिासम्बन्ड्िी रोग र आगामी शर्लयदक्रयाको सपंुदष्ट पाए।  

दतनको रोग पिा िागेपदछ चार्लसािे मिाई यसो भने, “मिेै िेरै प्रार्ाना गरररहेको छु। मिेै परमशे्वरिाई मरेो डुङ्गा, 

मरेो घर, सिाहन्ड्त, म आफैिाई पदन दिए।ँ अन्ड्तमा उहाँिे मिाई बचाउनुभयो र साँच्चै परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ। मैिे अस्र्ायी दनको 
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भएको महससु गरेको छु। जागदृतको सिाहमा उपदस्र्त हुन पाएको छु। मरेो दमत्र युजीनिे बिुबारको दिन येशमूा जीर्न पायो 

अदन आइतबारको दिन फे्डिे फेरर आफ्नो दर्श्वासिाई पुनदनमाार् गर् यो। म अब अस्पताि जान तयार छु। दर्गतको भन्ड्िा िरैे 

यो हिा मिेै मरेो प्रार्ानाको उिर पाएको छु।” 

हो, चार्लसा, ख्रीदष्टयादनटी भनेको जीर्न हो यो केर्ि िर्भरको अनुभर् होइन। यसर्ा, यो शलििाई दजउनुहोस:् 

“त्यहाँ िडा मात्र नहुनुहोस-्दहड्ँनुहोस!्” 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई ३० शदन - २११ 

धाशमसकिाको मागस 

***** 
उहाँले आफ्नो नाउँको खातिर मलाई धातमणकिाको मागणमा डोर् याउनुह न्छ। 

भजन २३:३ 

 

सातौं किामा मिैे किाको ििेको िादग स्र्र-पररिर् दिए।ँ मिैे केही पटक कोदसस गररसकेपदछ नाटक प्रदशिकिे मिाई एकादतर 

िगेर यसो भने, “तपाई ं एकियमा बोर्लनुहुन्ड्छ। तपाईकंो िादग कुनै आशा छैन।” 

 म छक्ट्क परें दकनदक मिाई यो कुरािे दनराश बनाएन। म अदत नै सरं्ेिनशीि बािक दर्ए,ँ तर कसरी, दतनका शलिहरूिे 

मिाई व्याकुि बनाएन। 

 आठौं किामा मिेै अको नाटक िरे्लन िोजें। अचम्मको कुरा, मैिे मखु्य भाग पाए।ँ त्यही नाटक प्रदशिकिे भदनन्, “के 

भयो दतमीिाई?” मरेो उन्ड्नदत ििेेर उनी छक्ट्क पररन् तर मैिे त्यसको कारर् बताउन सदकनँ। मेरो आत्मदर्श्वास बढ् यो। 

 उच्च माध्यादमक दर्ध्याियमा मैिे अको नाटकमा ठूिो भूदमका ििेेको दर्ए।ँ त्यस नाटकिे िेत्रीय नाटक पर्ामा, 

त्यसपदछ राज्य पर्ामा, त्यसपदछ न्ड्यु इङ्गर्लयाण्डको नाटक पर्ामा सर्ोच्च रेदटङ प्राि गर् यो। 

 अन्ड्तत: त्यो नाटकिे हामीिाई डाटामाउर् किेजको इिाकामा िग्यो। हाम्रो कनेदक्ट्टकट उच्च माध्यादमक दर्ध्याियका 

स्नातक जो अदहिे डाटामाउर्का दर्िार्ी दर्ए, दतनिे हामीिाई पररसर र्रपर ििेाए। मैिे यिमा आर्ेिन दिने दर्चार गरेको दर्ए ँ तर 

डाटामाउर् पररसर ििेपेदछ मिाई र्ाह भयो दक म जान चाहकेो ठाउँ यही दर्यो। 

 म डाटामाउर्मा दर्िार्ी हुिँा, कनेदक्ट्टकट उच्च माध्यादमक दर्िाितका स्नातक दपटरिे हादसि गरेका उपिदलिहरू 

ििेरे म तदसाए।ँ आफ्नो संसगाको अध्यि, भदसाटी फुटबि दटमका ििेाडी, ग्रीन के सोसाइटीको सिस्य र इमानिार अदन स्पष्टर्ािी 

दर्िार्ीको रूपमा उसिे आफ्नो ठाउँ स्कूिमा बनाएको दर्यो। त्यसपदछ एउटा िबर आयो: दपटरको रक्ट्सी िाने आितिे उसिाई नष्ट 

पार् यो। उ स्कूिबाट दनकादियो अदन अपमादनत भयो। 

 डाटामाउर्मा मरेो जदुनयर र्षामा, म आफ्नो जीर्नको उद्दशे्य िोज्ि ैगिाा, म परमशे्वरसगँ व्यदिगत सम्बन्ड्ि पाउन सक्ट्छु दक 

भनेर सोंच्न र्ािे। मरेो िोजीको बीचदतर दपटर किेजको चैपि सरे्ामा फके। उसिे मेरो हात हर्लिायो र भन्ड्यो, “दचक, म पदहिाभन्ड्िा 

अकै भएको छु दकनदक मिेै प्रभु येशिूाई पाए।ँ” त्यसको केही समयपदछ नै दपटरिे मिाई आफ्नो अचम्मको गर्ाही सनुायो र मिाई 

उसको मण्डिीमा बोिायो जहाँ मैिे दजउँिो येशूिाई भेटें र उहाँिाई ग्रहर् गरें। 

 पूर्ा-कानुन प्रमिुको हदैसयतमा मिेै कानुन स्कूिमा गएर र्दकि बन्ड्ने दर्चार गरें। तर किेजको काम दसदद्धनै िागेको 

बिेा परमशे्वरिे मिाई सरे्काईमा बोिाउनुभयो। त्यसपदछ म कन्ड्सास दसटीको सदेमनारीमा उपदस्र्त भए।ँ केही समयपदछ नै मिाई 

प्रचार गने दनमन्ड्त्रर्ा प्राि भयो। मरेा र्ुप्र ै सदेमनारी सार्ीहरू जनभाषर्िदेि डराउर्े तर मिाई डर िाग्िनैर्थ्यो। यसको कारर् कारर् 

नाटकमा मरेो प्रदशिर् र अनुभर् नै दर्यो।  

 अदहिे म पास्टर, सदेमनारीका प्रध्यापक, प्रचारक र िेिकको हदैसयतिे सरे्काईमा आजीर्न भाग दिन पाएकोमा 

आनन्ड्िसार् फकेर हछुेा।  

 मिेै उहाँिाई व्यदिगतरूपमा दचन्ड्नुभन्ड्िा अदघ परमशे्वरिे मिाई डोर् याइरहनुभएको दर्यो। हामी “बचाउने अनुग्रह” 

भन्ड्छौं। यो अनुग्रह इसाई हुनुभन्ड्िा अदघको अनुग्रह हो। अदन मिेै उहाँिाई दचनेिदेि परमशे्वरिे मिाई डोर् याइरहनुभएको छ। 

 यो तपाईकंो िादग पदन साँचो हुनसक्ट्छ। परमशे्वर तपाईिंाई “आफ्नो नाउँको िादतर ठीक बाटोमा”  डोर् याउने इच्छा 

गनुाहुन्ड्छ। यो कस्तो िाग्यो?  

How about it? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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िुलाई ३१ शदन -  २१२ 

म येिू ख्रीष्टमा शिश्वा् गछुस 

***** 
तकनभने मरेा तपिाको इच्छा यो हो, तक पुत्रलाई हेने र उसमातर् तवश्वास गने प्रत्येकले अनन्ि जीवन प्राि गरोस,् र म 

त्यसलाई अन्त्यको तिनमा जीतवि पानेछु। 

यूहन्ना ६:४० 
 

म डा. काटारमा दर्श्वास गछुा। उनी मरेो आिँाको डाक्ट्टर हुन् र यस हिा उनिे मेरो िादहने आिँामा मोदतयादबन्ड्िकुो शर्लयदक्रया गररन्। 

डा. काटारिे र्षौिदेि हाम्रो पररर्ारिाई आिँाको रोग, चशमा बनाउने र उपचारमा मद्दत गि ैआएकी दछन्। म उनीमादर् दर्श्वास गने 

भएकोिे यो शर्लयदक्रय गने उनको सर्लिाहमा सहमत भए ँ– मिेै उनिाई आिँाबाट मोदतदबन्ड्ि ुहटाउन र नयाँ िेन्ड्स जडान गना कामै 

निाग्ने यन्ड्त्रहरू प्रयोग गने दजम्मा दिए।ँ 

 डा. काटारिे मिाई यस शार्लयदक्रयाको िादग तयारी गना र्ुप्र ैदनिशेनहरू दिइन्। ती हुन्:  

 शर्लयदक्रया गनुाअदघ आिँामा दिनमा तीन चोदट स्टेरोइट-एदन्ड्टबायोदटको र्ोपा प्रयोग गनुाहोस् र शर्लयदक्रया गरेको चार 

हिापदछ पदन दिइएको अन्ड्तरािमा दनरन्ड्तरता दिनुहोस।् 

 शर्लयदक्रया गनुाभन्ड्िा अदघर्लिो रात र शर्लयदक्रयाको दबहान राम्ररी अनुहार िनुुहोस।् 

 शर्लयदक्रया गनुाअदघ रात ११:५९ िदेि मखु्य औषिी बाहके केही िाने र्ा दपउने नगनुाहोस।् 

 दनको पाने प्रदक्रयामा प्रगदत सदुनदित गना, शर्लयदक्रयापदछको दिन, अदन एक हिापदछ डाक्ट्टरसगँ फेरर जाँच गनुाहोस।् 

म डा. काटारमा दर्श्वास गने भएकोिे मैिे यी दनिशेनहरू िसुीसार् पािन गरें। 

शर्लयदक्रया केन्ड्िमा रिचाप जाँच, मटुु र फोक्ट्सोको जाँच, ं ाडापििा, अदक्ट्सजन, दर्स्तारर् गने र्ोपा, आिँाको 

र्ररपरर सईु िगाउने तयारीको समय दर्यो। शर्लयदक्रया गना ठयाक्ट्कै तीस दमनेट िाग्यो। 

 एक समय इदतहासमा मोदतदबन्ड्िकुो िादग कुनै उपचार र्ाह दर्एन। अदहिे, आिँामा काट्न सदकन्ड्छ भनेर दर्श्वास गना 

गाह्रो छ, मोदतदबन्ड्ििुाई फुटाउने यन्ड्त्र, आिँाबाट मोदतदबन्ड्ि ुदनकािेर िािी गररएको र तीस दमनेटमा त्यसिाई बन्ड्ि गना नयाँ 

िेन्ड्सहरू िगाइनेछ। पत्याउनै नसदकने कुरा! 

 अको दिनको जाँचमा मिैे डा. काटारिाई िेरै िन्ड्यर्ाि र प्रशसंा दिइरहेको दर्ए।ँ मिेै र्षभिदेि नििेकेा कुराहरू हनेा 

र्ादिसकेको दर्ए।ँ म डा. काटारमा दर्श्वास गछुा। 

 म येश ूख्रीष्टमा दर्श्वास गछुा। िेरै मादनसहरू “उहाँको अदस्तत्र् छ भन्ड्ने मेरो दर्श्वास छ” भन्ड्ने अर्ामा मात्र ख्रीष्टमा दर्श्वास 

गने सर्लिाह दिन्ड्छन्। तर ख्रीष्टिे दर्श्वास गनुाभएको “दर्श्वास” को अर्ा त्योभन्ड्िा िरैे हो: 

 याकूब २:१९- “दतमीहरु दर्श्वास गिाछौ दक परमेश्वर एउटै हुनुहुन्ड्छ। त्यो असि हो। भूतात्माहरू पदन दर्श्वास गछान् 

र र्रर्र काम्छन्।” 

 “दतमीहरूिे मिाई ििेकेा छौ, र पदन दर्श्वास गिनैौ।” 

 यूहन्ड्ना ८:३१ “दतमीहरू मेरो र्चनमा रह्यौ भने दतमीहरू साँच्चै मरेा चेिा हौ।” 

 यूहन्ड्ना १४:२३ “जसिे मिाई प्रमे गछा, त्यसिे मरेो र्चन पािन गनेछ।” 

त्यसिै,े येशू ख्रीष्टमा “दर्श्वास” गनुाको अर्ा तपाई ंउहाँको आिर गनुा, उहाँमा भरोसा राख्न,ु उहाँिाई प्रमे गनुा, उहाँको 

आज्ञा पािन गनुा र उहाँको दनिशेन पािन गनुा हो। पदहिो पटक उहाँिाई स्र्ीकार गरेपदछ तपाईकंो दनयदमत हरेचाह (उपासना भदनन्ड्छ) 

समते हुन्ड्छ। अदन डा. काटारिे मरेो मोदतयादबन्ड्ि ु हटाएर तीस दमनेटमा िेन्ड्स जडान गनासक्ट्नु अचम्मको कुरा हो भने, येशिेू 

आियाकमाहरू गना सक्ट्नुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरा र्ाह पाउनु एकिम ैअचम्मको कुरा हो। अदन जब तपाई ंसाँच्चै येशमूा दर्श्वास गनुाहुन्ड्छ, तब 

उहाँिाई िन्ड्यर्ाि दिन,ु उहाँको प्रशंसा गनुा र आनन्ड्िपूर्ाक उहाँसगँ अनन्ड्त जीर्न दबताउनु स्र्भादर्क हो 
 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 



Nepali 365 Devotionals Page 265 

 

अगस्ि १ शदन -  २१३ 

्ाधारण 

***** 
 

तसमोनकी सास ूकडा जरोले र्तलएकी तर्इन्, र तिनीहरूले तिनको तनतति उहाँसगँ तबन्िी गरे। तिनको नतजकै उहाँले 

जरोलाई हकानुणभयो, र जरोले तिनलाई छोतडहाल्यो, र िुरुन्िै उठेर तिनले उहाँहरूको सवेा गररन्। 

लूका ४:३८-३९ 

उहाँले (येशूले) तसमोनलाई भन्नुभयो, “गतहरोतिर लगेर माछा पिनलाई आफ्ना जाल हान।” िर तसमोनले भने, “गुरुज्यू, 

हामीले रािभरर महेनि गरेर पतन केही फेला पारेनौं, िापतन िपाईकंो वचनअनुसार म जाल हान्नेछु।” जब त्यसो गरे, िब 

तिनीहरूले एक र्ुप्रो माछा पिे, र तिनीहरूको जाल फाट्न लागे। 

लूका ५:४-६  

 

सबभैन्ड्िा ठूिो कुरा त, हाम्रो दचन्ड्ता एकिम ैसानो दर्यो। यद्धदप, हामीिाई यो कुरा ठूिो िाग्यो। 

 हाम्रो घरमा तीन र्टा टी.भी. छन्। कुनै पदन दट.भी. िे तीन हिाभन्ड्िा बढी काम गरेको दर्एन। हामीिे सब ै ररमोटका 

बटनहरू िबाएर हरे् यौं (कदत गित बटन पदन िबायौं)। हामीिे जानेजदि सब ैगर् यौं। अन्ड्तमा, हामीिे गीक स्क्ट्र्ाडमा मरमतको दनदम्त 

पठाइदिनको दनदम्त फोन गर् यौं। मिेै फोन प्रदतनीदििाई र्दृ्धहरूिाई बुं ाउन सक्ट्ने व्यदि पठाइदिने आग्रह गरें। 

 सही मरमतको िादग प्रार्ाना गरेपदछ, प्रत्येक टीभीको िादग उदचत समािान र कम िचा र समयको िादग सबभैन्ड्िा राम्रो 

व्यदि डोदमदनक आफै  नै आउने भनी उनिे फोन गरेर बताए। 

 डोदमदनक आइपुग्नुभन्ड्िा केही समयअदघ हामीिे पदहिो दटभीको केबि बक्ट्स िोिेको र्ाह पायौं। साठी सकेेण्डदभत्र ै

फेरर काम गना र्ार्लयो। 

 एकिमै समं िार डोदमदनकिे िोस्रो दटभीको केबि बाकसमा एउटा छाँटकाँट गरे र पाँच दमनेटम ै यसिे पदन काम 

गरररहकेो दर्यो। 

 तेस्रो दटभीमा िाइन चदिरहकेो दर्यो र यसबाट अनौठो, रसायदनक िगुान्ड्ि दनदस्करहकेो दर्यो। डोदमदनकिे यो पुरानो 

दटभी मरमत गना एकिम ैमहगंो हुने कुरा बताए- यसिाई बनाउनुको सट्टा अको र्लयाउनु राम्रो हुनेछ भनी सर्लिाह दिए। हामीिे भन्ड्यौं दक 

सरकारिे करोना भाइरसको महामारीको बिेा भीडभाडा दकनमेि नगने हुकुम दिएको िे हामी सार्ाजदनक ठाउँमा जान सक्ट्िनैौं। 

 मिैे भनें, “डोदमदनक, के दतमीिे हाम्रो दनदम्त दटभी दकनेर यहाँ िगाउन सक्ट्छौ? डोदमदनक सहमत भयो। 

 हामीिे १४९.९९ डिरको दर्शषे दबक्रीमा रादिएको दटभी छान्ड्यौं, त्यसपदछ डोदमदनक पसिमा फकेर गयो। पसिबाट 

उसिे दटभी र चादहने औजारहरू दिएर आए अदन २ घण्टाको अर्दिमा दटभी चािू गररदियो। उसिे अं  पुरानो दटभी उतारेको पैसा 

पदन दिएन। हाम्रो िादग कदत सदजिो भयो- अदन हाम्रो प्रार्ानाको दर्शषे उिर पदन हामीिे पायौं। िन्ड्यर्ाि प्रभु! परमशे्वर जसिे हाम्रो 

सब ैसािारर् िाँचोहरूको र्ास्ता गनुाहुन्ड्छ, उहाँिाई पछ्याउनु र उहाँको सरे्ा गनुा त्यदत गाह्रो छैन। 

 यदि तपाईिंाई म अदत नै ढीट छु जस्तो िाग्छ भने कृपया आजको िण्ड याि गनुाहोस:् दसमोनकी सासिूाई जरोबाट 

दनको पानुाभयो। उहाँिे दसमोन र दतनका माछा माने दमत्रहरूिाई रातभरर माछा माना असफि भएपदछ उहाँिे दतनीहरूिाई माछा भएको 

ठाउँमा िानुभयो। येशूको अगुर्ाईमा, दतनीहरूिे िरैे माछा पके्र र माछािे दतनीहरूको िईु र्टा ढुङ्गा भररए। त्यस अर्सरमा येशिेू 

दसमोनको पररर्ार, स्र्स्र्थ्य र दतनको कामको र्ास्ता गनुाभएको दर्यो। तर यो मादनसको हृिय र जीर्नको िादग यी कुराहरू महत्र्पूर्ा 

कुरा दर्यो। 

 जािहारीहरूको सफितापदछ िगिै येशिेू दसमोनिाई भन्ड्नुभयो, ‘नडराऊ, अब उप्रान्ड्त दतमीिे मादनसहरूिाई 

पक्रनेछौ।’ अदन जब दतनीहरूिे आफ्ना डुङ्गाहरू पािामा र्लयाए, दतनीहरूिे सबै र्ोक त्यागे, र उहाँको पदछ िागे” (िूका ५:१०-

११)। पदछबाट पत्रुस भदनने दसमोन प्रारदम्भक मण्डिीको सबभैन्ड्िा महान अगुर्ा भए। 
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 तपाईकंो जीर्नमा घटेको सािारर् घटनाहरूको येशिेू कदतको र्ास्ता गनुाहुन्ड्छ, के तपाईिें बझु्नुभएको छ? त्यसो भए 

उहाँको पदछ िाग्नुभए कसो होिा? अर्र्ा अको तररकामा राख्िा, यदि तपाई ंिाने कुरा र्ा दपउने कुरा अर्र्ा िगाउने र्स्त्र िोज्ि ै

हुनुहुन्ड्छ भने यो याि राख्नुहोस,् “तर पदहिे उहाँको राज्य र उहाँका िादमाकताको िोजी गर, र यी सबै र्ोक दतमीहरूका दनदम्त 

र्दपनेछन्” (मिी ६:३३)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि २ शदन -  २१४ 

उनले श्माना पार गरे 

***** 
त्यो आवाज फेरर िोस्रो पल्ट तिनले सनुे, “परमशे्वरले ज ेशिु गनुणभएको छ त्यसला तिमी अपतवत्र नठान।” 

प्ररेरि १०:१५ 

 

र्षभअदघ हाम्रो सहरमा जातीय िङ्गा मदच्चएको दर्यो र म दर्चदित भए।ँ 

 पत्रसु एक जना िादमाक यहूिी दर्ए तर उनिे येश ूख्रीष्टिाई दचन्ड्न, प्रमे गना र पछ् याउन सकेका दर्ए। उनको यहूिी 

पषृ्ठभूदमिे उनिाई अन्ड्यजादतहरूबाट अिग रहन दसकाएको दर्यो। अब, एक िशानमा, सुसमाचारदसत अन्ड्यजादतहरूकहाँ अदन 

यहूिीहरूकहाँ पुग्निाई परमशे्वरिे उनिाई दसमाना पार गना अगुर्ाई गि ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो। पत्रुस आफूिे ििेकेो कुरामा अिमर्लि परररािेको 

बिेा अन्ड्यजादत रोमी किान कनेदियसिे उनिाई आफ्नो घरमा बोिाउन पठाएका तीन जना मादनसहरू ढोकामा िडा भए। पदर्त्र 

आत्मािे पत्रुसिाई भन्ड्नुभयो, “मैिे नै दतनीहरूिाई पठाएको हु”ँ (प्ररेरत १०:२०)। तसर्ा, पत्रुस दतनीहरूदसत गए, र यसो गिाा, उनिे त 

ससुमाचारिे सीमाना पार गरे (१०:२३-४८)।  

 मरेो सहरमा भएको िौडमा भएको हुििङ्गाको बिेा मिेै के गने होिा भनेर सोंच्न र्ािे। मिेै यसको जर्ाफी 

हमिाचादह ँयसको दनर्ारर् हो भनेर सोंदचन। यसर्ा, मदसत एउटा योजना दर्यो: यदि मिैे एउटा सरि काम गरे भने कसो होिा? मरेो 

हजाम अदप्रकी-अमरेरकन दर्ए र उनीदसत मेरो सम्बन्ड्ि के केश काट्नुमा दसदमत दर्यो। न्ड्यान्ड्सी र मिेै अबी (मरेो हजाम) र उनकी पत्नी 

जोइसिाई िाना िान बोिायौ भने कसो होिा? हामीिे त्यसै गर् यौं र हामीिे स्र्ादिष्ठ भोजन, न्ड्यानो सगंदत, आपसी समं िारी र 

आिरिे भररएको साँं को आनन्ड्ि उठायौं। यो केर्ि सानो इसारा दर्यो तर मरेो सहरका िस हजार नागररकहरूिे पदन िईु हिाको 

अर्दिमा यस्तै काम गरे भने कसो होिा? 

 मरेो जीर्न सांस्कृदतक दसमानािाई नाँिरे समदृ्ध भएको छ। सरे्काईका दर्िार्ीहरूदसत कुराकानी गनुा र र्ुप्रै पषृ्ठभूदमका 

मादनसहरूदसत आजीर्न दमत्रता गाँस्नु आदशषको कुरा भएको छ। दसमाना पार गनुा आदशष् हो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि ३ शदन -  २१५ 

अरू 

***** 
िैंले परमप्रभु, आफ्नो परमशे्वरलाई आफ्नो सारा हृियले, आफ्नो सारा प्रार्ले, आफ्नो सारा समझले र आफ्नो सारा मनले 

प्रमे गर,् र आफ्नो तछमेकीलाई आफैलाई झैं प्रेम गर।् 

लूका १०:२७ 

यदि तपाईिें आफ्नो बाइबि िण्डिे दनिशे गरे अनुसार गनुाभयो भने अनन्ड्त जीर्न पाउनुहुनेछ (िूका १०:२५-२७)। “परमशे्वरिाई प्रेम 

गर” र “आफ्नो दछमेकीिाई प्रमे गर” िरु्ै महत्र्पूर्ा छन्। आउनुहोस,् “दछमेकीिाफ प्रमे गर” भन्ड्ने भागबारे हामी दर्चार गरौं। 

 दटम हाम्रो मण्डिी र सण्डे स्कूिको किामा आउँिा दतनिे अपरािको कारर् पक्राउ पररसकेका र आफ्नो सजाय 

कुरीरािकेा दर्ए। सरुुमा त उनी दहदच्कचाए अदन सतका  भए तर मादनसहरूको प्रमे, िेरैको सािी र शदिशािी प्रचारकायािे त्यो दिन 

दजत्यो। दटमिे आफ्नो पापको िादग पिािाप गरेका दर्ए र केही दिनअदघ प्रान्ड्तको झ्याििानबाट िमा पाएका दर्ए। पदहिो 

मण्डिीमा दतनिे आफ्नो जीर्न पूर्ातया परमशे्वरिाई अपार् गरे र आदत्मक तर्रमा बढ्ि ैगए। अन्ड्तमा, दतनिाई झ्याििान सजाय 

सनुाइयो र छ र्षाको दनदम्त दतनिाई बन्ड्िी बनाइयो। 

 हरेक दक्रसमसमा हाम्रो सण्डे स्कूिको किािे तीस र्ा त्योभन्ड्िा िरैे मादनसहरूिाई आदर्ाक उपहारहरू पठाउँछन्। दटमिे 

आफ्नो प्रदतनीदि िातामा एक सय डिर प्राि गरे। जीर्नका र्ोरै सिुसदुर्िामा दतनी दजइरहकेा हुनािे मिैे ती सबै आफ्नै दनदम्त िचा 

गने दतनिाई स्र्ीकृदत दिए।ँ तर पदछबाट मिेै दतनीबाट दनम्न पत्र प्राि गरें: 

 म आतशतर्षि् व्यति ह ।ँ के यो सुधार केन्द्रमा केन्द्रमा एउटा कैिीको अदु्भि वाक्यांश होइन र? कतहलेकाही ँ मनमा शकंा 

उब्जन्छ। िब म पत्र प्राि गछुण, बाइबल अध्ययन गछुण, कसलेै भ्रमर् र पैसासतम पतन म प्राि गछुण र मरेा मनका शंकाहरू हटेर जान्छ। 

 तिसमसमा मलाई सततझनुभएको लातग सण्डे स्कूल कक्षालाई धन्यवाि तिन चाहन्छु। कक्षाले मलाई तियो, र म तिन सक्ने 

भए।ँ हाम्रो खण्डमा भएका ५० जना कैिीहरूको तनतति तिसमस भोज प्रबन्ध गनण हामीमध्ये कस-ैकसलेै केही रकम अनुिान गरेका 

तर्यौं। कोही-कोहीले तलन चाहकेा तर्एनन् िर धरैे जनाले आफ्नो कृिज्ञिा प्रकट गरेका छन्। मैले एकजना भलाि ्मीको पत्र पतन यहाँ 

समावेश गरेको छु। कृपया कक्षालाई म कृिज्ञ छु र उहाँहरूले पठाउनुभएका उपहारको प्रशसंा मैले गरेको छु भनेर र्ाहा छ तक छैन पक्का 

गनुणहोला। 

 म जाने सगंतिका सचंालकले सधै ँयसो भन्छन्, “हामी पिाउ परेका तर्एनौं िर हामी बचाइएका तर्यौं।” सब ैइसाईहरूले 

भन्न सक्छन् तक परमशे्वरले तिनीहरूलाई उिार तिनुभयो, अतन क्षमा माग्ने हरेक पापीलाई उिार गनण परनेश्वर ियार ह नुह न्छ। 

अको कैिीबाट तटमले प्राि गरेको पत्रको भाग यस्िो छ: 

 सबलैाई राम्रो व्यवहार गनण िपाईहंरूले गनुणभएका सब ैमहेनिका लातग म व्यतिगिरूपमा धन्यवाि तिन चाहन्छु। गि वर्षण 

पतन िपाईहंरूले यस ैगनुणभएको तर्यो भन्ने मलाई र्ाहा छ। िपाईहरूले साँच्चै नै बाइबल इसाई अनुरूप जीवन तबिाइरहनुभएको छ र 

साँचो इसाईको गवाही तिनुभएको छ। मेरो तवचारमा बाइबलले बिाएको चततकलो ज्योति िपाईहंरूनै  सातबि ह नुभएको छ। म 

िपाईहंरूको किर गछुण र िपाईहंरूको ससु्वस्थ्यको तनतति प्रार्णना गछुण। 

 हाम्रो सण्डे स्कूि किाको अिा आफ्नो दछमेकी प्रमे गनुाको अर्ा के हो, सो कुराको नमनुा हुन्। हरेक ६ हिामा अिा 

राज्यको अकोपरट्ट गाडी हाँक्ट्छन,् मोटिमा रातभरर बस्छन्, दटमिाई भेट्न जान्ड्छन् र झ्याििानिे अनुमदत दिएअनुसार दटमिाई 

घरबाट बनाएको िाना र्लयाएर दिन्ड्छन्। 

 त्यसर्ा, चाह ेकिािे िाँचोमा परेकाहरूिाई उपहार पठाएर होस्, अर्र्ा कैिमा परेका दटमिे आफ्नो िण्डमा भएका 

पचास जना मादनसहरूको हरेचाह गि,ै र्ा अिा जसिे आफ्नो सिान्ड्तहको यात्रा गनै दटमिाई भेट्ि,ै यहाँ यस्ता इसाईहरू छन्, जसिे 

आफ्नो जीर्न अरूहरूका दनदम्त दजउँछन्। याि गनुाहोस ्आज तपाईकंो प्रेम र र्ास्ता कसिाई चादहएको छ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि ४ शदन - २१६ 

यशद परमेश्वरले मलाई ्ोध्नुहुन्छ भने नी... 

***** 
अनन्ि जीवन पाउँनलाई मलेै के गनुणपछण? 

लूका १०:२५ 

उनी एम्सटडामबाट िदिर्पूर्ी एदसयासम्मको मिेदसयािी फ्िाइट १७ मा चढ्न िागेका दर्ए। अचानक एक जना डच युर्क दचदन्ड्तत 

भएर आफ्नी आमादतर िगुरे। उनी बादहर दनस्के र भने, “मिाई डर छ दक दर्मान िघुाटना हुनेछ। म मरे भने नी?” उनकी आमािाई 

उनिाई पदहिा पदन उडेको र उनको िाई पदन उनीसगँै हुनेछ भनी आश्वासन दिइन्। 

 दतनिे अं  िेरै प्रश्नहरू सोदिरह:े 

१. म मरे भने नी? 

२. परमशे्वरिे मिाई प्रश्न सोध्नुभयो भने नी? 

३. मिेै उहाँिाई के भन्ड्नुपछा? 

यो कर्ा मिेदसयािी उडान युके्रनमादर् गोिी प्रहार भएपदछ उि युर्ककी आमासगँको  टेदिदभजन अन्ड्तर्ााताबाट दिइएको हो।। यो 

दर्मान सन् २०१४ मा रूसी अिगार्र्ािी र युके्रनी सनेाबीच भएको क्रस फायरमा समादतएको दर्यो। जहाजमा भएका सब ैअर्ाात 

ं ण्डै तीन सय मादनसहरू मरे।  

 कस्तो ि:ुििाग्िो कर्ा! अदन ती युर्कको दनदम्त कस्तो महत्र्पूर्ा प्रश्न: “परमशे्वरिे मिाई प्रश्न सोध्नुभयो भने नी?” 

 यदि परमशे्वरिे िपाईलंाई प्रश्न सोध्नुभयो भने नी? डा. जमे्स केनेडीिे िेि,े “मादनदिनुहोस,् आज राती तपाई ंमनुाहुनेछ र 

परमशे्वरको साम ुिडा हुनुहुनेछ र उहाँिे तपाईिंाई सोध्नुभयो, “मिैे दतमीिाई दकन मेरो स्र्गामा जान दिने?’ तपाई ंके भन्ड्नुहुन्ड्छ?
56

 

 यो प्रश्न तपाईिें सोचेभन्ड्िा गदहरो छ। िूका १०मा िादमाक व्यर्स्र्ाका एकजना दर्शषेज्ञिे येशिूाई यस्तो प्रश्न गरे, 

“अनन्ड्त जीर्न प्राि गना मिेै के गनुापछा?” येशिेू दतनिाई यस्तो उिर दिनुभयो: तसिे आफ्नो परमशे्वरिाई सम्पूर्ा रूपिे प्रमे गर र आफ्नो 

दछमकेीिाई आफैिाई ं स प्रेम गर।्” 

 अनन्ड्त जीर्न स्र्गाभन्ड्िा िेर हो तर “अनन्ड्त” भएकोिे यसमा स्र्गा पदन समार्ेश छ। येशिेू भन्ड्नुभयो, “अब अनन्ड्त 

जीर्न यही हो, दक दतनीहरूिे तपाई,ं एकमात्र सत्य परमशे्वरिाई दचनून्, र तपाईिें पठाउनुभएको येश ूख्रीष्टिाई दचनून्” (यूहन्ड्ना १७:३)। 

अनन्ड्त जीर्न भनेको परमशे्वर दपतािाई दचन्ड्नु र येश ूख्रीष्टिाई दचन्ड्नु हो। यो एउटा सम्बन्ड्ि हो। 

 परमशे्वरिाई प्रेम गनुा र दछमेकीिाई प्रमे गनुा भनेको येशिेू अनन्ड्त जीर्नको हकिार हुने कुरा तोक्ट्नुभएको अर्स्र्ा हो। तर 

मानर् प्रयासद्वारा कसिे यसो गनासक्ट्छ? यो ईश्वरीय सहायताद्वारा मात्र सम्भर् छ। यसर्ा, पार्ििे हामीिाई रोमी ५:५ मा यसो भन्ड्छन,् 

“हामीिाई दिइएका पदर्त्र आत्माद्वारा परमशे्वरको प्रमे हाम्रा हृियमा िन्ड्याइएको छ।” 

 स्र्गीय प्रर्ेशको प्रश्नको उिर प्रदसद्ध बाइबि पि यूहन्ड्ना ३:१६ िे दिन्ड्छ: “दकनभने परमशे्वरिे ससंारिाई यस्तो प्रमे 

गनुाभयो दक उहाँिे आफ्ना एकमात्र पुत्र दिनुभयो, तादक उहाँमादर् दर्श्वास गने कोही पदन नाश नहोस,् तर त्यसिे अनन्ड्त जीर्न 

पा स।्” हामीिे बझु्नुपछा दक यहाँ “दर्श्वास” शलिको अर्ा बौदद्धक स्र्ीकृदतभन्ड्िा बढी हो; यसको अर्ा येशपू्रदतको प्रदतबद्धता हो। 

यसिे हामीिाई ख्रीष्टदसत दनरन्ड्तर सम्बन्ड्ि गाँस्न मद्दत गछा। 

 िसुीको कुरा, तपाई ंपरमशे्वरको सार्मा हुनुहुन्ड्छ भनेर ढुक्ट्क हुन सक्ट्नुहुनेछ र र्ाहा पाउन सक्ट्नुहुनेछ। रोमी ८:१६ मा यस्तो 

प्रदतज्ञा गररएको छ, “हामी परमशे्वरका सन्ड्तान हौं भनी पदर्त्र आत्मािे हाम्रो आत्मासगँ गर्ाही दिनुभएको छ।” 

 रेदर् न कपोरेसनका भूतपूर्ा अध्यि टम दफदिप्सिाई यो कुरा पक्ट्का दर्यो। र्ाटरगेटदसत सम्बदन्ड्ित अपरािको कारर् 

                                                           
56
. डी जेम्स केनेडी, प्रचारकायणको तवस्फोटन (गहु,ँ आईएि: दटन्ड्डेि हाउस, १९९६), ३३। 
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कोर्लसनिाई झ्याििान सजाय सनुाइसकेपदछ दतनिे भूतपूर्ा राष्रपदत ररचाडा दनक्ट्सनको सहायक चार्लसा कोर्लसनिाई आफ्नो कर्ा 

सनुाए। पदछ कोर्लसन ख्रीष्टको अनुयायी बने र झ्याििान सिुारको दर्जतेा भए। दफदिप्सिे भनेका कुरा यहाँ दिइएको छ: 

 मरेो दनदम्त ती सब ै महत्र्पूर्ा कुरा दर्एन जस्तो िाग्यो। सब ै सतहमा दर्यो। जीर्नमा भएका सब ै भौदतक चीजहरू 

अर्ाहीन हुन्ड्छन् यदि कुनै मादनसिे त्यसको मदुन के छ भनेर पिा िगाएको छैन भने। 

 ...एक रात म न्ड्यु योका मा व्यापार गि ै दर्ए ँर दबिी ग्राहमिे म्यादडसन स्क्ट्र्ायर गाडानमा कू्रसडे गरररहकेो र्ाहा पाए.ँ.. 

सायि मिेै केही जर्ाफ पाउने छु दक भन्ड्ने आशामा म उत्सकु भएर गए।ँ ग्राहमिे त्यस रात भनेको कुरािे मरेो िादग सब ैकुरा तयार 

राख्यो। मिेै मेरो जीर्नमा गुमाएको कुरा ििेें- येशदूसतको व्यदिगत सम्बन्ड्ि, त्यो सत्यता दक उहाँिाई मिैे कदहिे मरेो जीर्नमा 

दनमन्ड्त्रर्ा दिएको दर्इनँ, उहाँमा मैिे मेरो जीर्न कदहिे समपार् गरेको दर्इनँ। यसर्ा, मैिे त्यही रात कू्रसडेमा मिेै मरेो जीर्न पूर्ा रूपिे 

प्रभुमा समपार् गरें। 

 ...मिैे ख्रीष्टिाई आफ्नो जीर्नमा आउन आग्रह गरें र उहाँको उपस्र्ीदत मिेै मरेो जीर्नमा महससु गरें। उहाँको शादन्ड्त 

मदभत्र दर्यो। उहाँको आत्माको उपस्र्ीदत मिेै मेरो जीर्नमा अनुभर् गना सकें । त्यसपदछ म न्ड्यु योका को सडकमा एकिै घमु्न गए।ँ मिाई 

न्ड्यु-योका  पदहिा कदहर्लयै मन परेन तर त्यो रात सनु्ड्िर दर्यो। म एउटा भागिदेि अको भागसम्म दहडँें। सब ैकुरा मेरो दनदम्त नौिो दर्यो। 

अदिअदि पानी परररहेको दर्यो र सहरको दबजुिी बिीिे सनुौिो चमक उत्पन्ड्न गररदियो। मिाई केही भएको दर्यो र यो मिाई र्ाहा 

दर्यो।
57
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. चार्लसा डलि.ु कोर्लसन फेरर जतन्मयो (परुानो तापन, NJ: फ्िेदमङ H. Revell, 1977), 110. 
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अगस्ि ५  शदन - २१७ 

हामी दशह्रलो्ाँग र्ाशमराखौं 

***** 
हामीले दृढ स्वीकार गरेको आशालाई िोधार नभइकन ितह्रलोसगँ र्ातमराखौं, तकनतक जसले प्रतिज्ञा गनुणभयो, उहाँ 

तवश्वासयोग्य ह नुह न्छ। तहब्रू १०:२३ 

 

मरे्ोदडस्ट मण्डिीमा दशदर्र-सभाको प्रचारमा हुकेकी उनिाई ख्रीष्टदसत व्यदिगत सम्बन्ड्ि हुनुको महत्र् र्ाहा दर्यो। तैपदन दतनि े

र्षौसम्म आफ्नो जीर्नमा ख्रीष्टिाई त्यादगन्। जबसम्म दतनी पचास र्षाकी हुन आटेँकी दर्इन्, दतनिे उद्धारकताािाई भेट्टाइन्। 

 दतनको र्ररपरर भएका सब ै कुरािे दतनिाई येश ू ख्रीष्टिाई दतरस्कार गना िबार् दिएको दर्यो। दतनिे आफ्नो 

पररस्र्ीदतिाई दर्चार गररन्। महापदर्त्रस्र्ान (दहब्रू १०:१९) र प्रिान पूजाहारी (१०:२१) मा प्रर्ेश गना साहस पाएकोिे आफ्नो 

दर्जयको िादग पयााि प्रबन्ड्ि छ भनेर दतनिाई र्ाहा दर्यो। त्यस ैदतनी परमशे्वरको नदजक आइन् (१०:२२), आफ्नो दर्श्वासिाई िह्रोसगँ 

र्ादमन् (१०:२३) र अरूिाई आपसी सगंदतमा प्रमे र असि कामहरू गना समते उक्ट्साइन् (१):२४-२५)। अको शलिमा भन्ड्नु हो भने, 

दतनिे परमशे्वरको अनुग्रह व्यर्हारमा उताररन्। 

 तर्ादप, अरूिे दतनिाई दनरन्ड्तर आज्ञाकाररताको जीर्नशिैीमा फका न िबार् दिन र्ािेपदछ यो दर्र्ाि ं नै चदका यो 

(१०:२६)। यी मादनसहरूिे दतनिाई ख्रीष्टबाट तका न आग्रह गरे, तर दतनी कट्टर भइन् र “म अनाज्ञाकारी भएर नरक जानेछैनँ” भन्ड्ि ै

आफ्नो कदटबद्धता प्रकट गररन्। दतनिे आदत्मक दर्जय हादसि गररन्।
58
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. यस अदघ प्रकादशत तिमीहरू अलग होओ माचा–अदप्रि–म े१९७१ (कन्ड्सास दसटी, मो: शलि काया प्रकाशन कं.), ८७. अनमुदतद्वारा प्रयोग गररयो । (यो 

प्रकाशन ररफ्लेतक्टङ गाड भयो)। 
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अगस्ि ६ शदन - २१८ 

िब परमेश्वरले देखाउनुहुन्छ 

***** 
याकूब पतन आफ्नो बाटो लागे, र परमशे्वरका ििूहरूले तिनीसगँ भेट गरे। 

उत्पतत्त ३२:१ 

 

दतनका ससुरा दतनिाई ििेरे पागि भएका दर्ए। दतनका भाइहरूपदन दतनिाई ििेेर पागि भए अदन याकूब बीच बाटोमा नै अदडएका 

दर्ए। दतनिे आफ्ना बगाि, छोरा-छोरीहरू, आफ्ना पत्नीहरू र आफूिाई सुरदित राख्न िोदजरहेका दर्ए। िाबान र ररसाएका एसार्को 

बीचमा पक्रा परेर याकूब परमशे्वरप्रदत पदहिाभन।िा बढी िरु्लिा र सरं्ेिनशीि बनेका दर्ए। त्यस दनर्ाायक घडीमा परमशे्वरका ितूहरूिे 

दतनिाई भेटे। 

 प्ररेरतहरूका कामको समयकािमा प्रारदम्भक मण्डिीिे परमशे्वर दनरन्ड्तर बोिून् र हरेक कायामा हस्तिेप गरून् भन्ड्न े

आशा रािेका दर्ए। प्ररेरतको पुस्तकमा हामी आत्माको ईश्वरीय नेततृ्र्िाई िखे्छौं। प्ररेरत १३:२ यसको एउटा उिाहरर् हो: “पदर्त्र 

आत्मािे भन्ड्नुभयो, ‘मरेो दनदम्त बारनाबास र शाऊििाई त्यस कामको िादग अिग्ग गर, जनु कामको दनदम्त मिेै दतनीहरूिाई 

बोिाएको छु।” 

 त्यसिैे अक्ट्सर म प्रार्ाना गछुा तर कुनै उिर पाउँदिनँ। कदहिेकाही ँ परमशे्वर आएर मरेो प्रार्ाना सनु्ड्नुभए हुनेर्थ्यो। रीस 

हार्ेर्लस यसो भन्ड्ने गर्े, “प्रार्ानाको अर्ा उिर हो।“ तर्ादप, हार्ेर्लसिे यसो पदन भने, “प्रभार्कारी प्रार्ानािाई डोर् याइनुपछा।
59
 ज.े जी. 

मोररसनिे “दर्श्वास प्राि गने” दर्षयमा िेि ेर यसिाई केबिसगँ तुिना गरे जसिे “आत्मािाई परमशे्वरसगँ जोदडदिन्ड्छ, जसमा उसिे 

दर्श्वासीमादर् आफ्नो शदि प्रिान गना काम गिाछ, जसको िादग उसको दर्श्वास िडा छ।”
60

 

 मण्डिीको पदहिो पास्टरमा हुिँा हाम्रो आम्िानी एकिम ैकम दर्यो। मिेै प्रार्ाना गरें, “ह ेप्रभ, मिाई एउटा नयाँ गाडी 

चादहएको छ। म एकिम ैगरीब छु र अको दकन्ड्न नै सदक्ट्िनँ र मसगँ भएकोिाई फेरर बनाउनु मिुाता हुन्ड्छ।” त्यो प्रार्ानापदछ परमशे्वरको 

आत्मािे मिाई दर्श्वास दिनुभयो र बाटोमा एउटा गाडी छ भनेर मिाई आश्वासन दिनुभयो। केही दमनेटम ैफोन आयो र मरेी आमािे 

मिाई एक जना दमत्रिे आफ्नो गाडी दिने दनर्ाय गरेको कुरा बताउनुभयो। 

 कदहिेकाही ँपदर्त्र आत्मािे तपाईकंो हृियमा बों  र्ा िशान हादिदिनुहुन्ड्छ जो कदहर्लयै हट्िनै। मैिे शाहरजाि, एक जना 

मदुस्िम मदहिा, ख्रीष्टिाई मदुििाता र प्रभुको रूपमा मरेो आिँाको अगादड स्र्ीकार गरेको ििेेको दर्ए।ँ दतनी र दतनका श्रीमान अर्लबटा 

मरेा दप्रय दमत्रहरू भए। दतनीहरूको दर्र्ाहको बीसौं र्ादषाकोत्सर्मा (अदहिे दतनीहरू इसाई भएकोिे दतनीहरूको भाकि नदर्करर्) 

मिेै दतनीहरूका मदुस्िम दमत्रहरूिाई भेटें। मदहनौंसम्म मरेो मनमा यस्तो बों  दर्यो: “यी मदुस्िम दमत्रहरूका िादग बाइबि अध्ययन 

गर।्” ं ण्डै तीन र्षापदछ मगंिबारको रात हामी तेह्र जना बाइबि अध्ययनको िादग भेिा भयौं। मरेी श्रीमती र मबाहके सब ैजना 

मदुस्िम पषृ्ठभूदमबाट आएका दर्ए र्ा मदुस्िम पृष्ठभूदमका व्यदिदसत दर्र्ाह गरेका दर्ए। 

  ह! म परमशे्वरिे ििेाउनुहुने कुरामा म आशा गछुा र परमशे्वरको उिरमा दर्श्वास गना पदर्त्र आत्मािे मिाई अगुर्ाइ 

गनुाभएको होस।् 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
59
. नमान ग्रबु, रीस हावेल, इन्टरसेसोर: परमशे्वरको लातग बाँचकेो जीवनको कर्ा (दफिाडेदर्लफया: मसीही सादहत्य कु्रसेड, १९५२), ४३. 

60
. जे. जी. मोररसन, Aतचतभङ फेर् (तीतसदभि, पीए: ि अिेगेनी र्ेस्िेदयन मरे्ोदडस्ट कनेक्ट्सन, एन.डी), ३४-३५)। 
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अगस्ि ७ शदन - २१९ 

फल उत्पादन 

***** 
त्यस ैगरी हरेक असल रूखले असल फल फलाउँछ, िर खराब रूखले खराब फल फलाउँछ। यसरी तिनीहरूको फलबाट 

तिमीहरूले तिनीहरूलाई तचन्नेछौ। 

मत्ती ७:१७,२० 

हो, यो उहाँिे नै भन्ड् नुभएको हो! मादनसहरूको जीर्नमा हामीिे ििेकेा कायाहरूिे दतनीहरूको हृियको साँचो अर्स्र्ा प्रकट गिाछ भनी 

येशिेू बताउनुभयो। अईश्वरीय कायाद्वारा ईश्वरीय र्चनहरूको गर्ना मिे िाँिनै। 

 जो र क्ट्यारि हाम्रो सण्डे स्कूको किामा पदढरहकेा दर्ए। एकदिन म उनीहरूको घरमा भेट्न गए ँ र म त्यहाँ छँिा 

उनीहरूको आदत्मक जीर्नबारे छिफि गना र्ार्लयौं। त्यसिैे मिैे जोिाई स्र्गा जाने पक्ट्का छ दक भनेर सोिें। 

 उसिे यस्तो उिर दियो, “ ह! मिाई र्ाहा छ, म स्र्गा जान्ड्छु। िगभग सिाइस र्षाअदघ मिेै ख्रीष्टिाई मेरो 

मदुििाताको रूपमा स्र्ीकार गरें। दनस्संिहे, म स्र्ीकार गछुा दक अरू स्त्रीहरूसँम म अनैदतक भएको छु, मेरो फोहोर मिु छ, म परमशे्वरको 

नाउँ व्यर्ामा दिन्ड्छु, म –” उनी एकिर् रोदकए। “के तपाई ंमिाई दर्श्वास गनुाहुन्ड्न?” 

 म छक्ट्क परें। मिैे एक शलि पदन भनेको दर्इनँ। मिाई िाग्छ, मरेो अनुहारिे अदर्श्वास व्यि गर् यो। अन्ड्तमा मैिे भने, 

“जो, म तपाईिंाई दर्श्वास गछुा दक गदिान भन्ड्ने कुरा होइन। तपाई ंिाबी गनुाहुन्ड्छ दक तपाई ंस्र्गा  जानुहुनेछ। त्यसपदछ तपाईिें आफ्नो 

जीर्नका फिहरूको सचूी मिाई बताउनुभयो। येशिेू भन्ड्नुभयो, “दतनीहरूका फिबाट दतमीहरूिे दतनीहरूिाई दचन्ड्नेछौ।” म अरू के 

अनुमान िगाउन सक्ट्छु?” 

 यो घटनादसत तुिना गनुाहोस।् एक जना प्रोटेस्टेन्ड्ट पािरी जो हाम्रो िादग नयाँ दर्ए, दतनिे क्ट्यार्ोदिक सामुिादयक 

अस्पतािमा काम गरररहेका दर्ए र ज्याक दर्र्लसन अस्पतािमा भनाा भएका दर्ए भनी बताउन हाम्रो मण्डिीको कायाियमा रोदकए। 

ज्याकिे पािरीिाई  हाम्रो मण्डिी उनको मण्डिी हो भनी बताएका दर्ए। पािरीिे सोचेका दर्ए दक हामी ज्याकिाई भेट्न चाहन्ड्छौ। 

अदफसका कमाचारीहरू छक्ट्क परे। यो नाउँ उनीहरू दचन्ड्न सकेन। उनीहरूिे िोजी गना र्ािे। एक जना अर्काशप्राि सरे्किे त्यो नाउँ 

सम्ं ।े ज्याक अदन्ड्तम पटक मण्डिी आएको पन्ड्र र्षाभन्ड्िा बसेी भएको दर्यो। त्यो दिन दबत्नुअदघ हाम्रो एक जना पािरी ज्याकको 

 छ्यानमा र्चन, प्रार्ाना र शान्ड्त्र्नाका सार् दर्ए। 

 पदछबाट पािरीिे आफ्नो अनुभर् बताइन्। उनिे भदनन्, “अदफसमा तीन जना मदहिाहरू दर्ए। दतनीहरूिे एउटा सनु्ड्िर 

काम गरे। कस्तो अचम्म! एक जना काउन्ड्टरको पछादडबाट दनस्केर मदसत प्रार्ाना गरे। यो साँचो ख्रीष्टीय दर्श्वास हो। म कुनै-कुनै 

मण्डिीमा जान्ड्छु र कुनै व्यदिको बारे जानकारी दिन चाहन्ड्छु। दतनीहरूिे भन्ड्छन्, “हाम्रो रेकडामा उनको नाउँ छैन”। यस्तो िाग्छ दक 

कुनै व्यदिप्रदत उनीहरू सजग छैनन्। तपाईहरूको मण्डिी ििेेर म असाध्यै प्रभादर्त भए।ँ” 

 “सनु्ड्िर काम” र्ा “अि ्भुत काम” “साँचो ख्रीदष्टय दर्श्वास” “साह्रै प्रभादर्त भएको” । यी सब ैअसि फिहरू हुन्। 

दयनीहरू ईश्वरीय फि हुन्। यसिे ईसाईत्र् साँचो हो भन्ड्ने कुराको प्रमार् दिन्ड्छ। 

  तपाई ंकस्तो फि फिाउँि ैहुनुहुन्ड्छ? 

   

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि ८ शदन - २२० 

अपराधीदेशख ख्रीष्ट्म्म 

***** 
तकनतक ससुमाचारितेख म शमाणउँतिनँ। तकनभने तवश्वास गने प्रत्येकका मतुिको तनतति यो परमशे्वरको शति हो, पतहले 

यहूिीहरूको तनतति र अन्यजातिहरूको तनतति पतन। 

रोमी १:१६ 

 

मदुिको िादग परमशे्वरको शदि- त्यो कदिको महान् छ? जोिाई पररर्तान गना पयााि छ! 

 जो क्ट्यार्ोदिक दर्श्वासमा हुकेका दर्ए। कदहिेकाही ँपरमशे्वरिे दतनीदसत कुरा गने प्रयास गनुाभयो। एकचोदट परमशे्वरिे 

दतनिाई पुदर्लपटको पछादड भएको िशान दिनुभयो। जोिे यसको प्रदतदक्रया परमशे्वरबाट टाडा भागेर दिए। नौ र्षाको उमरेिदेि ४५ र्षाको 

उमरेसम्म उनिे रग्स सरे्न गरे, रग्स बचे्ने र चोरी गने काम गरे। उनिे स्र्ीकार गरे दक “जीर्नभर म आपरादिक समहूको रूपमा 

अपरािी दर्ए।ँ” 

 आफ्नो जीर्नशिैीिे गिाा दतनिे आफ्नो घर गुमाए। दतनिे आफ्नो दर्र्ाहिाई गुमाए। केही समयको िादग िागूऔषि 

सरे्नबाट मिु भए तापदन, उनी फेरर र्ेश्यहरूकहाँ गएर िागूपिार्ा बेच्न र्ािे दकनदक उनिाई पैसाको िाँचो परेको दर्यो। 

 सन् २००९ मा जोिाई िुटपाटको आरोपमा दगरफ्तार गररयो। प्रहरीिे दतनको ढोकामा िात हान्ड्िा उनको घरमा प्रशस्त 

हरेोइन भेट्टाए र दतनीहरूिे दतनिाई झ्याििान िगे। एक रात अचानक दतनी आफ्नो कोठरीको दनन्ड्िाबाट लयूँदं ए। परमशे्वरिे दतनिाई 

यस्तो प्रश्न  गरेको सनु,े “के तिमीतसि पयाणि छ? के तिमी मेरो पतछ लाग्न ियार छौं? त्यसिर्मा, दतनिे ख्रीष्टको पदछ िाग्ने प्रदतबद्धता 

व्यि गरे र त्यस पदछका र्षाहरूमा दतनको जीर्न पररर्तान भएको छ। 

 जोिे अगस्त २०१७ मा आफ्नो जाँच पूरा गरे। दतनी आफ्नो मण्डिीद्वारा सरे्काईमा दनयुि भएका छन् र शदिशािी 

सहर उद्धार कायामा बाइबिीय सर्लिाहकार बनेका छन्। अदहिे जो सयौं दनराश मादनसहरूिाई ठूिो शदितफा  औरं्लयाउँछन्: “मदुि 

दिने परमशे्वरको शदि।” के त्यो शदि आज तपाईिें सामना गनुापने चुनौदतबाट बचाउन पयााि छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि ९ शदन - २२१ 

ओह, मेरा माशन्हरूले ्नु्नेछन!् 

***** 
म परमप्रभु तिमीहरूका परमशे्वर ह ,ँ जसले तिमीहरूलाई तमश्रिशेबाट तनकालेर ल्यायो। तिमीहरूको मखु पूरा खोल्, र म 

त्यो भररतिनेछु। “िर मेरो प्रजाले मैले भनेको सनुेन। इस्राएलले मेरो अधीनमा रहन मानेन। 

भजन ८१:१०-११ 

त्यस मादनसिे येशिूाई स्र्ीकार गर् यो अदन परमेश्वरिे उसिाई िरैे कुराहरूबाट बचाउनुभयो। 

 िोषको भारबाट 

 अनुशाषनहीन के्रदडट िरीिको अराजकताबाट 

 बहस गने आत्माको चको आर्ाजबाट 

 प्रदत हफ्ता सय क्ट्यान दबयर दपउने आितबाट 

 नसाको दपडाबाट 

कर्लपना गनुाहोस,् उ परमशे्वरबाट तकेर जाँिा म छक्ट्क परें दकनदक परमशे्वरिे उसको जीर्नमा कदत ठूिो काम गनुाभएको दर्यो। 

उसिे मिाई यसो भनेको दर्यो, “यदि तपाईिें मिाई पदछ हटेको िखे्नुभयो भने मिाई भन्ड्नुहोिा”। तर जब मिैे उसको कुरािाई 

मानेर सो काम गरें र उसिाई भनें। उनिे मरेो कुरा स्र्ीकार गरेन। 

 अन्ड्तमा उसिे आफ्नो जीर्न पूर्ातया आफ्नो हातमा दियो। उ आफ्नै इच्छा र सर्लिाहमा दहड्यो। अन्ड्तमा, उसिे दजद्दी 

गरेको हुनािे परमशे्वरिे उसको हृिय र्ासनाको अिीनमा रादिदिनुभयो (भजन ८१:१२)। 

 त्यसपदछ, एक रात फोन आयो र उसिे मिाई तुरुन्ड्तै फोन गना आग्रह गर् यो- उ दगरफ्तार हुिँदैर्यो।  

यदि उसिे समय हुिँा नै भनेको सनुेको भए हुन्ड्र्थ्यो!
61

 

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
61
. यस अदघ प्रकादशत तिमीहरू अलग होओ माचा–अदप्रि–म े१९७१ (कन्ड्सास दसटी, मो: शलि काया प्रकाशन क.), ८४. अनमुदतद्वारा प्रयोग गररयो । (यो 

प्रकाशन भयो परमशे्वरको प्रतितबततबि गने.) 
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अगस्ि १० शदन - २२२ 

के िपाईकंो मुहार कशहर्लयै चम्केको छ? 

***** 
जब मोशा गवाहीका िी िईु तशला-पाटी आफ्ना हािमा तलएर सीनै पवणिबाट ओलेर आए, िब परमशे्वर तिनीतसि कुरा 

गनुणभएकोले आफ्नो अनुहार चतकँिछै भन्ने कुरो मोशालाई र्ाहा तर्एन। 

प्रस्र्ान ३४:२९ 

अन्ड्तमा, फारोको अदघ दमश्रको दर्रुद्ध न्ड्यायस्र्रूप १० र्टा दर्पिीद्वारा िडा भएपदछ मात्र मोशािे दमश्र छोड्ने अनुमदत प्राि गरे। 

दतनिे आफ्ना १.५ दमदियन मादनसहरूकाफ िाि समिुको िरु्लिा पानीमा डोर् याए र दतनीहरूको पदछ पदछ पार गना िोज्ने दमश्री 

सनेाहरू डुबरे मरे। चािीस र्षासम्म दतनिे इस्राएिीहरूिाई उजाडस्र्ानमा अगुर्ाइ गरे जहाँ परमेश्वरिे िानको दनदम्त मन्ड्न, बट्टइ चरा र 

चट्टानबाट पानी अचम्म तररकािे प्रबन्ड्ि गररदिनुभयो। अन्ड्तमा, मोशािे दतनीहरूिाई यिानमा र्लयाए र यहोशिूाई प्रदतज्ञाको िशेमा 

दतनीहरूिाई अगुर्ाइ गना नेततृ्र् समु्पे। 

 मोशाको शदिशािी नेततृ्र् केर्ि परमशे्वरदसतको उनको घदनष्ठ सम्बन्ड्ििे गिाा भएको दर्यो। िोस्रो पर्लट िश आज्ञाका 

िादग सीनै पर्ातमा मोशािे परमशे्वरिाई भेटे। दतनीहरूको भेटको र्र्ान यहाँ छ: 

 “तब परमप्रभु बाििमा  िानुभयो र दतनीसगँ त्यहाँ िडा भएर उहाँिे आफ्नो नाउँ “परमप्रभु” घोषर्ा गनुाभयो। त्यसपदछ 

परमप्रभु दतनको सामनु्ड्नेबाट गएर यसो भनी घोषर्ा गनुाभयो, “परमप्रभ,ु परमप्रभु दटठ्याउनमा भररपूर्ा र ियािु परमशे्वर, जो क्रोि गनामा 

दढिो, र प्रमे र दर्श्वास्ततामा प्रशस्त हुनुहुन्ड्छ। उहाँिे हजारौं हजारमादर् कृपा ििेाउनुहुन्ड्छ, र िषु्टता, दर्िोह र पाप िमा गनुाहुन्ड्छ। तर 

उहाँिे िोषीिाई कुनै दकदसमिे पदन सजाय दिनुहुन्ड्छ। दपता-पुिााका िषु्टताको िण्ड दतनीहरूका छोरा-छोरी, नातानादतना, र तेस्रो र चौर्ो 

पुस्तासम्म दिनुहुन्ड्छ” (प्रस्र्ान ३४:५-७)। 

 त्यसपदछ परमप्रभुिे मोशािाई यस्तो प्रदतज्ञा गनुाभयो, “सारा मादनसहरूकै साम ुम यस्ता आियाका कामहरू गनेछु, जो 

सारा परृ्थ्र्ीमा कुनै जादतमा कदहर्लयै गररएका छैनन्” (३४:१०)। 

 यसरी सीनै पर्ातबाट  िािा मोशाको अनुहार दकन चदम्कयो भन्ड्ने कुरा हामी बझु्न सक्ट्छौं: “परमशे्वरदसत दतनिे कुरा 

गरको कारर् दतनको अनुहार चदम्किो भएको दर्यो।” 

 यसरी सीनै पर्ातबाट  िािा मोशाको अनुहार दकन चदम्कयो भन्ड्ने कुरा हामी बझु्न सक्ट्छौं: “परमशे्वरदसत दतनिे कुरा 

गरको कारर् दतनको अनुहार चदम्किो भएको दर्यो।” 

 ख्रीष्ट आउनुभएपदछ के कसैको अनुहार चदम्कन्ड्छ? के कसै-कसैिे मोशाजस्तो महान नभए तापदन अं  चम्कन सक्ट्छ?  

 एकपर्लट म एउटा ईश्वरीय घरमा गए अदन त्यो घर चम्कीरहकेो भेट्टाए।ँ म दपटर, जौदनता, केर्लिी र अन्ड्यहरूिाई दचन्ड्छु 

जसको ईश्वरीय मोहडा चम्केको दर्यो। के तपाई ंपरमप्रभुदसत बातदचत गनुाहुन्ड्छ, अदन के तपाई ंपदर्त्र आत्मािे भररनुभएको छ? के 

तपाईकंो अनुहार कदहिे चम्केको छ? 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि ११ शदन - २२३ 

शिउाँदो पानीका खोलाहरू 

***** 
“जसले ममातर् तवश्वास गिणछ, पतवत्र-शास्त्रले भनेअनुसार ‘त्यसको अन्िस्करर्बाट तजउँिो पानीका खोलाहरू 

बतगतनस्कनेछन्।” िर यो कुरो पतवत्र आत्माको तवर्षयमा भन्नुभएको तर्यो, जनु पतवत्र आत्मा उहाँमातर् तवश्वास गनेहरूले 

प्राि गनण लागेका तर्ए। यूहन्ना ७:३८-३९ 

 

“के यो सत्य हो? के यसिे साँच्चै जीदर्त पानीको िोिा बग्छ भन्ड्छ?” उनिे आफ्नो अगुर्ािाई सोदिन्। दतनिे यसरी उिर दिए दक यो 

िोिा मात्र होइन तर िोिाहरू हुन्। यूहन्ड्ना ४:१४ मा येशिेू “अनन्ड्त जीर्नको दनदम्त उदम्ररहने पानीको मिू” को बारेमा प्रदतज्ञा 

गनुाभएको छ। अदहिे उहाँिे यसिाई खोलाहरूमा बढाउनुहुन्ड्छ। 

 रोजरके दफदिदपनीहरूको र्ेिीमा घुडँा टेके र परमशे्वरिे उनिाई पूर्ारूपमा पदर्त्र गना पदर्त्र आत्मािे भररदिऊन् भनी 

प्रार्ाना गिाा, परमशे्वरिे उनिाई जर्ाफ दिए। उज्यािो अनुहार बनाउँि ैरोजरिे गर्ाही दिए, “मेरो हृिय शदु्ध भएको छ। म अत्यन्ड्त िुशी 

छु, म गाउन सक्ट्छु, कराउन सक्ट्छु। म मरेा इसाई भाइ-बदहनीहरूको सार्मा हुन चाहन्ड्छु।” 

 अको हिा दतनी माफा त प्रर्ादहत आत्मा आत्मा दतनका इसाई दमत्रहरूभन्ड्िा परसम्म गए। िश बषािदेि रोजरको आफ्नै 

भाइ व्यापाररक सम्ं ौता मतभेि भएको कारर् दतनको शत्र ुभएको दर्यो। आत्मािे भररएिदेि रोजरिे आफ्नो भाइको िादग प्रार्ाना गना 

सरुु गरे। एक दिन घर फकेपदछ दतनिे आफ्नो भाइिाई पदिारहकेो भेट्टाए। दतनको भाइिे माफी माग्यो र दतनीहरूको मां मा दमिाप 

भयो। त्यसपदछ रोजरिे आफ्नो गर्ाही बताए अदन उनका भाइिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरे। अको हिा, रोजर आफ्नो भाइको घरमा रात्री 

भोजको दनदम्त गए। 

 रोजरिे अरूदसतको आफ्नो अन्ड्तरदक्रयामा भएका अन्ड्य पररर्तानहरूबारे यस्तो दर्र्रर् दिए: “यस अदघ म 

मादनसहरूदसत ख्रीष्टबारे कुरा गना डराउँर्े। अदहिे मसगँ साहस छ। म छक्ट्क परेको छु-मिेै प्रभुको बारेमा तीन जनासगँ कुरा गरें। उनीहरू 

सब ैपररर्तान भएका छन्। मेरा प्रभुदसतै म पदन दर्जयी बनेको छु। 

 दजउँिो पानीका िोिाहरू बदगरहेका छन्। तपाई ंपदन त्यसको प्रर्ाहमा पस्न दनदित हुनुहोस!् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि १२ शदन - २२४ 

कुन हािको िोडी? 

***** 
िब िाऊिले परमप्रभुलाई सोध,े “के म यी लुटपीट गनेहरूलाई खेिू?ँ के म उनीहरूलाई भेट्टाउन सकँूला?” उहाँले जवाफ 

तिनुभयो, “उनीहरूलाई खेि।् िैंले उनीहरूलाई भेट्टाएर सबैलाई छुटाउनेछस।्” 

१ शमएूल ३०:८ 

 

 

दजम इदियट हुर्ारानी जादतहरूको बीचमा साहसी दमसनेरी हुनुभन्ड्िा पदहिे र्ा शहीिको रगतिे क्ट्युरेरे निीिाई िाग िगाउनुभन्ड्िा 

पदहिे उनी किेजका दर्िार्ी दर्ए। त्यस समयको िौडान उनिे एक चोदट आउँि ैगरेका भिारका मादनसहरूिाई भाषर् दिए र दतनिे 

यसो भने, “म भिारको हुिँा कसिेै मिाई बताएको भए हुनेदर्यो भन्ड्ने िाग्छ।” त्यस भाषर्मा दजमिे आफूिे दसकेका कुराहरू बताए: 

दर्श्वास गनुा र व्यर्हार गनुाको अिार्ा तपाईिें आफ्नो सम्पूर्ा जीर्न परमशे्वरको हातमा समु्पन दसक्ट्नुभएपदछ मात्र हुनसक्ट्छ। यो 

सत्यिाई असफिताको एउटा सामान्ड्य कारर्दर्रुद्ध िडा गनुा आर्श्यक छ: “मिैे यसिाई आफ्नै हातमा दिए।ँ” 

 शाऊिे िाऊििाई ितराको रूपमा दिए। यद्धदप िाऊििे आफ्नो सगंीतद्वारा शाऊििाई प्रार्िाई शान्ड्त पारेका दर्ए 

अदन इस्राएिको दर्जयको िादग गोदियतिाई मारेका दर्ए। तैपदन शाऊििे बारम्बार िाऊिसगँ ं टू बोिे र दतनिाई माने प्रयास गरे। 

 पदिस्ती राजािे िाऊििाई सदैनक पिबाट हटाएर त्यहाँबाट पठाएका दर्ए। तीन दिन (पचास माइि) यात्रापदछ िाऊििे 

आफ्ना मादनसहरूिाई दसकिग फकााउन िगाए। त्यहाँ अमािेकीहरूिे सहर जिाएको र दतनीहरूका सब ैपत्नी र छोरा-छोरीहरूिाई 

बन्ड्िी बनाएर िगेको दतनीहरूिे र्ाह पाए। िाऊिका मादनसहरूिे िाऊिको दर्रुद्ध दति बने तर िाऊििे त्यसो गरेनन् बरू दतनिे 

यसिाई प्रभुमा बि प्राि गने कारर् बनाए (१ शमएूि ३०:६)। दतनिे प्रार्ानामा प्रभुमा गए र समस्या परमशे्वरको हातमा रादिदिए। 

परमशे्वरको कुरा सनुेपदछ िाऊििे आफ्नो दनिशेन पािन गरे। फिस्र्रूप, िाऊि र दतनको सनेािे दतनीहरूका सब ै पररर्ारका 

सिस्यहरूिाई दफताा  दिए र िुटदपट गरे (पि १८-२०)। अध्याय ३१ बाट, शाऊि जसिे सब ैसमस्या आफ्नै हातमा दिए, उनिे 

आफैिाई घात गरे र मरे। 

 रोण्डािे परमशे्वरदतर फका ि ैरोएकी दर्इन्। तैपदन उनी आफ्नो काममा अरू मादनसहरूको प्रदतदक्रया ििेरे डराएकी दर्इन्। 

जहाँ उनी संसाररक मदहिा भनी दचदनएकी दर्इन्। रक्ट्सी दपउने मदहिाको रूपमा दचदन्ड्हत उनको व्यर्हारिाई उनिे कसरी सिुारेर प्रस्तुत 

गनेदछन्? के दतनिे आफ्नो अर्स्र्ािाई आफ्नै हातमा दिनुपछा र सम्ं ौता गनुापछा? अन्ड्तमा, उनिे दफदिप्पी ४:६-७ को यो प्रदतज्ञािाई 

हरेेर परमशे्वरको हातमा समु्पने छनौट गररन्: “कुनै कुरामा दचदन्ड्तत नडरा , तर हरेक कुरामा प्रार्ाना र दनर्ेिनद्वारा...दतमीहरूका दबन्ड्ती 

परमशे्वरमा जाहरे होऊन,् र समं िे नै दभयाउन नसकने परमशे्वरको शादन्ड्तिे दतमीहरूका हृिय र दतमीहरूका मनिाई येशूमा रिा गनेछ।” 

दतनिे जसो गररन् परमशे्वरिे पदन त्यस ैगनुाभयो। 

 उनिे आफ्नो काम गने अस्पतािमा रूर् र क्ट्यार्ीजस्ता नसाहरूिाई ऐनिे याि गररन्।। दतनीहरूको जीर्नको योग्यता नै 

बिको स्रोत दर्यो। त्यसपदछ दतनिे डा. जोन क्ट्यासम्यानिाई याि गररन्, जो बदुद्धमान, नम्र र ईश्वरीय दर्ए। नसाहरूिे अर्काशप्राि 

काडामा हस्तािर गने डाक्ट्टर दतनीमात्र दर्ए- मादनसहरूिे दतनिाई जीदर्त सन्ड्त भनेर बोिाउर्े। ऐनिे दतनीहरूको मण्डिीमा भाग दिए 

दकनदक उनिे आफ्नो काम गने ठाउँमा भएका मादनसहरूिाई भेटेकी दर्इन् त दतनीहरूिे आफ्नो का परमशे्वरको हातमा रादिदिए। 

 तपाईिें आफूिाई कुन हातको जोडीमा राख्नुभएको छ? मिर टेरेसािे एक पटक यसो भदनन्, “गररबहरूिाई मद्दत गने 

भेषमा समते मिेै येशूको हात नपा स ्भनेर मरेो िादग प्रार्ाना गनुाहोस।्” 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि १३ शदन - २२५ 

ओह! ्बै एकलो छैनन ्

  ***** 

मरेो बुबा र मेरी आमाले मलाई त्यागे िापतन, परमप्रभुले मलाई सतहाल्नुह नेछ।  

भजनसगं्रह २७:१० 

 

हागार िोस्रो पत्नी दर्इन् र दतनी गभार्ती दर्इन्। पदहिो पत्नी सारा यदतबिेासम्म बाँं ी दर्इन्। जब हागारिे साराईिाई तुच्छ दृदष्टिे हनेा 

र्ादिन् तब साराईिे सहन गना सदकनन्।आदिर हागार साराकी िासी दर्इन्। साराईिे हागारिाई िवु्यार्हार गररन् र हागार भादगन्।  

 हागारिे जस्तोसकैु गर्लती गरे तापदन दतनी अदहिे एकिम ै दनराश अर्स्र्ामा दर्इन्। कनानबाट दमश्रदतर  भाग्ि ै

उजाडस्र्ानमा शूरदतर जाने बाटो कै पानीको मूि नेर रोदकइन्। एउटी स्त्रीिे यसरी यात्रा गनुा ििुाभ दर्यो; दतनी गभार्ती दर्इन् अदन 

दमश्रबाट िासी बनेकी दर्इन्। अब्राहाम र साराईसँग दतनको जस्तोसुकै सम्बन्ड्ि भए तापदन त्यो भताभुङ्ग भएको दर्यो। के त्यहाँ दतनिाई 

कसैिे सहायता गिाा? दतमी एक्ट्िै दर्इन्। 

 त्यही ठाउँमा, त्यो समस्या, त्यो दनराशामा परमप्रभुका ितू ििेा परे: “परमप्रभुका ितूिे  हागारिाई भेट्टाए” (उत्पदि १६:७)। 

स्र्गाितूिे दतनिाई साराईकहाँ फकेर जान िगाए, तर दतनिाई एउटा छोरो इश्माएि र “गन्ड्नै नसदकने सन्ड्तान”को प्रदतज्ञा गरे (१६:१०)। 

जहाँ अदघ दतनिे एकिै भएको महसुस गरेकी दर्इन् त्यही अदहिे  भदनन्, “मिाई िखे्नुहुने परमशे्वर तपाई ंहुनुहुन्ड्छ” अदन “मिैे साँच्ची नै 

परमशे्वरिाई ििेकेो छु, र उहाँिाई ििेेर पदन म जीदर्तै छु” (१६:१३)। 

 किेजको जदुनयरको रूपमा, मिेै येशू ख्रीष्टिाई भेटें; म रोमादञ्चत भए ँर उहाँको पदछ िाग्न र्ािें। प्रभुदसतको सम्बन्ड्िको 

तीन मदहना पदन नदबत्ि ैमिेै आफ्नी प्रदेमकािाई भेट्न पाए।ँ आदिर, मिैे दर्र्ाह गना िोजेकी केटीका प्रश्नहरूिे गिाा मिैे ख्रीष्टको िोजी 

गना उत्प्ररेरत भए।ँ मरेो जीर्न कसरी पररर्तान भयो भनेर बताउँिा उनिे यसो भदनन्: “कदत पररर्तान मिाई मन पछा- कदत मन पिनै।” जब म 

आमा बुबािाई बताउन घर गए,ँ मरेी आमा दर्चदित हुनुभयो; मेरो बबुा ररसाउनुभयो। कृपया बझु्नुहोस,् त्यदतबेिा मरेो जीर्नमा सबभैन्ड्िा 

महत्र्पूर्ा तीन व्यदिहरू मेरी आमा, बुबा र मेरी प्रेदमका दर्ए। 

 एक दिन, जब म किेज फकेर आए, िईु र्टा दचट्टी आइपुग्यो। एउटा चादह ँमरेी प्रदेमकािे िेिकेी दर्इन्, “मिाई िाग्छ 

तपाई ं पागि हुनुहुन्ड्छ, म तपाईिंाई फेरर भेट्न चाहन्ड्नँ।” 

 स्तलि हुँि ै मैिे आमा र बबुाबाट आएको दचठी ी िोिें। बुबािे िेख्नुभएको दर्यो, “दतमीिे दिएको अडानको कारर् 

अबोप्रान्ड्त दतमीिाई पठाउने आदर्ाक सहयोग म पठाउनेछैनँ।” 

 म रोए।ँ म एकिो दर्एँ- दनतान्ड्त एकिो। 

 मरेो दर्श्वासमा म अं  पदन नयाँ भएको कारर्, मिाई बाइबिको कुराहरू राम्ररी र्ाहा दर्एन, तर यदत र्ाहा दर्यो दक मिैे 

र्चन पढ्नुपछा। बाइबिमा िेरै कुरा र्ाहा नभए तापदन मिेै भजन २७:१०िाई पढें: “मरेा बबुा र मरेी आमािे मिाई त्यागे तापदन, 

परमप्रभुिे मिाई सम्हार्लनुहुनेछ”। केही घण्टापदछ, म च्यापि सरे्ामा दर्ए।ँ म छक्ट्क परें जब बाइबि पाठ गने व्यदििे उि र्चन “मरेा 

बबुा र मरेी आमािे मिाई त्यागे तापदन, परमप्रभुिे मिाई सम्हार्लनुहुनेछ” भनी पाठ गरे। त्यसपदछ, त्यही दिउँसो, म दबिार्ीहरूको िदैनक 

प्रार्ाना सभामा उपदस्र्त भए।ँ एक जना दर्िार्ीिे (जसिाई मेरो अर्स्र्ाबारे र्ाह दर्एन) सोही र्चन पढ्न अगुर्ाइ भएको अनुभर् गरेको 

कुरा बताए, “मरेो बबुा र मरेी आमािे मिाई त्यागे तापदन, परमप्रभुिे मिाई सम्हार्लनुहुनेछ।” 

केही समयपदछ त्यो दिन, म दर्िार्ीहरूको िदैनक सगंदतमा सामिे भए।ँ  

 हागार होइन, म होइनँ, तपाई ंहोइन। आज तपाई ंजस्तो अर्स्र्ाबाट गुज्रीरहनुभए तापदन, तपाई ंएकिो हुनुहुन्ड्न! 
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अगस्ि १४ शदन - २२६ 

परमेश्वरले यहााँ राख्नुहुन्छ 

***** 
जो र्ोरै कुरामा ईमानिार ह न्छ, त्यो धरैेमा पतन ईमानिार ह न्छ, र जो अति सानो कुरामा बईेमान ह न्छ, त्यो धरैेमा पतन 

बईेमान ह न्छ। यसकारर् तिमीहरू सांसाररक धनमा ईमानिार भएनौ भने, तिमीहरूलाई साँचो धनको तजतमा कसले िलेा? 

यति तिमीहरू अकाणको धनमा ईमानिार भएनौ भने, तिमीहरूको आफ्नै धन तिमीहरूलाई कसले िलेा? 

लूका १६:१०-१२ 

 

यो मरेो पदहिे पुरोदहताई दर्यो। मादनसहरू ख्रीष्टमा आउँि ैगिाा मिेै दतनीहरूिाई परमशे्वरको मदहमाको दनदम्त अनुशादसत जीर्नमा 

डोर् याउने प्रयास गरें। मिैे ठीक समयमा यी नयाँ इसाईहरूिाई सती िाने आित त्याग्न आग्रह गरें। 

दमस्टर दमच्चेि पदन हाम्रा ं णु्डमा सामिे हुनेमध्ये एक दर्ए। दतनी येशमूा दर्श्वास गर्े तर दतनको व्यदिगत व्यर्हार भने िापरर्ाही 

दर्यो। मिेै दतनिाई सतुीको ितको बारे केही भनेको दर्इनँ तर अरू दर्श्वासीहरूिाई के दसकाउँिछुै भन्ड्ने सायि दतनिाई र्ाह भयो। 

एक दिन दतनी मकहाँ आए र भने, “पास्टर शभेर, मिाई र्ाहा छ परमशे्वरिे नै सतुी बनाउनुभएको हो र्ा राख्नुभएको हो। यो प्रयोग 

गनािाई दिइएको उपहार हो। यसैिे िमु्रपान गनुा ठीक छ। 

 दतनको यो तका िे म स्तलि भए।ँ त्यसपदछ म दकशोरार्स्र्ामा पुग्िा आफ्नो अनुभर् सम्ं न र्ािें। त्यदतबिेा हामीिाई 

सोह्र र्षा नपुग्ि ैकनेदक्ट्टकटमा कृदष काया गने अनुमदत दिइएको दर्यो। मरेो पररर्ारिे प्रभुिाई दचन्ड्नुभन्ड्िा अदघको कुरा हो यो। मैिे ग्रीष्म 

ऋतुमा सती दटप्ने काम गरे। चुरोटको दभत्र हादिने सतुी तातो र नरम सतुीको कपडािे बदनएको पािमा यसको ठूिो उध्योग दर्यो। मिैे 

सतीको डाँठहरूको बीचमा बसरे र्ररपररका डाँडहरूबाट चाडो चाडो पात दटप्ने सही तररका अप्नाए।ँ जब मिेै सतुीको पात दटप्न र्ािें, 

त्यहाँबाट सतुीको रस मरेो हातमा भएको िागमा पर् यो। केही दिनमा त्यो िाग हरायो अदन मेरो हात सफा भयो।  

 सतुीको पात कटनीको अन्ड्तमा दकसानहरू फेरर ितेमा गएर डाँठ काट्र्े। यी िईु फुटको िम्बाइमा कादटन्ड्र्थ्यो र 

घरमादिकिाई दतनीहरूको आगँनमा भएका दकटानुहरूिाई माना बदेचन्ड्र्थ्यो। डाँठमा भएको दर्षािु पिार्ा (िासगरी दनकोदटन) िे 

बादहर चौरमा नचादहिँो कुरा र दकराहरू मार्थ्यो र डाँठ कुदहँि ैजाँिा जमीन मदििो हुन्ड्र्थ्यो।  

 त्यसिैे म दमच्चेिकहाँ फकेर गए ँर भनें, “परमेश्वरिे यहाँ सती राख्नुको उद्दशे्य चुरोट बनाउनु होइन। यो हाम्रो शरीरबाट 

िागहरू हटाउनु, घस्रने कीराहरू मानुा र हाम्रो चौरिाई मदििो बनाउनु दर्यो। तपाईिें त्यो कुरा मिुमा राख्ने दनर्ाय गनुाभयो भने त्यो 

तपाईकंो छनौट हो। 

 मदसत उपिलि कुनै पदन कुरो मिेै चाहकेो तररकामा प्रयोग गनुापछा भन्ड्ने होइन भनेर मिाई स्मरर् दििायो। मैिे कुनै पदन 

कुरािाई दर्नाशकारीरूपमा प्रयोग गनासक्ट्छु र परमशे्वरिाई आदशष् दिनुभएको छ भनेर ं टुो िाबी पदन गनासक्ट्छु – र्ा म यसिाई असि 

कुराको िादग प्रयोग गनासक्ट्छु। 

 येशिेू िूका १६ मा चतुर व्यर्स्र्ापकिे आफ्ना मादिकको सम्पदि बबााि गररररहकेो बारेमा दृष्टान्ड्त दसकाउनुभयो। ती 

चतुर व्यर्स्र्ापकिे आफूबाट आफ्नो काम िोदसएको ििे े र मादिकका ऋर्ीहरूदसत सम्ं ौता गरेर दतनीहरूको दनगाह पाएको ििे।े 

येशिेू उसको चतुर् याइको बारे बताउनुभयो र भन्ड्नुभयो दक ज्योदतका सन्ड्तानहरूिे आफ्ना सम्पदििाई जसरी व्यर्हार गछान् त्यसरी नै 

उनीहरूिे अनन्ड्त र्ासस्र्ानमा स्र्ागत गनेछन्। त्यसपदछ येशूिे त्यो दसद्धान्ड्तको बारेमा दसकाउनुभयो जनुचादह ँदमच्चेि र हामीमा िागू 

हुन्ड्छ: “जो र्ोरै कुरामा ईमानिार हुन्ड्छ, त्यो िरैेमा पदन ईमानिार हुन्ड्छ, र जो अदत सानो कुरामा बईेमान हुन्ड्छ, त्यो िरैेमा पदन बईेमान 

हुन्ड्छ” (िूका १६:१०)। 

 तसर्ा, सतुीको पिार्ा, सिादहक पाररश्रादमक, र्ातार्रर्, सीप, अको व्यदिको पदत र्ा पत्नी, दछमकेीको चउर, जीर्नका 

र्षाहरू- यी सब ैपरमशे्वरिाई मदहमा दिने र मानर्जादतको दहतको िादग प्रबन्ड्ि गररनुपछा। अको शलिमा भन्ड्ने हो भने, हामीिे आफूसामु 

भएका सब ैमौकाहरूबारे बदुद्धमानी दनर्ाय दिनुपछा। यदि हामी साना  कुराहरूमा भरपिो भयौं भने हामी िरैे कुरामा भरपिो हुनसक्ट्छौं। के 

तपाईिें परमशे्वरिे दिनुभएको र्रिानिाई बदुद्धमानीपूर्ाक प्रयोग गनुाहुनेछ? 
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अगस्ि १५ शदन - २२७ 

येिू फेरर आउाँदैहुनुहुन्छ...त्य्ोभए? 

***** 
हरे, उहाँ बािलहरूसार् आउँिहै नुह न्छ, र हरेक आखँाले उहाँलाई िखे्नेछ। तिमीहरूले पतन, जसले उहाँलाई घोचे, र 

पथृ्वीका सब ैकुलहरूले उहाँको कारर् तवलाप गनेछन्। यस ैहोस।् आमने्। 

प्रकाश १:७ 

िर प्रभुको तिन ि चोरजस्िै गरी झट्टै आउनेछ, जसमा आकाशचातह ँठूलो आवाजसार् तबतिजानेछ, ित्त्वहरू आगोको 

रापले पतग्लनेछन्, र पथृ्वी र त्यसमा भएका सब ैर्ोक भष्म ह नेछन्। 

२ पत्रुस ३:१० 

 

हो, म दर्श्वास गछुा दक डँुडमा जन्ड्मनुभएको येशू फेरर शदिशािी राजाको रूपमा परृ्थ्र्ीमा आउनुहुनेछ। म यो कुरा प्रचार गछुा। 

 म जब “म पिरे बस्छु” भनी अन्ड्त्याउँि ैप्रचार गछुा तब मिाई मिाई सनु्ड्नेहरू प्रभादर्त भएको पाउँछु। दतनीहरूिे मिाई 

दर्श्वासी, भण्डारे र सरे्ाको दर्षयमा प्रचार गरेका सनु्ड्छन्, र सोच्छन् “यो कसरी उदचत छ? तपाईिें गत हिा नै येशू आउनुहुन्ड्छ भनी 

भन्ड्नुभएको दर्यो। 

 त्यही पास्टर जसिे प्रभुको दिनचादह ँचोरजस्तै गरी आउनुहुनेछ भनी प्रचार गनेिे यो पदन भने, “यी सब ैकुराहरू यसरी 

पग्िन्ड्छन् भन्ड्ने जानेर पदर्त्रता र उपासनाको जीर्नमा दतमीहरू कस्ता दकदसमका मादनस हुनुपछा? दतमीहरू परमशे्वरको दिन प्रदतिा 

गिाछौ, र त्यस दिन दिनिाई नदजक र्लयाउन िोज्िछौ...” (२ पत्रुस ३:११-१२)। 

 १पत्रसु ४:७-११मा उनी िेख्छन्: 

 सब ैकुराको अन्ड्त्य नदजकै आएको छ। यसकारर् आफ्ना प्रार्ानाको दनदम्त शदु्ध मनको र सचेत भइरहो। सबभैन्ड्िा बढी 

एक-अकााप्रदत दतमीहरूको प्रेम अटि रहोस।् दकनदक प्रेमिे नै असखं्य पापहरू ढािछ। दर्नागनगन एउटािे अकााको अदतर्ीसत्कार 

गर। जसिे जस्तो र्रिान पाएको छ, परमशे्वरका अनुग्रहमा दर्दभन्ड्न र्रिान पाएका भण्डारें स ती एक-अकााको दनदम्त प्रयोग गर। यदि 

कसिैे बोर्लिछ भने, परमशे्वरको र्चन बोिेजस्तै त्यसिे बोिोस।् यदि कसिेै सरे्ा गछा भने परमशे्वरिे दिनुभएको शदिद्वारा त्यसिे त्यो 

गरोस,् यस हतेूिे दक सब ैकुरामा येश ूख्रीष्टद्वारा परमशे्वरिाई नै प्रशंसा होस।् उहाँिाई नै मदहमा र पराक्रम सिासर्ािा होस।् आमने। 

 यदि म सािारर् दर्श्वासी दर्ए ँ र येशू ख्रीष्ट फेरर आउनुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरा म जान्ड्िर्ें भने, म १ पत्रसुका र्चन जो मादर् 

दिइएको छ, त्यो अनुसार दजएको हुन्ड्र्े। मरेो दिन बाइबि अध्ययन र प्रार्ाना, दबहानीको िाजा िानेसमयमा पाररर्ाररक प्रार्ानामा 

दबत् र्थ्यो र छोरा-छोरीहरूको स्कूि जाने समयमा उनीहरूिाई उत्साहका कुराहरू भन्ड्र्े। मेरो काममा, सफिताको दनदम्त म राम्ररी काम 

गर्े। म कसिैाई मेरो गर्ाही भनेको हुन्ड्र्े, एक_अकााको िादग प्रार्ाना गर्े अदन दर्रामी परेको पररर्ारिाई म मेरो र्ास्ता प्रकट गर्े। फेरर 

घरमा, म मेरा श्रीमदत र बािबच्चाहरूिाई सहायता र उत्साह दिन्ड्र्े। म त्यो व्यदि जो भिारै मात्र मण्डिी आउन र्ािेको छ, उसिाई 

फोन गर्े, अदन म हाम्रो मण्डिीको दर्रामीिाई भेट्न अस्पताि जान्ड्र्े। 

 येश ूआउँिहुैनुहुन्ड्छ। यसर्ा, मिैे यहाँ, अदहिे र प्रत्येक दिन, प्रत्येक िर् पत्रसिे भनेअनुसार दजउँनुपछा – गदहरो प्रमे गि,ै 

अदतर्ी सत्कार गि,ै अदन एका-अकाािाई सरे्ा गि।ै अदन म पदन तयार हुनपछा। 
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अगस्ि १६ शदन - २२८ 

गशििील एकिाका चार िटा शचह्नहरू 

***** 
सब ैमातनसहरूसगँ शातन्िमा बस्ने र पतवत्र ह ने प्रयत्न गर: पतवत्रिातवना कुनै मातनसले परमप्रभुलाई िखे्न सक्िनै। 

तहब्रू १२:१४ 

म्यार्ु केर्लिीका उि पुस्तकमा उनी भन्ड्छन्: 

 “गदतशीि क्ट्यार्ोदिकका चार दचन्ड्हहरू हुन्: 

१. प्रार्ाना 

२. अध्ययन 

३. उिारदचिको िान 

४. ससुमाचार प्रचार” (१८) 

 “मादनसको पररर्तानचादह ँससंारको िादग परमशे्वरको योजनाको मटुु हो” (३६) 

 केर्लिी िेख्छन् दक एउटा दर्चारदसत उनको भेट भयो जसिे उनको जीर्निाई उिट पिट पाररदियो: “परमशे्वरिे 

तपाईिंाई पदर्त्रतातफा  बोिाउनुहुन्ड्छ र तपाईकंो जीर्नमा हुने हरेक कुरा, हरेक दर्जय, परीिा र ि:ुिि घटना पदर्त्रतामा 

बढ्ने अर्सर हो” (७७)। 

 केर्लिीिे पदर्त्रताको िोजबारे अध्ययन गना अको र्ाक्ट्यांश प्रयोग गदछान्: “आफ्नो सबभैन्ड्िा राम्रो ससं्करर् बन्ड्ने प्रयास 

(७८) ।
62

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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. पदहिे ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (जनू २०१४) मा छादपएको दर्यो। 
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अगस्ि १७ शदन - २२९ 

िाल अशन फटेंग्राहरू 

***** 
तकनभने अनुग्रहबाट तवश्वासद्वारा तिमीहरूले उिार पाएका छौ – र यो तिमीहरू आफैबाट होइन, यो ि परमशे्वरको वरिान 

हो। कमणहरूद्वारा होइन, नत्रिा मातनसले घमण्ड गनेछ। 

एतफसी २:८-९ 

 

िरैे चोदट, आफ्नो बगसचामा दहड्ँिा म एउटा जािीमा िगुछुा। मिाई छैन दक यो नष्ट भएर छोदडएको जािी हो दक के हो, अर्र्ा माकुरोिे 

नयाँ जािो बनाउन िागेको हो। जे होस,् यसिे मेरो बाटो रोदकदिन्ड्छ, म यसिाई दनकार्लने कोदसस गछुा र यसमा अं  माकुरा अदर्लं एको 

छ दक भनेर पक्ट्का गछुा। 

 एकदिन, परमशे्वरिे मिाई भन्ड्नुभयो,  “यसरी जालमा फतसएर तहड्ँिा मातनसहरूले कस्िो प्रतितिया िखेाउँछन्? के 

तिनीहरू त्यसलाई िानेर तनकाल्ने कोतसस गछणन्? त्यो एउटा त्यान्द्रोले के बनाउँिछै? के िपाई ं तिनीहरूतसि कुराकानी गनुणह न्छ, वा डाह 

गनुणह न्छ वा ईष्याण गनुणह न्छ? अर्वा तिनीहरूले जब त्यान्द्रोलाई भेट्छन्, के तिनीहरू प्रमे र अनुग्रहतसि िपाईतंिर आकतर्षणि ह न्छन्। िपाई ं

कस्िो जाल बनु्ि ैर छोड्ि ैह नुह न्छ? रेचल, यति तिमी आफ्नो जीवनकै बगैंचामा जीवन तबिाउँछौ भने तिमीले अनुग्रह र कृपाको जालो 

बनु्नेछौ जसले अरूहरूलाई मकहाँ िान्नेछ।” 

 त्यदतबिेासम्म मैिे परमशे्वरिे भन्ड्नुभएको सब ै कुरा बुं ें। तर पदछ म फटेग्रामा स्तलि भए।ँ म त्यहाँ िामो समयसम्म 

घोररए ँतर फटेग्राको अर्ा िगाउन सदकन्। केही दिनपदछ मेरा िाजु चािीिे मेरो बगसचामा हुिँा उनिे एउटा फटेंग्रािाई माकुराको जािमा 

फ्याकेको कुरा बताउँिा उिर आयो। माकुरा ं ट्टै ति ं र् यो र फटेंग्रािाई पर्यो, पदछबाट िानिाई त्यसिे जाििे बहेे्रर राख्यो। त्यहाँ 

फटेंग्रा ं दुण्डएको दर्यो, जािमा आशादबदहन भएर फसेको दर्यो, माकुराको जािमा फसेर मतृ्यु पदिारािकेो दर्यो। एक्ट्कासी चािीिे 

सोचे दक यो उदचत होइन, यसर्ा उनिे एउटा सानो िाठी दिएर फटेंग्रािाई जािबाट बादहर दनकािे। यो सनु्ड्ने दबदिकै मैिे फटेंग्राको 

अर्ा बंु ें। 

 म फटेंग्राजस्तै दर्ए।ँ एकसमय म पापको जािमा फसकेो दर्ए ँतर येश ूआउनुभयो अदन मिाई शैतानको जािबाट तानेर 

दनकार्लनुभयो र मिाई स्र्तन्ड्त्र पानुाभयो। जसरी फटेंग्रािे त्यो दिन अनुग्रहको अनुभर् गर् यो त्यसरी नै मिेै पदन परमशे्वरको अनुग्रहिाई 

अनुभर् गरे, अदन मरेो आत्माको बगसचामा िरैे समय दबताउन उहाँिे बोिाइरहनुभएको र्ाह गरें। 

 मिाई र्ाहा दर्यो, परमशे्वरिे मिाई यो पाठ एउटा कागजमा उताना र कसदैसत बाड्न बोिाउनुभएको दर्यो। त्यसपदछ 

उहाँिे मिाई मिाई उहाँसगँ आत्माको बगसचामा िरैे समय दबताउन आग्रह गनुाभयो। आज म तपाईहंरूिाई यो दृष्टान्ड्त बताइरहेको छु दक 

म आफ्नो आत्माको बगसचामा समय दबताइरहेको छु दक भनेर मिाई जर्ाफिहेी ठहर् याउन म तपाईिंाई अनुमदत दििँछुै। 

 अदन म तपाईहंरूिाई यो दनमन्ड्त्रर्ा दिन चाहन्ड्छु। यो हिा, परमशे्वरसगँ आफ्नो आत्माको बगसचामा केही समय 

दबताउनुहोस।् 

रेचि रोिे 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि १८ शदन - २३० 

िपाईकंो आत्माको बगैंचामा 

***** 
ह ेपरमप्रभ,ु तबहानै िपाईलें मेरो सोर सनु्नुह न्छ। सबरैे िपाईकंो अतग मरेो प्रार्णना राख्िछु, र आशामा पखणन्छु। 

भजन ५:३ 

 

 

यदि तपाई ंमेरो घरमा आउनुभएको छ भने सायि तपाईिें बगसचामा ठूिो माकुरा िखे्नुभएको होिा। यो कािो र पहिेो रंगको हुन्ड्छ र 

यसिे सिै ँ हररयो रहने रूि र्ा ं ाडीको बीचमा जाि बनुेको हुन्ड्छ। जािको केन्ड्ि िगभग तीन फीट चौडा दर्यो र यसको 

कुनाकाप्चाहरूमा िङ्गर दर्यो जो िगभग ६ दफटसम्म बादहर दनस्केको दर्यो। माकुरोिे र्ुप्र ैफटेंग्रा समातेको दर्यो र यो एउटा ठूिो, 

मोटो र आनदन्ड्ित माकुरा छ। िगभग िस दिनसम्म माकुरा ििेपेदछ मरेो एउटा बेग्िै अदन केही दिन दिक्ट्किाग्िो अनुभर् भयो। यो 

दबहीबार दबहान ३ बजकेो दर्यो जब म परमशे्वरको असािारर् उपस्र्ीदतको कारर् लयुँदं ए।ँ परमशे्वरिे मिाई एक घण्टासम्म माकुरा, 

जाि र फटेंग्राको दृष्टान्ड्त बताउनुभयो। 

 मिाई दबहान एक मग िािदचनी हेजिनट कफी दिएर आगँनमा गएर परमशे्वरको सदृष्टहरू हनेा मनपछा। यस घरमा 

नसरेसम्म म माकुरादसत दनक्ट्कै डराउँर्े। अं  पदन माकुरा मेरा दप्रय िस र्टा दिस्टमा पिनै तर म दयनीहरुिाई अकै दृदष्टकोर्बाट हनेा 

दसक्ट्िछुै। मिेै पदहिोचोदट माकुरािाई जाि बनु्ड्ि ैगरेको हरेें- ती सब ैजदटिपूर्ाक िेदपएको र हरेक मौदिक दडजाइनमा बनाइएको दर्यो। 

जाििाई हरेेर मरेो मनमा प्रर्म दर्चार यो उत्पन्ड्न भयो दक यसमा कदत महेनेत िागेको छ। ती माकुराहरूिे आफ्ना जाि बनु्ड्छ र आफ्नो 

िाना पदक्रन्ड्छ अदन दबहानसम्म आएको डरिाग्िो हार्ा र भाँदचएको हाँगािे सब ैजाि नष्ट पारर दिएको हुन्ड्छ, र कदत माकुरा आफैिे 

दर्शषे उद्दशे्यमा आफूिे बनुेको जािोिाई दबगाररदिन्ड्छ। यसिेै फेरर दतनीहरूिे आफ्नो जाि बनु्ड्छन्, अको मौदिका दडजाइनमा- अदन 

यो कर्ा बारम्बार िोहोररन्ड्छ। साँच्चै भन्ड्ने हो भने, दतनीहरूिे कदिको महेनेत गछान्, दतनीहरूको काम एकदिन र्ा त्योभन्ड्िा बढी 

समयसम्म कसरी चर्लछ अदन त्यसपदछ दतनीहरूिे कसरी काम सुरु गनुापछा भन्ड्ने कुरा सोच्िा मात्र पदन म र्दकत हुन्ड्छु। 

 मिेै यसरी सोदचरहँिा परमशे्वरिे दबचैमा रोकेर मिाई भन्ड्नुभयो, “माकुरािे यसिाई काम भनेर सोच्िनै; जनु कामको 

िादग त्यो सदृजएको छ त्यसमा त्यो र्दकत हुिँनै। रेचि, यदि कसैको िादग दतम्रो हृियमा इच्छा छ भने के दतमी उसको िादग काम गिाा 

र्दकत हुन्ड्छौ? के दतनीहरूको िाना पकाउन दतमीिाई बों  िाग्छ? के दतनीहरू दतम्रो घरमा आउँिा दतमीिाई बेकार िाग्छ? 

 “अहँ, िाग्िनै।” 

 “दकन?” 

 “दकनभने म दतनीहरूिाई प्रेम गछुा। दकनभने मिेै आदशष् पाएको छु र त्यो आदशष् म अरूदसत बाड्न चाहन्ड्छु।” 

 परमशे्वरिे अं  भन्ड्नुभयो, “रेचल, यति तिमी आफ्नो आत्माको बगैंचामा समय तबिायौं भने, म तिमीलाई कसरी जाल 

बनु्ने म तसकाउनेछु जसले तिमीलाई र्तकि महससु गराउँिनै। तिम्रा जालहरू तबहानको शीिझैं चतकनेछ तकनतक िी सबै प्रेमको 

हृियबाट बतगतनसक्नेछ। 

 हो, प्रभु। मिेै आफ्नो आत्माको बगसचामा िरैे समय दबताउनुपछा। 

       रेचि रौिे 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 



Nepali 365 Devotionals Page 285 

 

अगस्ि १९ शदन - २३१ 

अनाज्ञाकाररिाले शिनाि र्लयाउाँदछ। 

***** 
यसकारर् परमप्रभुको रीस आफ्ना प्रजामातर् उठेको छ। उहाँले आफ्नो हाि तिनीहरूका तवरुिमा उठाउनुभएको छ, र 

तिनीहरूलाई तहकाणउनुह न्छ। डाँडाहरू हतल्लन्छन्, र मातनसहरूका लाश सडकमा कतसङ्गारझैं छन्। 

यशयैा ५:२५ 

 

िईु जना डराएका नयाँ दर्िार्ीहरू भएको कारर् हामीिे दचन्ड्ने कोदशस गर् यौं। दजमको िादग िरैे कुरा भइरहकेो दर्यो। उच्च माध्यदमक 

दर्द्याियमा उनिे उच्च अंक प्राि गर्े, अदन केही हिादभत्र उनी नयाँ फुटबि दटमका किान बने। 

 तर्ादप, जस्तो दतनिे मानदसक र शाररररक अभ्यासहरू गर्े त्यस्तो दतनको जीर्नशैिी अनुशादसत दर्एन। दतनी 

“िािमद्य (रक्ट्सी) दपउनमा र्ीर” दर्ए (यशयैा ५:२२) र जब दतनी तास िरे्लन बस्र्े, दतनको रक्ट्सी दपउने आित “राती अबरेसम्म” 

(५:११) हुन्ड्र्थ्यो। दतनिे यसिाई “सामान्ड्य दपउनु” भनेर मादनदिएका दर्ए। दतनिे िश र्षासम्म “नयाँ नैदतकता”को आशा गि ैआफ्नो 

यौन शोषर्बारे घमण्ड गरे। दतनी “िराबिाई असि र असििाई िराब” भन्ड्नेहरू मध्ये दर्ए (५:२०)। जब मिैे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरे, 

दतनको प्रदतदक्रया उपहासपूर्ा दर्यो, दकनदक यो “परमप्रभुको काम होइन” (५:१२) भनी दतनिे मादनदिए। 

 मिैे िामो रातमा दतनको शरीर ढिेको र अब चाँढै भदत्करहकेो हरेररहेको दर्ए।ँ परीिाको हिाको िौडान दतनी एक 

दबहान लयूदं ए तर आफ्नो  छ्यानबाट उठ्न सकेनन् अर्ाात दतनिाई बातरोगको ज्र्रो आएको दर्यो। यसिे गिाा दतनिे एकर्षाको 

पढाइ छोड्न परेकोको दर्यो। रोगिे गिाा दतनको हृिय तोदडएको दर्यो- एक फुटबि ििेाडी अब सफिताको दसडी चढ्न सकेनन्। ३३ 

र्षाको उमरेमा दतनको मतृ्यु भयो। आफ्नै पापभन्ड्िा पदन व्यदिगत ि:ुिका अन्ड्य स्रोतहरू भए तापदन व्यदिगत अनाज्ञाकाररतािे सिै ँ

व्यदिगत दर्पदि र्लयाउँछ (५:२५)।
63

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
63

. पदहिा Come Ye Apart March–April–May 1971 (Kansas City, MO: WordAction Publishing Co.) मा प्रकादशत, 83. अनमुदतद्वारा 

प्रयोग गररएको छ। 
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अगस्ि २० शदन - २३२ 

यो यस्िो ्ानो कुरािस्िो देशखयो 

***** 
यस ैबीचमा फारोकी छोरी नील निीमा नुहाउनलाई आइन्। तिनका सहलेीहरूचातह ँनिीको तकनारमा टहल्न लागे। तिनले 

झाडीको बीचमा त्यो टोकरी ितेखन्, र आफ्नो िासीलाई त्यो तलन पठाइन्। तिनले त्यो खोल्िा बालकलाई ितेखन्। त्यो 

बालक रोइरहेको तर्यो, अतन तिनले तटठ्याएर त्यसलाई हरेरन् र भतनन्, “यो तहब्रूहरूको कोही एउटा बालक हो।” 

प्रस्र्ान २:५-६ 

 

फारोको मनमा दहब्रूहरूदसतको दतनको समस्याको एकमात्र समािान सब ैबािकहरूिाई सहंार गनुा दर्यो। इस्राएिको अदनकािबाट 

बचाउन योसफेिे आफ्नो पररर्ारिाई त्यहाँ र्लयाउँिा दहब्रूहरू दमश्रमा आएका दर्ए। योसफेिाई त्यस िशेको प्रिाममन्ड्त्री दनयुि गने 

एकजना फारोिे योसफेको पररर्ारप्रदत सहानुभूदत ििेाएका दर्ए। अब त्यहाँ नयाँ राजा आएका दर्ए, जो दहब्रूहरूको िूत जनसखं्या 

र्दृद्धिे डराएका दर्ए। 

 नयाँ फारोिे सबै दहब्रू सडेुनीहरूिाई सबै बािकहरू जन्ड्मिा नै मानुा भनी आग्रह गरे। तैपदन, सडेुनीहरूिे राजाको आज्ञा 

मानेनन्। त्यसपदछ फारोिे यो आज्ञा दनकािे: “दहब्रूहरूका जदत छोराहरू जन्ड्मन्ड्छन् दतनीहरू सबिैाफ नीि निीमा फादिदिनू, तर 

छोरीहरू जदतिाई चादह ँजीदर्तै राख्नू” (प्रस्र्ान १:२२)। 

 एकदिन फारोकी छोरी नीि निीमा नुहाउनिाई आइन् र ं ाडीको बीचमा एउटा टोकरी िदेिन्। उनिे आफ्नो िासीिाई 

टोकरी दिन पठाइन्। जब फारोकी छोरीिे त्यस टोकरीिाई िोदिन् र त्यसदभत्र एउटा रँूि ैगरेको बािकिाई िदेिन्, उनी ियािे भररइन 

र त्यसिाई बचाउने दनर्ाय गररन्। 

 यो फारोकी छोरीको ियािु व्यर्हार दर्यो। कसैिे अको मादनसको प्रार् जोगाएर राख्नु सिै ँठूिो कुरा हो। तर्ादप, दहब्रू 

जनसखं्या दर्स्फोट भइरहेको दर्यो र फारोिे ती दहब्रू बािकहरूको सहंार गने आिशे जनसमिुायमा दिएका दर्ए, यसबाट हामी कर्लपना 

गनासक्ट्छौं दक सयौं बािकहरू नीि निीमा फ्यादकएको दर्यो। यसर्ा, राष्रको समग्र जीर्नमा यो एउटा सानो कुरा जस्तो िदेिएको 

हुनुपछा दक एउटा बािक बचाइयो। 

 त्यो बािक टोकरीमा तैरररहकेो दर्यो दकनभने दतनिाई तीन मदहनासम्म िुकाएपदछ उसको आमािे उसिाई िुकाउन 

सदिनँ भनेर र्ाहा पाइन्। दतनिे एउटा कूशको टोकरी र्लयाइन्, र त्यसिाई तारपीन र अिकत्रािे दिपेर बािकिाई त्यसमैा रािरे नीि 

निीको तीरमा नका ट ं ाडीको बीचमा रादिदिइन्। अदन बािककी दििीचादह ँत्यसिाई के हुिँो रहेछ भनी हनेािाई टाडामा उदभरही। 

 फारोकी छोरीिे बािक टोकरीमा भएको र्ाहा पाइसकेपदछ त्यस बािककी दििी दतनीकहाँ आइन् र दहब्रू स्त्रीहरूमध्ये 

कोही यस बािकको िाई भएको चाहन्ड्छन् दक भनी सोिी। फारोकी छोरी जब “हुन्ड्छ” भदनन् तब त्यस दठटीिे गएर दतनीहरूकै 

आमािाई िाई बदनन दिएर आई। फारोकी छोरीिे बािकको हेरचाह गना आमािाई ज्यािा दिइन्। बािक ठूिो भएपदछ त्यसको 

आमािे त्यसिाई फारोकी छोरीकहाँ र्लयाइन् र त्यसको नाउँ मोशा रादियो (प्रस्र्ान २:१-१०)। 

 त्यसपछी मोशा जर्ान भए। अदन त्यसपदछ के भयो? 

 परमशे्वरिे भन्ड्नुभयो, “म तँदसत हुनेछु” (प्रस्र्ान ३:२०)। 

 मोशा दहब्रूहरूका अगुर्ा बने। 

 उनी फारोको अदघ गए, र आफ्ना मादनसहरूिाई छुटकारा दिन आग्रह गरे, अदन दमश्रको दर्रुद्धमा 

परमशे्वरिे पठाउनुभएको िश दर्पदिको समय िडा भए।‘ 

 उनिे इस्राएिीहरूिाई दमश्रबाट अगुर्ाइ गरे अदन िाि समिु पार गराए, जहाँ फारोका सम्पूर्ा सनेाहरू 

डुबरे मरे। 

 दसनै पर्ातमा उनिे परमशे्वरबाट इस्राएिीहरूका िादग र सम्पूर्ा ससंारको िादग िस आज्ञा पाए। 

 उनिे इस्राएिीहरू उजाडस्र्ानबाट प्रदतज्ञाको िशेमा अगुर्ाइ गरे। 
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 उनिे इस्राएिीहरूिाई यिान निीमा र्लयाए र प्रदतज्ञाको िशेमा प्रर्ेश गना तयारी पारे। 

 १२० र्षाको उमेरमा, यहोशूिाई इस्राएिीहरूिाई प्रदतज्ञाको िशेमा अगुर्ाइ गना दनयुि गरेपदछ उनी 

परमशे्वरको उपस्र्ीदतमा उक्ट्िे अर्र्ा उनको मतृ्यु भयो (व्यर्स्र्ा ३४:७-१२)। 

सरुुमा, यो सानो कुरा िदेिन्ड्छ दक एउटी राजकुमारीिे निीको तीरबाट एउटा टोकरीिाई उद्धार गररन्। तर यो अर्स्र्ािाई 

परमशे्वरिे आफ्ना मादनसहरूको भदर्ष्य बनाउन प्रयोग गनुाभयो र यसको पररर्ाम हामी िखे्नसक्ट्छौं। यहाँ एउटा गीत छ, “र्ोरै िेरै हुन्ड्छ 

जब त्यहाँ परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ”। तपाईकंो दर्चारमा परमशे्वरिे यस्तो सानो कुराबाट तपाईकंो जीर्नमा  के गनासक्ट्नुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि २१ शदन - २३३ 

शभत्र र्लयाउनभन्दा अशि बाशहर शनकार्लनुभयो 

***** 
हाम्रा तपिा-पुखाणहरूसगँ शपर् खाएर तिनेछु भनी प्रतिज्ञा गनुणभएको िशेमा ल्याउन उहाँले हामीलाई त्यहाँबाट 

तनकाल्नुभयो। परमप्रभुले नै हामीलाई यी सब ैतवतध पालन गने र परमप्रभु हाम्रा परमशे्वरको भय मान्ने आिशे तिनुभएको 

हो, िातक हाम्रो तनरन्िर तहि होस,् र आज पयणन्िझैं हाम्रो जीवनको पतन रक्षा होस।् उहाँका आिशेबमोतजम उहाँको दृतष्टमा 

परमप्रभु हाम्रा परमशे्वरका यस सारा व्यवस्र्ा पालन गनण हामी होतशयार भयौं भने, त्यही नै हाम्रो धातमणकिा ह नेछ। 

व्यवस्र्ा ६:२३-२५ 

 

जीर्न दभत्र र्लयाउनका िादग तपाईिंाई बादहर र्लयाउने अर्स्र्ाहरूिे भररएको हुन्ड्छ। 

 सदेमनारीमा र्लयाउन मिाई मरेो कानुन स्कूि जाने योजनाबाट बादहर र्लयाउनुपरेको दर्यो। परमशे्वरिे मिाई सरे्काईमा 

बोिाउनुभएको दर्यो। 

 न्ड्यान्ड्सीदसत मेरो सम्बन्ड्ि स्र्ादपत गना, जो अदहिे मरेी श्रीमदत हुन्, मिाई कुनै िासप्रकारको सम्बन्ड्िबाट बादहर आउनु 

परेको दर्यो। 

 सायि यस्तै कुराहरू तपाईकंो जीर्नमा पदन भएको छ भनेर तपाई ंसहमत हुनुहुन्ड्छ। 

 प्रदतज्ञा गररएको िशेमा र्लयाउन इस्राएिाई िासत्र्बाट दनकार्लनुपने दर्यो। प्याज, िहसनु, सागसलजीबाट ििू र मह बग्ने 

िशेसम्म, दनिायी मादिकहरूको चाबकुबाट यरीहोको ठूिा युद्धमा दर्जयसम्म, उिरमाउिो गमीमा इटँ बनाउनुिदेि आफ्नो दनजी 

सम्पदि प्राि गनासम्म। “दभत्र र्लयाउनिाई” “बादहर दनकािेर” परमशे्वरिे इस्राएिीहरूको दनदम्त दतनीहरू आफैिे आफ्नो दनदम्त 

गनानसक्ट्ने काम गनुाभयो। परमशे्वरिे दमश्रिशेमा दर्पदि र्लयाउनुभयो। िाि समिुिाई िईु भाग पानुाभयो, त्यसपदछ आगो र बाििको 

िाँबो बनेर इस्राएिीहरूिाई मरूभूदममा अगुर्ाइ गनुाभयो। दतनीहरूिाई दबहानको भोजनको िादग मन्ड्न र बिुेकीको भोजनको िादग 

बट्टई चरा जटुाउनुभयो। जबसम्म दतनीहरूिाई दिइएको आज्ञामा दतनीहरू दर्श्वासयोग्य बन्ड्छन् तबसम्म त्यस नयाँ िशेमा दतनीहरू 

उन्ड्नदत हुने प्रदतज्ञा परमशे्वरिे गनुाभयो। र्ास्तर्मा भन्ड्ने हो भने, दतनीहरूिे परमप्रभुको आज्ञा पािन गनुा नै दतनीहरूको िादमाकता दर्यो। 

 अदन येश ूख्रीष्टको नयाँ युगमा यो दसद्धान्ड्त हाम्रो िादग पदन त्यस्तै छ। पत्रसुिे प्रचार गरे, “यसकारर् पिािाप गनुाहोस ्र 

फका नुहोस,् दक तपाईहंरूका पाप मदेटऊन,् र परमप्रभुको उपस्र्ीदतबाट आनन्ड्िको समय आ स”् (प्ररेरत ३:१९)। हामी हाम्रा 

पापहरूबाट बादहर र्लयाइएका छौं र परमशे्वरसगँ आनन्ड्िमय सम्बन्ड्िमा र्लयाइएका छौं। येशिेू पार्िािाई भन्ड्नुभयो, “म दतमीिाई दतम्रा 

आफ्नै जादत र अन्ड्यजादतबाट छुटकारा दिनेछु, जसकहाँ म दतमीिाई पठाउनेछु। दक दतमीिे दतनीहरूका आिँा िोदििऊे, र दतनीहरू 

अन्ड्िकारबाट ज्योदततफा  फकूा न्। यसरी दतनीहरूिे पापको िमा पाउनेछन् र ममादर्को दर्श्वासद्वारा पदर्त्र भएकाहरूको स्र्ान 

दतनीहरूिे पदन पाउनेछन”् (प्ररेरत २६:१७-१८)। उज्यािोमा र्लयाउनका दनदम्त हामीिाई अन्ड्िकारबाट बादहर र्लयाइएको छ। हामीिाई 

शतैानको शदिबाट बादहर र्लयाइएको छ र अं , येशमूादर्को दर्श्वासद्वारा पदर्त्रीकरर् गना र्लयाइएको छ। 

 के यो तपाईकंो आदत्मक जीर्नमा काममा र्लयाउनको िादग बादहर र्लयाइएको हो? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि २२ शदन - २३४ 

पशित्र आत्माको आिाि कस्िो ्शुनन्छ? 

***** 
जब पत्रुस िशणनको तवर्षयमा तवचार गरररहेका तर्ए िब पतवत्र आत्माले तिनलाई भन्नुभयो, ‘हरे, िीन जना मातनसले 

तिमीलाई खोज्िछैन्’। 

प्ररेरि १०:१९ 

 

मरेो जीर्नमा एकिमै चुनौदतपूर्ा समयमा मिेै एक जना भूतपूर्ा दर्िार्ी र सहकमीबाट यस्तो ररपोटा पाए:ँ “म आशा गछुा, तपाई र न्ड्यान्ड्सी िरु्ै 

सचंो हुनुहुन्ड्छ भनेर आशा गछुा र प्रार्ाना गछुा। र्ुप्रै कारर्हरूिे गिाा दबतेका केही हिा मिेै तपाईमहरू बारे सोच्ि ैआएको छु, अदन मिैे सोचें, 

ती दर्चारहरूअनुरुप काम गनुा (जस्तो तपाईिें दसकाउनुभएको दर्यो) र त्यहाँ पुग्नु उिम हुनेछ।” 

 अिा िीिे मिाई दसकाए, “यदि कुनै दर्चार हट्िनै भने, म यसिाई ईश्वरीय नेतृत्र् ठान्ड्ने गछुा।” अिा िी एक जना ईश्वरीय, 

सन्ड्तुदित इसाई पुरुष दर्ए र दतनी शदिशािी सरे्काई र प्रभार्मा दनरन्ड्तर अगादड बदढरहे। नयाँ करार, दर्शषेगरी प्ररेरतका कामहरू, ईश्वरीय 

नेततृ्र्बारे उर्लिेदित र्चनिे भररएको छ-  यी आकदस्मक भेटहरू नाटकीय हुनसक्ट्छ, जस्तै: िशान र्ा सनु्ड्न सदकने ईश्वरीय आर्ाज। पदर्त्र 

आत्मािे बोर्लनुभएको सनुेपदछ परमशे्वरिे दतनिाई दिनुभएको अचम्मिाग्िो िशानबारे पत्रुसिे अं  सोदचरहकेा दर्ए भनी आजको अध्ययन 

िण्डमा याि गनुाहोस्। पत्रुसिे ििेेको िशानबारे सोच्ि ैगिाा के मेरो सार्ीिे मबारे सोचेर प्रोत्साहन दिइरहकेो जस्तो िाग्यो, यद्धदप कसिैे पदन म 

कदठन पररस्र्ीदतबाट गइरहकेो छु भनी र्ाहा पाएका दर्एनन्? यी िरु्ै पररदृश्यहरू अिा िीका िारर्ाजस्तो “कदहिे जाने छैन” जस्तो सदुनन्ड्छ। 

 कदहिेकाही ँहामी छाप पाउँछौ जसिाई केही इसाईहरूिे पदर्त्र आत्माको उिेजना हो भन्ड्िछ। सुरुमा नै, यो छाप आत्माबाट हो 

र्ा होइन भन्ड्ने सन्ड्िभामा हामीिे केही दनिशेन र चेताउनीहरू अर्िोकन गनुापछा, नत्र भने, एक व्यदि गदहरो िाडिमा परेर नष्ट हुनसक्ट्छ (यी 

चेताउनीहरू पदछबाट छिफि गररनेछ)।  

 गमीयामको सरुुदतर हामीिाई एक जना उत्कृष्ट डाक्ट्टरदसत भेटघाट गना आग्रह गररयो, जो चादहँ हामीिे दिइरािेको उपचारको 

दर्शषेज्ञ दर्ए। हामीिे डाक्ट्टरको कायाियमा भेटघाटको िादग फोन गिाा सबभैन्ड्िा पदहिे दिसम्बर ९ मा सरुु भएको कुरा र्ाहा पायौं। तैपदन, कदह 

कतै कसैिे भेटघाटको समय रद्द गरेबापत चाँढै नै  

 

त्यसको केही मदहनापदछ, अगस्त ४मा,  मिेै कायाियमा फोन गरेर सोध्नुपछा भन्ड्ने मेरो दर्चार दर्यो (यो मिैे गरेको 

एक मात्र समय दर्यो)। अचम्मको कुरा, डाक्ट्टरदसत एउटा मात्र दर्यो। समय दमिाउने व्यदििे हामीिाई भोिीपर्लट 

८:३० बज ेदबहान त्यहाँ जान सक्ट्छ दक भनी सोिे। यसरी, अगादड तय गररएको समयभन्ड्िा चार मदहना पदहिा नै 

हामीिे आर्श्यक दर्शेषज्ञको दनयुदिको िादग जान सक्ट्यौं। 

 कसिैे एक पटक यसो भनेका दर्ए, “परमशे्वरको आर्ाज अक्ट्सर सनु्ड्न सदकने शलिहरूमा व्यि गररएको छैन; यो मुटुको चेतना 

भनेर दचदनन्ड्छ।” ह ेप्रभु तपाईिें  जुनसुकै स्र्रूपमा दिनुभए तापदन तपाईकंो नेततृ्र्प्रदत मरेो हृिय र मनिाई सरं्ेिनशीि 

बनाउनुहोस!् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि २३ शदन - २३५ 

नाशस्िकिादेशख ख्रीष्ट्म्म 

***** 
मलाई पठाउनुह ने तपिाले तखचँ्नुभएन भने कोही मकहाँ आउन सक्िनै, र म त्यसलाई अन्त्यको तिनमा जीतवि पानेछु। 

यूहन्ना ६:४४ 

 

एन्ड्जिेा स्र्ानीय मण्डिीमा दर्श्वासी भई उपदस्र्त भएकी दर्इन् तर उनका पदत स्टेफनिाई मण्डिीप्रदत कुनै चासो दर्एन।  र्ास्तर्मा 

भन्ड्ने हो भने, दतनिे आफूिाई नादस्तक भएको िाबी गरे। अन्ड्तत: दतनीहरूको र्ैर्ादहक जीर्न दबग्रि ैगयो र दतनीहरू अिग-अिग 

बाटोमा गइरहेको जस्तो िदेिन्ड्र्थ्यो, स्टेफन एन्ड्जेिाका पास्टरदसत दर्र्ाह परामशा दिन राजी भए। दतनीहरूको परामशाको समय दतनी 

मण्डिी जान, मौका दिन र आफ्नो अडानबारे पुनदर्ाचार गना राजी भए। 

 “म मण्डिी आउन चाहन्ड्छु” स्टेफनिे भने, “तर म कदहर्लयै दर्श्वास गछुा भन्ड्ने कुरामा दनिय छैनँ।” 

 तैपदन, स्टेफनिे बाइबि पढ्न, माका  कादहिको वन हटणतबट अवे- योर जनी इनटु इटरतनटी, र िी स्रोबिेको ि केस फर 

िाइस्ट पढ्न र्ािे। जब दतनिे मण्डिी सरे्ामा भाग दिन र्ािे, स्टेफनको व्यर्हार नरम हुनर्ार्लयो। दतनिे र्सन्ड्त ऋतुमा हुने जागदृत 

सभाहरूमा समते एन्ड्जिेादसत भाग दिए। 

 एक दिन बुिबार पास्टरिे स्टेफनिाई िाना िान बोिाए। म पदन दतनीहरूसगँै गएँ र िाना िाँि ैगिाा मिैे स्टेफनदसत मेरो 

नादस्तकर्ाििदेि दर्श्वाससम्मको जीर्न यात्रा सुनाउन सकें । अन्ड्तत: स्टेफेनिे दनर्ाय गनुाअदघ हरेक प्रश्नको जर्ाफ दिनु आर्श्यक छैन 

भन्ड्ने कुरा बुं ।े दतनिे तुरुन्ड्तै दसद्ध हुनु पिनै भनेर पदन बंु ।े 

केही समय नदबत्ि ैस्टेफेनिाई आफू तयार भएको जस्तो िाग्यो। अन्ड्तत: पास्टरको कायाियमा, स्टेफेनिे येश ूख्रीष्टिाई आफ्नो 

जीर्नमा ग्रहर् गना प्रार्ाना गरे। दतनिे तुरुन्ड्तै ढुक्ट्कपन महसुस गरे, जस्तो ससंारभररको भार दतनको काँिबाट हटेको दर्यो। दतनिाई 

र्ाहा दर्यो दक कोही दतनको सार्मा छन्; आफूिे भरोसा गना सक्ट्ने कसिेै सनु्ड्न सक्ट्नुहुन्ड्छ। र्ास्तर्मा दतनिे आफ्नो हृियमा ख्रीष्ट 

आउनुभएको महससु गरे। 

दतनिे एन्ड्जिेािाई त्यो घटना बताउँिा दतनी छक्ट्क पररन् र िशुी भइन्। जागदृतको सरे्ाको त्यो समापन रात, दतनीहरू एकसार् 

र्ेिीमा आए। अरूचादह ँदतनीहरूको र्ररपरर भेिा भए र स्टेफेनिे दतनीहरूको समर्ान महसुस गरे। उसिे भन्ड्यो, “मिाई र्ाहा दर्यो दक 

मिेै सही काम गरें। यो साँचो हो अर्ाात येश ूर्ास्तदर्कता हुनुहुन्ड्छ।” 

दतनी पररर्तान भएको आज पसतीस र्षापदछ मिैे स्टेफेनदसत फोनमा कुरा गरें। दतनिे मिाई भने जब दतनीहरूिे दर्र्ाहको बारेमा 

परामशा दिन र्ार्लिा दतनीहरूको दर्र्ाहमा १८० दडग्रीको फरक परेको कुरा बताए। अदहिे दतनीहरूको दर्र्ाह जहाँसम्म सम्भर् हुन्ड्छ 

त्यहाँसम्म दसद्ध भएको छ। 

स्टेफेनिे आफ्ना मण्डिीका मादनसहरूदसत पाँच बतेसक बाइबल स्टडीस फर न्यू एण्ड ग्रोतवङ इसाई” अध्ययन गरेका छन् र 

दतनिे मिी, मकूा स, िूका अदन प्ररेरतका पुस्तक पढेका छन्। दतनिे मण्डिीको िादग नयाँ ं ाडी र भूदृश्य दनमाार्मा रािकेा छन्। दतनी र 

एन्ड्जिेािे िशांस दिन र्ािेका छन् दकनभने दतनीहरूिे यो पैसा सब ैपरमशे्वरकै हो भन्ड्ने महससु गरेका छन्। दतनिे आफ्ना दमत्रहरूिाई 

सािी दििँ ैआएका छन्। 

 दतनका पास्टर भन्ड्छन् अदहिे स्टेफेनदसत ठूिो मुस्कान भएको र कुनै पदन सरे्ापदछ मण्डिीको ढोकाबाट बादहर दनस्कने 

अदन्ड्तम व्यदि हुन् दतनी। कर्लपना गनुाहोस ्– नादस्तकर्ाििदेि ख्रीष्टसम्म!64 

 

                                                           
64
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सन ्२००९ जनु). 
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अगस्ि २४ शदन - २३६ 

खोिी गनुसहुने उद्धारकिास र एउटा बाइबल पद 

***** 
तकनभने मातनसको पुत्र हराएकालाई खोज्न र बचाउन आएको हो। 

लूका १९:१० 

िर पतहले उहाँको राज्य र उहाँका धातमणकिाको खोजी गर, र यी सब ैर्ोक तिमीहरूका तनतति र्तपनेछ। 

मत्ती ६:३३ 

येश ूिोजी गनुाहुने उद्धारकताा हुनुहुन्ड्छ! 

 मरेा बबुा इसाई पररर्ारमा हुकेका र मण्डिी जाने भए तापदन पदन आदशष पाएनन्। जर्ान छँिा उनी अक्ट्सर आफ्नो घरको 

नदजकै एउटा पाटीमा “मिी ६:३३ – तर पदहिे उहाँको राज्य र उहाँका िादमाकताको िोजी गर, र यी सब ैर्ोक दतमीहरूका दनदम्त 

र्दपनेछ” िेदिएको हरे्े। दतनिे यी शलिहरूबारे िरैे र्षासम्म अचम्म मान्ड्र्े। तसर्ा, मरेा बबुािे ख्रीष्टिाई पछ्याउनअदघ एउटा 

बाइबिको पि र्ाह पाएका दर्ए र त्यो यूहन्ड्ना ३:१६ दर्एन तर यो मिी ६:३३ दर्यो। 

 सन। १९७२को र्सन्ड्त ऋतुमा, दछमेकी माइकको दनमन्ड्त्रभामा मरेा बबुा पदहिो चोदट मण्डिीमा गए। त्यदतबिेा मेरा बबुा 

हराएका, टुटेका र पापमा दजइरहेका दर्ए। त्यस आइतबार एक जना प्रचारकिे प्रचार गि ै दर्ए। मरेा बबुा भन्ड्छन्, र्िािे आफ्नो पूरै 

जीर्न भरर नै उहाँिाई पछ्याएको जस्तो िाग्यो र त्यही दिन उनी प्रचार गरररहकेा दर्ए। तपाईिंाई र्ाह छ जनु दिन मेरा बबुा मण्डिी 

गएका दर्ए त्यही दिन प्रचारकिे मिी ६:३३ बाट नै प्रचार गरेका दर्ए? जनु एउटा पि मरेा बुबािाई र्ाहा दर्यो। मरेो बुबािाई येशिेू 

िोजी रहनुभएको दर्यो। 

 पदहिो सरे्ाको अन्ड्तमा मेरा बबुािे येशिूाई र्ेिीमा भेट्टाए। उनका सब ैपापहरू िमा भयो। उनिे चङ्गाई पायो। उनको 

िाज र अपमान परमशे्वरको िया र अनुग्रहमा पररर्तान भयो। मिेै नयाँ बबुा पाए!ँ 

 येश ूिोजी गने उद्धारकताा हुनुहुन्ड्छ! 

       डा. स्कट राइने 

     ग्िोबि डाइरेक्ट्टर आफ सण्डे स्कूि & दडसापिदसप दमदनस्री 

इन्ड्टरनेशनि 

मण्डिी आफ ि नाजरेन 

को-डाइरेक्ट्टर अफ ि चीक शभेर सने्ड्टर फर इभान्ड्जदिजम
65
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.  पदहिा ि गडु तनउस: ि तचक शेभर सेन्टर फर इभान्जतलजम तनउस्लेटर (जनू २०२०) मा प्रकातशि।्  
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अगस्ि २५ शदन - २३७ 

मैले कशहर्लयै खराब शदन पाएको छैनाँ 

***** 

सधै ँआनतन्िि रहो। तनरन्िर प्रार्णना गरररहो। सब ैपररस्र्ीतिमा धन्यवाि िओे, तकनतक ख्रीष्ट येशमूा तिमीहरूका लातग 

परमशे्वरको इच्छा यही हो। १ र्ेसलोतनके ५:१६-१८ 

 ख्रीष्टका अनुयायीहरू र अं  दर्शषेगरी आत्मािे भररएका र पदर्त्र जनहरूका बारेमा केही कुराहरू छन् जसिे 

दतनीहरूिाई जीर्नका कदठनाइहरूको बार्जुि दर्जयी जीर्न दबताउन सिम बनाउँछ। दतनीहरूिे सब ैपररस्र्ीदतका िादग िन्ड्यर्ाि 

दििँनैन् तर सब ै पररस्र्ीदतमा िन्ड्यर्ाि दिन सिम हुन्ड्छन्। सब ै इसाईहरू त्यो दर्जयमा दजउँछन् भनेर म िाबी गदिानँ तर कसै-कसिैे 

दर्जय हादसि गछान् र यो र्ास्तर्मा यो दर्जयी जीर्न सबैको िादग उपिलछ छ। 

 मरेो छोरो पार्िको यो दर्जयी जीर्न मिेै ििेेंको छु। (तपाई ंिे यस पुस्तकमा उपासना #२० र #२१ मा उनको बारेमा 

र्प पढ्न सक्ट्नुहुनेछ)। चार छोरा-छोरीका दपता र एक पदत हुन उनी, र उनिे र्ुप्र ैशार्लयदक्रया गरेका छन्: सानै छँिा डाक्ट्टरके उनको 

काँिबाट मेिानोमा हटाए; उनी तीस र्षाको हुँिा उनको छातीबाट एउटा बसेि-सिे कारसीनोमा ििेा परे। चादिसको छेउछाउ पुग्िा त्यो 

दबरामी उनको कान र च्यापुको मदुन ििेा पर् यो। अदन पचासको छेउछाउ पुग्िा त्यो आक्रमक रूपमा घाटीमा पुग्यो। अदन्ड्तम शार्लय 

दक्रयामा उनको आर्ाज बक्ट्स र घाँटीको िरैेजसो भाग हटाउनु पर् यो। 

 पार्िको चौर्ो क्ट्यान्ड्सर शार्लयदक्रयामा तेह्र घण्टा िागेको दर्यो र त्यो सबभैन्ड्िा गम्भीर शर्लयदक्रया दर्यो। र्प 

शर्लयदक्रया पदछ दतनी कम बोर्लन सक्ट्ने भए र आर्ाज पदन बन्ड्ि भयो। उनिो शर्लयदक्रया गरेको िगभग ६ मदहनापदछ हामीिे उनीदसत 

केही समय दबतायौं र हामी हामीिे उनिाई प्रश्नहरू सोध्यौं र उनिे हामीिाई दनम्न कुराहरू बताए: 

“मरेो ठाउँ साघरुरएको छ। त्यसिेै मरेा शलिहरू म होदसयारीपूर्ाक छान्ड्छु।” 

“डाक्ट्टरिे मेरो क्ट्यान्ड्सर र भ्र्ोइस बक्ट्स हटाउन पछा भने िदेि नै मिेै यो शादन्ड्त पाएको छु, र मिाई िाग्यो मैिे गनुापने काम पदन 

यही हो। मिाई यो समस्या सम्हार्लन सक्ट्छु जस्तो िाग्यो।” 

जब हामीिे उनको घाँटीमा भएको बर्लकको बारेमा सोध्िा उनिे भने, “यदत िरैे बर्लक नभएको भएता हुनेर्थ्यो भन्ड्ने मरेो इच्छा 

दर्यो, तर अब यो त सानो कुराजस्तो िदेिन्ड्छ।” 

उनिे उिर दिन नसकेका प्रश्नहरूबारे उनिे बारम्बार यसो भने: “परमशे्वरिाई अं  पदन मेरो नाउँ र्ाहा छ।” 

अदन उनी रोए। 

केही मदहनापदछ हाम्रो पाररर्ाररक दर्िाको बिेासम्ममा उनको घाँटीमा केही गडबडी भएको दर्यो र पार्ििे अदि-अदि 

बोर्लनसक्ट्ने िमता पदन गुमाइसकेका दर्ए। उनिे अको शर्लयदक्रया गनुा परररहकेो दर्यो। यद्धदप, उनिे कुनै न कुनै तररकामा आशािाई 

हरेक कदठन पररस्र्ीदतमा िखे्न सके। उनकी दििी मररयमिे उनिाई सोदिन्, “चार र्टा क्ट्यान्ड्सरको शर्लयदक्रया, भ्र्ोइस बक्ट्स हदटनु र 

अदहिे आर्ाज नै गुम्नु दतमीिाई कस्तो िाग्िछै र के यो सब ैकुरा दतमीिाई नै हुनुपर्थ्यो? 

बोर्लन नसक्ट्ने भएकािे उनिे िेिरे यस्तो उिर दिए, “मिैे कदहर्लयै िराब दिन पाइनँ।” 

यदि दतमीिे अं  उनिाई जोड दिएर सोिेको भए पक्ट्कै उनिे यस्तो उिर दिने दर्यो, “मिेै मेरो भ्र्ाइस बक्ट्स गुमाए ँतर अं  पदन 

म जीदर्त छु।” 

सब ैपररस्र्ीदतमा िन्ड्यर्ािी बन्ड्ि ैसिै ँआनदन्ड्ित रहो, दनरन्ड्तर प्रार्ाना गरररहो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि २६ शदन - २३८ 

मोल िोल गरेर बस्न ु

***** 
यो सनुेपतछ येशलेू तिनलाई भन्नुभयो, “तिमीलाई अझ एक कुराको अभाव छ। तिमीसगँ भएको ज ेजतत्त छन् िी सब ैबचेेर 

गरीबहरूलाई बाँतडिऊे, र तिमीलाई स्वगणमा घन ह नेछ, र आऊ, र मरेो पतछ लाग।” िर िी कुरा सुने िी शासक अति 

उिास भए, तकनतक तिनी अत्यन्ि धनी तर्ए। 

लूका १८:२२-२३ 

िब पत्रसुले भन,े “हनेुणहोस,् आफ्नो घरद्वार छोडेर हामी िपाईकंो पतछ लागेका छौ।” िब उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, 

“साँच्चै म तिमीहरूलाई भन्िछु, जसले घर वा पत्नी, वा िाजभुाइ वा आमा-बबुा, अर्वा छोरा-छोरीलाई परमशे्वरका 

राज्यको तनतति त्याग्छ, त्यसले यस ैसमयमा धरैे बढी फ्रतिफल पाउनेछ र आउने युगमा अनन्ि जीवन प्राि गनेछ। 

लूका १८:२८-३० 

म सानो छँिा केकमा िगाइएको आइदसङचादह ँठूिो कुरो दर्यो। हाम्रो पररर्ारको िानामा दनयदमत रूपमा मास,ु आिु र तरकारी, अदत 

नै स्र्दिष्ट पकर्ान बनाउनुहुने मरेी आमाको प्रशसंा समार्ेश हुन्ड्र्थ्यो। हामीिे र्ािहरू सफा गरेसकेपदछ घरमा नै बनाइएको अदत नै 

स्र्दिष्ट पाई र्ा केक पाउँर्थ्यौं। मिाई बाक्ट्िो चकिेट आइदसङ भएको सतेो केक अदत मन पर्थ्यो। म सिै ँआइदसङिाई अिग्गै 

दनकािेर पदहिा केक िान्ड्र्े, अन्ड्तमा शदु्ध चकिेट आइदसङ िान्ड्र्े। मिाई र्ाहा छैन यो कहाँबाट आयो, तर मिैे यो िारर्ा दर्कास 

गरेको दर्ए: अन्िको लातग उत्तम कुरा जोगाएर राख। 

 मिेै त्यो िारर्ा जर्ानअर्स्र्ामा आइपुग्िासम्म जस्ताको तस्तै दिएर आए। तर्ादप, अदहिे म तुरुन्ड्तै सन्ड्तुदष्टको युगमा 

बाँदचरहकेो छु। पक्ट्कै पदन आज कसै-कसिेै एक टुक्रा मास ुर्ा सलजी िानभन्ड्िा अदघ नै ती कुराहरू िान्ड्छन्। तर मिाई दर्श्वास छ, मेरो 

िारर्ािे राम्रो काम गछा – यसिे मिाई िामो िायरािाई ध्यानमा राख्ि ैचुनार् गना सिम बनाएको छ। 

 एक जना िनी शाषक येशूकहाँ आएर उहाँिाई सोि,े “अनन्ड्त जीर्न पाउन मिेै के गनुापछा?” (िूका १८:२०)।  

 जर्ाफमा येशिेू िस आज्ञामध्ये पाँचर्टाको सूची दिनुभयो। शासकिे ती सब ै पािन गरेको िाबी गिाा येशूिे यसो 

भन्ड्नुभयो, “दतमीिाई अं  एक कुराको अभार् छ। दतमीसगँ भएका ज ेजदत छन् ती सब ैबचेेर गरीबहरूिाई बादडिऊे, र दतमीिाई 

स्र्गामा घन हुनेछ, र आऊ, र मरेो पदछ िाग।” (१८:२२)। 

 शासकको प्रदतदक्रया कस्तो दर्यो? दतनी “साहै्र ि:ुिी” भए। येशिेू सबै इसाईहरूिाई आफ्नो सारा सम्पदि बचेेर 

गरीबहरूिाई दिन आग्रह गनुाहुन्ड्छ भन्ड्ने के हामीिे अनुमान िगाउनुपछा? पक्ट्कै होइन, यद्धदप समय दबत्ि ै जाँिा इसाईहरूिे 

गरीबहरूिाई दर्शषे मद्दत दिन दसकेको हुनुपछा। यस भेटमा  येशूिे जर्ान शासकको जीर्नको सबभैन्ड्िा सरं्ेिनशीि ठाउँ, उसको प्रेम, 

उसको सम्पदििाई स्पशा गनुाभयो र ती सबै र्ोक समपार् गना आग्रह गनुाभयो। त्यसगैरी, ख्रीष्टिे हाम्रो असि र उहाँको मदहमाको िादग 

हाम्रा प्रमे समपार् गना िाएर हामीिाई जाँच गनुाहुनेछ। 

 त्यसपदछ ख्रीष्टिे शासकिाई अको दनिशेन दिनुहुन्ड्छ: “आऊ, मरेो पदछ िाग।” यी शलिहरूद्वारा येशूिे जर्ान 

शासकिाई आफ्नो सम्पदि मात्र होइन तर आफ्नो पूरै जीर्न समपार् गना आग्रह गनुाभयो। 

 के भइरहेको दर्यो सो जानेर अरू मादनसहरूिे येशिूाई सोिे, “तब कसको उद्धार हुनसक्ट्छ त?” (१८:२६)। 

 ख्रीष्टिे दतनीहरूिाई परमशे्वरबाट उद्धार सम्भर् छ भनी आश्वासन दिनुभयो। त्यसपदछ पत्रसुिे यसो भने, “आफ्नो घरद्वार 

छोडेर हामी तपाईकंो पदछ िागेका छौं” (१८:२८)। 

 त्यसपदछ येशिेू जर्ाफ दिइभन्ड्नुभयो, दतनीहरूिे ज े जदि बदििान गरेकाछन् ती सब ै दफताा पाउनेछन् “त्यसिे यसै 

समयमा िेरै बढी प्रदतफि पाउनेछ र आउने युगमा अनन्ड्त जीर्न प्राि गनेछ” (१८:३०)। र्ाह! कस्तो िामो अर्िीको िादग कस्तो 

मोितोि! 

 ख्रीष्टको पदछ िाग्ने सन्ड्िभामा “मोिभार्” भन्ड्ने शलि प्रयोग गना म दहचदकचाउँछु। म इमानिारीपूर्ाक भन्ड्न सक्ट्छु दक मरेो 

जीर्न ख्रीष्टदसतको िदैनक, व्यदिगत, दनरन्ड्तर, आनन्ड्िमय, प्रमेिे भररएको, शादन्ड्तमय सगंदत हो; अदन यो िईुतफी सम्बन्ड्ि यदत सम्पन्ड्न 
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छ दक उहाँको उपासना गना, उहाँको सरे्ा गना र उहाँको आज्ञा पािन गनुा आनन्ड्ि िाग्छ। त्यसिेै, इनाम पाउने िारर्ा मेरो मनमा दर्रिै 

आउँछ। के यो हामी सबैको िादग सत्य हुनु पिनै र? 

 मरेो छोरो पार्ििे बारम्बार आफ्नो जीर्नबारे यसो भन्ड्छन्, “म आदशषमा बाँदचरहेको छु।” मरेो दर्चारमा हामी यसरी 

अं  भन्ड्न सक्ट्छौं, “म मोिभार् अन्ड्तगात बाँदचरहकेो छु।” हामीिे आफ्नो मनसाय शदु्ध छ भनेर पक्ट्का गनैपने भए तापदन सबभैन्ड्िा उिम 

कुरािाई उहाँिे बचाउनुहुनेछ भनी येश ूहामीिाई आश्वासन दिनुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि २७ शदन - २३९ 

यप्रि को महत्ि 

***** 
यति मरेो आफ्नै नाउँ तिइएको मेरो प्रजाले आफैलाई नम्र पारेर प्रार्णना गछण , र मलाई खोजेर आफ्ना िषु्ट चालहरूबाट 

फकण न्छ, िब म स्वगणबाट तिनीहरूको प्रार्णना सनु्नेछु, र तिनीहरूका पाप क्षमा गनेछु, र तिनीहरूको िशेलाई म स्वस्थ्य 

पानेछु। २ इतिहास ७:१४ 

 

कर्लपना गनुाहोस,् म मरेी जेठी छोरीिाई सोह्रौ जनमदिनको दिनमा गाडी चिाउने परीिर् दिन र अनुमदत पत्र प्राि गना मोटर र्ाहन 

दर्भागमा िैजानेछ भनी प्रदतज्ञा गछुा। त्यसपदछ, आफ्नो जन्ड्मदिनको एकहिाअदघ उनिाई मरेुिण्डको मदेननजाइदटस भएको हुन्ड्छ र िईु 

हिासम्म उनिाई गम्भीर अर्स्र्ामा अस्पतािमा भनाा गररन्ड्छ। 

 मिेै प्रदतज्ञा गररएको दमदत याि गरेको छु दकनभने मरेी छोरीिाई गाडी चिाउन जबरजस्ती गना अस्पतािको 

 छ्यानबाट बादहर र्लयाउने कुनै उपाय नै छैन। गाडी चिाउने पररिर्मा िैजान दढिाइ गरेर प्रदतज्ञा पूरा नगरेकोमा कसिेै मिाई आरोप 

िगाउनेछैन्। र्ररपररका पररस्र्ीदतहरूमा ठूिो पररर्तान आएको छ। त्यसैिे, मरेो प्रमेको चररत्रिे दमदत पररर्तान भएको दनिाारर् गछा। 

अदन केही मदहनापदछ मेरी छोरी िसुी, अदन िाइसने्ड्स प्राि राइभर बदनन्। 

 परमशे्वरको अपररर्तानशीि, पदर्त्र चररत्र छ।  याकुब १:१७िे भने ं स “छायाँजस्तै पररर्ततान हुनुहुन्ड्न”। परमशे्वरिे 

सिोमोनिाई भन्ड्नुभयो दक पदर्त्र न्ड्यायमा जब उहाँिे पानी रोदकदिनभयो र सिह र दर्पदि पठाउनुभयो भने पदन यति आफ्ना 

मादनसहरूिे यी काम गरेमा उहाँिे आफ्नो काया बिर्लनुहुनेछ। 

 आफैिाई नम्र पारेर 

 प्रार्ाना गरेर 

 उहाँिाई िोजरे 

 आफ्नो िषु्ट चािबाट फकेर 

यो पररर्तान कसरी हुनसक्ट्छ? मादनसहरूको अर्स्र्ामा ठूिो पररर्तान गरेर अर्ाात परमप्रभुप्रदत दतनीहरूको मनोर्दृि र 

हार्भार्मा पररर्तान गरेर हुनसक्ट्छ। 

 परमशे्वर पदर्त्र हुनुभएकोिे उहाँिे पापको न्ड्याय गनैपछा। रोमी ६:२३िे जसरी चेताउनी दिन्ड्छ, “पापको ज्यािा मतृ्यु हो।” 

तर जब अपदर्त्र मादनसको अर्स्र्ा प्रार्ाना र पश्वािापद्वारा िमा र पदर्त्र जीर्नमा पररर्तान हुन्ड्छ, परमशे्वरिे बगे्िै ढंगमा व्यर्हार 

गनुाहुन्ड्छ: उहाँिे “दतनीहरूका पाप िमा गनुाहुनेछ र दतनीहरूको िशेिाई स्र्स्र्थ्य पानुाहुनेछ।” 

 पदर्त्र परमशे्वरबारे सबै कुरा जान्ड्नु हो भने, हामीिे यति को महत्र्िाई याि गनुाहोस!् 

 सर्ाशदिमान परमप्रभुिे आफ्ना अगमर्िा यदमायामाफा त घोषर्ा गनुाभयो,  “यरूशिेमचादह ँढुङ्गा-रोडाको ढेर बन्ड्नेछ” 

(यदमाया २६:१८)। अदन त्यसपदछ के भयो? यदमाया २६:१९ िे यसो भन्ड्छ, “अदन के परमप्रभुिदेि डराएर दहजदकयािे उहाँको 

दनगाहा िोजनेन् र? के दतनीहरूमादर् र्लयाउने दर्पदििदेि परमप्रभुिे आफ्नो मन बिि्नुभएन र?” यहाँ के पररर्तान भयो? कसिैे 

प्रार्ाना गरे। 

 पदर्त्र-शास्त्रमा “यदि” शलििाई िखे्िा नदजकबाट ध्यान दिनुहोस:् 

 “यति हामी आफ्ना पापहरू स्र्ीकार गर् यौं भने उहाँिे हाम्रा पाप िमा गनुाहुन्ड्छ र सब ैअिमाबाट हामीिाई शदु्ध 

पानुाहुन्ड्छ, दकनदक उहाँ दर्श्वासयोग्य र िमी हुनुहुन्ड्छ।” 

 तर उहाँ ज्योदतमा हुनुभएं स “यति” हामी पदन ज्योदतमा दहड्ँछौं भने, एकअकाादसत हाम्रो सङ्गदत हुन्ड्छ, र उहाँका 

पुत्र येशूको रगतिे हामीिाई सब ैपापबाट शदु्ध पाछा। 

 “तर आफ्नो सामनु्ड्ने दतमीहरूिाई पदर्त्र, दनष्िोट र दनिोष प्रस्तुत गना ख्रीष्टका मासुको शरीरमा उहाँको मतृ्युद्वारा 

दतमीहरूिाई उहाँिे अब दमिापमा र्लयाउनुभएको छ- यति दतमीहरू आफ्ना दर्श्वासमा अचि र दस्र्र भइरह यौ र 

दतमीहरूिे सनुेका सुसमाचार हो, जो स्र्गामदुन हरेक प्रार्ीिाई प्रचार गररएको छ” (किस्सी १:२२-२३)। 

हो पक्ट्कै! यति! 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि २८ शदन - २४० 

िाक्यको िशि 

***** 
तप्रय हो, खराबीको अनुसरर् नगर, िर भलाइको अनुसरर् गर। जसले भलो गिणछ त्यो परमशे्वरको हो, जसले खराबी 

गिणछ, त्यसले परमशे्वरलाई िखेेको छैन।  ३ यूहन्ना १:११ 

 

एक र्ा िईु र्ाक्ट्यिे कस्तो नदतजा र्लयाउँछ सक्ट्छ भन्ड्ने कुरा अचम्मिाग्िो – दर्शषेगरी कसिैाई सर्लिाह दिने सन्ड्िभामा। दतनीहरूिे 

व्यि गने किम नै शलिहरूभन्ड्िा महत्र्पूर्ा छ। दनस्सन्ड्िहे, यी शलिहरू सुन्ड्ने मादनसहरूिे आफ्नै दर्चार, दनर्ाय र किम चार्लनुपछा। 

तैपदन, मौदिक शलिहरूमा एउटा दनदित शदि र प्रभार् छ। 

 अिनको बगसचामा सपािे हव्र्ािाई सोध्यो, “के परमशे्वरिे दतमीहरूिाई बगसचाको कुनै पदन रूिको फि निानू भनी 

भन्ड्नुभएको छ?” (उत्पदि ३:२१)। तैपदन हव्र्ािे आफूिे चाहअेनुसार िानुपछा भनेर ती शलिहरूिे संकेत गर् यो। हव्र्ा र त्यसपदछ 

आिमिे दनषेदित फि िाएर परमशे्वरको आज्ञा उर्लिङ्घन गरे। यसर्ा दतनीहरू िदज्जत भए र परमशे्वरबाट िुके। दतनीहरूिे आफ्नै 

मादर् र सारा परृ्थ्र्ीका मादनसहरू मादर् श्राप र्लयाए । 

 आफ्नो राजनैदतक शदिबारे दचदन्ड्तत हुिँ ैराजा हेरोििे यहूिीहरूको भिारै जन्ड्मेका राजाको िोजी गने ज्योदतषीहरूदसत 

यसरी कुरा गरे, “जा  र ठीकसगँ त्यस बािकको िोजी गर। दतनिाई भेट्टाएपदछ मिाई िबर गर, र म पदन दतनिाई िण्डर्त गनेछु” 

(मिी २:८)। ज्योदतषीहरूिे बािकिाई बतेिेहेममा भेट्टाए तर सपनामा चेताउनी पाएपदछ राजा हरेोिकहाँ दतनीहरू फकेनन् (२:१२)। 

यो सर्लिाह अस्र्ीकार गररएको उिाहरर् हो दकनदक यसिे िराबी र्लयाउनेर्ािा दर्यो। 

 दिदडया नाउँ गरेकी एक िनी व्यापारी दर्इन्, जसिे ख्रीष्टको सन्ड्िशेको दनदम्त आफ्नो ढोका भिारैमात्र िोिेकी दर्इन्, 

दतनिे पार्ि र उनका टोिीिाई यसो भदनन्, “यदि तपाईहंरूिे मिाई प्रभुकी दर्श्वासीनी ठान्ड्नुहुन्ड्छ भने मरेो घरमा आएर बस्नुहोस” 

(प्ररेरत १६:१५)। उनीहरू सहमत भए र त्यहाँ ईश्वरीय सगंदत फस्टाएर गयो। येशकूो िादग दिदडया एक सशि अगुर्ा बदनन्। 

 पार्ििे आफ्ना जर्ान दमत्र र सहकमी दतमोर्ीिाई दनम्न शलिहरूद्वारा प्रोत्साहन दिए: “तर परमशे्वरका जन दतमीिे यी 

सब ैत्याग, र िादमाकता, उपासना, दर्श्वास, प्रमे, दस्र्रता र नम्रताको िक्ष्य राि” (१ दतमोर्ी ६:११)। दतमोर्ीिे यो कुरािाई पछ्याए 

अदन अनन्ड्त जीर्नको भादगिार भए। पार्ििे दतनिाई िेिकेा िईु र्टा पत्र अदहिे हाम्रो पदर्त्र बाइबिको भाग भइसकेका छन्। 

 यो एउटा सािारर् र्ाक्ट्यबाट सरुु भयो। दफििे मिाई भने, “दतमीिे स्कटिाई सदेमनारीमा दनमन्ड्त्रर्ा दिनुपछा।” त्यसिैे 

मिेै स्कटिाई फोन गरें र दतनिाई सदेमनारीमा उपदस्र्त हुन बोिाए।ँ मिेै दतनिाई ससुमाचारीय छात्रर्दृि र स्र्ानीय मण्डिीमा मरेो 

दजम्मरे्ारी पूरा गना मद्दत गने मौका पदन दिए।ँ दतनी आए र  सरे्ा गरे र सरे्काई मौिाएर गयो।  

 स्नातक गररसकेपदछ स्कटिे एउटा बदियो मण्डिीमा ससमाचारको सरे्कको रूपमा काम गरे। त्यसपदछ दतनिे अको 

मण्डिीको पािरीको रूपमा आठ र्षा सरे्ा गरे। दतनको कायाकािमा मण्डिीको उपदस्र्त चार सयबाट बढेर सात सय पुग्यो। 

 त्यसपदछ स्कट, दतनकी पत्नी र छोरीहरूिे अमेररका छोडेर दमसनेरी बन्ड्न परमशे्वरिे गनुाभएको अह्वान सनुे। स्कट िेत्र 

रर्नीदत सयंोजक भए र आठ र्टा िशेमा नयाँ मण्डिीहरूको रोपनकायाको दनरिक भए। 

 अन्ड्तत: दतनका सम्प्रिायका नेताहरूिे दतनिाई आइतबारको स्कूिको अन्ड्तररादष्रय दनिशेक र दर्श्वभरका सम्प्रिायका 

मण्डिीहरूका िादग चेिा बन्ड्न आह्वान गरे। 

 मिाई र्ाहा छ, िरैे मादनसहरू र ईश्वरीय प्रभार्हरूिे स्कटिाई दस्र्र गराएको छ, तर दफिको एक र्ाक्ट्यको िादग म 

साहै्र िसुी छु: “दतमीिे स्कटिाई सदेमनारीमा दनमन्ड्त्रर्ा दिनुपछा।” 

 अदन यूहन्ड्नािे आफ्ना दमत्र गायसिाई यस्तो सर्लिाह दिए: “दप्रय हो, िराबीको अनुसरर् नगर, तर भिाइको अनुसरर् 

गर। जसिे भिो गिाछ, त्यो परमशे्वरको हो” (३यूहन्ड्ना १:११) 

 हािमा तपाईिंाई कसिेै भनेका र्ाक्ट्य के हो? तपाईिें कसिैाई भनेका र्ाक्ट्य के हो? यसिे भदर्ष्यमा के पररर्ाम 

र्लयाउँछ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि २९ शदन - २४१ 

अकासको भार उठाओ 

***** 
एउटाले अकाणको भार उठाओ, र यसरी ख्रीष्टको व्यवस्र्ा पूरा गर। 

गलािी ६:२ 

भलाइ गने काममा हामी नर्ाकौं, तकनभने यति तहतमि हारेनौं भने ठीक समयमा हामी कटनी गनेछौं। 

गलािी ६:९ 

 

 ह्यारी रीचको दर्रासत सरे्काईको सामर्थ्या र दर्दशष्ट जीर्न हो – किेजिदेि बादहर मण्डिी रोपनिदेि, हाइटीमा चौि र्षा 

दमसनेरीको रूपमा सरे्ा गनुा; अन्ड्य िईु मण्डिीहरूमा पास्टरीय सरे्ा गनुा; रुर्ाण्डा र कङ्गोमा फ्ान्ड्सिेी भाषा बोर्लने सरे्काईहरू स्र्ापना 

गनुासम्म। युद्धमा, ६,५०० दर्श्वासीहरू शहीि भएपदछ ह्यारी ररचिे स्कूि दनमाार् गरे, िमाशास्त्रीय दर्िाियको सुरुर्ात गरे र शरर्ार्ी 

दशदर्रहरूमा चािीस र्टा मण्डिीहरू रोपे। दतनी अदहिे अर्काशप्राि छन् र दतनी पेदन्ड्सिभेदनयाको र्ेन्ड्सबगामा बस्छन्। 

 र्ेनेस्बगामा ह्यारीिे आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीकका एक िम्पदििाई सघाए, जसिाई चिहि गना गाह्रो दर्यो- सदजिो होस् 

भनेर दतनिे दतनीहरूको अगादडको ढोकामा दसंढीको कोटािको मादर्दतरको मोड बनाए। आफ्नो पदतको मतृ्युपदछ पत्नीचादहँ एउटा 

सहयोगी बस्ने अपाटामेन्ड्टमा सररन्। जब दतनी अस्पतािमा भती भइन्, तब अपाटामने्ड्ट व्यर्स्र्ापनिे दतनिाई अकै एकाइमा सार् यो। कुनै न 

कुनै तररकामा दतनको िाना र भान्ड्साका भाँडाकँुडाहरू हरायो। ह्यारीिे आइतबार दिउँसो दनयदमत सरे्ा गरेर सहयोगी जीर्न केन्ड्िमा सरे्ा 

गरररहेका दर्ए। यसो गिाा दतनिे आफ्नो सार्ीिाई मद्दत गनैपछा भन्ड्ने महसुस गरे। 

 सरुुमा त ह्यारीिे दतनको िादग चाँिीका सामान र िानेकुरा दकन्ड्न पसिमा जाने योजना दमिाए। तर्ादप, यो २०२०मा 

कोरोना भाइरस महामारीको कारर् भएको रादष्रय बन्ड्िको बिेाको कुरा हो। ह्यारीिे आफ्नो घरमा दतनिाई चादहने चादहने कुराहरू पयााि 

छ भन्ड्ने दनर्ाय गरे। यसैिे उनिे आफ्ना घरबाट केही भाँडा-कँुडा र िानेकुरा दतनिाई िगेर दिए। 

 मिेै ह्यारीको छोरा ड्र्ाइटबाट यो कहानी सनुें, जसिे आफ्नी पत्नी क्ट्यारोदिनसगँै इक्ट्र्ेडरमा दमसनेरीको रूपमा सरे्ा गरेको 

पसतीस र्षा भइसक्ट्यो। ह्यारी रीच- कस्तो अचम्मको जीर्न! अकााको भार उठाउने र असि काम गना कहर्लयै नर्ाक्ट्ने उनको कदत ठूिो 

दर्रासत! ह्यारी उनान्ड्सय र्षाका छन् र उनी आफूिे सरे्ा गरेर बस्ने अपाटामने्ड्टका र्ादसन्ड्िाहरूभन्ड्िा पाको उमरेका छन्। 

 यस्तो दर्श्वासीको जीर्न दबताइरहकेा ख्रीष्टका सयौं अनुयायी ििेेर म सिै ँछक्ट्क पछुा। तपाई ंपदन यस्ता र्ीहरूको भीडको 

भाग हुन सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अगस्ि ३० शदन - २४२ 

परमेश्वरले माशन्लाई ्ााँच्चै पररििसन गनुसहुन्छ 

***** 
त्यसले जवाफ तियो, “उहाँ पापी ह नुह न्छ तक ह न्न म जातन्िनँ। एउटै कुरा मात्र म जान्िछु तक म अन्धो तर्ए,ँ िर अब म 

िखे्िछु। 

यूहन्ना ९:२५ 

 

दनम्न सािी अक्ट्टोबर ३१, २०१०मा  बोइस, आइडाहोमा भएको जागदृत सभामा दिइएको दर्यो: 

 िीन वर्षणअतघ, म ड्रग्स र जाडँरक्सीको कुलिमा फसकेो तर्ए।ँ म अनुतचि सतबन्धमा तर्ए ँर म धरैेचोतट कलेज छोडेको 

तर्ए,ँ कामको लातग सधै ँतढलो वा हराएको ह न्र्े र मतुस्कलले म जीवन तजइरहेको तर्ए।ँ म एकलो तर्ए।ँ तनराश भएको बलेा म आफ्नो 

घर नतजकैको मण्डलीमा गए ँ आफ्नो कुलिबाट मिु ह नको लातग प्रार्णना गररतिन त्यहाँका सवेकतसि आग्रह गरें।  त्यो राि म फके र 

त्यस्िै महससु गरें। अतन म पतहले कै जीवन जीवन तजउन र्ालें। परमशे्वरले मरेो प्रार्णना सनु्नुभएको र्ाहा नभएकोले मलेै तनरन्िर 

डरलाग्िो जीवन तजइरहें। छ मतहनापतछ म पिाउ परें। र्ुप्र ै घटनाहरूमध्ये यो पतहलो घटना तर्यो जसले मलाई परमशे्वरकहाँ फकाणएर 

ल्यायो। राज्यले मलाई एए र परामशणमा जानुपछण वा झ्यालखान जानुपछण भन्यो। म डराएको तर्ए।ँ 

 त्यसपतछ परमशे्वरले मेरो जीवनमा एक जना मातनस पठाउनुभयो, (जो अतहले मेरो श्रीमान ह नुह न्छ) जसले मेरो हाि 

समािेर मलाई पचास भन्िा धेरै एए सभामा लगेर गए, जबसतम म आफै सतजलैतसि जान सतकनँ। 

 त्यसपतछ, िी सभाहरूमाफण ि परमशे्वरले मेरो जीवनमा एउटा स्त्री तिनुभयो, जसले मलाई आफूलाई प्रमे गनण, क्षमा गनण र 

हरेक तिन प्रार्णना गनण तसकाइन्। 

 त्यसपतछ परमशे्वरले मलाई धमु्रपान छोड्न प्रोत्साहन तिन अको व्यति  र मलाई फेरर स्कूल जान उत्सातहि गने अको 

व्यति तिनुभयो। 

 एन्डू्र र मलेै तववाह गने तनर्णय गिाण हामी एउटा मण्डलीमा यो तववाह गनण चाहन्थ्यौं। िब परमशे्वरले मरेो जीवनमा एक जना 

पास्टर तिनुभयो जो तधरजी र समझिार तर्ए अतन जसले परमशे्वरले मलाई परमशे्वरको वचन बझु्न मद्दि गरे। परमशे्वरले मेरो जीवनमा 

तनरन्िर मलेै गन्नै नसक्ने िररकामा काम गरररहनुभयो। परमशे्वरको अनुग्रहले गिाण २२, अप्रले २००८ ितेख मैले कुनै मािक पिार्ण वा 

लागू पिार्ण सवेन गरेकी छैनँ। अतन मैले माचण १९, २००९ ितेख चुरोट तपएकी छैनँ। अगस्ि २, २०१०, मैले आफ्नो सतपुर्ण जीवन 

ख्रीष्टलाई सतुपे। 

 यसरी, सायि परमशे्वरले मेरो प्रार्णनाको उत्तर मैले सोचेजस्िो तिनुभएन होला। िर उहाँले त्यसरी उत्तर तिनुभयो जसरी म 

ठीक ह नसक्र्ें। त्यसपतछ पतन उहाँले मलाई तस्र्र राख्न मातनसहरूलाई मेरो जीवनमा तिइरहनुभयो। 

 अब मलाई आशा छ तक कुनै तिन म आफ्नो कहानी बाँडेर कसलैाई उत्साह तिन सक्छु र जसरी मलाई अरूलाई सहायिा 

पुर् याए त्यसरी नै सहायिा पुर् याएर ख्रीष्टलाई तचन्न उनीहरूलाई मद्दि गनण सक्छु। मलाई र्ाहा छ मेरो तवगि सनु्िर तर्एन, िर यसले 

मलाई यस ठाउँमा ल्यायो जहाँ आज म छु, र यसको लातग म कृिज्ञ बनेको छु। 

 

त्रीस र्ोमस
66
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अगस्ि ३१ शदन - २४३ 

हाम्रो अचम्मको फाइदा 

***** 
परमशे्वरको तवर्षयमा जान्न सतकने तकरा तिनीहरूमा प्रस्टै छ, तकनतक परमशे्वरले तिनीहरूलाई त्यो का िखेाइतिनुभएको छ। 

रोमी १:१९ 

मादनसको व्यदित्र्, इदतहास र्ा पषृ्ठभूदम जस्तोसकैु भए तापदन अदिकांश मादनसहरूिे ससुमाचा प्रचार गनेबारे सोच्िा दतनीहरूिे 

सरुुमा डर, दचन्ड्ता, आत्मदर्श्वासको कमी र तनाउ महससु गरेका हुन्ड्छन्। 

 तर्ादप, पदर्त्र-शास्त्रिे हामीिाई दतनीहरूको प्रचारकायामा चेिाहरूका िादग बाटो तयार पाने एउटा आिार दिन्ड्छ। 

र्ेस्िेयेनहरूिे यस आदत्मक सीमिाई “बचाउने अनुग्रह” भन्ड्छन् जसिे ख्रीष्टमा आउनुभन्ड्िा पदहिा मादनसको हृियिाई ईश्वरीय 

चेतनासदहत नरम पाछा। रोमी ५:८मा पार्ि िेख्छन्, “हामी पापी छँि ैख्रीष्ट हाम्रा दनदम्त मनुाभयो।” रोमी १:१९-२३ मा सम्पूर्ा सदृष्टिे 

परमशे्वरको उपस्र्ीदतिाई छिाङ्ग ििेाएको छ भनी पार्ििे हामीिाई याि दििाउँिछ। पार्िको भनाइअनुसार, अन्ड्िकारपूर्ा र 

पापमय स्र्ानिे पदन परमशे्वरको बारेमा जान्ड्िछ। यसबाहके, यूहन्ड्ना ६:४४ मा येशिेू हामीिाई यो याि दििाउनुहुन्ड्छ दक उहाँिाई 

पठाउनुहुने दपतािे दिचँ्नुभएन भने कोहीपदन उहाँकहाँ आउन सक्ट्िनै। 

 व्यदिगतरूपमा दर्श्वास गनुाअदघ मिेै परमशे्वर र अनन्ड्तबारे यस्तो गदहरो सजगता महससु गरें। उन्ड्नाइस र्षाको उमेरमा 

दबत्नुभएको िाइको मतृ्युको शोकमा मैिे यस्तो महससु गरें। यो कदठन समयमा बाँदचरहकेो बेिा मिैे र्ाहा गरें दक अब मिैे अनन्ड्त 

जीर्न कसरी बताउने भन्ड्ने बारे छनौट गनुापछा- म जान्ड्िर्ें दक मैिे परमशे्वरप्रदत आफ्नो प्रदतदक्रया व्यि गनुापछा। मदसत परमशे्वरमा 

अगादड बड्ने चाहना दर्यो। यसबाहके, त्यो सकंष्टको बिेामा मिाई र्ाह छ, मिैे रेदडयो, कुनै सरे्कको र्चन सनु्ड्न र्ा मिाई 

अनन्ड्तताको बारेमा याि दििाउने मण्डिीको दचन्ड्हिे मरेो जीर्नमा यी सब ै कुरा हुन दिनेछ। हरेकपर्लट, मेरा दर्चारहरू परमशे्वरदतर 

दिदँचएको दर्यो। यी समयहरूचादह ँबचाइने अनुग्रहको समय दर्यो। 

म त्यस बचाइने अनुग्रहको िादग परमशे्वरिाई प्रशसंा गछुा जसिे मिाई १९७६मा जब एक जना जर्ान मादनसिे तपाई ंस्र्गा पुग्ने हो दक 

भनेर सोिकेो प्रश्नको उिरको अर्िी तयारी बनायो। त्यसपदछका िर्हरूमा, भदजानया दबचिदेि दर्दियम्सर्गा, भदजादनयासम्मको 

चािीस दमनेटको गाडीको यात्रामा परमशे्वको “अनुग्रह” का यी उिाहरर्हरू मरेो सम्ं ना िगातार आइरह्यो। त्यस दनर्ाायक िर्मा ती 

जर्ान इसाईिे जोदिम उठाएर मिाई मद्दत गरे। मरेो जन्ड्म भएको  दिनिदेि नै परमशे्वरको आत्मािे मरेो आत्मािाई त्यस जम्काभेटको 

िादग तयार पाि ैआउनुभएको कुरा मिेै स्पष्टदसत र्ाहा पाए।ँ म गाँडी हाक्ट्ि ै जाँिा बार्लयकाििदेि नै परमशे्वरका हातका छापहरू 

ं िं िी याि आउन र्ार्लयो। घर फकेपदछ आत्माको िगानी र जर्ान मादनसिे उठाएको जोदिम सब ैदर्श्वासमा पररर्त भयो, जसिे 

मरेो जीर्निाई सिैकँो दनदम्त पररर्तान गररदियो। 

 म दर्श्वास गछुा यी दनम्न तररकाहरूमा आफ्ना काम गना परमशे्वर दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ: 

 उहाँिे हामी उहाँको र्चन दिनुभयो 

 उहाँिे आफ्नो पुत्र पठाउनुभयो। 

 उहाँिे आफ्नो पदर्त्र आत्मा दिनुभयो। 

 यी समयहरूमा, उहाँको बचाउने अनुग्रह हरेक पूर्ा-इसाईहरूको हृियमा र जीर्नमा सदक्रय छ, दतनीहरूिाई सािीहरूसगँ 

जम्काभेट गराउन तयारी पाि ैहुनुहुन्ड्छ। 

 येशिेू हामीिाई चेिा बनाउने आज्ञा दिनुभएको छ। 

यो कदत उत्साहपूर्ा कुरा छ दक हामीभन्ड्िा पदहिा उहाँको बचाउने अनुग्रहिे मादनसको जीर्नमा काया गिाछ। जानुहोस ्आफनो 

दर्श्वास प्रचार गनुाहोस ्र फसि कटनी गनुाहोस,् यो जानेर दक हामीभन्ड्िा अदघ परमशे्वर जानुहुन्ड्छ र हामीसगँ पदन उहाँ जानुहुन्ड्छ। 

      माका  बाने 

      डाइरेक्ट्टर अफ इभान्ड्जदिजम एण्ड न्ड्यू मण्डिी 

डेव्िोमने्ड्ट, यू.एस.ए\ क्ट्यानाडा ररजन, मण्डिी अफ नाजरेन 
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्ेप्टेम्बर १      शदन - २४४ 

उद्धारका कायसके्षत्रबाट ि्यहरू 

***** 

तकनभने म भोकाएको तर्ए,ँ तिमीहरूले मलाई खान तियौ। म तिखाणएको तर्ए,ँ तिमीहरूले मलाई तपउन तियौ। म परिशेी 

तर्ए,ँ तिमीहरूले मलाई आश्रय तियौ। नाङ्गै तर्ए,ँ तिमीहरूले मलाई वस्त्र लगाइतियौ। तबरामी तर्एँ, तिमीहरूले मलाई 

हनेण आयौ। झ्यालखानमा तर्ए,ँ तिमीहरू मकहाँ आयौ। 

मतत्त २५:३५-३६ 

 

अमरेरकामा घरबारदबदहन जनसंख्या भएका व्यदिहरूको तुिनामा बदहस्कार गररएका मादनसहरूको कुनै ठूिो समहू छैन। दनम्न 

तर्थ्याङ्क दर्चार गरौं: 

 ९०-९५ प्रदतसत घरबारदबदहन पुरुष र ६० प्रदतसत घरबारदबदहन मदहिाहरू मािक पिार्ा सरे्क गनेहरू हुन्। 

 घरदबदहन र्यस्कहरूको औसत उमरे पसतीस र्षा हुन्ड्छ। 

 घरबारदबदहनमध्ये ६० प्रदतसतभन्ड्िा िरे मदहिा र बािबादिका छन्। 

 घरबारदबदहन र्यस्कहरूमध्ये आिाभन्ड्िा िेर बाह्र र्षा नपुग्ि ैरक्ट्सी र िागू पिार्ा सरे्न गना सरुु गनेहरू छन्। 

 अदिकांश घरबारदबहीनहरू केटाकेटीको हदैसयतमा शारीररक तर्ा यौन िवु्यार्हारका दशकार बनेका छन्। 

हरेक दिन सण्डे ब्रेकफास्ट दमसनिे आठ सयभन्ड्िा बढी भोका पुरुष, मदहिा र बािबादिकाहरूको दनदम्त भोजनको प्रबन्ड्ि 

गरेको छ। कुनै रात, तीन सयभन्ड्िा बढी पुरुष, मदहिा र बािबादिकाहरू हाम्रो छानामदुन बस्छन्। अठाह्र मदहने चेिा बनाउन े

हाम्रो कायाक्रमबाट ं ण्डै िईु सय पुरुष तर्ा मदहकाहरूिे स्नातक गरेका छन्। तर गत चौि र्षा ख्रीष्टप्रदत आफ्नो जीर्न समपार् 

गरेका ं ण्डै िस हजार मादनसहरूमा हामी सबभैन्ड्िा ठूिो आनन्ड्ि पाउँछौं। 

हरेक दिन सन्ड्डे ब्रेकफास्ट दमसनिे भोका पुरुष, मदहिा र बािबादिकािाई आठ सयभन्ड्िा बढी भोजन को व्यर्स्र्ा गरेको छ । 

कुनै रात, तीन सयभन्ड्िा बढी पुरुष, मदहिा र बािबादिका हाम्रो छानामदुन छन्। अठार मदहने चेिा बनाउने हाम्रो कायाक्रमबाट 

ं न्ड्डै िईु सय पुरुष तर्ा स्त्रीहरूिे स्नातक गरेका छन्। तर गत चौि र्षामा ख्रीष्टप्रदत आफ्नो जीर्न समपार् गरेका ं न्ड्डै िस हजार 

मादनसहरूमा हामी सबभैन्ड्िा ठूिो आनन्ड्ि पाउँछौं। 

रेभ. टम िेमोन, एसर. 

डाइरेक्ट्टर, सण्डे ब्रेकफास्ट दमसन 

दर्िदमङ्टोन, डेिार्ेर
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्ेप्टेम्बर २ शदन - २४५ 

्ाहै्र परुानो होइन 

***** 
अब हनेुणहोस,् इस्राएलीहरू उजाडस्र्ानमा घमुतफर गिाण परमप्रभुले मोशालाई यो कुरा भन्नुभएको बेलाितेख अतहले 

पैंिातलस वर्षण तवतिसक्यो, र आफ्नो वचनअनुसार परमप्रभुले मलाई जीतविै राख्नुभएको छ। अब हेनुणहोस,् म आज 

पचासी वर्षणको भएको छु। 

यहोश ू१४:१०-११ 

 

माका  आफ्नो मण्डिीका जर्ान पदत, बरु्ा र मण्डिीमा पाटा-टाइम पास्टरीय कमाचारी हुन्। पाँच र्षाअदघ मात्र दतनी र दतनकी पत्नी 

मण्डिीमा सामिे हुन्ड्र्ेनन्। तर दतनीहरूको जीर्न पूर्ारूपमा पररर्तान भयो, जब एक दिन स्र्ानीय एप्पिमार्ीको सयंोगको जम्काभेंटमा 

सिरी सािका एक जना मादनसिे उनीहरूिाई सेर्ामा दनम्त्याए। 

 एनोक एक जर्ान ठेकेिार हुन् जसिे दर्गत केही र्षािदेि िजानौं मण्डिीहरू दनमाार् र्ा पुनदनमाार् गरेका छन्। दतनी 

आफ्नो “सांसाररक” पेशािाई मण्डिी भर्न दनमाार्को काममा समदपात गरेकाछन्। जर्ान छँिा, एनोक मण्डिी जान छाडे। दतनी 

फकेपदछ एक जना मादनसिे नयाँ िर्ा बढ्िो इसाईहरूका लातग आधारभूि बाइबल अध्ययनहरू प्रयोग गरेर दतनिाई चेिा बनाउने 

काम गरे। सिरी र्षा पुगेका ती मादनसपदछ एनोकको दर्र्ाहमा िोकन्ड्तेको रूपमा िडा भए।  

 जर्ान अर्स्र्ामा नै आफ्नो श्रीमदतको मतृ्युभएपदछ टेरीिे आफ्नो जीर्नमा पदहिो चोदट ख्रीष्टको पदछ  िाग्ने दनर्ाय गरे। 

दतनिे आफ्नो छैठौं किाका भूतपूर्ा दशिकिाई भेट्न गए, जो अदहिे अर्काश प्राि भइसकेका दर्ए र तपाईिें अनुमान गनुाभएं स 

सिरी र्षाका दर्ए। यी अर्काशप्राि दशिकिे टेरीिाई प्रभुकहाँ िगे र त्यसपदछ नयाँ िर्ा बढ्िो इसाईहरूका लातग आधारभूि 

बाइबल अध्ययनहरूमा अगुर्ाई गरे। 

 यी तीन युर्कहरूमा के समानता छ? तपाईिंाई र्ाहा छ- सरे्काईमा कुनै योग्यता नभएका अर्काशप्राि दशिकिे 

दतनीहरू हरेकको जीर्नमा आत्मा दजत्ने र गोठािोको भूदमका दनर्ााह गरे। के जर्ानहरूिाई दजत्न हामी जर्ानै हुनुपछा? मरेो बुबा जोन. 

पी. सरेबडुिाई सुं ार् नदिनुहोस ्– उहाँिाई कुनै उिम कुरा र्ाह छैन। म प्रार्ाना गछुा परमशे्वरिे हामीिाई जोनजस्तो अनदभज्ञ सरे्ा िडा 

गना मद्दत गनुाहुनेछ।  

 

डा. स्कट सरेहुड 

दडस्रीक सपुररन्ड्टेन्ड्ड, नर्ार्ेस्ट इदिदनयस दडस्रीक 

मण्डिी अफ नाजरने
69
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्ेप्टेम्बर ३ शदन - २४६ 

के िपाईलें येिूलाई पाशकस ङ स्र्लमा छोड्नुभयो? 

***** 
मातनसहरूलाई खुशी पानेले झैं आखँाको अतग मात्र िखेावटी काम नगर, िर ख्रीष्टको िासहरूझैं साँचो हृियले परमशे्वरको 

इच्छा पूरा गर। मातनसहरूका तनतति होइन, िर प्रभुको तनतति जस्िै गरी सतिच्छाले सवेा गर। 

एतफसी ६:६-७ 

 

दकर् दमिर सदेमनारमा गएका दर्ए, िईु र्टा मण्डिीबोडामा सरे्ा गरेका दर्ए र आइतबारको स्कूि पढाएका दर्ए। एक र्षाभन्ड्िा बढी 

समयसम्म दकर्सगँै एउटै अदफसमा काम गरररहेका एक जना सहकमीिे यसो भने, “कीर्, दतमी इसाई हौ भनेर मिाई र्ाहा दर्एन।” 

दकर्िे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेको भए तापदन जब उनी आफ्नो कायाियदतर गए तब उनिे येश ूख्रीष्टिाई पादका ङ स्र्िमा नै छोडेको महसुस 

गरे।  

 आजको पाठ र्चनका शलिहरू िासहरूिाई दनिशेन दिइएको दर्यो- आउनुहोस ् हामी त्यसैमादर् चचाा गरौं।  रोमी  

साम्राज्यमा साठी िाि िासहरू दर्ए। कोही डाक्ट्टर र्ा दशिक दर्ए; अरूचादह ँसामान्ड्य मजिरूहरू दर्ए। इसाईत्चको प्रभार्िे अन्ड्तत: 

िासहरूिाई मिु गरायो तर इदतहासको यस चरर्मा सबभैन्ड्िा महत्र्पूर्ा कुरा भनेको काम गने ठाउँमा कसरी काम गने भन्ड्ने दर्यो। 

मजिरूहरू र मादिकहरूको सम्बन्ड्िमा पढ्िा हामी यो अशंबाट पाठ दसक्ट्नसक्ट्छौं: ह ेमजिरू हो, मादिकिे हरेररहिँा मात्र होइन- आफ्नो 

मादिकको दनदम्त काम गरेजस्तो होइन तर प्रभुको दनदम्त जस्तै गरी काम गर। तपाई ं र तपाईकंो अदिकारीको सम्बन्ड्िके ख्रीष्टिाई 

ििेा स।् प्रेम र प्रार्ानासगँ समस्याग्रस्त ती मादनसिाई घेर।  

 प्रभुको िादग जस्तै दतमीहरूको काम गर। प्रभुिाई त्यो कामको भाग ििेाउनुहोस।् मरेो कारमा एयर कदन्ड्डसदनङ पाइप 

गित तररकािे जडान गने व्यदििाई पक्ट्कै त्यो कुरा र्ाहा हुनुपछा। श्रीमतीको िटु्टामा पानी चुदहएर गाडीको भूइ ँ दभजाएपदछ समस्या 

समािान गना म पटक-पटक दडिरकहाँ जान बाध्य भए। काम गने व्यदिको कारर् मेरो समय व्यर्ामा िरेो गयो। 

 कफी मदेसन र्ा पानी दपउने ठाउँमा जाँिा सहकमीहरूको िादग प्रार्ाना गनुाहोस।् दतनीहरूिे तपाईिंाई सही प्रश्न सोध्न 

परमशे्वरिे अगुर्ाई गरून् तादक तपाई ंसुसमाचार सनुाउन सिम बन्ड्न सकेको होस ्भनी प्रार्ाना गनुाहोस।् 

 मादिक हो, आफ्ना कमाराहरूसगँ त्यस्तै व्यर्हार गर, घम्की दिन छोड, यो जानेर दक दतमीहरू िरु्ैका मादिक स्र्गामा 

हुनुहुन्ड्छ, र उहाँमा पिपात छैन (६:९)। 

 काम गना मन निाग्ने अदप्रय अर्स्र्ाको सन्ड्िभामा तपाई ंसिै ँ त्यसबाट उम्कन सक्ट्नुहुन्ड्न होिा तर दतनीहरूिाई दजत्न 

सक्ट्नुहुन्ड्छ। अदख्तयारको कुरा गन े हो भने, ख्रीष्टको आज्ञा पािन गनुाहोस।् काम गने सन्ड्िभामा परमशे्वरिाई ििेाउनुहोस।् तपाईकंो 

अिीनमा हुनेहरूको सन्ड्िभामा दतनीहरूको फाइिा नउठा । 

 भारतमा सी.टी भेनुगोपाििे ख्रीष्टिाई सरकारी रेिमागाको दतनको काममा र्लयाए। अन्ड्तत: दतनी रेिमागामा उच्च 

अदख्तयारर्ािाको रूपमा काम गना र्ािे। दतनिे आफ्ना सहकमीहरूिाई यसो भने, “म इसाई हु ँ तर तपाईहंरूिे मिाई अं  राम्रो 

बनाउन मद्दत गनुाहोस ्भन्ड्ने म चाहन्ड्छु।” दतनिे आफ्ना सहकमीहरूिाई आफूिे काम गिाा गरेका गर्लतीहरू अर्गत गराउने आग्रह गरे। 

 यसबैीच भारत र पादकस्तानबीच तनार् भयो। पादकस्तानिे भारतिाई दिएका सबै दर्र्रर्हरूको सट्टा एउटा मात्र दिने 

योजना बनाए। तर भाइ भेन,ु जब दतनिाई बोिाइयो, दतनिे सब ैदर्र्रर्हरू पादकस्तानिाई दिए, जसमा कुनै तार जोदडएको दर्एन। 

 भेनुबाट दर्र्रर् पाएपदछ पादकस्तानका मदुस्िमहरूिे भने, “हामी दहन्ड्िहुरूिाई हामीभन्ड्िा राम्रो हुन दिन सक्ट्िनैौं।” 

त्यसिैे दतनीहरूिे भारतिाई र्प रेकडाहरू दिए। 

 यस सम्ं ौतामा पादकस्तानिे भारतिाई २,२०,००,००० रू. ऋर् दिएको कुरा भेनुिे बताउँिा कसिेै  भन्ड्यो, “चेक 

गनुाहोस”्। 

अकोिे भन्ड्यो, “यदि भेनुिे यसो भनेका हुन् भने, यो यस्तै हो।” 

दतनको अगादड दतनको नाउँ र इसाई चररत्र दर्यो। 

यसिाई सम्ं ना दििाउनेको रूपमा दिनुहोस्- येशिूाई पादका ङ स्र्िमा नछोड्नुहोस।् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर ४ शदन - २४७ 

परमप्रभुको हाि ममाशर् शर्यो 

***** 
यसलेै परमप्रभु मेरा परमशे्वरको हाि ममातर् रहेको छ भनी जानेर मलैे साहस गरें, र मसगँ जान इस्राएलका मखु्य-मखु्य 

मातनसहरूलाई मलैे भेला गरें। 

एज्रा ७:२८ 

 
म सानो छँिा बबुाबाट मिेै कदहर्लयै सनुेको सबैभन्ड्िा राम्रा शलिहरू दर्ए, “छोरा, म दतमीमा गर्ा गछुा।” यी शलिहरूद्वारा मैिे अको 

चुनौदत सामना गने साहस पाए।ँ अचम्मको कुरा, यी शलिहरूिे मिाई उनको हात मेरो काँिमा भएको जस्तो महससु भयो, मानौ यदि 

यसो भदनन्ड्छ, “अति सनु्िर काम, अति उत्तम गर् यौं, अर्र्ा, यो काम तिमी गनणसक्छौ, अर्र्ा, म तिमीलाई तनिशेन तिन्छु; अर्र्ा यसो 

भदनन्ड्छ, यो अज्ञाि ठाउँमा जाने मागण यही हो। 

 एज्रािे पदन आफ्नो काँिमा निदेिने हात अर्ाात परमप्रभुको हात भएको महससु गरे। प्रभुिे फारसका राजा कोरेसको 

हृियिाई यरुशिेममा मदन्ड्िर पुनदनमाार्को आिशे दिन र दनर्ाादसतहरूिाई आफ्नो िशे फका ने अनुमदत दिन उत्प्ररेरत गनुाभएको दर्यो 

(एज्रा १:२-४)। अब राजा अताासास्तिे एज्रािाई मदन्ड्िर पूनदनमाार् गना र परमशे्वरको व्यर्स्र्ा दसकाउन चाँिी। सनु, मदन्ड्िरका केही िेि 

र मादनसहरू दिएर जान आज्ञा दिए। चार मदहनाको यात्रापदछ एज्रा यरूशिेम आइपुगे। आफ्नो कामभरर परमप्रभुिे एज्राको दनम्न 

कुराहरू प्रबन्ड्ि गनुाहुिँा एज्रािे बारम्बार परमशे्वरको हात महसुस गरे: दतनिे मागेका सब ैकुरा राजािे मञ्जरु गररदिए (७:६); सरुदित 

यात्रा (७:९); अगुर्ाहरूिाई भेिा गने साहसमा (७:२८); सिम अगुर्ाहरू (८:१८); बाटोमा सरुिा (८:२२); डाँकुहरूबाट सुरिा 

(८:३१)। 

 मिेै आफ्नो िदैनक उपासना पदत्रकामा दनम्न सरुुर्ात िेि:े िपाईकंो प्रतेमलो र शतिशाली उपस्र्ीतिमा तजउनु मरेो तनतति 

आनन्ि हो। म अक्सर भन्ने गछुण, “ममातर् िपाईलंप हाि राख्नुहोस।्” म िपाईकंो पूर्ण उपस्र्ीतिको ठूलो आनन्िलाई कम गनण चाहतँिनँ। 

मरेो भनाइको अर्ण हो, “परमप्रभु, मसगँ रहून्। िपाईकंो हाि ममातर् छ भन्नाले तस्र्रिा, सामथ्यण, उत्र्ानशील र अगुवाइलाई िखेाउँिछ। 

 परमप्रभुिे तपाईमंादर् आफ्नो हात राख्न चाहनुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर ५ शदन - २४८ 

खाली एक डलर 

***** 
ख्रीष्टको प्रेमले हामीलाई बाध्य गराउँछ, तकनतक हामीलाई यो तनश्चय छ तक सबैका तनतति एक जना मनुणभएको ह नाले सब ै

मरे। २ कोररन्र्ी ५:१४  

सत्य बोलीमा र परमशे्वरको शतिमा, िातहने र िबे्रेपरट्ट धातमणकिाको अस्त्र-शस्त्र धारर् गरेर, आिरमा र  अनािरमा, बिनाम 

र सनुाममा। हामी ठगाहझैं ठातनन्छौं, िर हामी साँचा छौं। अपररतचि भए िापतन सपुररतचि छौं। मनण लागेका झैं िापतन 

हामी बाँचेकै छौं। सजाय भोगेका, िापतन माररएका छैनौं। 

२ कोररन्र्ी ६:७-९ 

 

दक्रसमस आउनै िागेको दर्यो, अदन हाम्रो अर्स्र्ा कमजोर दर्यो। हामी तीन जना छोराछोरीको िादग उपहार दकन्ड्र्थ्यौं  तर न्ड्यान्ड्सी र म 

एक-अकााको िादग एक डिर मात्र िचा गना राजी भयौं। 

 मिेै पूरा समय सुसमाचार प्रचारमा दिएको दर्एमँ जसको अर्ा हो म हरेक हिा दर्दभन्ड्न सहर र मण्डिीहरूमा यात्रा 

गनुापर्थ्यो। अक्ट्सर मण्डिीिे मिाई कदत पैसा दिन्ड्छन् सो र्ाहा हुँिनैर्थ्यो। मैिे परमशे्वरिाई पूर्ा समपर्ा गरेको अदभव्यदिको रूपमा मैिे 

कदहर्लयै केही दनिाारर् गररनँ। 

  एक इसाई भएको नातामा मिाई र्ाहा छ, कदहिेकाही ँमिेै अरूको अदिकारको िादग संघषा गनुापने हुन्ड्छ। तर परमशे्वरको 

प्रर्िाको हदैसयतमा मिैे दर्श्वास गरें दक यदि मैले  आफ्नो अदिकारको िादग िड्नुपरेमा परमशे्वरिे मिाई त्यसो गना दिनुहुन्ड्छ। तर्ादप, 

सबैको सरे्क हुनको िादग मैिे आफ्नो अदिकार समपार् गरें भने मिाई बोिाउनुहुने परमशे्वरिे मरेो िादग िड्नुहुनेछ भनेर पदन म 

दर्श्वास गर्े। म साँच्चै यूहन्ड्ना १२:१५ का यी शलिहरूिाई दर्श्वास गछुा: “ आफ्नो प्रार्को मोह गनेिे त्यो गुमाउँछ, तर आफ्नो 

प्रार्िाई यस ससंारमा तुच्छ ठान्ड्नेिे चादह ँअनन्ड्त जीर्नको िादग त्यो सरुदित राख्छ।” 

 आदर्ाक रूपिे सकंटमा परेको दक्रसमसभन्ड्िा केही समयअदघ म एउटा मण्डिीमा जागदृत सभाको िादग िरैे िामो यात्रा 

गरेर पुगें। म सभामा आफैिाई पुर्ारूपमा समपार् गरें र त्यहाँ साँचो जागदृत आयो। अदन्ड्तम रात जब म त्यहाँबाट दनस्कन िागेको दर्एँ, 

त्यस मण्डिीका पास्टरिे मरेो हातमा एउटा चेक र्माइदिए। पदछबाट मिैे त्यो चेक हरेें , त्यहाँ िेदिएको अकं हिाभरर भएको िचाभन्ड्िा 

कम्ती दर्यो। मिेै उहाँिाई िन्ड्यर्ाि दिए।ँ सरे्काईको सुरुदतर जदतसुकै सानो रकम भए तापदन मिाई दिइएको हरेक भेटीको िादग 

िन्ड्यर्ािी हुने प्रदतबद्धता व्यि गरेको दर्ए।ँ हिाभरर मिेै आफ्नो व्यदिगत आदर्ाक आर्श्यकताबारे कुनै दटप्पर्ी गररनँ। 

 म आफ्नो गाडीतफा  गइरहेको बिेा, यो हिा आफ्नो जीर्नमा आदत्मक मद्दत पाएकी एक मदहिा आएर मिाई रोदकन्। 

दतनिे मरेो हातमा कागजको टुक्रा र्माइन् अदन गाडीको पछादड हनेुा भदनन्। मैिे मेरो गाडीको पछादडपरट्ट एक बोरा सामान, तरकारीको 

बाकस, दक्रसमस पेपरिे बहेे्रररएको एउटा बाकस भेट्टाएँ, त्यहाँ “टु न्ड्यान्ड्सी, फ्म दचक” र “टु दचक, फ्म न्ड्यान्ड्सी” भनेर िेदिएको बाकस 

दर्यो। पदछबाट हामीिे ती बाकस िोर्लिा न्ड्यान्ड्सीको बाकसमा िईु र्टा सनु्ड्िर र्स्त्रहरू  रहछे  र अको बाकसमा मिेै चाहेको तर दकन्ड्न 

नसकेको महगँो दर्षयगत बाइबि रहछे। अदन ती मदहिािे दिएकी कागजको टुक्रा िोिेर हिेाा त्यहाँ मण्डिीिे दिएको रकमको िईु 

दतहाई भाग िेदिएको चेक मिैे भेट्टाए।ँ 

 न्ड्यान्ड्सी र मिैे एक-अकाामा केर्ि एक डिरमात्र िचा गना सक्ट्र्थ्यौं अदन यही दनर्ाय दिएका दर्यो। यो कुरा मण्डिीमा 

कसिैाई र्ाहा दर्एन। यद्धदप, हाम्रो एकमात्र सरुिा, एक मात्र हदतयार हाम्रो जीर्नको इमानिाररता दर्यो।” अदन हामी सिै ँ“यसबाट 

गुदज्ररहकेा हुन्ड्छौं” र कदहिे यस दभत्र जाँिनैौ।” 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर ६ शदन - २४९ 

ईश्वरीय माशलक 

***** 
ख्रीष्ट येशमूा कैिी पावल र हाम्रा भाइ तिमोर्ीबाट, हाम्रा तप्रय सहकमी तफलेमोन, हाम्री बतहनी अतप्फया र हाम्रा सङ्गी-

तसपाही अतखणप्पस, र तिम्रो घरको मण्डलीलाई। 

तफलेमोन १:१-२ 

म प्रार्णना गिणछु तक तिम्रो तवश्वासको सहभातगिाले ख्रीष्टमा भएका हाम्रा सब ैअसल कुराका ज्ञानको वतृि गनण सकोस।् 

तफलेमोन १:६ 

 

उनको व्यापार ठूिो दर्एन, तर त्यो उनको आफ्नै दर्यो। अदन त्यस पेरोि स्टेसनबाट क्ट्िाइटिे येशकूो दनदम्त आफ्नो ज्योदत चम्काए।  

 प्राचीन समयमा दफिेमोनजस्तै क्ट्िाईटको जीर्नशिैीमा पदन यी िईु र्ाक्ट्यांशहरू हुनसक्ट्छन्: “दतम्रो घरमा भेिा हुने 

मण्डिी” (१:२) र “दतम्रो दर्श्वासको सहभादगता” (१:६)। दफिेमोनिे ख्रीष्टिाई यदि माया गर्े दक दतनिे दन:स्र्ार्ा भई हरेक दिन 

प्रभुको उपासना गना आफ्नो सुन्ड्िर घर दिएका दर्ए। 

 क्ट्िाइटिे आफ्नो घरमा मण्डिीको सरे्ा आयोजना नगरेको भए तापदन दतनी र दतनकी सनु्ड्िर पत्नीिे मण्डिीको सरे्ा 

गरेपदछ िरैेको दनदम्त सत्कार गना आफ्नो घरको ििैो िोिे। त्यस घरमा भएका केही प्रार्ानाहरूिे त्यस ठाउँिाई मण्डिी जस्तै पदर्त्र 

बनायो। 

 क्ट्िाइटको सरे्काईिाई “तपाईकंो पेरोि स्टेसनमा भेिा हुने मण्डिी” भन्ड्ने र्ाक्ट्यांशिे पदन र्र्ान गनासक्ट्छ। जब उनिे 

पदहिो पटक आइतबारको दिन आफ्नो स्टेसन बन्ड्ि गरे, मादनसहरूिे उनिाई मिुा भने; तर क्ट्िाइट भने परमशे्वरको आज्ञा पािन गना 

िशुी दर्ए। सयंोगर्श, परमशे्वरदर्नाको सात दिनमा भन्ड्िा परमशे्वरको सार्मा ६ दिनमा दतनको मनुाफा बढी दर्यो। 

 “दर्श्वासमा सां िेारी गर”- क्ट्िाइटिे पदन त्यस ैगरे। दतनी येशकूो िादग उत्सातहि भए; मादनसहरूिाई ख्रीष्टबारे बताए; 

दतनिे आफ्नो एक जना कमाचारीको पररर्ारिाई समते मण्डिीमा िगे। 

 दफिेमोन र्ा क्ट्िाइटको सन्ड्िशेमा भन्ड्ने हो भने, हरेक युगका पार्िहरू आफ्नो दर्श्वासमा रमाउँछन्। ह े परमप्रभु, 

दतनीहरूको सङ्ख्या र्दृद्ध गराउनुहोस।्70 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
70
. यस अदघ तिमीहरू अलग होओ अक्ट्टोबर–नोभेम्बर–दडसेम्बर १९६४ (कन्ड्सास दसटी, मो: नासरी प्रकाशन गहृ), ७५.मा प्रकादशत।् अनमुदतद्वारा प्रयोग 

गररएको छ । (यो प्रकाशन भयो) 
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्ेप्टेम्बर ७ शदन - २५० 

शिनीहरूले यशद बदामको मक्खन स्यान्डशिच चाहन्छन ्भने? 

***** 
अब तिन ढल्कन लाग्यो, र बाहै्र जनाले आएर उहाँलाई भने, “भीडलाई तबिा तिनुहोस ्र तिनीहरू गएर आसपासका 

बस्िी र गाउँ ह िँो वास बसनू्, र भोजनको व्यवस्र्ा गरून्, तकनतक यहाँ हामी तनजणन ठाउँमा छौं।” िर उहाँले तिनीहरूलाई 

भन्नुभयो, “तिमीहरूले नै तिनीहरुलाई खान िओे।” िब तिनीहरूले भने, “हामीहरूतसि पाँच वटा रोटी र िईु वटा माछा 

मात्र छन्, नभए हामी गएर यी सब ैमातनसका लातग भोजन तकन्नुपलाण। तिनीहरू प्राय पाँच हजार जति पुरुर्षहरू तर्ए। िब 

उहाँले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, “तिनीहरूलाई पचास पचासको पंतिमा बसाओ।” तिनीहरूले त्यस ैगरे, र 

सबलैाई बसाए। िब उहाँले िी पाँच वटा रोटी र िईु वटा माछा तलएर स्वगणतिर हरेी आशीवाणि तिनुभयो र भाँचेर 

मातनसहरूलाई बाँतडतिनू भनी चेलाहरूलाई तिनुभयो। अतन सबलेै खाए, ििृ भए, र चेलाहरूले उब्रेका टुिाहरू बाह्र 

डाला उठाए। लूका ९:१२-१७ 

 

एक जना दतक्ष्र् मादनस आफ्नो पास्टरदसत सिाहको अन्ड्तमा काम गरररहेका दर्ए। कुनै न कुनै तररकामा दतनीहरूिे पाँच हजारिाई 

येशिेू िरु्ाउनुभएको आियाकमाको बारेमा चचाा गना र्ािे। (याि रहोस,् स्त्री र बािबादिकाहरूको िेिाजोिा गिाा पाँच हजार पुरुषको 

अर्ा िस र्ा पन्ड्िह हजारभन्ड्िा बढी नै हुनसक्ट्छ)। आफ्नो ईश्वरीय सामर्थ्याद्वारा, येशिेू दतनीहरूिाई माछा र रोटी िरु्ाउनुभयो। 

 त्यदत नै बिेा ती मादनसिे यसो भने, “यदि दतनीहरूिे बिाम मक्ट्िन रोटी चाहकेा दर्ए भने नी?” 

 दतनिे यो कुरा ठट्टा गि ैभनेका दर्ए तर दतनका शलिहरूिे येशूको ियािु कायाप्रदत मादनसहरूको मदनर्दृिको बारेमा 

बताउँछ। दतनीहरूको सा-साना व्यदिगत इच्छाहरू परमशे्वरका कायाहरूभन्ड्िा महान भएर आउँछ, र परमशे्वरिे दिनिाग्नुभएको दर्शषे 

आदशषहरूिाई दतनीहरूिे गुमाइ पठाउँछन्। यो कर्ाको िादग आफ्नो हृिय िोर्लनुहोस।् 

 यस िमाशास्त्रीय दर्र्रर्मा हामीिे ििेेका केही सन्ड्िशेहरूिाई जाँचौं: 

१. चेिाहरूिे भने, “भीडिाई दर्िा दिनुहोस”् (मादनसहरूिाई दतनीहरूिे गनासक्ट्ने उिम काम गना दिनुहोस)्। 

२. उहाँिे भन्ड्नुभयो, “दतमीहरूिे नै दतनीहरूिाई िान ि े।” (भीडको िादग तपाईिें दजम्मरे्ारी दिनुपछा) 

३. दतनीहरूिे भने, “हामीदसत पाँच र्टा रोटी र िईु र्टा माछा मात्र छन्।” (हाम्रा स्रोत-सशंािनहरू दसदमत छन्: यो असम्भर् 

छ!) 

४. उहाँिे भन्ड्नुभयो, “दतनीहरूिाई बस्न िगा ।” (मिेै उिर पाइसकेको छु..दतमीहरू हरे)। 

५. “चेिाहरूिे त्यस ै गरे” (यो चेिाहरूको सबभैन्ड्िा उिम किम दर्यो – दतनीहरूिे येशूको आज्ञा पािन गरे। अदन 

दतनीहरूिे सब ैकुरा र्ाहा नपाई यो काम गरे)। 

६. उहाँिे ती पाँच र्टा रोटी र िईु र्टा माछा दिएर स्र्गादतर हरेी आशीर्ााि दिनुभयो। (उहाँिे चेिाहरूिाई ििेाउँनुभयो दक 

सब ैकुराको उिर केर्ि परमशे्वरको सामर्थ्याबाट आउँछ)। 

७. उहाँिे मादनसहरूिाई बाँदडदिनु भनी चेिाहरूिाई दिनुभयो। (अन्ड्तमा परमशे्वरको इच्छाअनुसार गनापाउनु कदत ठूिो कुरो 

हो)। 

८. अदन सबिैे िाए, तिृ भए, र चेिाहरूिे उब्रेका टुक्राहरू बाह्र डािा उठाए। (एक प्रचारकिे भने ं स ‘कुनै अभार् छैन, 

कुनै नोकसान छैन, कुनै फोहोर-मिैा छैन।” 

यो कहानीमा, हामी चेिाहरूको तररका र ख्रीष्टको तररकामा दभन्ड्नता िखे्छौं। के तपाई ं यस्तो मोडमा आउनुभएको छ जहाँ 

तपाईिें र्ाहा गनुाभयो दक ख्रीष्टको तररका नै सर्ोिम तररका हो। “सब ैिाए अदन तिृ भए,” अदन त्यहाँ प्रशस्तताको आदशष 

दर्यो दकनदक त्यहाँ उब्रका रोटीहरू बाह्र डािा दर्ए। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर ८ शदन - २५१ 

आह! शिश्राम गनुसहो्!् 

***** 
तकनतक यहोशूले तिनीहरूलाई तवश्राम तिएका भए ि परमशे्वरले पतछबाट अको तिनको तवर्षयमा भन्नुह नेतर्एन। यसकारर् 

परमशे्वरका जनहरूका तनतति शबार्को तवश्राम बाँकी नै छ। तकनतक परमशे्वरको तवश्राममा प्रवेश गर।ने जोसुकैले पतन 

आफ्नो पररश्रमितेख तवश्राम गछण, जसरी परमशे्वरले आफ्नो पररश्रमितेख तवश्राम तलनुभयो। यसकारर् हामी त्यस तवश्राममा 

प्रवेश गनणलाई प्रयत्न गरौं र त्यस्िै तकतसमको अनाज्ञाकाररिाद्वारा कोही पतन पतिि नहोस।् 

तहब्रू ४:८-११ 

 

डान कामबाट छुट्टी पाएर आउँिा म उनिाई र्ाकेको िखे्छु। उनिे उठाएका प्याकेटको  जन ७५ पाउण्डसम्म हुनसक्ट्छ र उनिे आफ्नो 

पािोमा १२०० र्टा प्याकेट सम्हार्लनुपने हुन्ड्छ। यूपीएसिे चौदबस घण्टाको अर्दिमा आफ्नो दर्शषे गोिामबाट िगभग १,६०,००० 

प्याकेटहरू दर्तरर् गछा। डान घरपुगेपदछ उनिे अनुभर् गनासक्ट्ने सबभैन्ड्िा दमठो कुरा दर्श्राम हो। आह! दर्श्राम! 

 परमशे्वरको र्चनिे परमशे्वरका जनहरूिाई दर्श्राम दिन्ड्छ। दहब्रू ४:१-११ मा हामी चार प्रकारका दर्श्रामहरूबारे पढ्छौं: 

सदृष्टको दर्श्राम, शबार्को दर्श्राम, कनान दर्श्राम र ईश्वरीय दर्श्राम। पदहिो तीनर्टा उिाहरर् ईश्वरीय दर्श्रामका उिाहरर् र नमनूाहरू 

हुन्। 

 इस्राएििे प्राि गरेका िईुर्टा सब ै ठूिो उपिलिी िाि समिु पार गनुा र यिान निी पार गनुा दर्यो। दतनीहरूको गन्ड्तलय 

अर्ाात प्रदतज्ञा गररएको िशे दतनीहरूका घर हुनेर्ािा दर्यो। िाि समिु पार गरेको केही समय नदबत्ि ैदतनीहरू प्रदतज्ञा गररएको िशेमा 

प्रर्ेश गना आटेँका दर्ए। तर  त्यस गाह्रो समयमा दतमीहरूिे दर्श्वास गनुाको सट्टा शंका गने छनौट गरे। दतनीहरूिे िईु जना दर्श्वासयोग्य 

जाससुका कुराहरूिाई दतरस्कार र्ा अदर्श्वास गरे जसिे दतनीहरूिाई त्यस िशेमा प्रर्ेश गना आग्रह गरेका दर्ए। आफ्नो 

अनाज्ञाकाररताको कारर् यहोशूिे दतनीहरूिाई उजाडस्र्ानमा चािीस र्षासम्म डोर् याए। 

 प्रदतज्ञाको गररएको िशेमा िैजानको िादग नै परमशे्वरिे इस्राएिीहरूिाई दमश्रबाट बादहर र्लयाउनुभयो। िरैे 

बाइबिदर्िहरू दर्श्वास गछान् दक दमश्रको िासत्र्बाट मिु हुनु मदुिको प्रदतक हो र आदशषको िशेमा प्रर्ेश गनुा पदर्त्रीकरर्को प्रदतक 

हो। यहोशिेू मादनसहरूिाई उजाडस्र्ानबाट भौताररएको अर्स्र्ामा दर्श्राम दिए तापदन आज पदन परमशे्वरका जनहरूका िादग अको 

दर्श्रामको दिन बाँकी नै छ। यो परमशे्वरको दर्श्राम हो; शाबार्को दर्श्राम। यो यदत महत्र्पूर्ा छ दक परमशे्वरिे हामीिाई आग्रह गनुाहुन्ड्छ, 

“त्यस दर्श्राममा प्रर्ेश गनािाई प्रयत्न गर” (४:११)।  

 तर आज कदत इसाईहरूिे ख्रीष्टिाई साँच्चै स्र्ीकार गरेका छन् र केही हिसम्म उहाँको पदछ िागेका पदन छन् तापदन 

दतनीहरूिे आफैमा सघंषा गरररहेका, बचेैन र बों िे िदबएका भेट्टाएका छन्? 

 इदतहासको एउटा पाठिे हामीिाई मद्दत गरोस।् लयादप्टस्ट प्रचारक ए.बी.अिा, जसको सरे्काई  सन् १८३० िदेि १८८० 

सम्म अमरेरका, क्ट्यानाडा र दब्रदटस आइर्लससम्म फैदिएको दर्यो। दतनिे सयंुि राज्य र क्ट्यानाडाभरर ३,२५,००० दकिोदमटर यात्रा गरे, 

१९,७८० र्टा प्रर्चनहरू प्रचार गरे अदन १,५०,००० जनािे आफ्नो सरे्काईमा जीर्न पररर्तान गरेको ििे।े अिािाई सरे्ाको काम 

साह्रै मन पर्थ्यो तैपदन दतनिे यसो भने, “िामो समयसम्म मदभत्र अशादन्ड्त छाएको दर्यो, मरेो आत्मा शनु्ड्यतािे भररएको दर्यो...यदि 

मदसत शादन्ड्त दर्यो भने पदन त्यो मदसत रदहरहने छैन भन्ड्ने डर दर्यो, अदन त्यो भएन।” यदतबिेा दतनको इसाई जीर्न मादर् ति 

भइरहकेो दर्यो, कदहिे िशुी कदहिे ि:ुिी भइरहकेा दर्ए। दतनिे भने, “येशमूा पाइने दर्श्राम जो मिेै िोदजरािकेो दर्ए त्यो अं सम्म 

पाएको दर्इनँ।” एउटा पाप जसिे दतनिाई ि:ुि दिइरहकेो दर्यो त्यो चादह ँ दतनको आफ्नै इच्छा पूरा गने दतनको कदटबद्धता दर्यो। 

दतनिे बंु ,े “ख्रीष्टको प्रेमको पूर्ातामा आउनुअदघ मिेै आफैिाई ररत्याउनुपछा।” केप कडमा भएको सभाको समयमा, र्षौको प्रार्ाना, 

िोजी र समपार्तापदछ अिािे यस्तो गर्ाही दिए, “ख्रीष्टको प्रमेको पूर्ाताको िादग दबदन्ड्त गि ैम एकिै आफ्नो कोठामा दर्ए,ँ जब 

स्र्गीय शादन्ड्तिे मरेो आत्माको िािी ठाउँ भररयो, अब कुनै तषृ्र्ा छैन, बचेौनी छैन, असन्ड्तुदष्ट छैन...त्यसपदछ मेरो जीर्नमा 

प्रर्मचोदट मिैे दर्श्राम पाए ँजोचादह ँशादन्ड्तभन्ड्िा फरक र बढी दर्यो...यो पररर्तान नोभेम्र्र १८६३ को िोस्रो दिन पाँच बजदेतर भएको 
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दर्यो।...स्र्गाको शादन्ड्तिे दर्श्रामिे मेरो आत्मा भररएको दर्यो। दिन-रात मदुििाता मबाट िदेिनुहुन्ड्छ।”71 

 अिा आफ्नो सरे्काईमा नयाँ बि र अं  िरैे दर्जयका सार्मा गए। दतनको व्यदिगत् जीर्नमा आन्ड्तररक शादन्ड्त र 

दर्श्राम दर्यो। दतनिे ि रेस्ट अफ फेर् नामक पुस्तक पदन िेि।े 

 आह! दर्श्राम गनुाहोस्! तपाईिें पदन यो अनुभर् गनासक्ट्नुहुन्ड्छ भनी र्ाहा गनुाहोस।्  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
71
. जेम्स दगदर्लक्रस्ट िसन, प्रख्याि मसीहीहरूका गतहरा अनभुवहरू (एन्ड्डरसन, IN: र्ानार प्रेस, १९११), ३०१–०९ । 
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्ेप्टेम्बर ९ शदन - 252 

िशििाली भई फकस नु 

***** 
म प्रार्णना गछुण, तक उहाँका मतहमाको सतपतत्तअनुसारको शतिले उहाँको आत्माद्वारा तभत्री मनुष्यत्वमा तिमीलाई 

शतिशाली पारून्। एतफसी ३:१६ 

 

मण्डिीको प्रर्म कायाभार सम्हार्लिा एन्ड्डी र दहिरिे चुनौदतहरूको सामना गरररहकेो बिेा, दहिरिे मिाई दनम्न कुरा िेदिपठाए: 

 हाम्रो जीवनमा र्ुप्र ैपररविणनहरू आएको छ यसले यो मण्डलीलाई फेरर जीवन्ि पाने हाम्रो लष्य यमा हामीलाई तवचतलि 

पारेको छ भनी भन्नै पिनै। िर्ातप, िपाईहंरूको सन्िशे सनुेितेख मलेै बझुें तक केही वर्षणअतघ म साँच्चै पतवत्र भए िापतन मलेै ख्रीष्टलाई 

आफ्नो हृियको तसहंासनबाट हटाइसकेको छु र आफै शार्षर् गनण ियार छु। मलेै यसको नतिजा महससु गनण र्ालें: तनराशा, तचन्िा, 

आशातहनिा र मण्डली सुरु ह नुभन्िा अतघनै हारको साँचो अनुभूति! 

 िपाईकंा सन्िशेहरू पतवत्र आत्माबाट तसँध ैमरेो हृिय र मतस्िष्कमा आएका तर्ए। मलेै प्रभु येशलूाई मरेो हृियमा एक 

पटक फेरर सवोच्च शासन गनण आग्रह गरेको छु। मलेै प्रार्णना गनण र मरेो बाइबल पढ्न सरुु गरेको छु, र म अझ ैपतन मलाई र्ाह छैन तक 

कसरी परमशे्वरले यो मण्डलीलाई फेरर तजवन्ि पानुणह न्छ र कसरी हामी िी काम गनणसक्छौं जोचातह ँ गररनु आवश्यक छ, िर म यति 

जान्िछु तक उहाँ शतिमा फकण नुभएको छ, र यो ह नैपछण, र हामी उहाँको तनिशेन सनु्न फेरर एक पटक प्रयास गिछैौं। म फेरर प्रभुको लातग 

िातिएको छु। म उत्सातहि छु तक उहाँले यो काम गिहै नुह न्छ। 

 प्रभु येशिेू हाम्रो हृियमा सर्ोच्च शासन गनुाहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरामा हामी दनदित होऔ!ं72 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
72
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सन ्२००६ जनु). 
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्ेप्टेम्बर १० शदन - २५३ 

दबािमा 

***** 
अब उप्रान्ि तिम्रो नाउँ याकूब होइन िर इस्राएल ह नेछ, तकनभने तिमीले परमशे्वर र मातनसहरूसगँ लडन्ि गर् यौ, अतन 

तवजयी भयौ। उत्पतत्त ३२:२८ 

 

के तपाईिे कदहिे यस्तो िबार्को महसुस गनुाभएको छ? 

 याकूबिे गरेको छ। 

 सटुुक्ट्क, बेइमानी गने; छि गने। जन्ड्मँि ैआफ्नो जमु्र्लयाहा भाइको कोििाई पछारेर जदन्ड्मएका उनिाई याकूब नाम 

दिइएको छ; जसको अर्ा हो, “कुकुा च्चा समात्ने” र्ा िािदर्क रूपमा “िोका दिने” (उत्पदि २५:२६)। जर्ान छँिा दतनिे आफ्नो 

भोको र िापरर्ाह िाज ुएसार्को ज्येष्ठ अदिकारको सट्टा एक कचौरा रातो सरुुर्ा आफ्नै िाजिुाई बचे्छन्। यस ज्येष्ठ अदिकारमा पैदत्रक 

सम्पदिको सबभैन्ड्िा ठूिो भाग पदन समार्ेश छ। पदछबाट, दतनीहरूिा बबुा इसहाक र्दृ्ध र आिँा निखे्ने हुिँा याकूब र दतनकी आमािे 

एसार्िाई आदशष् दिन याकूबिाई छक्ट्याए। 

 जब एसार्िे यो कुरा र्ाहा पाउँछन्, दतनी रीसिे चूर हुँि ैयसो भन्ड्छन्, “त्यसको नाउँ याकूब रादिएको के ठीकै होइन? 

दकनभने त्यसिे मिाई िईु पर्लट ठदगसक्ट्यो। त्यसिे मेरो ज्येष्ठ अदिकार हर् यो, र अदहिे मिेै पाउने आदशष् पदन िाग्यो” (उत्पदि 

२७:३६)। रीसिे चूर भएर एसार्िे याकूबको हत्या गने घम्की दिन्ड्छन्। यो सनुेपदछ याकूब भाग्छ।  

 तैपदन याकूबको परमशे्वरदसत व्यदिगत सम्बन्ड्ि छ भन्ड्ने कुनै सकेंत पाइिँनै। आफ्नो िाजुको िम्कीको कारर् याकूब 

बरे्ेिमा रात दबताउने गछान्। त्यहाँ परमशे्वर याकूबदसत बोर्लनुहुन्ड्छ र भन्ड्नुहुन्ड्छ, “म तेरो सार्मा छु।” पदहिो पटक सर्ाशदिमान 

परमशे्वरदसत याकूबको सम्बन्ड्ि छ। 

 याकूब पद्दन आराम आइपुग्छ र आफ्ना काका िाबानको िादग चौि र्षा काम गरेर िईु र्टी पत्नी पाउँछन्। अन्ड्तत: 

िाबानिे याकूब र दतनको पररर्ारिाई यदत कठोर व्यर्हार गरे दक याकूबिे आफ्नी पत्नी, छोराछोरी र बगाििाई आफ्नो घर िैजाने 

दनर्ाय गछान्। िाबान याकूबको पदछ िाग्छन् तर अन्ड्तमा दतनीहरू सम्ं ौता गछान्। 

 अदहिे आफ्नो िशे नदजकै भएकोिे याकूबिे दतनिाई माने िम्की दिने भाइको सामना गनुापने हुन्ड्छ। त्यो हो, यहोर्ाको 

आदशष् पाउने। अन्ड्तमा, परमशे्वरिे दतनको हृियको गदहराई छुनुहुन्ड्छ र आफ्नो नाउँ “याकूब” बाट “इस्राएि” मा पररर्तान गनुाहुन्ड्छ 

जसको अर्ा हो, “उनी परमशे्वरसगँ िडन्ड्त गछान्”। नाउँको पररर्तानिे चररत्रको पररर्तानिाई ििेाउँछ। 

 यो ईश्वरीय भेटपदछ इस्राएि र एसार् िमा र प्रमेमा फेरर एक भए। याकूब आफ्नो पररर्ारको आदत्मक अगुर्ा र 

इस्राएिका बाह्र कुिका दपता बन्ड्छन्। 

 परमशे्वरिे इस्राएििाई दिनुभएको िईु र्टा महान अनुभर्िे आज हाम्रो आदत्मक यात्रािाई संकेत गछा। पदहिो, तपाई ं

ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गनुाहुन्ड्छ र परमशे्वरदसत सम्बन्ड्ि गास्नुहुन्ड्छ। त्यसपदछ, परमशे्वरिे तपाईकंो हृियको गदहराइिाई जाँच्नुहुन्ड्छ र 

स्र्केदन्ड्ित कुरािाई प्रकट गनुाहुन्ड्छ जसिाई शदु्ध पाना र पूर्ारूपिे समपार् गना िाँचो छ। याकूबको कर्ामा जस्तै, पररस्र्ीदतको िबार्िे 

हामीिाई अक्ट्सर त्यस ठाउँमा र्लयाउँछ। 

 हो पक्ट्कै िबार्! अदन हाम्रो दिनमा! 

 जर्ान छँिा दडक दफर्लड्स नाजरेन प्रकाशन हाउसमा काम गनािाई गए। उनी ख्रीष्टको अनुयायी दर्ए र उनको कामको 

एउटा भाग कदठन दर्यो र त्यसिे उनिाई िबार्मा पार् यो। त्यदतबिेा, ठूर्लठूिा छापािानाहरूिे कपडाद्वारा उि कागजिाई छाप्निाई 

तान्ड्ने गर्थ्यो। कदहिेकाही ँ कपडा फाटेको हुन्ड्र्थ्यो। दडक मदसनको मदुन्ड्तर घस्रेर जानुपर्थ्यो, त्यहाँ फोहोरमादर् उ उिानो परेर फाटेको 

कपडािाई दसिाउनुपर्थ्यो अदन मदसनको तेि उनको शरीरमा िस्र्थ्यो। उनिे भने, “ बाँकी जीर्नभर म यो काम गना चाहन्ड्नँ!” त्यसपछी 

उनी रोदकए। दडकिे प्रार्ाना गरे, “ह ेपरमप्रभु, यदि तपाईिें यो गरेको चाहनुहुन्ड्छ भने म जीर्नभर यो काम गनेछु।” 

 पदछबाट, दडकिे यसो भने, “मिाई दर्श्वास छ, त्यदत नै बिेा परमशे्वरिे मिाई पदर्त्र पानुाभयो।” 
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 दडकिे नाजरेन प्रकाशन हाउस (जनू २०१८ मा ि फाउन्ड्री प्रकाशन भयो) को िादग चौउन्ड्न (५४) र्षा काम गरे। अन्ड्तत: 

उनी उत्पािक प्रबन्ड्िक भए। उनको कामिे िािौं मादनसहरूिाई इसाई सादहत्यहरूको प्रबन्ड्ि गना मद्दत गर् यो। िबार्मा, छापािानाको 

िबार्मा, शरीरमा चुदहने तेिको समस्यामा, परमेश्वरप्रदतको उनको पूर्ा समपार्तािे उनको चररत्रमा परमशे्वरिे पदर्त्रता दिनुभयो। उनको 

अन्ड्त्येदष्ट कायाक्रममा दडक दफर्लड्सिाफ दनम्न शलिहरूद्वारा र्र्ान गररएको दर्यो: 

१. उत्सादहत व्यदि 

२. प्रदतदष्ठत, सार्िानी, इमानिारी 

३. िीघाकादिन आज्ञाकारी 

४. पूर्ा पास्टरिे भन,े “पदच्चस र्षामा, मिैे दडकिाई ख्रीष्टको स्र्रूपबाट डगमगाएको कदहर्लयै िदेिनँ।” 

५. अको एक व्यदििे सािी दिए, “परमशे्वरिे हामीिाई दडक दफर्लड्स दिनुभयो तादक तपाईिें परमेश्वर कस्तो हुनुहुन्ड्छ भनी 

उहाँबाट जान्ड्न सकेको होस।्” 

परमशे्वरिे तपाईकंो नाउँ, तपाईकंो चररत्र, तपाईकंो हृिय; तपाईकंो योजनाहरू; र तपाईकंो भदर्ष्य पररर्तान नगरेसम्म के तपाई ंती 

िबार्हरूिाई आफ्नो जीर्नमा आउन अनुमदत दिनुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर ११ शदन - २५४ 

येिू र्ाक्नुभयो 

***** 
त्यहाँ याकूबको इनार तर्यो। येश ूयात्राले र्ाक्नुभएको ह नाले त्यस इनारको छेउमा बतसरहनुभएको तर्यो। प्राय: मध्यान्ह 

भएको तर्यो। यूहन्ना ४:६ 

 

सम्भर्त: सयंुि राज्य अमरेरकाको इदतहासमा सबभैन्ड्िा महान राष्रपदत अब्राहाम दिंकन दर्ए। गृहयुद्धको बीचमा दिंकनबारे हामीसगँ 

दनम्न दर्र्रर्हरू छन:् “दिंकन दर्भाजनहरू पिा िगाउन र िूत गदतमा चदिरहकेो युद्धको पदछ िाग्न िोज्िा रातभरर पटक्ट्कै सतुेनन्।” 

“दिंकनिे युदनयन सनेािाई नराम्रोसगँ दहकााइएको, सनेापदतको प्रदतष्ठा चकनाचूर भएको, शत्रदु्वारा र्ादसङ्गटन ितरामा परेको ििे।े”
73

 

 म े६, १८६३ मा ह्वाइट हाउसिे चान्ड्सिसादभिको युद्धमा पोटोमकैको सनेािाई नराम्रोसगँ दहकााइयो भन्ड्ने िबर प्राि भयो। 

त्यदतबिेा ह्वाइट हाउसमा रहेका एक जना अिबर सरं्ाििातािे “राष्रपदतको अनुहार पहेंिो भएको छ” भनी दटप्पर्ी गरे; दतनी 

कदहर्लयै त्यस्तो टुटेका र दनराश भएका दर्एनन्। दशर ं केुको, हात कम्मरपछादड जोडदसत बादिएको, दतनी आफ्नो कायाियमा पस्त ै

कराए, “ह ेपरमशे्वर! मेरो परमशे्वर! िशेिे के भन्ड्ने? िशेिे के भन्ड्ने?74 

 हो, हामीमध्ये सबभैन्ड्िा असि र ठूिा मादनसहरूिे समते दतमीहरूको मन र शरीरिाई गदहरो असर पाने िबार् र 

दफक्रीको िर् अनुभर् गछान्। ससंारका उद्धारक तर्ा प्रभु येश ूख्रीष्टिे पदन यो िर्को अनुभर् गनुाभयो। 

 यूहन्ड्ना ४ मा येश ूयहूदियाबाट गािीितफा  यात्रा गि ै(सायि दहड्ँि)ै जानुहुिँा उहाँ यहूिीहरूिे बदहस्कार गरेको इिाका 

सामररया भएर जानुहुन्ड्छ। सिुार भदनने ठाउँमा, उहाँ यात्रािे र्ाक्ट्नुभएको कारर् त्यस इनारको छेउमा बस्नुहुन्ड्छ। एकिम ैसािारर् र 

स्र्भादर्क- शदिशािी येश ूख्रीष्ट र्ाक्ट्नुहुन्ड्छ र उहाँ बस्नुहुन्ड्छ। बाइबिका िेिकहरूिे येश ूपूर्ारूपमा मादनस र पूर्ारूपमा परमशे्वर 

हुनुहुन्ड्छ भनी सार्िानीपूर्ाक ििेाएका छन्। दहब्रू ४:१४-१५ िे हामीिाई यसो भन्ड्छ, “आकाश दछचोिेर जानुभएका परमशे्वरका पुत्र 

येश ूहाम्रा महान् पूजाहारी हुनुभएको हुनािे हामीिे पक्ट्कासगँ स्र्ीकार गरेको यो दर्श्वास र्ादमरािौं। दकनदक हाम्रा प्रिान पूजाहारी हाम्रो 

िबुाितामा हामीसगँ सहानुभूदत ििेाउन नसक्ट्ने हुनुहुन्ड्न। तर हामीजस्तै उहाँ सब ैकुरामा परीदित हुनुभयो, र पदन पापरदहत हुनुहुन्ड्र्थ्यो।” 

 येशिेू भोगेका केही पीडा र सीदमतताहरू बझु्नु महत्र्पूर्ा हुन्ड्छ। मिी १३:५७ मा आफ्नै शहरिे उहाँिाई आनािर गरेको 

छ। मिी २६:३८-४० मा उहाँिे कू्रसमा मतृ्यु भोग्िा ठूिो ि:ुि महसुस गनुाहुन्ड्छ र आफ्ना चेिाहरूको सहयोगको अभार्मा उहाँ दचदन्ड्तत 

हुनुहुन्ड्छ। िूका ४:१-२मा, उपर्ासको कारर् भोकाएको बेिा शतैानिे उहाँिाई परीिामा पाना िोज्छ। िूका १९:४५ मा उहाँ मदन्ड्िरको 

व्यापार ििेरे ररसाउनुहुन। यूहन्ड्ना ११:३५ मा उहाँ एक जना दमत्रको मतृ्युमा रुनुहुन्ड्छ। यी सबै िर्हरूमा हामी उहाँको मानर्ता र 

हामीबारे उहाँको समं  महसुस गछभ। उहाँ र्ाक्ट्नुभएको छ, अपमादनत हुनुभएको छ, ि:ुि, कष्ट, र प्रिोभनमा पनुाभएको छ, 

भोकाउनुभएको छ, ररसाउनुभएको छ। उहाँिे हरेक दिन भोग्ने अनुभर् हाम्रो जस्तै छ। 

 उहाँ र्ाकेर इनारको छेउमा बस्नुभएं स येशिेू अं  ै पदन अरूमादर् आफ्नो प्रभार् राख्नुहुन्ड्छ। उहाँिे दतिााएकी, पापी 

सामरी स्त्रीहरूिाई भेट्नुहुन्ड्छ र दतनिाई दजउँिो पानी दिनुहुन्ड्छ। ख्रीष्टिाई भेट्टाएको घोषर्ा गि ै दतनी आफ्नो नगर फका दन्ड्छन्। अन्ड्य 

सामरीहरू दर्श्वासी बन्ड्न र “यो मादनस साँच्चै संसारको मदुििाता” नै हुनुहुन्ड्छ भनी हनेा नगरबाट बादहर आउँछन् (यूहन्ड्ना ४:४२)। 

 त्यस्तै गरी, हामी र्दकत र र्ुप्र ैतररकामा प्रयास गरे तापदन के हामीिे अं ै पदन आफू र्रपरको संसारमा आदत्मक प्रभार् 

पाना सक्ट्िनैौं र? हो, ससंारका उद्धारकदसतको हाम्रो सम्बन्ड्ििे गिाा हामी यसो गनासक्ट्छौं। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
73

. र्ोमस, अब्राहाम दिंकन, ३३८। 

 
74
. र्ोमस, अब्राहम तलङ्कन, 369–70. 
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्ेप्टेम्बर १२ शदन - २५५ 

परमेश्वरले िपाईलंाई कशत्तको भरो्ा गनस्क्नुहुन्छ? 

***** 
तवश्वासी र बतुिमान नोकर को हो, जसलाई त्यसको मातलकले आफ्ना पररवारका चाकरहरूलाई ठीक-ठीक समयमा खान 

तिओस ्भनी खटाइएका ह न्छ? त्यो नोकर धन्य को हो, जसलाई मातलक आउँिा यस ैगरररहेको भेट्टाउनेछ। साँच्चै, म 

तिमीहरूलाई भन्िछु, मातलकले त्यसलाई आफ्नो सारा सतपतत्तमातर् तजतमवेार तनयुि गनेछ। 

मत्ती २४:४५-४७ 

 

येशिेू हामीिाई “मादनसको पुत्र दतमीहरूिे नदचताएको बिेामा आउनेछ” भनी भन्ड्नुभयो (मिी २४:४४)। तसर्ा, ख्रीष्टिाई भेट्न तपाई ं

तयार हुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुराको एक मात्र ग्यारन्ड्टी परमशे्वरिे दिनुभएको कामप्रदत पूर्ा दर्श्वासयोग्य हुनु हो। यसबाहेक, र्ोरै दजम्मरे्ारीहरूमा 

दर्श्वासयोग्य रहनु नै भदर्ष्यमा ठूिा दजम्मरे्ारीहरूको ढोका हो। 

 एड आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीका दर्श्वासयोग्य सिस्य दर्ए। दतनका पास्टर दतनको ईश्वरीयता र दतनमा भएका प्रदतभा 

िरु्ैबाट प्रभादर्त बनेका दर्ए अदन उनिे दतनिाई अमरेरकी स्टीिका उपाध्यि हुने भदर्ष्यर्ार्ी गरे। पक्ट्कै पदन दतनको कम्पनीिे 

दतनिाफ ठूिो पिोन्ड्नदत र तिब बढाउने प्रस्तार् राख्यो।  तर जनु मण्डिीमा दतनिे आफैिाई समदपात गरेका दर्ए, त्यो भिारको 

मण्डिी र परमशे्वरको राज्यको िादतर दतनिे यो पिोन्ड्नदतिाई िारेज गररदिए। पररर्ामस्र्रूप दतनको मण्डिी बदियो भएर आयो। 

 पदछबाट, अमरेरकी स्टीििे एडिाई इटािीको एउटा सयंन्ड्त्रको व्यर्स्र्ापन गना आग्रह गर् यो जहाँ दतनको अिीनमा 

३,५०० मजिरूहरू काम गनरे्ािा दर्यो। दर्शषेगरी बाइबिीय नैदतक मरू्लय कम भएका र्ुप्र ैप्रबन्ड्िकहरूिे राम्रो काम नगरेका हुनािे 

अदिकारीहरूिे बाइबिीय नैदतक मूर्लय भएका प्रबन्ड्िक दनयुि गने समय आएको  महससु गरे। एडको सम्प्रिायिे पदन त्यस सहरमा 

एउटा मण्डिी िडा गरेको दर्यो जहाँ एडिे सेर्ा गनेर्ािा दर्यो। आफ्नो इसाई प्रबन्ड्िकिे स्र्ानीय मण्डिीमा काम गरररहकेो ििेेर 

३,५०० जना मजिरूहरूमा कस्तो आदत्मक प्रभार् पािाा? 

 यद्धदप दतनीहरूिे कदहर्लयै सरे्ा छुटाएका दर्एनन्, एड र दतनकी पत्नी एभदिनिे आफ्नो घरको बचेदबिन पूरा गरे, 

आफ्नो सामान पोको पारेर इटािी उड्न तयारी गरे जबदक दतनीहरूको स्र्ानीय मण्डिीिे आफ्नो जागदृतको सरे्ा सञ्चािन गरररहकेा 

दर्ए। 

 त्यो आइतबार दबहान, एभदिन मकहाँ आशँुसरी आइन्। दतनीहरूको छोरा र दतनकी पत्नीिे परमप्रभुको सरे्ा गरररहकेा 

दर्एनन् अदन दबहानको सरे्ामा पदन सहभागी हुिँनै दर्ए। मिेै एभदिनिाई परमशे्वरमा ियैा राख्ने आग्रह गरे। 

 पक्ट्कै पदन रातको सरे्ा गिाा एड र एभदिनका छोरा-छोरीहरूिे प्रभुिाई पाए। दतनीहरूको िादग कस्तो सनु्ड्िर दबिाइ 

उपहार। 

 परमशे्वरिे दतनीहरूिाई ठूिो दजम्मरे्ारी समु्पनुभएको दर्यो। “त्यसिाई आफ्नो सारा सम्पदिमादर् दजम्मरे्ार दनयुि 

गनेछ” भन्ड्ने मिी २४:४७को मूि दर्षयिाई पदर्त्र-शास्त्रमा अन्ड्यत्र िोहोर् याइएको छ: 

 मिी २५:२१ – “तँ र्ोरै कुरामा दर्श्वासी भइस,् अब म तँिाई िरैे कुराको दजम्मा दिनेछु।” 

 िूका १६:१० – “जो र्ोरै कुरामा ईमानिार (भरपिो) हुन्ड्छ, त्यो िरैे कुरामा पदन ईमानिार (भरपिो)  हुन्ड्छ। 

 िूका १९:१७ – “तँ अदत र्ोरैमा दर्श्वासी भइस,् तसिे िश सहरहरूमादर् अदिकार पाउनेछस।्” 

 

के तपाईिें कुरा बझु्नुभयो? परमप्रभुिे मिाई एकदिन भन्ड्नुभएको दर्यो, “यदि आज मिेै दतमीमा सानो कुरामा भरोसा गना सके 

भने भोिी अं  ठूिो कुरामा म दतमीमा दर्श्वास गनासक्ट्छु।” परमशे्वर तपाईमंादर् कदतसम्म भरोसा गनासक्ट्नुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर १३ शदन - २५६ 

अको कदम शलनुहो् ्

***** 
भलाइ गने काममा हामी नर्ाकौं, तकनभने यति तहतमि हारेनौं भने ठीक समयमा हामी कटनी गनेछौं। 

गलािी ६:९ 

 

दजम्मी काटार अमरेरकका राष्रपदत दर्ए, इरानका शाहिाई जबरजस्ती आफ्नो पिबाट बादहर र्लयाइएको दर्यो। िरैे इरानीहरू अमरेरकी 

सरकारप्रदत आक्रोदशत दर्ए। जर्ान इरानीहरूको भीडिे तेहरानदस्र्त अमरेरकी ितूार्ासिाई आक्रमर् गरेर सबै अमरेरकी कूटनीदतक 

कमाचारीहरूिाई कलजा गर् यो। चाँडै, क्ट्यादिफोदनायाको पासाडेनादस्र्त एउटा शदिशािी मण्डिीका पास्टर अिा र हजेि िीिाई, 

दतनीहरूका छोरा ग्यारी पदन कैिमा दर्ए भन्ड्ने कुरा र्ाह भयो। तर दतनीहरूिे ग्यारीदसत कुनै कुराकानी गरेका दर्एनन्। दतनको छोरा 

जीदर्त छ को मरेको, यातना दिइएको र्ा सरुदित रादिएको, भोको र्ा तिृ, कुनै कुरा पदन हजेििाई र्ाहा दर्एन। दतनिे पीडा, दचन्ड्ता र  

सम्बिेनशनू्ड्यता महसुस गररन्। 

 आइतबार दबहानको कुरा हो। दतनिे के गनुापछा? जब दतनिे प्रार्ाना गररन्, दतनिे प्रभुको आर्ाज सदुनन्, “अको किम 

चार्लनुहोस।्” हजेिको िादग यसको अर्ा दतनिे आइतबार दबहान ज ेगदर्ान् त्यही गनुापर्थ् यो- सण्डे स्कूिको पाठ दसध्याउनु; मण्डिी 

भर्नमा जानु; किा दसध्याउन,ु परमशे्वरको उपासना र आिर गनुा। उनिाई सरं्ेिनशीि महससु भएको हुनसक्ट्छ। दतनिाई आफ्नो भदर्ष्य 

र्ाहा छैन। तर दतनिे अको किम चार्लन सदक्ट्र्न्। 

 एकर्षासम्म पदन अिा र हेजििाई ग्यारीिाई के भयो र्ाहा दर्एन। तर दतनीहरू परमशे्वरमा भर पि ै“अको किम चार्लन” 

छोडेनन्। स्र्ानीय टी.भी.स्टेसनिे अिा र हजेिको पररस्र्ीदतमा चासो दिए र कर्ा समट्ेन एङ्कर जदेनन टाटादग्ियािाई िटाए। 

जदेननिे यस कहानीिाई राम्ररी र्र्ान गना सार्ाजदनक ठाउँमा दतनीहरूिे कसरी िबार् गिछैन् भनी हनेा दतनीहरूको मण्डिीमा उपदस्र्त 

हुनुपछा भन्ड्ने सोचाइ रािकेी दर्इन्। जदेनन तताादग्ियािे येशिूाई आफ्नो उद्धारक र प्रभुको रूपमा स्र्ीकाररन्। 

 ितूार्ासमा आक्रमर् भएको चार सय चर्ादिस दिनपदछ राष्रपदत रोनार्लड रेगनिे कायाभार सम्हािेपदछ बन्ड्िी बनाएर 

िदगएका सब ैअमरेरकी कूटनीदतक कमाचारी ररहा भए। केही दिनम ैग्यारी घरमा दर्ए। अिा र हेजि रमाए र परमशे्वरिाई िन्ड्यर्ाि चढाए। 

 परमशे्वरदसतको हाम्रो सम्बन्ड्िमा हरेक दिन एकिम ैउच्च हुिँनै। तर  सर्ार्लड च्याम्बसािे िेिें स, “हामीिे पर्ातमा ज े

िखे्यौं त्यहीअनुसार िदमिो दिनमा बस्नुपछा।”75 

 जदेनन टाटादग्िया र िीजिाई एकसार् र्लयाउने अन्ड्िकारमय दिनहरूिे अं  िेरै फि फिाएको छ। िमा पररर्तान गने ती 

जर्ान बढे र आज जदेनन टाटाादग्िया मेटकार्लफ एक शदिशािी प्रचारक, दशिक र सुसमाचारका सरे्क हुन् दकनभने कसैिे “अको 

किम” चािेको दर्यो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
75
.  सर्ार्लड चेम्बसा, उहाकँो सवोच्चिाको लातग मरेो सबैभन्िा उत्तम (टोरोन्ड्टो: म्याक्ट्िेर्लयान्ड्ड एण्ड स्टेर्ाडा दिदमटेड, १९३५), १०७। 



Nepali 365 Devotionals Page 315 

 

्ेप्टेम्बर १४ शदन - २५७ 

झुटोपनलाई उत््ाहले बदर्लनुहो् ्

***** 
तिमीहरूका मुखबाट कुवाक्य नतनस्कोस,् िर समय सुहाउँिो र सुधार गने मीठो वचन मात्र बोल्ने गर, जसबाट सुन्नेहरूलाई अनुग्रह 

तमलोस्। 

एतफसी ४:२९ 

 

शब्िहरू! ती शलिहरू कदत महत्र्पूर्ा छन्? हामी दतनीहरूिाई कदत शदि दिन्ड्छौं? तपाईकंो ससंारिे तपाईिंाई के भदनरहकेो छ? के दतनीहरू रीसि े

चूर भएका छन?् के दतनीहरूिे तपाईकंो दर्षयमा नकारेका होइनन् र? के तपाई ंती कुरामा दर्श्वास गनुाहुन्ड्छ? के ती कुराहरूिे तपाईिंाई परमशे्वरि े

तपाईकंो िादग राख्नुभएको उद्दशे्य पूरा हुनिदेि टाडा बनाउँछ? के यसि ेतपाईिंाई उम्रन कुनै उर्ार माटोमा राख्छ?  

  कदहिे तपाई ं “हुिँनै” भन्ड्नुहुन्ड्छ र आफ्नो शदि दफताा दिनहुुन्ड्छ? मादनसहरूि े तपाईिंाई मूर्लय र सम्मानको सार् व्यर्हार गरेको 

चाहनुहुन्ड्छ भनी कसरी दसकाउनुहुन्ड्छ? 

 अकोतफा , सायि तपाईकंो संसार सकारात्मक कुरािे भररएको छ। सायि कसैिे ियैातासार् तपाईिंाई प्रोत्साहन दिइरहकेो छ र 

तपाईिंाई घरदभत्र जीर्न कसरी दजउने भनेर दसकाइरहकेोछ। सायि तपाईमंादर् हाम्रो दपताको शतादहन पे्रम र अनुग्रह छाएको छ, जहाँ नयाँ कुराहरूको 

प्रयास गनुा ठीक छ, र गर्लती हुिँा कुन ैसमस्या छैन। त्यसो हो भने, तपाई ंआशीदषत हुनहुुन्ड्छ र त्यहाँ कोही व्यदि छ जसि ेजीर्निायी यी शलिहरू सुन्ड्न 

आर्श्यक छ। 

 एकचोदट हाम्री छोरीको जन्ड्मदिनमा फूिको सट्टा हामीिे उसिाई मौदिक र दिदित गुच्छाहरू दियौं र त्यसि ेउसको हृियिाई िरैे 

दिनसम्म िशुीिे भररदियो। तपाईिंे आफ्नो संसारको िादग कस्तो शलिहरू बोर्लि ैहुनुहुन्ड्छ? 

न्ड्यान्ड्सी शेभर
76

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
76

. पदहिा कम ये अपाटण सेप्टेम्बर-अक्ट्टोबर-नोभेम्बर २००१ (कन्ड्सास दसटी, एम :र्डा एक्ट्सन पदलिदसंग को.) ८१। अनमुदतद्वारा प्रकादशत। (यो पकाशन 

ररफ्िेदक्ट्टङ गाड) भयो।   
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्ेप्टेम्बर १५ शदन - १५८ 

उ्ले माशर् उक्लन िास्िा गर यो। 

***** 
त्यहाँ जखायस नाउँ भएका एक जना मातनस तर्ए। तिनी कर उठाउनेहरूमा प्रमुख मातनसहरू तर्ए, अतन धनी तर्ए। येशू को ह नुह िँोरहछे 

भनेर तिनी हनेण चाहन्र्,े िर पड्ुको भएका ह नाल ेभीडल ेगिाण तिनले िखे्न सकेनन्। तिनी उहाँलाई हनेणलाई अतगअतग िौडेर एउटा 

अञ्जीरको रूखमा चढे। तकनतक येशू त्यही बाटो भएर जान लाग्नुभएको तर्यो। 

लूका १९:२-४ 

 

दतनी िरैे कर उठाउन े व्यदि दर्ए, त्यसैि ेिरैेजसो मादनसहरूि े दतनिाई मन पराउँिनैर्थ्यो। सम्भर्त: दतनिे रोमी सरकारको अदिनस्त काम गरे र 

इस्राएिमा त्यो िोकदप्रय दर्एन। रोमीहरूिे दतनुापने करबाहके कर उठाउनेहरूिे आफ्नो मनमानीमा अं  िरे र्प शुर्लक दिन्ड्र्े। यसैकारर् दतनीहरू 

साँच्चै िोकदप्रय दर्एनन्। दतनीहरूिाई पापी पदन मादनन्ड्र्थ्यो (िूका १९:७)। 

 तपाईिंे जिायसिाई श्रये दिनुपछा। अरूि ेदतनको बारे जस्तोसुकै दर्चार राि ेतापदन दतनि ेआफ्नो आत्मसम्मानमा  िाग्न ेकुन ैपदन 

हादनिे आफैिाई ससंारको सबभैन्ड्िा महत्नपरू्ा व्यदििाई हनेािदेि रोक्ट्न सकेनन्। “येशू को हुनहुुिँो रहछे भनरे दतनी हनेा चाहन्ड्र्”े- दतनीदसत राम्रो अदन 

स्र्स्र्थ्य कौतहुिता दर्यो। यसबाहके, दतनिे किम चािे- दतनी अदग-अदग िौडेर गए र पुड्को भएको कारर् एउटा अञ्जीरको रूिमा चढे। 

 स्पष्टरूपमा, येशूि ेजिायसमा ग्रहर्शीि हृिय िखे्नभुयो र भीडबाट दतनिाई उठाउनभुयो। येशूि ेआफैिाई जिायसको घरमा िाना 

िान दनम्तो दिनुभयो। दतनको छोटो नाउँ “जिै” राख्ने अनुमदत दिनुहोस-् दतनी येशूदसत नदजक हुनसक्ट्ने मौकािाई पक्रनमा अदत नै दनपूर् दर्ए। 

दनस्संिहे, अरू मादनसहरूिे दतनिाई उद्धारकदसत नदजक भएको ििेपेदछ गनगन र आिोचना गना र्ािे। 

 जिायसिे पक्ट्कै पदन गदहरो पिािाप गरेको हुनपुछा अर्ाात् आफ्नो पापको िादग दतनी ि:ुिी दर्ए र त्यसबाट फका न पाएको मा ि:ुिी 

दर्ए। दतनिे आफ्नो आिा सम्पदि गरीबहरूिाई दिने र आफूिे अन्ड्यायपूर्ाक केही दिएका जोसुकैिाई पदन चार गुर्ा दफताा गने घोषर्ा गरे (१९:८)। 

यसिाई पुनस्र्ाापना भदनन्ड्छ। परमेश्वरि ेतपाईकंा सबै पापहरू िमा गनुाहुन्ड्छ तर तीमध्य ेकुन-ैकुनै पापहरूमा अरूिाई अन्ड्याय गन ेकुरा समार्शे छ। 

यदि यस्तो छ भने आफूिे चोट पुर् याएका व्यदिकहाँ फकेर पररस्र्ीदतिाई सच्याउनु उपयुि हुन्ड्छ। यसो गनुाभयो भने, तपाईकंो प्रदतकार गनेहरूि े

तपाईिंे परमशे्वरदसत साँच्च ैसही सम्बन्ड्ि राख्नभुएको छ भनी र्ाहा पाउनेछन्।  

 जिायसिे येशूिाई भेट्िा येशू यरीहो हुिँ ैयरूशिेमदतर ससंारका पापको िादग मना जाि ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो। उहाँिे चाँढै सारा ससंारको िादग 

के प्रबन्ड्ि गनुाहुन्ड्छ भन्ड्ने सानो अदभव्यदिमा येशूि ेभन्ड्नुभयो, “आज यस घरमा मुदि आएको छ” (१९:९)। येशूप्रदत दतनको प्रदतदक्रयाको कारर् 

जिायस र दतनको पूरै पररर्ारिे आदशष् पाए। येशूि ेभनेजस्तै गरेर जिायस अब्राहामका छोरो भए। 

 त्यसपदछ, येशूि ेआफ्नो ठूिो कामिाई यसरी उर्लििे गनुाभयो: “दकनभन ेमादनसको पुत्र हराएकािाई िोज्न र बचाउन आएको हो” 

(१९:१०)। नयाँ करारको शास्त्रदर्ि ्तर्ा बाइबि अनुर्ािक डा. रार्लफ अिािे भने दक योचादह ँिूकाको ससुमाचारको मुख्य पि हो। यदि हामीिे यस 

प्रस्तार्िाई प्रदतदक्रया जनायौं भन ेकदत राम्रो हुन्ड्छ: कदत राम्रो हुन्ड्छ यदि हराएकाहरूिाई िोज्ने र बचाउने उहाँको दमसनमा हामी जोदडयौं भने। 

 उनन्ड्चास (४९) र्षाको हुिँा मेरी आमािे येशूिाई आफ्नो उद्धारकतााको रूपमा ग्रहर् गररन्। कदत अचम्मको पररर्तान उहाँि ेउनको 

जीर्नमा र्लयाउनुभयो! र्ुपै्र पररर्तानहरूमध्ये एउटा पररर्तानिे उनिाई बार्लयकािमा फकाायो। 

 मेरी आमा न्ड्यू योका  राज्यमा गररब पररर्ारमा हुकेकी दर्इन्। उनी छैटौं किामा पढ्ि ै गिाा दतनको किा न्ड्यु योका  सहर भ्रमर् जान 

िागेका दर्ए। उनी आफनो दशिककहाँ गइन् र यात्राको िादग पैसा दतना पाँच डिर ऋर् मादगन्। सन् १९१९ मा त्यो दनक्ट्कै ठूिो रकम दर्यो। अदहिे, 

नयाँ इसाईको नाताि े मेरी आमाि े त्यो ऋर् भुिान नगरेको महससु गररन्। पररर्ारिाई भेट्न उनी बिेा-बेिामा न्ड्य-ूयोका  जादन्ड्र्न्। त्यसैिे ती 

भ्रमर्हरूमध्ये एउटामा उनि ेआफ्नो पदहिेको स्कूिका दशदिकािाई भेट्न गइन् र छलबीस र्षापदछ पाँच डिर ऋर् दतररन्। यो पनुस्र्ाापना दर्यो र 

मादनसहरू भेरा शेभरसँग र्ास्तदर्क कुरा छ भन्ड्ने दर्श्वास गर्े। 

 जिायस र येशूको कर्ा तपाईकंो िादग एक आिशा हुनसकोस्: 

 जीर्नमा तपाईकंो  होिा जस्तोसुकै भए तापदन कसिैे र्ा कुन ैकुरािे तपाईिंाई येशूको िोजी गनाबाट नरोकोस्। 

 आफ्नो आदत्मक दजज्ञासािाई कायामा पररर्त गनुाहोस:् येशूदसत सम्पका  राख्न ज-ेज ेआर्श्यक छ त्यही गनुाहोस्। 

 यो कुरा र्ाहा गनुाहोस् दक परमेश्वरि ेतपाईमा दर्शेष कुरा िखे्नुहुन्ड्छ। उहाँिे बोिाउनुहुिँा प्रत्युिर दिनुहोस्। 

 आफ्नो पापबाट पूरा रीदतिे फका नहुोस् र तपाईिंे गनुाभएका गित कुराहरूिाई सच्याउनुहोस्। 

 येशूि ेतपाईिंाई िोज्न र बचाउन चाहनुहुन्ड्छ- तपाईिंाई बचाउन उहाँमादर् भरोसा गनुाहोस्। तपाईिं े दचन्ड्नभुएको ख्रीष्टिाई दचनाउन 

अरूहरूिाई उहाँको बारे बताउनुहोस्। 

जिायस, मादर् उक्ट्िने र्ास्ताको दनदम्त िन्ड्यर्ाि। येशूिे हामीिाई कदत िरैे िोज्नुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरा बुझ्िा यो मादर् उक्ट्िन ेकाम िरेो गएन। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर १६ शदन - २५९ 

परमेश्वरको अनुग्रहद्वारा ्ेिक 

***** 
उहाँको शतिको कायणअनुसार मलाई तिइएका परमेश्वरको त्यस अनुग्रहको वरिानबमोतजम यस सुसमाचारको म सेवक बनाइएको तर्एँ। 

एतफसी ३:७ 

 

 

आफूिे  कदहर्लयै नभेटेको परमशे्वरदसत शाऊिको सरोकार दर्यो। इसाईहरूिाई नष्ट गने उनको यात्रा अचानक उनको र्ररपरर चम्केको ज्योदति े

रोदकदियो, र उनिाई कमजोर बनाइदियो, अदन सिैकँो िादग पररर्तान गररदियो। अदन उनी “दतनीहरू” मध्य ेएक भए र परमेश्वर ियािे भररएर उनिाई 

दनको पाना आफ्नो िास हनदनयािाई पठाउनुभयो। 

 पार्ि, जसरी उनी अदहि ेपररदचत दर्ए, उनको दर्गत र हराएको समय पूरा गना उनी दनक्ट्कै आन्ड्तररकरूपिे जोदशएका दर्ए। उनी 

सबैिाई परमेश्वरको पे्रमको महान ्रहस्य प्रकट गना चुदनएका दर्ए। उनी सफि पापी दर्ए, र अदहिे सफि सन्ड्त बनेका दर्ए। उनि ेसेर्काईको एउटा 

यस्तो नमूना सजृना गरे जनु आदत्मक शदिदबना असम्भर् छ। 

 के हामी त्यो शदिसँग जोदडएका छौं जसिे गिाा हामी आफूिे रािकेो ठाउँमा सेर्ा गना सक्ट्छौं? परमेश्वरिे हामीजस्ता सािारर् 

मादनसहरूिाई पे्रमका पूि बनाउन प्रयोग गनुाहुिँा के हामी छक्ट्क र नम्र हुन्ड्छौं तादक अनुग्रह आउन सकोस?् यो हुन पदन सक्ट्छ। 

 

न्ड्यान्ड्सी शेभर
77
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. पदहिा कम ये अपाटण सेप्टेम्बर-अक्ट्टोबर-नोभेम्बर १९९८ (कन्ड्सास दसटी, एम :र्डा एक्ट्सन पदलिदसंग को.) ९२। अनमुदतद्वारा प्रकादशत। (यो पकाशन ररफ्िदेक्ट्टङ 

गाड) भयो।   
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्ेप्टेम्बर १७ शदन - २६० 

अ म्यान कर्लड शपटर 

***** 
जसरी हररर्ले खोलाको पानीको िषृ्र्ा गिणछ, त्यसरी नै, ह ेपरमशे्वर, मेरो प्रार्ल ेिपाईकंो िषृ्र्ा गिणछ। 

भजन ४२:१ 

 

अ तयान कल्ड तपटर (A Man Called Peter) एउटा पुस्तकको नाम हो (र पदछबाट यस पुस्तकमा आिाररत चिदचत्रको नाम) हो। यसको िेदिका 

क्ट्यार्ररन मासाििे आफ्ना प्रदसद्ध प्रचारक पदत, दपटर मासािको बारेमा िेिकेी दर्इन्। अमेररकामा एक जना स्कटर्लयाण्डका अप्रर्ासी दपटरिे 

सेदमनारमा भाग दिए अदन अन्ड्तमा दतनी र्ादसङ्टन दड.सीदस्र्त न्ड्य-ुयोका  एर्ने्ड्यु पे्रस्बेदटररयन मण्डिीका पास्टर भए। त्यसपदछ दतनी संयुि राज्य 

अमेररकाको सीनेटका पास्टर दनयुि भए। अड्तादिस र्षाको उमेरमा दतनको असमादयक दनिन भयो। 

 दपटरिे “कािमा र्प्र्पाहट” महसुस गरेको कुरो बताए। यसबारे दतनि ेयसरी र्र्ान गरे: “सहायतदबना अर्र्ा पदतत पापीिाफ मद्दत 

नगरी नयाँ प्रार्ी उत्पन्ड्न गना र परमेश्वरि ेउहाँको दनदम्त गनुाभएको कुन ैकाममा अगुर्ाइ दिन “काँिमा र्पर्पाहट” परमेश्वरको शदिशािी सामर्थ्या 

हो।78 

 मेरो जीर्नमा दपटर नाउँ गरेका अकै मादनस दर्ए। उनी कनेदक्ट्टकटको म्यानचेस्टरदस्र्त उच्च माध्यदमक दर्िाियमा मभन्ड्िा िईु र्षा 

अगादड दर्ए। उनी दर्िार्ी दनकायका अध्यि दर्ए; एक दसिा-एक दर्िार्ीको रूपमा प्रयास गिाा उनि ेफुटबि दटममा गोिदकपरको भूदमका दनभाए, 

यद्धदप उनी सानैिदेि अपादहज दर्ए। त्यसरी नै, डाटामार्मा उनी समूहको अध्यि दर्ए। यूदनभदसाटीमा फुिबि ििेे, अदन स्कूिको सबभैन्ड्िा उच्च 

मानार्ा सगंठन “ग्रीन के” को दहस्सा भए। तर अन्ड्तमा, दपटरिाई रक्ट्सी दपउन ेसमस्यािे यदत िरैे असर गर् यो उनिे किेज छोडे। 

 म डाटामाउर्मा पदन उपदस्र्त भए ँ र त्यहाँ मैि े परमशे्वरको भोक महसुस गना र्ािें। उहाँिाई कसरी भेट्टाउने भन्ड्न े कुरा मिाई र्ाहा 

दर्एन। मिाई कसैि े पदन भन्ड्न नसकेको जस्तो िाग्र्थ्यो। त्यसैि े म सेर्ियमा गएँ। म स्तलि भएँ, दपटर पदन त्यहा ँ ििेा परे। एकर्षापदछ दतनिाई 

किेजमा फेरर भनाा दमिेको दर्यो। जब हामीिे एक-अकाािाई िखे्यौं, दतनि ेमिाई भने, “दचक, म पदहिाभन्ड्िा िरैे फरक भएको छु, दकनभन ेमैि े

प्रभुिाई पाएँ।” उनी नै मिाई परमशे्वर साँचो हुनुहुन्ड्छ भनेर बताउन ेपदहिो व्यदि बने।  

 केही हिापदछ दपटर मेरो कोठामा आए र मैिे कदहर्लयै नसनुेको सबैभन्ड्िा ठूिो कर्ा सनुाए। यसअदघ उनी गाडीको पछादडपरट्ट 

सुदतरहकेा दर्ए र ६ र्टै राज्यका प्रहरीहरूसँग उनको समस्या दर्यो। तर पदछ जब उनिे येशूद्वारा परमेश्वरिाई व्यदिगत् रूपमा भेट्टाए। उनका सब ै

पापहरू िमा भयो। तुरुन्ड्त ैउनि े रक्ट्सीको ितबाट छुटकारा पाए; उनिे ठूिो आनन्ड्ि र शादन्ड्तको अनभुर् गरे। दपटरिे मिाई नदजकैको मण्डिीमा 

बोिाए जहाँ साँच्च ैपरमेश्वर मेरो दनदम्त र्ास्तदर्क हुनभुयो र मिाई उहाँिे नयाँ जीर्न दिनुभयो। आदत्मक रूपमा बढ्ि ैजाँिा दपटरिे मिाई प्रार्ाना गना 

र बाइबि पढ्न दसकाए र सघंषाहरूमा मिाई मद्दत गरे। 

 अन्ड्तत: हामी िरु्िैे सेदमनारीको िादग कन्ड्सास दसटीमा काम गर् यौं। म कन्ड्सास दसटीमा आइपुग्िा, मैि े दचनेको व्यदि केर्ि दपटर 

मात्र दर्ए, जोचादह ँकन्ड्सास दसटी रेस्क्ट्यु दमसनका सपुररटन्ड्डेन्ड्ट दर्ए। उनिे मिाई सुत्न ेठाउँ दिए र हामी अक्ट्सर सगँै दमिेर ससुमाचार प्रचार गर्थ्यभ। 

दपटरिाई मनपन ेर्चन भजन ४२:१ दर्यो र र्ास्तर्मा न ैभन्ड्न ेहो भन,े उनि ेपरमेश्वरको पदछ तषृ्र्ा गन ेकुरािाई दचत्रर् गरेका छन्। न्ड्यान्ड्सी र मैि े

दर्र्ाह गिाा दतनि ेसािीको रूपमा हाम्रो दर्र्ाह प्रमार्पत्रमा हस्तािर गरे र दफदिप्पी ४:१९ िाई जोडे। 

 दपटरिे मेरी नाउँ गरेकी एक जना असि स्त्रीदसत दर्र्ाह गरे र दतनीहरूका चार जना छोरा-छोरीहरू भए जसको बारेमा उनि ेअनेक बार 

मायािु ढंगमा कुरा गरे। दपटरिे आदत्मक संघषामा भएर गए, तर हामी सम्पका मा रह्यौं। उनी पुन: बदियो भएर फकेर आए र सण्डे स्कूिमा दसकाए, 

पास्टर हुनिाई तादिम दिए र आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीमा प्रभार्शािी बने। दतनी परमेश्वरको उपस्र्ीदतमा चम्कन्ड्छन् अदन पदर्त्र आत्माको पदर्त्र पान े

कामिाई प्रोत्साहन दिन्ड्छ। मेरीको अदन्ड्तम र्षाहरूमा, दतनि ेमेरीिाई असाध्यै माया गरेर उनको र्ास्ता गरे। 

 कोदभड-१९ महामारीको बेिा दपटरिाई यो भाइरस िागेको दर्यो, जसिे गिाा दतनिाई दनमोदनया भयो। दतनी सात हफ्तासम्म 

अस्पताि र अक्ट्सीजनमा दर्ए। अन्ड्तमा, एक आइतबार उनी अस्पतािबाट छुटेको िबर दिन दतनिे फोन गरे र यो मेरो जीर्नको सबभैन्ड्िा ठूिो 

िशुीको दिन दर्यो। दतनी कमजोर भएको भए तापदन दतनि ेमेरो िादग कसरी प्रार्ाना गनासक्ट्छु भनेर सोि।े 

 मिाई र्ाहा भएको सबैभन्ड्िा इश्वरभि मादनसहरूमध्ये दपटर एक हुन्। यसैकारर् म “दपटर भदनन ेएक जना मादनस” को बारेमा कुरा 

गछुा। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
78
. डा. दपटर माशाि, श्री जोन्स, मास्टर भट्ेनहुोस:् तपटर माशणलको उपिेश र प्रार्णना (र्ेस्टर्डु, एनजे: फ्िेदमङ एच रेभेि कम्पनी, १९५०), ३१. 
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्ेप्टेम्बर १८ शदन - २६१ 

दुई स्िगसदूिहरू 

***** 
के तिमीहरूलाई र्ाहा छैन, हामी स्वगणििूहरूको न्याय गनेछौं? 

१ कोररन्र्ी ६:३ 

के िी सबै स्वगणििूहरू मुति पाउनहेरूको खातिर सेवा गनणलाई पठाइएका सेवा गने आत्माहरू होइनन्। 

तहब्र ू१:१४ 

दहब्र ू१:१४ ि ेस्र्गाितूको बारेमा “स्र्गाितूहरू मुदि पाउनेहरूको िादतर सेर्ा गना पठाइएका सेर्ा गन ेआत्मा” भनी र्र्ान गिाछ। 

 म दर्श्वास गछुा, य  “दनदित” स्र्गाितूहरू हुन् जसिाई हामी एक दिन न्ड्याय गनेछौं: “के दतमीहरूिाई र्ाहा छैन दक हामी 

स्र्गाितूहरूको न्ड्याय गनेछौं?” (१ यूहन्ड्ना ६:३)। 

 एक चोदट, कन्ड्सास दसटी रेस्क्ट्यू दमसनिे प्रदत रात औसत ९० जना मादनसहरूिाई सेर्ा प्रिान गिाा मण्डिीको एउटा समूह यो सेर्ा 

सञ्चािन गना आउन सकेन। यसको मतिब, हामी एकजना जो दमसनमा बस्छौं, दतनि ेप्रचार गनुापर्थ्यो। त्यसैि ेमैि ेआफ्नो भजन र बाइबि दिएर 

अदघ बढें। 

 मण्डिीमा पूरै पुरुषहरू दर्ए र एक जना मादनसिे गीत गाउनुमा बािा पुर् याइरह।े मैि ेयो कुराको र्रे्ास्ता गरें। तर मिैे प्रर्चनको िादग 

र्चन पढ्नुअदघ उसिे आफ्नो दर्चिनिाई दनरन्ड्तरता दिए। मैिे उसिाई भने, “कृपा गरेर शान्ड्त रहनुहोस ्र प्रभुको र्चनको आिर गनुाहोस्।” तैपदन 

उसिे अं  प्रयास गरररह्यो। त्यस मादनसिाई शान्ड्त पाना र्प तीन चोदट प्रयास गरेपदछ म ति  दिाए र मिैे उसिाई सभाबाट दनस्केर जानुपछा भनेर 

भने। 

उ ठूिो दजउडाि भएको मादनस दर्यो। मैिे उसिाई िडा हुन सहायता गरे र ढोकासम्म पुग्न सहायता गरे। छेउमा दहड्ँि ैगिाा उसिे मेरो िरु् ैनाडी 

समात्यो र जोडि ेघुमाइदियो। मेरो पािरुामा चोट िाग्यो र मेरो घुडा ं कु्ट्यो। त्यदत नै बेिा हाम्रो छेऊमा हररयो रंगको िइुर्टा यात्र ुकार आएर रोदकयो। 

 िईु जना दर्शाि मादनसहरूि ेगाडी भररएको दर्यो। दतनीहरूि ेठूर्लठूिा काउ-बोय टोपी िगाएका दर्ए र एउटा उच्च शदि भएको 

राइफि दतनीहरूको बीचमा ठाडो उभ्याएर रादिएको दर्यो। ती िरु्िैे हामी सडक दकनारा िरु्िैाई नहरेी दसिा अगादड हरेे।  

 गाडीमा भएका मादनसहरूको कुनै हिचि नभएकोि े  यात्री चढ्ने झ्यािपरट्ट बसेका मादनसिे दससा अदिकदत ति ं ार् यो। यात्री 

बस्ने दसटमा बसेका मादनसि ेअं  पदन दसिा अगादड हरेररहकेो दर्यो, र अचानक उसि ेमुि िोर्लयो र भन्ड्यो: “दयनिाई जान िऊे।” 

 त्यो व्यदििे तुरुन्ड्तै मिाई छोडेर गयो। म सेर्ाियदभत्र आए र सेर्ा समापन गरे। ती िईु मादनसहरूिाई योभन्ड्िा अदघ कदहर्लयै ििेकेो 

दर्इनँ। तर र्षौको िौडान मैि ेअक्ट्सर दतनीहरूबारे सोच्ने गरेको छु र दतनीहरू स्र्गाितू हुन् भन्ड्न ेदनष्कषामा पगुेको छु।  

 त्यसको एक र्षापदछ मेरो नाडी बटाने मान्ड्छे फकेर आयो र उसिाई दििीको घरमा िैजान आग्रह गर् यो, जनु मैि ेगरें। दतनी आफ्नो 

पापी जीर्नशैिीबाट र्दकत दर्ए। मैिे उसिाई मुसकु्ट्क हाँसेर, हात दमिाएर अदन प्रार्ाना गरेर फुत्काएँ। म उहाँिाई स्र्गामा भेट्ने आशा गछुा। हामी 

िरु्िैे यो घटना र यसि ेहामीिाई कस्तो महससु गरायो भन्ड्न ेकुरा सम्ं न्ड्छौं। के एउटा स्र्गाितूिे दतनको हरेदर्चार गरररहकेो र अको स्र्गाितूि ेमेरो 

हरेदर्चार गरररहकेो हुनसक्ट्छ? यी स्र्गाितूहरूिे कस्तो व्यर्हार गरे भनी जाँच्न हामी प्रत्येक योग्य छौं। 

दपटर गुनास 

(यी उनै व्यदि हुन् जसि ेदचक शेभरिाई ख्रीष्टमा र्लयाएका दर्ए) 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर १९ शदन - २६२ 

िपाई ंकस्िो बीउ छदै हुनुहुन्छ? 

***** 

मैले (पावल) रोपें, अपोल्लोस पानी हाले, िर परमेश्वरले न ैबढाउनुभयो। यसकारर् रोप्ने केही होइन, न पानी हाल्ने केही हो, िर 

परमेश्वरमात्र, जसले वतृि तिनुह न्छ। रोप्ने र पानी हाल्न ेएकै समान ह न्। हरेकले आफ्ना-आफ्नै महेनिअनसुार आफ्नो ज्याला पाउनेछ। 

तकनतक हामी परमशे्वरका सहकमी हो, तिमीहरूचातह ँपरमेश्वरका खिे हौ, परमेश्वरका भवन हौ। 

१ कोररन्र्ी ३:६-९ 

धोकामा नपर, परमेश्वरको ठट्टा ह िँनै, तकनभन ेमातनसल ेज ेरोप्िछ त्यसैको कटनी पतन गनेछ। जसले आफ्नो पापमय स्वभावको तनतति 

रोिछ, त्यसले आफ्नो पापमय स्वभावबाट न ैसवणनाशको कटनी गनेछ। िर जसले आत्माको तनतति रोिछ, त्यसल ेआत्माबाट नै अनन्ि 

जीवनको कटनी गनेछ। भलाइ गन ेकाममा हामी नर्ाकौं, तकनभन ेयति तहतमि हारेनौं भन ेठीक समयमा हामी कटनी गनेछौं। 

गलािी ६:७-९ 

दतनको अगं्रजेी र र्रे्लस उच्चारर्िे न्ड्यान्ड्सी र मिाई चासो दियो। हपे दमसनरी पररर्ारिे हामीिे पास्टर गरेको पदहिो मण्डिीको पदर्त्रस्र्ानबाट दमसनरी 

घर भाडामा दिने दनर्ाय गरेकोमा रोमादञ्चत भयौं। शामुएि र ग्िादडस हपेका तीन जना छोराहरू दर्ए: दक्रदस्टयाना, सोह्र र्षाकी; स्टेभन, तेह्र र्षाको; 

दफदिप, आठ र्षाको। 

 यो पररर्ारको काम ििेेर हामी छक्ट्क पर् यौं। आमाबाबुिे आफ्ना छोराछोरीहरूमा परमेश्वरको सेर्ा, पदर्त्रता र पे्रमको बीऊ रोपेका छन् 

भनेर हामीिाई र्ाहा दर्यो। आमाबुबािे सयंुि राज्य अमेररका जान र प्रदतदनिी सेर्ामा दमसन िेत्रमा के भइरहकेो छ भनी ररपोटा गना एक पटकमा िामो 

समयसम्म छोराछोरीिाई छोडेर गए। दक्रदस्टनािे घरको रेिििे गररन्, िाना पकाइन्, सबै बीिहरू भुिान गररन्, भाइहरूिाई स्कूि पठाइन्, पत्रचारद्वारा 

आफ्नो अध्ययन जारी रादिन्। केटा-केटीहरू कदहर्लयै सण्डे स्कूि र सेर्ामा  अनुपस्र्ीदत भएनन्, दक्रदस्टनािे िशांस पदन मण्डिीमा दिइन्। दतनीहरूका 

अदभभार्कहरूिे भने दक छोराछोरीहरूिे यसरी आफ्नो दजम्मेर्ारी दनभाउन सक्ट्छन् दकनदक दतनीहरूिे दमसन िेत्रमा दर्श्वास र दनभारता दसकेका दर्ए। 

 र्षाहरू दर्त्ि ैगए र शमूएि र ग्िादडस िरु्कैो स्र्गार्ास भयो।  

सन् १९४० िदेि १९५४ सम्म कोिदम्बयामा छँिा दतनीहरूको जठेो छोराको मतृ्यु भयो। दक्रदस्टना पास्टरकी पत्नी भइन् र मण्डिीहरूमा दतनीहरूको 

सेर्काई प्रशस्त दर्यो। दस्टभन र दतनकी पत्नी ब्रेन्ड्डा ब्राजीिमा दमसनेरी भए र आर्काश प्राि गरेपदछ त्यही नै बस्न र्ािे। दफदिप र्ादसङ्टन दडसी िेत्रका 

पास्टर हुन्। उनको आफ्न ैअन्ड्तरादष्रय मण्डिी छ र दनयदमत रूपमा त्यस िेत्रका अन्ड्य दहस्पादनक समूहहरूमा सेर्ा गछान्। आफना छोराछोरीको जीर्नमा 

शमूएि र ग्िादडसिे कदत महान कटनी गरेका छन्। 

 रेभ. अदन श्रीमती दहपिे दतनीहरूको दमसनेरी सेर्िाई कोिदम्बया र पेरूमा गरे। सन् १९४० िदेि १९५४ सम्म कोिदम्बयामा छँिा 

दतनीहरूको जठेो छोरोको मतृ्यु ; भीडहरूको दपटाई, शारीररक र आदर्ाक कदठनाई ििे।े पेरूमा बसाइ ँसिाा दतनीहरूिे कोिदम्बयाको एउटा सानो मण्डिी 

छोडे। इदन्ड्डयानापोदिसमा एउटा म्याकडोनार्लडको िाइनमा दतनीहरूको छोरो दस्टभन अडार दिन पदिारािकेा दर्ए: 

 मेरो अगादडको िम्पदि स्पेदनस भाषामा कुरा गि ैके अडार गने भनेर दनर्ाय गना िोज्ि ैदर्ए। दतनीहरूिे मेरो नाउँको दबर्लिा याि गरे र 

मिाई डन शमुएि ई डोना ग्िादडस दहप र्ाहा छ दक भनेर सोि।े उनीहरू मेरा बा-आमा हुन् भनेर जर्ाफ दििँा मिाई ंदतनीहरूिे जोडिे अंकमाि गरे 

जनुचादह ँमेरा अदभभार्कहरूिाई दिनुपने दर्यो, मेरा बा-आमाको दर्श्वासयोग्य सािीको कारर् ती मदहिाका हजरुबा-आमािे प्रभुिाई दर्श्वास गरेको 

कुरा दतनीहरूिे मिाई बताए। कोिदम्बयामा दतनीहरूिे के गरे भनेर मैिे दतनीहरूिाई सोिें। दतनीहरूको जर्ाफ परमेश्वरको र्चनको प्रदतज्ञाको आिाररत 

भएकोिे म चदकत भइनँ कारर् एउटािे रोप्ने, अकोिे पानी हार्लन े र परमेश्वरिे नै र्दृद्ध दिनुहुन्ड्छ। तर जब दतनीहरूिे मिाई दतनीहरू कोिदम्बयाको 

क्ट्यािीदस्र्त मण्डिीका पास्टर हुन् भनेर बताए, म छक्ट्क परें। 

 यो सन् १९४० िदेि १९५४ सम्म दहपहरूिे रोपेको बीऊको फि दर्यो। म येशूको िादग अं  िरैे बीऊ रोप्न चाहन्ड्छु। बाँकी जीर्नमा 

तपाई ंकुन प्रकारको दबऊ रोप्न चाहनुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर २० शदन - २६३ 

पशि-पत्नीको पे्रम 

***** 

पति हो, आफ्ना पत्नीहरूलाई प्रेम गर, जसरी ख्रीष्टले पतन मण्डलीलाई प्रेम गनुणभयो, र त्यसको तनतति आफूलाई अपणर् गनुणभयो, यस 

हिेूल ेतक उहाँल ेत्यसलाई पानीले धोएर वचनद्वारा पतवत्र पानण सकून्। र उहाँले िाग वा चाउरी नभएको, अर्वा यस्िा कुनै कुरा नभएको 

िेजस्वी मण्डली आफैकहाँ प्रस्िुि गनण सकून् र त्योचातह ँपतवत्र र तनस्खोट ह नुपछण। 

एतफसी ५:२५-२७ 

ज ेभएपतन तिमीहरू हरेकले आफ्नी पत्नीलाई आफैलाई झैं प्रेम गर, र पत्नीले पतन आफ्ना पतिको आिर गरोस्। 

एतफसी ५:३३ 

 

आफ्ना पत्नीहरूलाई प्रेम गर, जसरी ख्रीष्टल ेपतन मण्डलीलाई पे्रम गनुणभयो र त्यसको तनतति आफूलाई अपणर् गनुणभयो। यसको अर्ा बदििानत्मक प्रेम, 

पदर्त्रता उत्पन्ड्न गन ेप्रेम। म उनको हरेचाह गना, मद्दत गना, प्रोत्साहन दिन र उनिाई सहयोग गना दनकै प्रयास गछुा। म उनिाई यस्तो व्यर्हार गछुा जसि े

उनिाई भद्दा तुर्लयाउिनै, अपमान गिनै र महत्र् घटाउँिनै र सिम बनाउँछ, र्दृद्ध गराउँछ, पदर्त्र हृिय र जीर्न उत्पन्ड्न गछा, अदन ख्रीष्टजस्तै तुर्लयाउनेछ। 

 “त्यसिाई पदर्त्र पाना सकून्।” न्ड्यू दकंग जमे्स भसानअनुसार “त्योचादह ँपदर्त्र र दनस्िोट होस्”। ि अमेररकन भसानिे भन्ड्छ, “त्यसिाई 

शुद्ध पार, त्यसिाई दनस्िोट बना ”। 

 पार्ििे पदत-पत्नीबीचको सम्बन्ड्ििाई मण्डिीको िादग ख्रीष्टको प्रेम र उहाँको पदर्त्र र दनष्किङ्क बनाउने बदििानको सन्ड्िभामा 

प्रयोग गरेका छन।् दतनि ेपदत र पत्नीिाई एक-अकाािाई कसरी प्रेम गन ेभनेर दसकाउन मण्डिीको िादग ख्रीष्टको प्रेम र बदििानिाई प्रयोग गरेका 

छन्। 

 मैिे न्ड्यान्ड्ससँग दर्र्ाह “उसिाई प्रेम गन,े शान्ड्त्र्ना दिने, सम्मान दिने र रोगदबमारमा र्ास्ता गने, स्र्स्र्थ्य राख्ने, मतृ्यपयान्ड्त अरूिाई 

हाम्रो दबचमा आउन नदिने, ऊप्रदत न ै दनष्ठार्ान रहन े प्रदतज्ञा गरें।” मैिे अं , “हरेक अर्स्र्ा - चाह े सम्पन्ड्नतामा, गररबीमा, चाह े स्र्स्र्थ्यमा र्ा 

अस्र्स्र्थ्यमा उसिाई प्रेम र किर गना चाहन्ड्छु” भनेर प्रदतज्ञा गरें। 

 न्ड्यान्ड्सीिाई अदहि ेअर्लजाइमरको रोग िागेको छ। जसि ेउसको स्र्स्र्थ्यिाई असर पारको छ। कुनै न कुन ैतररकािे, सब ैअदतररि 

हरेचाहाको बीचमा प्रभुिे हामीिाई एक-अकााप्रदत सनु्ड्िर पे्रम राख्न शदि प्रिान गरररहनुभएको छ। हरेक दबहान मिैे बाइबि पढेको कुसीको छेउमा 

न्ड्यान्ड्सीिे मेरो िादग र्ुपै्र नोटहरू छोदडदिन्ड्छन्। सन २०२०, माचा १५मा मैि ेपाएको नोट यस प्रकार छ: 

 पावललाई भेट्न जान ेभ्रमर्को लातग र जागतृि सभाको लातग धरैे धन्यवाि छ। परमशे्वरल ेसाँच्च ैआतशर्ष तिनुभयो र धरैे मातनसहरू 

परमेश्वरको नतजक आउन सके। 

 िपाई ंअि ्भिु ह नुह न्छ – आफूल ेगन ेसबै पूरा गनुणह न्छ र मेरो पतन हरेचाह गनुणह न्छ! 

 म असाध्यै खशुी छु र अझ म िपाईलंाई पे्रम गछुण – मेरो फुतिणलो मान्छे!! 

 सधै ँमाया गन े

 न्यान 

 परमेश्वरि ेतपाईिंाई सहायता गनुाहुन्ड्छ यसिैे तपाईिं ेआफ्नो जीर्नसार्ीिाई जीर्नकािभरर नाममात्रको होइन तर शदिशािीरूपमा 

पे्रम गनासक्ट्नहुुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर २१ शदन - २६४ 

िपाईकंो शिउाँदो बशलदान 

***** 

यसकारर् भाइ हो, परमेश्वरको कृपालाई ध्यानमा राखी म तिमीहरूलाई अनुरोध गिणछु, तक तिमीहरूको आतत्मक उपासनाको रूपमा 

आ-आफ्ना शरीरलाई पतवत्र र परमेश्वरलाई ग्रहर्योग्य ह ने तजउँिो बतलको रूपमा अपणर् गर। 

रोमी १२:१ 

 

डोटीिे दतनिाई काममा हरेररहकेा दर्ए। हनेरी पदलिक स्कूिका दप्रदन्ड्सपि दर्ए र दतनि ेआमाबबुादसत र नागररकहरूदसत हुन ेसार्ाजदनक सभाहरूमा 

दतनीहरूिे गरेका दतक्ष्र् प्रश्नरहरूमा उनिे दमठो उिर दिएको दतनिे याि गरे। डोटी यदत साह्रो प्रभादर्त भइन् दक दतनिे आफ्नो जीर्न हनेरीिे सेर्ा 

गरेको प्रभुिाई समपार् गररन्। यहाँ दजउँिो बदििानको नमूनाको रूपमा एकजना व्यदििे काम गरररहकेा छन्। 

 पूरानो करारमा भएजस्तो मरेको बदििान होइन- तर दजउँिो बदििान। पार्ििे आग्रह गछान ्दक परमेश्वरि ेहामीिाई एकिमै स्र्तन्ड्त्र र 

पूर्ातया कृपा ििेाउनुभएको छ। यो इसाई भाइ-बदहनीहरूको िादग आह्वान हो। 

 परमेश्वरि ेतपाईिंाई उहाँको िादग केही कुरा चढाउन बोिाउनुभएको छ भनेर के तपाईिं ेकदहर्लय ैमहससु गनुाभएको छ? हाम्रा परमशे्वर 

“केही कुराहरू” को मात्र योग्य हुनहुुन्ड्न- तर सब ैकुराको माग गनुाहुन्ड्छ। हात, िटु्टा, आर्ाज, बि, मुटु र्ा मन मात्र होइन...उहाँिाई तपाईिंो सम्परू्ा 

शरीर समपार् गनुाहोस्। यो एक पटकको बदििान हो, दनर्ाायक िर् हो। 

 दजउँिो बदििानिे पररर्ा स्र्रूप हामी गदतशीि, दनरन्ड्तर सदक्रय काया गनासक्ट्छौं, तैपदन हामी उहाँकै हौं र अं  जीदर्त, प्रज्र्दित र 

परमेश्वरिाई िशुी तुर्लयाउन दनरन्ड्तर चुनाउ गन ेजीर्न दबताउने हुनुपछा। 

 यो उिरी क्ट्याररदिनामा जनू मदहनाको रात दर्यो जब दिन्ड्डािे आफ्नो सम्पूर्ा इसाई जीर्न परमेश्वरिाई समपार् गररन्। दतनिे आफ्नी 

पत्नीिाई आत्मसमपार् गना स्र्ीकारे र दतनको हृियमा पदर्त्र पूर्ाता दिए। दतनका श्रीमान छक्ट्क पि ैयसो भन,े “दतमी असाध्य ैिशुी छौ।” 

 त्यस दर्शेष हिा दिन्ड्डा मण्डिीका सबै सेर्ामा उपदस्र्त भएकी दर्इन्। दतनिे भदनन्, “मैिे दबतेको चार र्षामा भन्ड्िा दबदहबारको 

रातिदेि िरैे प्रार्ाना गि ैआएको छु। अदन तपाईिंाई र्ाहा छ, काम गने समयमा पदन? मैिे उहाँको दर्षयमा गुनासो गना छोडेको छु।” दतनिे आफ्नो 

भार्ी आदर्ाक अर्स्र्ािाई प्रभुसमि दर्श्वासयोग्यतापूर्ाक सम्हार्लनेछु भनेर अश्वासनसमते दिइन्। दतनि े परमेश्वरको “असि, मनपन े दसद्ध इच्छा” 

(१२:२) िाई उनको दजउँिो बदििानको रूपमा आनन्ड्िपूर्ाक स्र्ीकार गरेर दजइरहकेी दर्इन्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर २२ शदन - २६५ 

्ं् ारले िपाईलंाई दबाउन नशदनुहो् ्

***** 
यस संसारको ढाँचामा नचल, िर आफ्नो मनमा नयाँ भई पूर्ण रूपले पररवतिणि होओ, र परमेश्वरको असल, ग्रहर्योग्य र तसि इच्छा के 

हो, त्यो तिमीहरूल ेजाँच्न सक। रोमी १२:२  

 

मेरो एमआरआई हुन िागेको दर्यो। दतनीहरूिे मिाई मदसनदभत्र हार्लनुभन्ड्िा केही समयअदघ नै ती प्रादर्दिकिे यसो भने, “के तपाईिंाई 

क्ट्िास्रोफोदबया छ?” 

मैिे भनें, “छैन।” 

 तर यो काम दसदद्धएपदछ मैि े“हो” भन्ड्नुपने रहछे भनेर बुं ें। ट्युबको मादर्र्लिो महरािे मेरो नाक छुनै िागेको दर्यो – मिाई असाध्य ै

दनचोररएको जस्तो िाग्यो। 

 दनस्सन्ड्िहे, रोमीमा पार्ििे इसाईहरूिाई ससंारिे दतनीहरूको समं िाई िबाउँछ भनी चेताउनी दििँा यसको अर्ा अं  रहस्यमय कुरा 

दर्यो। संसारिे (परमेश्वरदर्ना बाँच्ने शदि) परमशे्वरको िादग दजउँनिाई तपाईकंो पिमा िडा हुन सक्ट्िनै। तपाईकंो दभन्ड्नतािे दतनीहरूिाई िोषी 

ठहराउछ। संसारिे तपाईकंो सोंचिाई आफूदतर दिचँ्न चाहन्ड्छ। तर परमशे्वरिे तपाईकंो सोचाइ पररर्तान गना चाहनुहुन्ड्छ। 

 मण्डिीको भोजमा दचदकत्सा डाक्ट्टर डेनी दकन्ड्िा, जो मन्ड्त्री डा. डेदनस दकन्ड्िाका छोरा हुन्, उनिे दर्श्वको दनचोड्न ेशदिको गर्ाही 

दिए: 

 म सात र्षाको हुिँा, मेरी आमाि े मिाई ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरून ् भनी प्रार्ाना गनुाभयो। त्यसपदछ, येशूको िादग एकिमै र्ास्तदर्क 

हुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने मेरो केही अमूर्लय सम्ं नाहरू छन्। तर जब म आफूिाई दकशोरार्स्र्ा भन्ड्न र्ार्लयौं अर्ाात दकिदकिे (घाँटी) एकिमै ठूिो दर्यो र मेरा 

मांशपेशीहरू त्यदत ठूिा दर्एनन,् तब म ऊभन्ड्िा पदन मेरो बारेमा बढी सजग हुनर्ािें...। 

 अन्ड्तत: म दर्श्वदर्िािय गएँ। मैि ेदनर्ाय गरें, आह, अब म खलु्ला र स्विन्त्र भएका मातनसहरूको सार्मा छु। म छक्ट्क परें जब मिै े

दतनीहरू स्र्तन्ड्त्र र िरु्लिा छैनन् भन्ड्ने र्ाहा पाए.ँ..। मिैे पररर्ारमा दसकें को र व्यदिगतरूपमा दसकेका कुरादसत मेि निाने दर्चारिारािाई दतनीहरूिे 

ममादर् र्ोपना चाहन्ड्र्े।  

 मैिे फेरर परमशे्वरको िादग आफ्नो जीर्न िोर्लन र्ािें, र उहाँ पुन: मेरो जीर्नको केन्ड्ि बन्ड्नुभयो। मिै ेआफ्नो जीर्न पूर्ारूपमा उहाँमा 

नै समपार् गन ेदनर्ाय दिएँ। 

 त्यसपदछ मैिे आफ्नो अस्पतािको प्रदशिर् र कायाकाि सुरु गरें। मैिे यो पाएँ दक अरू मादनसहरूजस्तै नसतुीकन छिीस घण्टा काम 

गना म सक्ट्छु। तर परमेश्वरको िादग मदसत समय दर्एन। परमेश्वरदसत कुरा नगिाा उहाँ मदसत बोर्लनुहुन्ड्छ भन्ड्ने पदन र्ाहा पाएँ। उहाँ फेरर मेरो जीर्न 

दसमानादतर सनुाभयो। 

 जब उहाँ सीमानादतर सनुाभयो, बाँकी रहकेा प्र्ािहरू िािी रहने। उहाँ बस्नुभएको ठाउँ भोक र कामर्ासनािे भररएको दर्यो। दबस्तारै 

मैिे यो र्ाहा गरें दक ती सबि ेमिाई आफ्नो दनयन्ड्त्रर्मा राख्िछै। म आफस प्रदत ि:ुिी भएँ। मैि ेअन्ड्य डाक्ट्टरहरूिाई दतनीहरूको दनजी दर्मान र 

गमीको घर र दहउँिको घर र समुि दकनारमा बस्ने ठाउँ र ठूिा सर्ारीसािन र दर्िासी जीर्नसगँ दनयािें र मैिे सोचें, “बस मलाई उपनगरबाट बातहर 

तनस्कन तिनुहोस,् र म केही पैसा कमाउन कमाउनेछु र म यी कुराहरूको आनन्ि उठाउन े मौका पाउनेछु। यी कुराहरूिे मिाई र्शमा रािकेो कुरा 

पदछबाट र्ाहा पाएँ। मिैे महससु गरें दक आियाकमाबाहके म दर्पदिको िादग पदहिे नै योजनाबद्ध दर्एँ।79 

 बुदद्धमानी हुनुहोस्। ससंारिे तपाईिंाई दनचोना नपा स!् 

िरैे बुदद्धमान ्हुनुहोस्। ससंारिे तिँाई दनचोडमा नपारोस्! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
79
. डेदनस दकन्ड्िा, आत्मामा प्रचार गिै (ग्रान्ड्ड याादपड्स: फ्ादन्ड्सस अस्बरी प्रेस, १९८५), ५६–५७। 
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्ेप्टेम्बर २३ शदन - २६६ 

आफ्नो मनमा नयााँ भई पणूसरूपले पररिशिसि 

***** 
िर आफ्नो मनमा नयाँ भई पूर्णरूपल ेपररविणन होओ, र परमेश्वरको असल ग्रहर्योग्य र तसि इच्छा के हो, त्यो तिमीहरूलाई जाँच्न 

सक। 

रोमी १२:२ 

 

मादन दिनहुोस ्दक आफ्नो मनिाई काँचो पिार्ा हो। यसिाई तपाई ंज ेराख्नहुन्ड्छ त्यसि ेतपाईकंो तैयार पररर्ामिाई दनिाारर् गछा। दजदर्त बदििानको 

रूपमा आफ्नो शरीर परमेश्वरिाई अपार् गनुा दिइएको िर्को मा एउटा घटना हो र आफ्नो मनिाई नयाँ बनाउनुचादह ँदनरन्ड्तर भइरहने काया हो। तपाईिंे 

मादनदसक सहयोग छान्ड्नुहनेछ जसिे दस्र्र, भ्रष्ट, प्रिदुषत, पतन गराउँछ र्ा जसिे सुिाछा, र्दृद्ध, दर्स्तार र्ा नदर्करर् गराउँछ। दनर्ाय तपाई ंगनुाहोस्! 

 मैिे जीर्नमा पदहिा कदहर्लयै नगरेको उिम दनर्ायचादह ँहरेक दिन बाइबि पढेर, प्रार्ाना गरेर सुरु गनुा दर्यो। आरािना गरेर, सगंदत 

गरेर, आदत्मक कुराहरू पढेर, आफ्नो दर्श्वास व्यि गरेर हामी हाम्रो सकारात्मक पररर्तानिाई सहज बनाउनसक्ट्छौं। दफदिप्पी ४:८ िे हामीिाई सत्य, 

आिरर्ीय, न्ड्यायसगंत, शुद्ध, प्रेम-योग्य, कृपामय, श्रेष्ठ र प्रशंसाको योग्य कुरामा ध्यान केदन्ड्ित गन ेसर्लिाह दिन्ड्छ। परमप्रभु, मेरो जीर्निाई ध्यानपूर्ाक 

हनेुाहोस,् र मेरो आदत्मक ताप पररमार्मा कुन ैपररर्तान आउनिदेि मिाई सचते गराउनुहोस्। 

 मेदडकि डाक्ट्टर डेनी दकन्ड्िािे उनको नदर्करर्िाई यसरी र्र्ान गिाछ: 

 छ हिापदछ अको शर्लयदचदकत्सकको हात चुक्ट्यो र मिैे परमशे्वरको िादग प्रशस्त सनमय पाएँ। हामी तीन जनािे िागूऔषि िवु्यासनी 

एउटी केटीिाई शर्लयदक्रया गरररहकेा दर्यौं। अचानक अको शर्लयदचदकत्सकको औजारिे मेरो हातमा िगाइएको पञ्जािाई छेडेर मेरो हातमा चोट 

पार् यो। त्यस घटनाको कारर् मिाई डरिाग्िो हपेाटाइदटसको रोग सर् यो। 

 त्यसपदछका मदहनाहरूमा ममा असाध्यै पीडा र दनराशा छाएको दर्यो। ...पुन: परमप्रभु मेरो जीर्नको केन्ड्िदर्न्ड्ि ुबन्ड्नुभयो। अदन जब 

उहाँ मेरो जीर्नमा आउनभुयो उहाँिे मिाई स्र्तन्ड्त्र पानुाभयो।... 

 मैिे उहाँ दनको हुनका िादग प्रार्ाना गरें, र उहाँिे त्यसै गनुाभयो तर मैिे सोचेंको जस्तो तररकािे होइन। मिाई िाग्र्थ्यो दक उहाँि े

मिाई यस्तो प्रकारिे दनको पानुाहुन्ड्छ दक उहाँि े मिाई भोिीको ग्यारन्ड्टी दिनुहुनेछ। ...तर त्यसो भएन...उहाँि े भन्ड्नभुयो, “मिैे प्रेररत पार्ििाई 

भोिीको ग्यारेन्ड्टी दिइनँ भने म त ँएकिैिाई दकन दिने? 

 ...त्यो अनुभर्ि े मेरो जीर्न शैिीमा पररर्तान र्लयायो। म हरेक दिनिाई हर्लकारूपमा दिन्ड्नँ। अन म मी पत्नी, छोराछोरी र्ा मेरो 

कामिाई हक्ट्कादसत दिन्ड्नँ। म दतनीहरू हरेकिाई उहाँबाट पाएको दर्शेष उपहारको रूपमा दिन्ड्छु। यो उहाँको अनुग्रहको र्रिान हो। िेदक्ट्सङटनमा 

काम गना जाँिा केही दबहानीपिहरूमा घाम उिाउँि ै गरेको र नयाँ दिनको िादग  परमेश्वरप्रदत कृतज्ञतास्र्रूप मेरो गािामा आँशु बग्िगैरेको 

भेट्टाउँछु।...तपाईिंाई र्ाहा छ...यो तररका नराम्रो होइन।80 

 यो नदर्करर्को समदृ्ध फि हो: “परमशे्वरको असि, ग्रहर्योग्य र दसद्ध इच्छा के हो, त्यो दतमीहरूि ेजाँच्न सक” (रोमी १२:२)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
80
. दकन्ड्िा, आत्मामा प्रचार गिै, 57–58. 
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्ेप्टेम्बर २४ शदन - २६७ 

अ्ल ्ामरीको काम 

***** 
िर एक जना सामरी उसको यात्रामा जाँिगैिाण त्यो मान्छे भएको ठाउँमा आइपुग्यो, र त्यसलाई िखेरे उसको मन ियाले भररयो। 

लूका १०:३३ 

 

त्यो सामरीि ेआफ्नो जीर्नको एक टुक्रा दिएर अकोिाई बचाउन त्यसिाई दियो। हामीमध्य े िरैे जना कू्रसमा  जानेछैनौं अदन अरूिाई बचाउन 

आफ्नो जीर्न दिने पदन छैनौं। तर हामीमध्य ेिरैेिे जीर्नको सानो “टुक्रा” दिनेछौं। 

 सामरीिे घाइत ेमादनसिाई दनम्न कुराहरू दियो (िूका १०:३४-३५) 

 उपचारको प्रबन्ड्ि: त्यसका घाउहरूमा पट्टी बाँदिदियो” 

 यातायातको प्रबन्ड्ि: “आफ्न ैगिामादर् चढाएर” 

 बासको प्रबन्ड्ि: “त्यसिाई एउटा पौर्ामा र्लयाइ त्यसको हरेचाह गर् यो” 

 आदर्ाक प्रबन्ड्ि: उसिे चाँिीका िईु दसक्ट्का पौर्ामा मादिकिाई दियो” 

 अगादडको कार्ााहीको प्रबन्ड्ि: “अरू बढी िचा िागेम फकेर आउँिा दतमीिाई दतररदिनेछु” 

 

याि गनुाहोस,् त्यस सामरीि ेघाइते मादनसिाई केही समयको िादग आफ्नो व्यदिगत व्यापारमा भाग दिन पौर्ाका मादिकसगँै छोदडदियो। 

(हामीमध्ये िरैेजसोको िादग असि सामरीको उिाहरर् पछ्याउन ुव्यर्हाररक हुन्ड्छ)। त्यसपदछ उ र्ो कृपा र सेर्ा दिन फका न्ड्छ। येशूिे दसकाउनुभएको 

“आफ्नो दछमेकीिाई आफैिाई जस्तो प्रेम गर” भन्ड्न ेदसद्धान्ड्तको िादग सामरीको यो कर्ा सि ैप्रख्यात छ। 

 

यो कर्ा प्रत्यि इसाई कर्ाको रूपमा प्रस्ततु नगररए तापदन एक जना दकसानि ेकसैको जीर्न बचाउन आफ्नो काम रोकेर असि सामरीको 

काम गर। दतनको नाउँ फ्िेदमङ दर्यो र दतनी स्टकर्लयाण्डका गरीब दकसान दर्ए। एक दिन आफ्नो पररर्ारको िादग जीदर्का चिाउन िोज्िा दतनि े

नदजकैबाट मद्दतको िादग कसैि ेपुकारेको सनुे। दतनिे आफ्नो औजारहरू छोडेर त्यस व्यदििाई सहायता पुर् याउन िगुरे। 

त्यहाँ कािो िातुको ििििमा फदसएको केटो दचच्याइरहकेो दर्यो र आफूिाई मुि पाना संघषा गरररहकेो दर्यो। दकसान फ्िेदमङिे त्यो 

केटोिाई दबस्तारै त्यो डरिाग्िो मतृ्युबाट बचाए। भोदिपर्लट, स्कटको घरको छेउबाट एउटा सुन्ड्िर अदन आकषाक गाडी आएर रोदकयो। त्यसबाट 

एकजना सुन्ड्िर  पदहरन िगाएका कुिीन व्यदि बादहर दनस्के र दकसान फ्िेदमङिे बचाएको केटोको बाबुको रूपमा दतनिे पररचय दिए। 

त्यस भि मादनसि ेभन,े “दतमीि ेमेरो छोरो बचाएको सट्टामा म केही दिनचाहन्ड्छु”। 

त्यस सुं ार्िाई इन्ड्कार गि ैदकसानिे भन,े “मैि ेज ेगरे त्यसको सट्टामा म कुन ैभुिान स्र्ीकार गनासदक्ट्िनँ।” 

त्यसैिर्, त्यस दकसानका छोरो घरको ढोकाम ििेा पर् यो। “यो दतम्रो छोरो हो?” भि मादनसिे सोि।े 

“हजरु” दकसानि ेजर्ाफ दिए। 

“म एउटा सम्ं ौता बनाउनेछु। मिाई दतम्रो छोरो िान िऊे तादक म उसिाई राम्रो दशिा प्रिान गना सकँू। यदि ऊ आफ्नो जस्तै हो भने त्यो बढेर 

दतमीिे गर्ा गनासक्ट्ने मादनस बन्ड्नेछ।” 

दकसानिे त्यसै गरे। समयमा, दकसान फ्िेदमङको छोरोिे िण्डनको सेन्ड्ट मेरी हदस्पटि मेदडकि स्कूिबाट स्नातक गरे र पेदनदसदिनका 

आदर्ष्कारक, प्रख्यात सर अिके्ट्जने्ड्डर फ्िेदमङको रूपमा ससंारभरर दचदनए। र्षौपदछ त्यस भि मादनसका छोरोिाई दनमुदनया भयो र त्यही औषिी 

पेदनदसदिनि ेत्यसिाई बचायो। 

ती भि मादनस िाडा रान्ड्डोर्लफ चदचाि दर्ए। उनका छोरो सर दर्स्टन चदचाि दर्ए, जो िोस्रो दर्श्वयुद्धको समयमा इगं्र्लयाण्डका प्रिानमन्ड्त्री दर्ए 

र िरैेिे दतनिाई नाजी जमानी युद्धका स्र्तन्ड्त्र सेनाका प्रमुि हुन भन्ड्र्े। 

चारैदतर हनेुाहोस!् तपाईमंाफा त परमेश्वरको स्पशा कसिाई चादहन्ड्छ? तपाईिंे कसिाई बचाउनुभएको छ, सायि तपाईिंाई र्ाहा छैन! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर २५ शदन - २६८ 

िपाईकंो िीिन एक नदी 

***** 
“यति कोही तिखाणयो भन ेत्यो मकहाँ आओस् र तपओस्। जसले ममातर् तवश्वास गिणछ, पतवत्र-शास्त्रले भनेअनुसार त्यसको 

अन्िस्करर्बाट तजउँिो पानीका खोलाहरू बतगतनस्कनछेन्।” िर यो कुरो उहाँले पतवत्र आत्माको तवर्षयमा भन्नुभएको तर्यो, जनु 

पतवत्र आत्मा उहाँमातर् तवश्वास गनहेरूले प्राि गनण लागेका तर्ए। 

यूहन्ना ७:३७-३९ 

 

 
तपाईकंो जीर्न एक िोिा, नािा बन्ड्नुछ। चाह े शदिशािी ं रर्ा होस, ठूिो दहउँ पग्िन,े अर्र्ा ं री, हरेक िोिा त्यसको मुहान र्ा स्रोत हुन 

आर्श्यक छ। आदत्मकरूपमा, तपाईकंो स्रोत येशू ख्रीष्टकहाँ आउनु र उहाँबाट दपइरहनु हो। यदि यो शारीररक जीर्नजस्तै हो भन ेयसको अर्ा एक 

पटकमात्र दपउनुपछा भन्ड्ने होइन, तर बारम्बार दपइरहनु हो। यो पानी हामीदभत्रबाट बदगरहन ुचादह ँआत्माको काम हो।  

 जब हामी आत्मािे भररन्ड्छौ, हामी जिाशय हौ र हामीमा स्रोत छ भन्ड्ने पासोमा पनुाहुिँनै। हामी जिाशय र्ा स्रोत होइनौं तर िोिा हौ। 

येशू ख्रीष्टको दनयदमत, िगातार उहाँबाट दपएर तपाईिंे आफ्नो पररपूर्ातािाई कायम राख्नसक्ट्नुहुनेछ। उहाँि ेतपाईिंाई भररपूर्ा राख्नुहुनेछ। 

 मेनोनाइट मण्डिीका अगुर्ा माइरोन अगस्बगारि े प्रार्ाना गन े व्यदि नभएसम्म आत्मािे भररन सक्ट्नुहुन्ड्न भनेका छन्। उिाहरर्का 

िादग, तपाईकंो बहार्मा कुनै अर्रोि (पाप) िडा भयो भने त्यसिाई एकचोदट हटाउनुहोस्। 

 यसर्ा, आफ्नो स्रोत (मुहान) येशू ख्रीष्टदसत दनयदमत सम्पका मा रहनहुोस्। तपाईकंो जीर्न एउटा िोिा हो, जिाशय होइन। तपाईकंो 

दकनारा सिै ँभररएको हुनसक्ट्छ। अदन अदतररि आदशष् के हो भन,े अदिकांश निीहरूको अन्ड्तमा प्रशस्त कटनी हुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर २६ शदन - २६९ 

पे्रम शदनुहो् ्र ्ु् माचार शदनुहो् ्

***** 
अधमीहरू परमेश्वरका राज्यको हकिार ह िँनैन ्भन्ने के तिमीहरूलाई र्ाह छैन? धोका नखाओ- अनैतिकहरू, मूतिणपूजकहरू, 

व्यतभचारीहरू, समतलङ्गीहरू, पुरुर्षगामीहरू, चोरहरू, लोभीहरू, मिवालाहरू, तनन्िा गनेहरू, लुटाहाहरू परमेश्वरका राज्यको हकिार 

ह नेछैनन्। १ कोररन्र्ी ६:९-१० 

शान्ड्त रहनुहोस्। समिैङ्दगक जीर्नशैिी अभ्यास गन ेमादनसहरूको आदत्मकताको बारे हाि िरैे चचाा र बहसहरू सुरु भएका छन्। मिाई व्यदिगत 

अनुभर् बताउन दिनुहोस्। 

 पससठी र्षाको इसाई जीर्न र सेर्काईमा मैिे सयौं मादनसहरूदसत व्यदिगतरूपमा व्यर्हार गरेको छु। अदहिे म अनैदतकता, व्यदभचार 

र्ा समदिङ्गी यौन सम्बन्ड्िमा संिग्न व्यदिहरूदसत घदनष्ठ दमत्र भएको छु। 

 ती दमत्रहरूमध्य ेएक जना, दतनको व्यर्सायमा सिंग्न व्यदिदसत िाना िान भेटऊघाट गरे। र्ुपै्र पुरुषहरूदसत यौन सम्बन्ड्ि रािकेो 

एक घण्टाभन्ड्िा केही बढी समयपदछ दतनिे मदसत बातदचत गरे। दतनिे मदसत कुरा गना दकन तयार भए? दकनदक म दतनिाई माया गछुा भन्ड्ने दतनिाई 

र्ाहा दर्यो। 

 म अमेररकाको एउटा ठूिो सहरमा म एक हिाको िादग प्रचार गि ैदर्ए ँर पास्टरिे मिाई उनको सहकमीहरूदसत पररचय गराइरहकेा 

दर्ए। दतनि ेआफ्नो सहयोगी पास्टर र पत्नीबारे यसो भन े : “दजम पदहि ेसमिैङ्दगक आितमा संिग्न दर्ए। तर येशूि ेख्रीष्टिाई भेट्टाए, र दतनी 

पररर्तान भए र उद्धार पाए। आज दतनी मण्डिीका अदभदषि सेर्क हुन्। माडदिन पदहि े र्शे्यर्दृिमा संिग्न दर्इन्। येशू ख्रीष्टि े दतनको जीर्न 

पररर्तान गनुाभएको छ। दतनीहरूि ेसुि  र्रै्ादहक जीर्न दबताइरहकेा छन् र दयनी दतनीहरूकै सुन्ड्िरी छोरी सेिेस्टी हुन्।” 

 अप्रत्यादसत रूपमा फोन गिाा मोदनकािे मिाई आफ्नो कर्ा सुनाइन,् जनु कुरा यस्त ैदर्यो: “र्षभअदघ दशदर्रको सभामा तपाईहंरूि े

मादनसहरू, यौन र परमशे्वर भन्ड्ने प्रर्चन दिनभएको मिैे सुनें। मेरो िेदस्बयन सार्ी मेरो छेउमा बदसरहकेी दर्इन्। प्रर्चनको अन्ड्त्यमा उनिे मदतर फकेर 

भदनन् “मिाई िाग्छ मिैे तपाईबंाट फाइिा दिएकी छु। हामीि ेआ-आफ्नो छुट्टा-छुट्टै बाटो अप्नाउनुपछा।” केही समयपदछ मैि ेएकजना असि मादनस 

भेटें, हामी प्रेममा पर् यौं। हामीिे सुिी र्रै्ादहक जीर्न पाएका छौं र भिारै मात्र छलबीसौं र्ादषाकोत्सर् मनायौं। मैिे तपाईिंाई यो गर्ाही दिनुपछा जस्तो 

िाग्यो।” 

 म सबैदसत घदनष्ठ सम्बन्ड्ि राख्र् े र दतनीहरू सबैिाई माया गर्े। दतनीहरू सबैि े येशू ख्रीष्टमा आनन्ड्िमय नयाँ जीर्न पाइरहकेा र्ा 

िोदजरहकेा छन्। 

 पे्रररत पार्ििे कोररन्ड्र्ीका केही पापहरूको नाउँ दिएपदछ दतनी अं  यसो भन्ड्छन्: “दतमीहरू कोही यस्तै दर्यौ, तर दतमीहरू िोइयौ, 

पदर्त्र पाररयौ, प्रभ ुयेशू ख्रीष्टको नाउँमा हाम्रा परमशे्वरका आत्माद्वारा दनिोष ठहराइयौं” (१ कोररन्ड्र्ी ६:११)। दतनीहरूिाई िमा गररयो, पररर्तान गररयो 

र मण्डिीको भाग बदनए। 

 त्यसैकारर् म भन्ड्िछु, “पे्रम गर र ससुमाचार प्रचार गर।” 
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्ेप्टेम्बर २७ शदन - २७० 

एक आिश्यक िशि स्िर 

***** 
तिनीहरू प्ररेरिहरूका तशक्षा, सङ्गति, र रोटी भाँच्न र प्रार्णनामा उपासनासार् लातगरहन्र्े। 

प्ररेरि २:४२ 

तिनीहरू एक मनका भई मतन्िरमा एकसार् उपतस्र्ि ह न्र्े, र घर-घरमा रोटी भाँच्र्े, र तिनीहरू खुशी र शिु हृियले 

तमलीजलुी खान्र्,े र परमशे्वरको प्रशंसा गि,ै र सबै मातनसहरूबाट शभुेच्छा पाउँि ैबस्र्े। उिार पाउनेहरूलाई प्रभुले 

तिनतिनै तिनीहरूको सखं्याम र्तपतिनुह न्थ्यो। 

प्ररेरि २:४६-४७। 

 

उनी सम्भर्त: अमरेरकामा सबभैन्ड्िा प्रदसद्ध व्यदि दर्ए, कम स ेकम हेिाा – फ्ादन्ड्सस अस्बरी, जसिाई र्ेस्िीिे अमरेरकामा सुसमाचार 

प्रचार गना पठाएका दर्ए। सन् १७७१ िदेि १८१६ सम्म अस्बरी घोडा र  चार पांग्रे घोडा गाडीमा चढेर एउटा सहरिदेि अको सहर 

येशकूो बारे बताउँि ैयात्रा गरे। र्ादसङ्टन, जेफरसन। एडम्स र दिन्ड्कनसगँै उनी ६६ जना अमरेरकीहरू मध्ये एक व्यदिको रूपमा दचदनए, 

जसिे राष्रको रूपमा अमरेरकाको दर्कासमा अहम भूदमका दनभाएका दर्ए। सन् १८१३ सम्ममा प्रत्येक आठ अमरेरकीहरूमध्ये एक 

जना मरे्ोदडस्ट दशदर्रका सभाहरूमा उपदस्र्त हुनर्ािे।81 

 दशदर्रका सभाहरूको एउटा रहस्य दतनीहरूको हिाभरर गररएको प्रचार र दशिामा दर्यो जसिे गिाा हरेक सभामा 

छुटकाराको काम हुन्ड्र्थ्यो। तर सिै ँभएं स िािी एउटा सभामा मात्र त्यसो भएन। यो कुरा प्ररेरतको पुस्तकमा िेदिएं स एकाग्र भेिा हुनु  र 

आदत्मक रूपमा छुटकाराहरू प्राि गनुा नै यी सभाहरूको मुख्य उद्दशे्य रहेका हुन्ड्र्े। 

 डा. ररचडा टेिरिे हरेक तहका उपिलिीहरूका िादग आर्श्यक शदिको तह रहकेो बताए। एउटा दनदष्क्रय िारको 

शदििे सानो गाडीिाई चिाउन पयााि होिा तर ठूिो दर्मानिाई हर्लिाउन सदकँिनै। िरैेर्टा मण्डिीहरूिे र्षैभरर आफ्नो इदञ्जन 

चिाइरहन्ड्छन् र दतनीहरूदसत केही हिसम्म काम गनासक्ट्ने िमता हुन्ड्छ तर गनुापने कामहरू पूरा गना पयााि हुिँनै। केही इसाईहरू तबमात्र 

पदर्त्र हुन्ड्छन् जब दतनीहरू दनरन्ड्तर, सचंयी आदत्मक जोरको सामना गछान्। 

 र्ुप्र ैदकशोर-दकशोरीहरू हरेक आइतबार आफ्नो दनयदमत मण्डिीमा उपदस्र्त हुन्ड्छन् तर दकशोर-दकशोरीहरूको एक हिे 

दशदर्र गएर पररर्तान भई फकेर आउँछन्। ररदरट, दशदर्र सभा र जागदृत सभािे एकाग्र आरािनाको आर्श्यकतािाई पूरा गिाछ।  

 फ्िोररडा मरे्ोदडस्ट जागदृत सभामा म  पदन त्यसको भाग भए ँर मिेै यस्तो एकाग्रताको नदतजा ििेें। शदनबारको सािी 

सदेमनारमा ८६ जना उपदस्र्त भए। आइतबारिदेि बिुबारसम्म मण्डिीको सरे्ामा जम्मा १२२१ जना उपदस्र्त भए र ११२ जना 

र्ेिीमा परमशे्वरकहाँ आए। पास्टरको ररपोटा यस्तो छ: 

 सन् २००६को यो र्षा हाम्रो व्यदिगत प्रचारकायाको र्षा हुनेछ। डा. शभेरिे शदिशािी उपिशेहरू प्रचार गरेका छन्, 

अदर्श्वसनीय अन्ड्तदृादष्टहरू दिएका छन्। मदुिको आश्वासनका सार् येश ूख्रीष्टको साँचो ज्ञान स्पष्ट रूपमा र्लयाउन हामीिाई “सबभैन्ड्िा 

उिम तररका” दसकाएका छन्। आफ्नो व्यदिगत दर्श्वास पक्ट्का गना डा. शभेरको “बतेसक बाइबल स्टडीस” मा प्रर्ेश गना उत्साह 

दिन्ड्छौं। अदहिे हामी यस अध्ययन गाइड र डा. शभेरिे दिएका अन्ड्य अध्ययन सामग्रीिाई प्रयोग गि ै हाम्रो नयाँ घरेिु सगंदतमा नयाँ 

योजनाहरू दर्कास गिछैौं। यो साँच्चै नै सरुुर्ातका दिन हो। सायि यस जागदृतको ििुापनिे अन्ड्य र्ुप्र ैमरे्ोदडस्टहरुिाई र्ेस्िेनमूिमा 

फका न प्रोत्सादहत गनेछ। एउटा अध्ययनमा डा. शभेरिे जोन र्ेस्िीिे आफ्ना सरे्कहरूिाई दिनभएका सन्ड्िशे यसरी उद्घतृ गरे:  “हाम्रो 

कुनै व्यापार छैन तर मादनसहरूिाई  बचाउनुबाहके हाम्रो अरू काम  नै छैन।” के तपाई ंबाँच्नुभएको छ? के तपाईिंाई दनदितरूपमा 

र्ाहा छ? तपाईिंाई र्ाहा छ दक तपाई ंपरमशे्वरका सन्ड्तान हुनुहुनछ भनेर र्ाहा पाउनु कदत आनन्ड्िको कुरा हो।82 

                                                           
81
. िारा सर्लटर, अमरेरकाका तबष्ट: फ्रातन्सस अस्बरीको जीवन (नापनी, IN: फ्ादन्ड्सस अस्बरी प्रसे, २००३), २९४। 

82
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (माचा २००६). 
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 आदत्मक एकाग्रता प्रबन्ड्ि गराउने कायाक्रमहरूको िोजीगनुाहोस ्जसिे व्यदिगत दर्जयमा डोर ्याउँछ र यसमा तपाईकंो 

शदुद्धकरर् पदन समार्ेश छ। 

तपाईकंो व्यक् दतगत दर्जयतफा  डोऱ ्याउने आध्यादत्मक एकाग्रता प्रिान गन ेघटनाहरू िोज्नुहोस ्र यसमा तपाईकंो सम्पूर्ा 
पदर्त्रता पदन समार्ेश छ । 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर २८ शदन - २७१ 

उ्लाई एउटा ्ानो कोठा देऊ! 

***** 

िर पतवत्र आत्माको फलचातह ँप्रेम, आनन्ि, शातन्ि, धयैण, िया, भलाइ, तवश्वस्ििा, नम्रिा, सयंम ह न्। यस्िा कुराहरूको 

तवरुिमा कुनै व्यवस्र्ा छैन। 

गलािी ५:२२-२३ 

प्रमे सहनशील ह न्छ र ियालु ह न्छ। प्रेमले डाह गिनै, न शखेी गछण। 

१ कोररन्र्ी १३:४ 

समयमै!  हो हो, म समयम ैकाम गना पाउँर्े। मैिे पच्चीस माइिप्रदत घण्टाको गदत सीमा र अको गाडीिाई पास दिन नसक्ट्ने साँघरुो 

आर्ासीय गर्लिीमा गाडी चिाउनुपर्थ्यो। मरेो अगादडको गाडी िीमा गदतमा गुड्न र्ार्लयो- बीस, पन्ड्िह, िस, त्यसपदछ प्रदत घण्ट पाँच 

दकिोदमटको गदतमा। गाडीको चािकिे यात्रुको छेउको झ्यािबाट बादहर हरेररह्यो। उसिे के िोदजरहकेा दर्यो? अन्ड्तमा कुनै 

सकेंतदबना नै उसिे गाडी रोक्ट्यो। अन्ड्य चािकहरूिाई बरे्ास्ता गि ैअन्ड्तमा उिे जे िोदजरहेको दर्यो सो ग्यारेजमा दबदक्र गरररहेको 

पायो। 

 केही समयिदेि मैिे आत्मािे भररएको जीर्नको आनन्ड्ि उठाइरहकेो दर्ए।ँ मिाई अन्ड्यर्ा नदिनुहोस-् मरेा आफ्नै 

चुनौदतहरू दर्यो। तर मरेो सबभैन्ड्िा ठूिो कमजोरी भनेको नै अियैाता दर्यो। म परमशे्वरको िादग काम गिदैर्ए ँर मिेै गनुापने कामहरू िेरै 

दर्ए- कृपया कुनै अर्रोि िडा नगररदिनुहोस्। 

 मिैे मेरो कारिाई त्यस व्यदिको कारको पछादड िडा गरें। यसबाहके मिैे अरू के नै गनासक्ट्र्े? म उमादर् दचच्याउन 

सदक्ट्िनँ। म हाना बजाउन सदक्ट्िनँ, अदन कुनै कारर्िे मरेो अियैाता बादहर दनस्केको दर्एन। 

 त्यसपदछ मिेै एउटा आर्ाज सनुें, “उसलाई एउटा सानो कोठा िऊे!” 

 हो, त्यदत मात्र: “उसिाई एउटा सानो कोठा िऊे!” यी शलिहरूिे मेरो िादग एउटा नयाँ अध्याय िोिेजस्तो भयो। मेरो 

जस्तो सकैु काम होस,् जीर्नभर, आफ्नै स्र्र्ा, चुनौदत, र्ास्ता, आशा र बों  बोकेर आफ्नै  जीर्न दबताइरहकेा मादनसहरूसगँ म 

भेटघाट र बातदचत गनेछु। परमशे्वरको आत्मा र प्रेम िरु्ैिे मिाई दतनीहरूिाई एउटा सानो कोठा िऊे भन्ड्नुहुन्ड्छ। 

 त्यो दिन मिेै त्यो आर्ाज सनुेको र्षभ भइसक्ट्यो। अन्ड्तत: अको गाडी चािक छेरदतर िाग्यो र मिाई अदग जान दियो र 

समयमा नै काम गना र्ािें। तर त्योभन्ड्िा महत्र्पूर्ा कुरा, मैिे त्यसदिन आत्माबाट पाठ दसकें । र्षभको अन्ड्तमा कम्तीमा पदन सौ पटक, 

दचडदचडाहट र अर्रोिको कारर् यी शलिहरू मरेो िादग पुन: आएका छन्। अदन सौ पटक मैिे “उसिाई एउटा सानो कोठा दिन” 

सकेको छु। म कदि कृतज्ञ छु दक पदर्त्रतामा हाम्रो हृियमा पूर्ारूपमा आक्रमर् गनुाहुने आत्मा बोर्लनुहुन्ड्छ, मागािशान गनुाहुन्ड्छ र हामीिाई 

ख्रीष्टको समानतामा बढाउनुहुन्ड्छ- हाम्रो कमजोरीको िेत्रमा पदन। 

 उसिाई एउटा सानो कोठा िऊे! 

  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर २९ शदन - २७२ 

आत्माले डोर याइएका: रोब र बरबारा 

***** 
यसकारर् भाइ हो, तिमीहरूमध्येबाट पतवत्र आत्मा र बतुिले भररएका र सबैको आिर पाएका साि जान मातनस छान 

जसलाई हामी यस कामको तनतति तनयुि गरौं। 

प्ररेरि ६:३ 

यो कुरा समहूका सबैलाई मन पर् यो र भेला भएका जतमलैाई असल लाग्यो, र तिनीहरूले पतवत्र आत्मा र तवश्वासले 

भररपूर्ण भएका तस्िफनस, तफतलप, प्रखरस, तनकनोर, िीमोन, पतमणनास, र एतन्टओतखयाका यहूिी मि मान्ने 

तनकोलाउसलाई छाने। 

प्ररेरि ६:५ 

िब पतवत्र आत्माले तफतलपलाई भन्नुभयो, “जाऊ र त्यस रर्को पतछ लाग।” 

प्ररेरि ८:२९ 

यो आइतबारको स्कूिकप किािे प्रायोजन गरेको दचिी पकाउने पाटीबाट सरुु भयो। िेनीिे आफ्ना नातेिारहरू रोब र बरबारािाई 

बोिाए। त्यहाँ रोब र बरबारािे िाना, सगंदत र रमाइिो अनुभर् गरे। दतनीहरूिे भने यो एउटा िमाका नै दर्यो। 

 बरबाराको पषृ्ठभूदम क्ट्यार्ोदिक र रोब प्रोटेस्टेन्ड्ट दर्यो तर दतनीहरू कुनै पदन मण्डिीमा जािनैर्े। दतनीहरूिे मण्डिी 

िोज्ने दर्चार गरररहकेा दर्ए। दचिी िानाको भेटघाट पदछ, मण्डिीिे फोन गरेर सण्डे स्कूि र आरािना सरे्ामा दनमन्ड्त्रर्ा दिए। 

दनमन्ड्त्रर्ा पाएपदछ दतनीहरू मण्डिी आए। 

 रोब र बरबाराको दर्र्ाह भएको तीन र्षा भइसकेको दर्यो। दतनीहरूको पदहिेको दर्र्ाहका चार जना छोरीहरू दर्ए। रोब 

प्िदम्बङ्ग सप्िाई स्टोरका प्रबन्ड्िक दर्ए र बरबारा बाटान काउन्ड्टी कम्युदनटी किेजमा ससं्र्ागत अनुसन्ड्िानका िादग पररयोजना 

प्रबन्ड्िक दर्इन्। 

 सरुुमा दतनीहरूिे र्यस्क सण्डे स्कूि स्कूि जानु मिुाता सम्ं  ेतापदन दतनीहरूिो दमत्रतापूर्ा व्यर्हार र त्यसपदछ प्राि 

गरेको स्र्ागत काडा ििेेर दतनीहरू प्रभादर्त भए। दतनीहरूिे उपासना गना सदजिो भएको पाए। त्यसिैे दतनीहरू दनयदमतरूपिे उपदस्र्त 

हुनर्ािे। 

 अन्ड्तत: रोब र बरबारासगँ सम्बन्ड्ि गाँसेका किाका केही मादनसहरूिे उनीहरूसगँ भेट्न, उनीहरूिाई अं  राम्ररी दचन्ड्न र 

मण्डिीिे दर्श्वास गरेको कुरा बताउन सक्ट्छन् दक भनेर सोि।े रोब र बरबारा यसको दनदम्त िरु्लिा दर्ए। 

 फरर्री मदहनाको एकदिन, आत्मािे िोर्लनुभएको ढोकाहरूद्वारा, मण्डिीका दमत्रहरूिे रोब र बरबारासगँ ससुमाचार बाँडे 

अदन ख्रीष्टिाई आफ्नो जीर्नमा ग्रहर् गने चुनौदत दिए। त्यो रात दतनीहरूिे त्यस ैगरे। 

 यस पररर्तानबारे रोब यसो भन्ड्छन्, “मिाई सिै ँबसेबि, फुटबि, बास्केटबि दजत्न दसकाइएको दर्यो। मरेो पररर्ारका 

एघार जना छोराछोरीहरूमध्ये म प्राय कुिपदत नै दर्ए।ँ म एउटा यस्तो स्र्ानमा दर्ए।ँ त्यहाँ मिाई िरैे िबार् दर्यो, अदन मिाई मन 

परेको दर्एन। जब मिैे प्रार्ाना गरें, मिेै भार्नात्मकरूपमा स्र्तन्ड्त्र भएको महसुस गरें।” 

 “उनको काँि उचादियो” भनी बरबारािे पुदष्ट गररन्, “उनको तौि कम भयो। ऊ त्यसबेिािदेि यता अकै भएको छ।” 

 रोब अं  यसो भन्ड्छन्, “अब म प्रार्ाना गनासक्ट्छु। यसको अर्ा हो – म येशदूसत बातदचत गछुा। मरेो जीर्न पररर्तान भएको 

छ। काम गने मादनसहरूिे म अकै भएको छु भनी मिाई भन्ड्छन्।” 

 बरबारा सुसमाचारप्रदत आफ्नो आदत्मक प्रदतदक्रया यसरी र्र्ान गदछान्: “सरुुमा त मिेै िरैे पररर्तान गररनँ। म अदि डराए। 

त्यसपदछ , रोबिाई दनयादिरहकेो बिेा म दिनप्रदतदिन बढ्ि ैगए।ँ। सरुुमा त मिाई राम्रो िाग्यो, त्यसपदछ मैिे सोंचेजस्तो राम्रो छैन भनेर 

र्ाहा पाए।ँ म िुक्ट्िदैर्ए।ँ अदहिे म पदहिेभन्ड्िा राम्रो र िरे गिछुै। हामीिे सिै ँबतेसक बाइबल स्टडी फर तनउँ एर् ग्रोवीङ तितस्टयन” 

अध्ययन गरररहिँा मिाई िाग्छ मैिे र्चन िाइरहकेो छु। यसिे मिाई पोषर् दिन्ड्छ। हामी एकाकाािाई राम्ररी दचन्ड्न र जान्ड्न सक्ट्छौं र 

नदजक हुन्ड्छौं। यसिे मिाई दनको हुन सहायता गरररहकेो छ। येश ूअब अब मरेो अगादड र बीचमा हुनुहुन्ड्छ। उहाँिे मरेो जीर्निाई 
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डोर् याउनुभएको छ।” 

 यस्तो पररर्तान कसरी हुन्ड्छ? प्ररेरतहरूको काममा, सािारर् दफदिप आत्मािे भररएका र आत्माद्वारा डोर् याइका दर्ए। 

जब आत्मािे उनिाई रर्को नदजक जान अगुर्ाइ गनुाभयो, उनिे इर्ोदपयािी व्यदििाई ख्रीष्टमा अगुर्ाइ गरे। येशिेू आफ्ना 

अनुयायीहरू पदर्त्र आत्मािे भररएपदछ दतनीहरूिे गर्ाही दिनसक्ट्ने सामर्थ्या पाउनेछ भनी प्रदतज्ञा गनुाभयो (प्ररेरत १:८)। 

 त्यसको िईु हजारभन्ड्िा िरैे समयपदछ त्यस फरर्रीको दिन रोब र बरबारारसगँ कुरा गने मादनसहरू पदन पदर्त्र आत्मािे 

भररएका अदन आत्माद्वारा डोर् याइएका दर्ए। तपाई ंपदन आत्मािे भररएका र आत्मािे डोर् याइएका हुनसक्ट्नुहुन्ड्छ। याि राख्नुहोस,् त्यस 

अगुर्ापनको अन्ड्तमा, त्यहाँ अको रोब र बरबारा हुनेछ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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्ेप्टेम्बर ३० शदन - २७३ 

पे्रम, ्त्य र िाशन्ि 

***** 
तिमीहरूले गनुणपने काम तयनै ह न्: एक-अकाणसगँ साँचो बोल्ने गर, र आफ्ना न्यायलयमा सत्य र असल न्याय गर। 

जकररया ८:१६ 

 

के तपाई ंसत्य िोजी गने व्यदि हुनुहुन्ड्छ? के तपाई ं“के आज मैिे ं ुट बोिें?” भनी प्रश्न गनुाहुन्ड्छ? यदि बोर्लनुभएको छ भने के तपाई ंयो 

कुरा स्र्ीकार गना तयार हुनुहुन्ड्छ? ं टु बोर्लने मादनसहरू कायर हुन्ड्छन्। मिाई यो कुरा र्ाहा छ दकनदक म दतमध्ये एक व्यदि दर्ए।ँ 

 मादनसहरूिे मिाई मन पराउनु पिनैर्थ्यो तर अस्र्ीकार गररनु अदत नै दपडािायक दर्यो र यसबाट बाँच्न म आफैदसत ं ुट 

बोर्लन चाहन्ड्र्े। मिेै आफैिाई ं टु बोर्लिा सत्य कुरा बताउन असम्भर् हुिँो रहछे भन्ड्ने र्ाहा पाए।ँ म आफै आफ्नो िराब शत्र ु दर्ए।ँ 

त्यसपदछ मिैे मरेो जीर्नको र्ादस्र्क, दनको पाने र  परमशे्वरको शदि िाबी गने सरुदित ठाउँ भेट्टाए।ँ सब ैप्रकारका पररर्तान अर्ाात 

उद्धार, चंगाई र र्दृद्धको िादग सत्य दर्शषे आर्श्यकता हो। 

 सत्यको िादग सबभैन्ड्िा ठूिो अर्रोि िाज हो। हामीदभत्र गादडएका केही रहस्यहरूिे हामीिाई िदत पुर् याउँछ र हाम्रो 

शदि िरे जान्ड्छ। एक चोदट एक जना दर्श्वासयोग्य व्यदि िोजी दनकार्लनुहोस ् जसिाई आफ्नो गोप्य कुरा बताउनसक्ट्नुहुन्ड्छ अदन 

स्र्तन्ड्त्र भएर अदघ बड्नुहोस।् 

 जबसम्म मिैे आफ्नो जीर्नको ढोका िोदर्लिनँ तबसम्म सत्यिे मरेो र्ास्तदर्कतािाई हटाउँछ। मिेै अनुमदत नदिएसम्म 

के म अगुर्ाइिाई दतरस्कार गछुा? जब म ं कु्ट्छु अदन आफैिाई समपार् गछुा, जब म परमशे्वरको िादग जोदिम उठाउँछु, म मरेो हृियमा 

सि ैशादन्ड्त र प्रेम पाउँछु, चाह ेम आफ्नो मिुको बि िडे पदन। 

 मबाट मरेो येशिेू सबभैन्ड्िा बढी मिेै परमप्रभुिाई आफ्नो सारा हृियिे, प्रार्िे , सारा शदििे, सारा समं िे प्रेम गरेको 

अदन आफ्नो दछमेकीिाई आफैिाई ं स प्रेम गरेको चाहनुहुन्ड्छ। के साँचो नबोिी म यो सब गनासक्ट्छु? 

न्ड्यान्ड्सी शभेर
83
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अक्टोबर १ शदन - २७४ 

हे परमप्रभु, शबहानै 

***** 
ह ेपरमप्रभु, तबहानै िपाईलें मेरो सोर सनु्नुह न्छ। सबरैे िपाईकंो अतग मरेो प्रार्णना राख्िछु। 

भजनसगं्रह ५:३ 

 

जबसम्म म परमशे्वरदसत भेट्दिनँ तबसम्म म मादनसहरूिाई र समस्यािाई सामना गना आफ्नो कोठाबाट बादहर आउँदिनँ। जनु किेज 

जहाँ म बस्र्ें, त्यहाँको र्ातार्रर् मरेो दनदम्त चुनौदतपूर्ा दर्यो। 

 इसाई जीर्नको यात्राको सरुुदतर, मिैे हरेक दिन उपासनामय समय दबताउने आित बसािें। आत्मामा दनरन्ड्तर जीर्न 

दबताउने बारे हामीिे पढेका हुनािे त्यस जीर्निाई सहयोग गने उपासनामय जीर्नको अभ्यासको िादग सरंचना तयार गनुा उपयुि 

िदेिन्ड्र्थ्यो। 

 मरेो िादग जनु कुरा काम िाग्यो सो म बताउन चाहन्ड्छु। जनु कुरािे तपाईिंाई परमप्रभुदसत दर्ताउने दर्शषे समय दर्कास 

गना मद्दत गछा त्यसिाई दिएर जानुहोस:् 

 मिेै हरेक दिनको िादग एउटा दनदित समय तय गरें। मरेो िादग दबहानीको समय दर्यो। यदि तपाई ं दबहानीको मान्ड्छे 

हुनुहुन्ड्न भने सचेत अर्स्र्ामा कदतबेिा परमशे्वरसगँ समय दबताउनसक्ट्नुहुन्ड्छ सो समय रोज्नुहोस।् परमशे्वरिाई उब्रेको 

समय र्ा शदिदहन समय नदिनुहोस्। 

 म एक कप कफी दिन्ड्छु, आफूिाई मनपने कुसीमा जान्ड्छु, केही समय यस्तो दर्चारमा बस्छु दक परमप्रभु, आज िपाई ं

मलाई के भन्न चाहनुह न्छ? कदहिेकाही ँउहाँ मदसत स्पष्ट शलिमा बोर्लनुहुन्ड्छ; िरैे चोदट उहाँ म उहाँको उपस्र्ीदतिाई 

केर्ि महससु गछुा। 

 म िदैनक उपासना पुस्तकबाट दमदतद्वारा दनिदेशत एक पषृ्ठ पढ्छु। मिेै प्रयोग गरेका पुस्तकहरूमा  सर्ार्लड 

च्याम्बसाद्वारा, “माई अटमोस्ट फर तहस हाइयेस्ट”, शमएूि िोगनद्वारा दिदित् “टेक टाइम टु बी होली”, डेदनस 

दकन्ड्िद्वारा दिदित ् “िीस डे तवर् ि मास्टर”, अदन दिदट काउमनेद्वारा दिदित् “स्ट्रीतस इन ि डेजटण” पुस्तकहरू 

समार्ेश छन्।  

 मिैे ि वन इयर बाइबल बाट पढें, जसमा िईु र्टा पुरानो करारका अध्यायहरू, एउटा भजन, दहतपिशेका तीन पिहरू र 

हरेक दिनको िादग नयाँ करारको अशं समार्ेश गररएको छ। दिनहु ँ पढेर म पूरै बाइबि पढ्छु। म मुख्य पिहरूिाई 

हाइिाइटरिे दचन्ड्ह िगाउने गछुा। 

 म सस्तो स्पाइरि नोटबुकमा पदत्रका पढ्छु। मरेो िदैनकीमा मैिे भिारै पढेको एउटा मखु्य पि उद्घतृ गछुा। त्यसपदछ प्रभुसगँ 

बातदचत, िदैनकी डायरी र त्यस दिनका योजनाहरू िेख्छु। म अक्ट्सर अदघर्लिो दिनको प्रार्ानाका उिरहरू डायरीमा पुन: 

हनेे गछुा। 

 त्यसपदछ मिाई मनपने प्रार्ाना गने कोठामा जान्ड्छु – मेरो तहिानामा भएको मेरो ठूिो कायािय। म आदफ्न अगादड 

दर्स्ततृ प्रार्ानाका दर्षयहरू राख्छु र परमशे्वरबाट प्राि प्रेरर्ा र ईश्वरीय नेततृ्र्िाई िेख्न एउटा कागज र पेन राख्छु। म 

भूईमा उदभएर प्रार्ाना गछुा दकनदक घुडँा टेकेरभन्ड्िा उदभएर नै म सचेत हुन्ड्छु। यस समयमा म प्रभुदसत साँच्चै सगंदत 

गरररहकेो हुन्ड्छु र उहाँको िेरै प्रशसंा गछुा। 

मरेो उपासनामय समयमा म दशदर्ि भएको बेिा, परमप्रभुिे मिाई याि दििाउनुहुन्ड्छ दक उहाँ परृ्थ्र्ीमा आउनुभएको दर्यो र 

मरेो िादग मनुाभएको दर्यो। त्यसैिे उहाँको िादग म उहाँसगँ दिनहु ँ समय दबताउनेछु भन्ड्ने कुराको ठूिो अर्ा दर्यो। साठी 

र्षाभन्ड्िा बढी समयिदेि मिैे उहाँिाई दर्श्वासयोग्य बनी दबहान-दबहान भेट्न र्ािेको छु र मैिे त्यो सगंदत र्ोरै पर्लट गुमाएको 

छु। 

 प्रभुदसत दनयदमत रूपमा उपासनामय समय दबताउने दनर्ाय गनुाहोस-् इनाम एकिम ैठूिो छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर २ शदन - २७५ 

पे्रमले भररएका पास्टरहरू 

***** 
जवान छौ भन्िमैा कसैले तिमीलाई िुच्छ नठानोस,् िर तवश्वासीहरूको अतग बोलीवचन, आचरर् र प्रेममा, तवश्वासमा र 

शिुिामा तिमी एक उिाहरर् बन। 

१ तिमोर्ी ४:१२ 

सह-पास्टर बने र केिी सानै दर्ए जब दतनीहरूिे आफ्ना मेरीर्लयाण्डको मण्डिीमा पास्टरको रूपमा सरे्ा सुरु गरे। अदहिे दतनीहरूिे 

आफ्नो ३० र्षाभन्ड्िा बढी समय दतनीहरूको ज्र्िन्ड्त र आनदन्ड्ित मण्डिीमा दनर्ेश गरे। म दतनीहरूको घरमा एक हिे जागदृत सभाको 

िादग गए, अदन दतनीहरू साँच्चै ईश्वरीय बोिीर्चन र ख्रीष्टको जस्तो प्रमेमा उिाहरर् दर्ए दक मेरो हृिय साँच्चै मरेो आत्मा उचादियो। 

यद्धदप त्यहाँ िरैे पास्टरहरूको असफिताको बारे िरैे कुरा भए तापदन हजारभन्ड्िा बढी जागदृतका सभाहरूमा िरैे प्रदेमिो पास्टरहरूिाई 

भेटें जसद्वारा म प्रभादर्त बनेको छु। एक हिामा, बने र केिीको जीर्नमा मिेै ििेेका कुराहरू यहाँ प्रस्तुत छ: 

 दतनीहरूिे आफ्नो मण्डिीिाई जागदृत हिाको िादग राम्ररी तयार पारेका दर्ए। 

 दतनीहरूिे मिाई आफ्नै बार्रूम भएको आरामिायी कोठामा राि।े 

 बनेिे मरेो गह्रौ समान दिएर कोठामा िगे। 

 केिीिे मिाई स्र्ादिष्ट िाना िरु्ाएकी दर्इन् 

 मादनसहरूिाई यस सरे्ामा दनदम्त दिन बनेिे र्ुप्रै सन्ड्िशेहरू पठाए। 

 बनेिे एकि आमा एर्ं बरु्ाको घरबाट आएका दकशोर केटाहरूको समहूसगँ बास्केटबि ििेेर सम्बन्ड्ि बनाएका दर्ए। 

बने दतनीहरूको बरु्ा दर्ए। 

 केिीिे बास्केटबि िरे्लने केटाहरूिाई बिुेकीको िानामा बोिाए र त्यो साँं  सबैजना मण्डिीमा आए। 

 बनेिे काठ काट्ने व्यापार सरुु गरे अदन ती बास्केटबि िेिाडी युर्ाहरूको आचारसदंहता दर्कास गना र आय आजान गना 

मद्दत गना दतनीहरूिाई काममा िगाएका दर्ए। 

 हरेक रात, प्रत्येक सरे्ाको अन्ड्तमा, परमशे्वरको िोजी गरररहेका मादनसहरूसगँिाफ केिी र बनेिे प्रार्ाना गररदिन्ड्र्े अदन 

सर्लिाह दिन्ड्र्े। 

 मरेो अको सरे्काइमा ११०० दकिोदमटर यात्रा गनुादर्यो, मिाई समान कारमा िोड गना र प्रार्ानामा सहायता पुर् याउन 

त्यसदिन बने र केिी दबहान पाँच बज ेउठे। 

 म सरुदितसार् घर पुगें र्ा पुदगनँ जान्ड्निाई दतनीहरूिे मिाई फोन गरे र मेसजे िेि।े 

यो हिािाई फकेर हिेाा, मिेै असाध्यै प्रमे पाएको अनुभर् गरें। हो पक्ट्कै, यहाँ िरैे प्रदेमिो पास्टरहरू छन्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर ३ शदन - २७६ 

शनशश्चि - ्िसिशिमान 

***** 
तवश्वासयोग्य साक्षी येश ूख्रीष्टितेख, मिृकबाट प्रर्म जीतवि ह नुभएको, िर्ा पथृ्वीका राजाहरूका शासकको िफण बाट। 

प्रकाश १:५ 

रोमी साम्राज्यिे ख्रीष्टका मण्डिीहरूको र्ररपरर आफ्नो शदिशािी प्रभार् फैदिएको दर्यो र प्रकाश १ अध्यायिे हाम्रो िादग एउटा 

नाटकीय दृश्य दचत्रर् गछा। यस अध्यायमा यूहन्ड्ना र अन्ड्य चेिाहरूिे दसहंासनबाट शदिशािी र्चन पाउँछन् – तर यो ख्रीष्टको दसहंासन 

हो, दसजरको होइन (१:४)। ख्रीष्ट “परृ्थ्र्ीका राजाहरूको शासक” हुनुहुन्ड्छ (१:५)। 

 जीर्नमा हामीिे जस्तोसकैु अदनदितताहरूको सामना गरे पदन, हामी ख्रीष्टमा यस कुराको दनदित हुनसक्ट्छौं: हाम्रा 

दर्गतका सब ैपापहरू िमा भएका छन् (१:५); हाम्रो र्तामान कामचादह ँ“राजकीय पूजाहारी”को रूपमा परमशे्वरको सरे्ा गनुा हो (१:६); 

हाम्रो भदर्ष्यचादह ँउहाँ बाििमा आउनुहुँिा उहाँिाई स्र्ागत गनुा हो (१:७)। 

 आफ्ना सरे्कहरूिाई दर्जयी बन्ड्न प्रोत्साहन दिन यूहन्ड्नािे दतनीहरूिाई “अनुग्रह र शादन्ड्त” पठाउँछन् (१:४)। यसर्ा, 

जब कम्पनीिे दिएको बोनस तपाईिें आशा गनुाभए भन्ड्िा िरैे कम हुन्ड्छ र छुट्टीमा घमु्न जाने योजनािाई रद्द तुर्लयाउनु पछा; जब हामीिे 

सोचेका दर्यौं दक हामी बादहर दनस्कन सक्ट्छौं; जब तुफान, भूइचँािोिे िशेिाई प्रहार गछा र मादनसहरू मछान् – त्यदत नै बिेा हामीिाई 

कसैको िाँचो पछा। अं  एकजना मादनस छ जसिे अदन्ड्तम र्चन प्राि गनासक्ट्छ, जो आउन अं  बाँकी नै छ र उहाँसगँ हाम्रो दिनको 

िादग सामर्थ्या छ। 

 यूहन्ड्नािे ि:ुि भोगे तर दृढ रह े “पत्मोस भन्ड्ने टापूमा” हुिँा सन्ड्िशे प्राि गरे (१:९)। एकजना प्रचारकिे भने, “यूहन्ड्ना 

पत्मोसको टापुमा दर्ए, तर पत्मोस दतनीमादर् दर्एन।” 

 शमएूि र ग्िादडस हपे ईश्वरीय अदन िदिर् तर्ा मध्य अमरेरकाको दनदम्त परमशे्वरद्वारा अगुर्ाइ गररएका दमसनेरीहरू 

दर्ए। दतनीहरूको अर्काशको समयमा म दतनीहरूको घरिदेि पाररपरट्ट बस्र्े। र्षभ दबदतसक्ट्यो र दतनीहरूिे स्र्स्र्थ्य सम्बन्ड्िी 

समस्याहरूको सामना गरररहकेा दर्ए। मिैे एकदिन श्रीमती हपेिाई फोन गरेर सोिें, “दििी हपे, यस्तो पररस्र्ीदतमा तपाईहंरू कस्तो 

हुनुहुन्ड्छ?” 

 दतनिे तुरुन्ड्तै कडास्र्रमा भदनन्, “भाइ शभेर,  यस्तो अर्स्र्ामा छैन। म ती समस्याहरूमादर् छु।” 

 कस्तो असािारर् दर्जय! यो “अर्लफा र अमगेा म नै हु.ँ..जो हुनुहुन्ड्छ, हो हुनुहुन्ड्र्थ्यो र जो हुनआउनुहुनेछ” 

(१:८)भन्ड्नुहुनेको कारर् भएको हो भनी दतनिाई र्ाह दर्यो।84 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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. यस अदघ प्रकादशत स्टन्डडण अगस्ट २००९ (कान्ड्सास दसटी, मो: शलि काया क.), ४. अनमुदतद्वारा प्रयोग गररयो । 
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अक्टोबर ४ शदन - २७७ 

उहााँ ्क्षम हुनुहुन्छ 

***** 
िब धमणगुरूहरूमध्ये एक जनाले मलाई भने, नरोऊ! हरे, यहूिाका कुलको तसहं, िाऊिको मलू यो मटु्ठो र यी साि वटा 

मोहोरहरू खोल्न तवजयी ह नुभएको छ। 

प्रकाश ५:५ 

केही समयपदछ, हाम्रो अदन्ड्तम इच्छा र प्रमार् तयार पाना न्ड्यान्ड्सी र म एक जना र्दकिकहाँ गयौं। इच्छापत्रको पानादभत्र हाम्रा सब ै

पादर्ार् सरसम्पदिहरू नष्ट गने योजना छ, त्यसकारर् हामीपदछ त्यसमा कुनै गोिमाि हुनेछैन। इच्छापत्रको मौदिक प्रदतदिपी स्र्ानीय 

बसकको िाकरमा दसि गरेर रादिएको छ र यसिाई िोर्लनका िादग एक जना मात्र योग्य छन्। त्यहाँ उर्लिेदित नाउँिे तार्लचा िोर्लन, 

इच्छापत्र िोर्लन, र हाम्रो चाहनािाई पूरा गना िुकाएर रादिएको कुञ्जी प्रयोग गनेछ। 

 प्रकाश ५ मा पदन यस्तै सात र्टा छाप िगाइएको मठु्ठोबारे बताइएको छ। यो प्रदतज्ञाको काम हो, एउटा करार हो र यूहन्ड्ना 

रुन्ड्छन् दकनदक एकजना पदन त्यो िोर्लने योग्य छैन। 

 अचानक स्र्गािे यसो भन्ड्छ: “हरे, यहूिाका कुिको दसहं, िाऊिको मिू यो मठुी ो र यी सात मोहोरहरू िोर्लन दर्जयी 

हुनुभएको छ” (५:५)। यसिे राज्यको आगमनतफा  डोर् याउँछ। 

 चार र्टा जीदर्त प्रार्ीहरू, चौबीस जना िमागुरुहरू, हजारौं स्र्गाितूहरू अदन हरेक जीदर्त प्रार्ीिे उहाँको प्रशसंा गना 

सरुु गिाछन्। उहाँ योग्य हुनुहुन्ड्छ दकनदक... 

 उहाँिे सबिैाई छुटकारा दिनुभयो: “आफ्नो रगतद्वारा: (५:९)। 

 उहाँ सब ैकहाँ पुग्नुभयो: “हरेक कुि, भाषा, मादनस र जादतबाट” (५:९)। 

 उहाँिे सबिैाई बनाउनुभयो: “राज्य र हाम्रा परमेश्वरको पूजाहारी बनाउनुभएको छ” (५:१०)। 

 उहाँिे हामीिाई सबमैादर् शासन गना दनयुि गनुाहुनेछ: “दतनीहरूिे परृ्थ्र्ीमा राज्य गनेछन्” (५:१०)। 

 

र्ुमा योग्य हुनुहुन्ड्छ दकनदक उहाँिे आफ्नो रगतिे मादनसहरूिाई परमशे्वरको िादग दकन्ड्नुभयो। 

यो िेि पढ्ि ैगिाा मिेै भिारै मात्र जनेििे फोन गररन्, जो सानै छँिा हाम्रो मण्डिीमा आएकी दर्इन्। हाम्रो मण्डिीका केही 

मादनसहरू उनिाई भेट्न आए अदन ख्रीष्टको बारेमा दतनिाई बताए, र दतनिाई उद्धारकताािाई ग्रहर् गररन्, “उहाँिे मिाई फेरर 

उहाँसगँ सम्बन्ड्िमा गाँस्नुभयो। अदहिे मरेो जीर्न अकै छ।”
85
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. स्टेन्ड्डडा अगस्त २००९ (कन्ड्सास दसटी, एम : र्डा एक्ट्सन पदलिदसङ को.मा प्रकादशत)्, ४. अनमुदतद्वारा प्रयोग गररएको छ।  
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अक्टोबर ५ शदन - २७८ 

्ााँच्चै न्यायी 

***** 
मातनसहरू प्रचण्ड िापले डढे, र तिनीहरूले िी तवपतत्तहरूमातर् अतधकार भएका परमशे्वरको नाउँको तनन्िा गरे। िर 

तिनीहरूले पश्चात्ताप गनण र उहाँलाई मतहमा तिन इन्कार गरे। 

प्रकाश १६:९ 

प्रकाश १६ मा पापको भयानक नदतजाबारे र्र्ान गररएको छ। परमशे्वरको व्यर्स्र्ा हामी सबकैो िादग समान छ र अनाज्ञाकाररतािे 

भयंकर पररर्ामहरू दनम्त्याउँछ। यस अध्यायमा परमशे्वरको क्रोिका सात कचौरािे यी नदतजाहरूको प्रदतदनदित्र् गछा। 

 कसै-कसकैो दर्चारमा परमशे्वरिे मादनसहरूिाई नरकमा पठाउनुहुन्ड्छ। सत्य कुरा के हो भने, परमशे्वरिे हामीिाई 

अनन्ड्तको िादग हराउनिदेि रोक्ट्न िोज्नुहुन्ड्छ तर हामीिे दजद्दी गर् यौं भने उहाँिे हामीिाई त्यहाँ जान दिनुहुन्ड्छ – यो हाम्रो छनौट हो। 

 मरेो िादग, नरकमा जान छनौट गने व्यदि रीसिे चूर भएको जर्ान मादनसजस्तै हो, जो आफ्ना सार्ीहरूको अपाटामनेमा 

अचानक पुग्छ र छैटौं तर्लिाबाट हाम फार्लने िम्कीदिन्ड्छ। उसको सार्ीिे आग्रह गछा, “त्यसो नगर!”ऊ हतारहतार गरेर अगादड जान्ड्छ। 

 िोस्रो दमत्रिे हात फैिाएर उसिाई उसको समस्याको समािान गने आश्वासन दिन्ड्छ। जर्ान मादनस अं  झ्यािदतरै बढ्छ।  

 तेस्रो दमत्रिे उसिाई शारीररकरूपमा रोक्ट्न िोज्छ तर त्यो जर्ान मादनसिे उसिाई एकादतर िकेिेर झ्यािबाट उफे्र 

जान्ड्छ। 

 झ्यािबाट ति ं िाा उसिे यसो भन्ड्ि ैदचच्याउँछ, “कसिैे मिाई दकन मद्दत गरेन? दतमीहरूिे मिाई दकन रोकेनौ? मिाई 

नबचाएको कारर् म दतमीप्रदत साहै्र ररसाएको छु।” 

 यहाँ एक जना व्यदि छ जसि ेपरमशे्वरको र्चनिाई, दपताको बोिार्ट, ख्रीष्टको रगत, आत्माको दर्न्ड्ती, सार्ीहरूको 

सािी, सुसमाचार प्रचार, इसाई प्रेम; मण्डिीको उपासनािाई िक्ट्का दिएर अदग बडेको छ। यो व्यदि पि ९ र ११ मा उर्लिेि गररएको 

“पिािाप गना र उहाँिाई मदहमा दिन इन्ड्कार गने” व्यदिजस्तै छ। 

 तैपदन, हामीिे कसकैो उद्धारको आशािाई कदहर्लयै त्याग्नु हुिँनै र्ा दतनीहरूको िादग प्रार्ाना गना छोड्नु हुिँनै। 

उिाहरर्का िादग, एक दिन हारून र्ेिीमा नाङ्गो भएर रोए र प्रार्ाना गरे। मिेै उनिाई दकन भाँदचयो भनेर सोिें र उसिाई भन्ड्यो, “मिैे 

बरु्ािाई त्यागेको दर्ए ँतर परमशे्वरिे मिाई िोषी ठहराउनुभयो। म फेरर उनको िादग बों िे भररएको छु।” 

 आफ्नो प्रार्ाना जीर्नको िादग प्रख्यात जजा मुिरिे अठ्टाइस र्षासम्म िईु जना सार्ीको उद्धारको िादग प्रार्ाना गरे। 

मिुरको मतृ्यु भएपदछ मात्र दतनीहरू िरु्ैको उद्धार भयो। 

 हामीिे हार मान्ड्नुहुिँनै। परमशे्वर कोही पदन नाश भएको चाहनुहुन्ड्न तर सब ैजनािे पिािाप गरून् भन्ड्ने उहाँ चाहनहुुन्ड्छ 

(२पत्रुस ३:९)। 
86
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. यस अदघ  स्टन्डडण अगस्ट २००९ (कान्ड्सास दसटी, मो: शलि काया क.) ४ मा प्रकादशत।् अनमुदतद्वारा प्रयोग गररएको छ । 
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अक्टोबर ६ शदन - 279 

येिूले शित्नुहुन्छ 

***** 
हरे, म चाँडै आउँिछुै। यस पुस्िकको अगमवार्ीका वचन पालन गनेहरू धन्यको हो। 

प्रकाश २२:७ 

मरेी श्रीमती न्ड्यान्ड्सीिाई असाध्यै गाह्रो भयो। दतनिे यसरी िेदिन्: यति मैले यस वर्षणको लातग शीर्षणक तिनुपर् यो भने म यसलाई “ि इयर 

अफ ि स्टतसण” तिन्र्े। शत्रहुरू फाड्न र च्यात्न आयो िर येश ूहामीलाई पुन: जोड्न र बनाउन आउनुभयो... परमशे्वरलाई मेरो जीवनको 

िुफान कति ठूलो छ भनेर नभन्नुहोस ्िर िुफानलाई मरेो परमशे्वर कति महान ह नुह न्छ भनेर भन्नुहोस।् 

 अन्ड्तमा, दतनिे दजतेकी दछन्। 

 प्रकाश २२ मा हामीदसत आशाको सन्ड्िशेको पुनसामर्ान छ र यो पुस्तकभरर नै दिइएको छ। यस अध्यायमा तीन पर्लट, 

येशिेू िोहोर् याउनुहुन्ड्छ, “म चाँढै आउँिछुै” (२२:७, १२,२०)। प्रिोभन, परीिा, र सतार्टमा भएर जानुहुने सब ै दस्र्र रहनुहोस!् 

प्रकाशको पुस्तकचादह ँगाह्रो समयबाट गुदज्ररहेकाहरूको िादग हो। 

 यो समापन अध्यायिे हामीिाई स्र्गाको आशा पदन दिन्ड्छ। येशूिे हामीिाई आश्वासन दिनुहुन्ड्छ दक ख्रीष्टको रगतमा 

“आफ्ना र्स् त्र िनुेहरूिे” “जीर्नका र्िृको हक पाउनेछन्” (२२:१४)। त्यस ठाउँमा कुनै पाप प्रर्ेश गना पाउनेछैन। यो दतनीहरू मात्र 

पस्न पाउनेछन् जसिे येशदू्वारा आफ्नो चररत्र र आचरर्िाई पररर्तान गरेका छन्। 

त्यसपदछ त्यहाँ अचम्मको कुरा छ। पापिाई त्यहाँ जान दिइनेछैन भनेर दृढ्तापूर्ाक बताएपदछ (२२:१४), प्रदेमिो परमशे्वर, 

अनुग्रही ख्रीष्टिे अं  एउटा दनमन्ड्त्रर्ा दिनुहुन्ड्छ: “जसिे इच्छा गछा, त्यसिे जीर्नको पानी दसिैमा िे स” (२२:१७)। पुस्तकको 

अन्ड्त, बाइबिको अन्ड्त्य, ससंारको अन्ड्तसम्म हामीिाई र्ाहा भएं स, ख्रीष्टिे अं  ै पदन सबैिे मदुि प्राि गनासकोस ् भनी दबन्ड्ती 

गरररहनुभएको छ। 

 प्रकाशको सन्ड्िशेिाई एक जना युर्कको कर्ाको सारांशमा प्रस्तुत गररएको छ जसिे यस पुस्तकको अध्ययन पूरा 

गररसकेका दर्ए  सब ै कुरा दतनिाई र्ाहा दर्यो भन्ड्ने कुरामा पक्ट्का दर्ए। एक साँं  किा कोठामा प्रर्ेश गिाा दतनिे एक जना र्दृ्ध 

मादनसिे प्रकाशको पुस्तक पदढरहकेो ििे।े पढाउन सरुु गि ैउनिे भने, “र्दृ्ध मादनस, तपाईिें बझु्नुभयो? त्यस मादनसिे उिर दियो, 

“हो, येश ूदर्जयी हुनुहुन्ड्छ।” 

 हो, यदत नै हो। येश ूदर्जयी हुनुहुन्ड्छ। अदन हामी पदन उहाँसगँै दर्जयी बनेका छौं। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर ७ शदन - २८० 

िर पशित्र आत्माले भररपणूस होओ 

***** 
यसकैारर्, मखूण नहोओ, िर प्रभुको इच्छा के छ, सो बझु। िाखमद्यले नमातत्तओ, कारर् त्यो तवलातसिा हो, िर पतवत्र 

आत्माले भररपूर्ण होओ। 

एतफसी ५:१७-१८ 

दतनी आफ्नो पररर्ारका सिस्यहरूदसत छुट्टी मनाएर फके र तीन हिाको दनदम्त दसिै ँ रक्ट्सी पुनस्र्ाापना केन्ड्िमा गए। पदछबाट, मिैे 

दतनिाई केिे दपउन िगाउँछ भनी सोिें। 

 दतनिे भने, “समादजक रूपमा, म योग्य छैन जस्तो मिाई िाग्यो। दबयरको केही घुटकोिे मिाई केही हिुको बनाएजस्तो 

िाग्यो। तर जब म साँं मा एउटा ठाउँिदेि अको ठाउँमा जान्ड्र्ें, मिेै बाह्र बोति दबयर दपउन सक्ट्र्ें। मिाई केिे लयुं ायो भने, जब म 

स्मरर्ार्ा उत्सर्को दिन रक्ट्सी िाएर घर फदका रहकेो दर्एँ, मिैे बाटोमा क्ट्यानोपी रािकेो पोस्टिाई दहकााइदिए।ँ” 

 अको हिा आफ्नो जन्ड्मदिन मनाएपदछ दतनिाई घरदतर जाने सदुद्ध नै रहने र फेरर त्यही क्ट्यानोपी पोस्टमा गाडीिे 

दहकााइदिए। 

 दतनिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेका दर्ए तर अदहिे दतनको दपउने समस्या समािान गना गम्भीर बनेका दर्ए। जब एक जना 

सिुारकेन्ड्िका रोगीिे दतनिाई फेरर दपउन सरुु गने योजना छ दक भनेर सोध्िा दतनी स्तलि भए – उनिे अदघ नै िागूऔषिी व्यापारीदसत 

भेटघाटको समय दमिाइसकेकी दर्इन्। तर दतनको मनोर्दृि यस्तो दर्यो दक, “म त्यही हु ँर त्यही गररसकेको छु।” 

 हो, येशकूा अनुयायीहरूिे पदन िािमद्य दपए। तर्ादप, आजको रक्ट्सी र्ा अन्ड्य मािक पेय पिार्ाहरू त्यो दर्एन। त्यस 

दिनको अनुपात तीन भाग पानी र एक भाग िािमद्य दर्यो। रक्ट्सीिे पानीिाई शदु्ध पार् यो र पानी रक्ट्सीमा दमदसयो। यसबाहके, पदर्त्र-

शास्त्रिे मतर्ािपन दर्रुद्ध कडा अडान दिन्ड्छ। रोमी १३:१३िे भन्ड्छ, “दिउँसोजस्तै गरी हामी ठीकसगँ चिौं....दपयक्ट्कडपनमा...होइन। 

अदन गिाती ५:२१ िे भन्ड्छ, “...जसजसिे यस्ता कामहरू गिाछन्, परमशे्वरका राज्यका हकिार बन्ड्नेछैनन्।”87 

 म मादनसहरूिाई सबै मद्यबाट अिग रहन आग्रह गछुा। सामादजक जमघटमा रक्ट्सी दपउनेहरू अकसर यसो भन्ड्छन्, यसमा 

कुनै समस्या छैन दकनदक दतनीहरू केर्ि एक पेगमात्र दपउँछन्। तर मदिराको सबभैन्ड्िा पदहिो असर भनेरको स्र्स्र्थ्य अर्रोििाई कम 

गनुा हो जसिे गिाा िोस्रो र तेस्रो र्ा िगातार दपउन सदजिो हुन्ड्छ। पदर्त्र-शास्त्रिे हामीिाई अरूमादर् पने आफ्नो प्रभार् दर्चार गना पदन 

आग्रह गरेको छ: “उदचत त यो हुन्ड्छ, दक मास ुनिानु, मद्यपान नगनुा, तर्ा कुनै यस्तो काम नगनुा जसद्वारा दतम्रो भाइिाई बािा हुन्ड्छ” 

(रोमी १४:२१)। तनार् मिु हुन दपउनेहरूिाई एदफसी ५:१८िे यस्तो उिम जर्ाफ दिन्ड्छ: तर पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा हो ।” 

 मरेो सार्ीिे सिुारगहृमा बदससकेपदछ रक्ट्सी िान छोड्यो। त्यस दनर्ायिे गिाा दतनको दचन्ड्ता र तनाउ कम भएको कुरा 

दतनिे मिाई बताए। दतनिे आफ्नो तौि १५ पाउण्ड घटाए र शारीररकरूपमा स्र्स्र्थ्य महससु गरे। दतनिे फेरर रक्ट्सी दपउने बारे दबरिै 

सोच्िान। समग्रमा भन्ड्ने हो भने, दतनी अरुदसतको आफ्नो अन्ड्तरदक्रयामा अं  रचनात्मक भएका छन्। एक जना दमत्रिे यसो भने, 

“अदहिे ऊ मसु्कुराइरहकेो छ। दतनी ढुक्ट्क र िशुी अर्र्ा साँच्चै आनदन्ड्ित बनेका छन्।” 

 

 अदहि,े िईु र्षापदछ, दतनी त्यही स्र्ानमा फकेका छन् जहाँबाट िईुर्षा अदघ पूनसुािारगहृ चिाएका दर्ए। दतनिे पदर्त्र 

आत्मादसत घदनष्ठ भएको महसुस गरेको कुरा बताए। 

 यो िेि िेख्िा नदजकैको समिुी दकनारमा एक जना मदिरा सरे्क गरेकी स्त्रीिाफ मतृकअर्स्र्ामा पानीिदेि बादहर 

दनकादियो। 

                                                           
87
. स्टाइन, “नयाँ दनयमको समयमा िािमद्य दपउन”े, आज इसाईत्व, जनू २०, १९७५, ९–१६ । 
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अक्टोबर ८ शदन - २८१ 

के िपाई ंनरकमा शिश्वा् गनुसहुन्छ? 

***** 
त्यो गरीब मातनस मर् यो, र स्वगणििूहरूले त्यसलाई लगेर अब्राहामको सार्मा राख।े त्यो धनी मातनस पतन मर् यो र 

गातडयो। नरकमा कठोर कष्ट भोतगरहेको बलेा उसले नजर उठाएर हेर् यो र टाडाम अब्राहाम र उनको सार्मा लाजरसलाई 

िखे्यो। अतन उसले कराएर भन्यो, “ह ेतपिा, अब्राहाम, ममातर् िया गरेर लाजरसलाई पठाइतिनुहोस्, र त्यसले आफ्नो 

औलंाको टुप्पा पानीमा चोपेर मरेो तजब्रोलाई शीिल पाररतिओस,् तकनतक म यस ज्वालामा भयङ्कर वेिना पाइरहछुे।” 

लूका १६:२२-२४ 

 

 
िरैे मादनसहरूिे तपाईिंाई भन्ड्नेछन्, “म नरकमा दर्श्वास गदिानँ।” यद्यदप, दतनीहरूमध्ये र्ुप्रिेै रीसको िर्मा र्ा कुनै भनाइिाई जोड 

दिन नरकिाई सकेंत गनेछन्। उिाहरर्को िादग, यदि कुनै व्यदििाई कसिेै उसिाई सम्बोिन गरेकोमा रीस उठेको छ भने उसिे यसरी 

प्रदतर्ाि गनासक्ट्छ, “मदसत यसरी बोर्लने दतमी को हौ? दतमी आफैिाई के सोंच्छौ? 

 एकिर्को िादग यो बारेमा सोचौं। के तपाई ंपदन अदस्तत्र्मा नै नभएको ठाउँ र्ा दर्चारिाई जोड दिने कोदसस गनुाहुन्ड्छ? 

अिाचेतना अर्स्र्ामा, के यो सम्भर् दक “नरक” शलि प्रयोग गने व्यदििे र्ास्तर्मा नै यो अर्दस्र्त छ भनेर दर्श्वास गछा? 

 पदर्त्र-शास्त्रिे नरकको बारे के भन्ड्छ सो दर्चार गरौं: 

 येशिेू नरकमा तडपीरहकेो स्र्ार्ी मादनसबारे भन्ड्नुभएको कुरािाई िूकािे र्र्ान गरेका छन् (िूका १६:२२-२४)। 

 येशकूो भनाइिाई मिीिे यसरी र्र्ान गरेका छन्, “श्रादपत मादनस हो! मबाट िरू हो , र दियाबिस र त्यसका ितूहरूका 

िादग तयार गररएको अनन्ड्तको आगोमा जा ” (मिी २५:४१)।  अनन्ड्त आगोको सुरुको उद्देश्यिाई ध्यान दिनुहोस:् 

दियाबिस र त्यसका ितूहरूको िादग तयार गररएको।” 

 तर पत्रसुिे िेि,े “स्र्गाितूहरूिे पाप गिाा परमशे्वरिे दतनीहरूिाई बाँकी राख्नुभएन, तर दतनीहरूिाई नरकमा 

फादिदिनुभयो, र न्ड्यायका दिनसम्मको दनदम्त पाताििप अन्ड्िकारमा जकदडराख्नुभयो। उहाँिे प्राचीन ससंारिाई बाँकी 

राख्नुभएन, तर उपासनाहीनतािप ससंारमा जिप्रिय गराउनुहुँिा िादमाकताका प्रचारक नोआ र अरू सात जनािाई 

सरुदित राख्नुभयो। उहाँिे सिोम र गमोरा सहरहरूिाई भस्म पारेर दतनको अदस्तत्र् नै मटेाइदिनुभयो, र 

उपासनाहीनहरूको साम ु दतनीहरूिाई एक उिाहरर् बनाउनुभयो। उहाँिे िषु्टहरूका कामुकताबाट अदत ि:ुदित भएका 

िादमाक िोतिाई बचाउनुभयो। (ती मादनसहरूका मां  बस्िा, र दिन प्रदतदिन दतनीहरूका कुकमा िखे्िा र सनु्ड्िा, दतनी 

आफ्नो िादमाक आत्मामा व्याकुि हुन्ड्र्े।) यसरी भििाई परीिाबाट बचाउन र उपासनाहीनिाई न्ड्यायको दिनसम्म 

िण्डमा जकदडराख्न प्रभु जान्ड्नुहुन्ड्छ।” ईश्वर भि मादनसहरूप्रदत परमशे्वरको र्ास्तािाई याि गनुाहोस।् 

 प्रकाशको पुस्तकका यी शलिहरू यूहन्ड्नािे आफ्नो िशानमा यसरी िेिेका छन्: “उहाँिे मिाई भन्ड्नुभयो, अब दसदद्धयो। 

म अर्लफा र  मगेा हु,ँ आदि र अन्ड्त्य म नै हु।ँ दतिााउनेहरूिाई जीर्नको पानीको फोहोराबाट म दसिैमँा दिनेछु। जसिे 

दर्जय प्राि गछा त्यसिे यो उिरादिकार पाउनेछ, र म त्यसको परमशे्वर हुनेछु, र त्योचादह ँमरेो छोरो हुनेछ। तर डरपोकहरू, 

अदर्श्वासीहरू, दघनिाग्िाहरू, मदूतापूजकहरू र ं टुा बोर्लनेहरू सबकैो दहस्सा आगो र गन्ड्िक िन्ड्कने कुण्डमा हुनेछ, जो 

िोस्रो मतृ्यु हो।” 

नरकको बारेमा यी कडा र्चनहरूद्वारा, परमशे्वरिे येशू ख्रीष्टिाई यस परृ्थ्र्ीमा र प्रत्येक हृियमा दकन पठाउनुभयो भन्ड्ने कुरा हामी 

बंु ौं: 

 िूका १९:१० िे भन्ड्छ, “दकनभने मादनसको पुत्र हराएकािाई िोज्न र बचाउन आएको हो।” 
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 यूहन्ड्ना ३:१७-१८ िे भन्ड्छ, “दकनदक परमशे्वरिे ससंारिाई िोषी ठहराउन भनी पुत्रिाई ससंारमा पठाउनुभएन, तर 

ससंार उहाँद्वारा बाँचोस ्भनेर पठाउनुभयो। जसिे उहाँमादर् दर्श्वास गछा, त्यो िोषी ठहररँिनै, तर दर्श्वास नगनेचादह ँ

अदघ नै िोषी ठहररएको छ, दकनभने उसिे परमशे्वरका एकमात्र पुत्रको नाउँमा दर्श्वास गरेको छैन।” 

 प्रकाश ३:१९ िे भन्ड्छ: “यसकारर् उत्सादहत हो । पिािाप गर। हरे, म ढोकामा उदभएर ढकढक्ट्याउँछु। कसैिे 

मरेो सोर सनुेर ढोका िोदिदियो भने, म त्यसकहाँ दभत्र पस्नेछु र त्यससगँ भोजन िानेछु, र त्यसिे मसगँ  

िानेछ।” 

येश ूख्रीष्ट तपाई ंर म िगायत हाम्रा र्ररपररका मादनसहरूिाई यहाँ र नरकमा टुटेको र पापमा दनयदन्ड्त्रत जीर्नबाट बचाउन 

हर प्रयास गनुाहुन्ड्छ। परमशे्वरको प्रेम र येश ूख्रीष्टको बचाउने शदिद्वारा अरूिाई मद्दत गना अदघ बड्नुपने कदत ठूिो कारर् 

छ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर ९ शदन - २८२ 

्त्यको मूर्लय 

***** 
िर उहाँले हामी यसो नगनुणभए (बचाउनु भएनभने) िापतन, ह ेमहाराज, हजुरका िवेिाहरूको सवेा गनेछैनौं ि ि हजरुले 

स्र्ापना गनुणभएको सनुको मतुिणलाई िण्डवि गनेछौं भनी हजरुलाई र्ाहा होस ्भन्ने हामी चाहन्छौं। 

िातनएल ३:१८ 

मरेो िादग “नगने” भन्ड्िा “गन”े कुरा पछ्याउन सदजिो हुन्ड्छ र यी तीन जना युर्कहरूिे पदन त्यसै गरे। दतनीहरूिे आफ्नो सम्पूर्ा हृिय, 

प्रार् र मनिे दजउँिो परमशे्वरको आरािना गरे। यसकारर् ं ूटा िरे्ताहरूका दनदम्त केही पदन रादिएको दर्एन। दतनीहरू सत्यप्रदत 

प्रदतबद्ध दर्ए दक जस्तोसकैु अर्स्र्ा भए तापदन दतनीहरूिे आफ्नो दर्श्वास समपार् गने मदूतािाई ढोग्ने र अरू िरे्ताको उपासना गने 

दर्एनन् र पक्ट्कै दर्चारशनु्ड्य, दनजीर् सनुिे बनेको िरे्तािाई चढाउने दर्एनन्। मतृ्युको ितरािे समते दतनीहरूको दर्श्वास र आस्र्ािाई 

हर्लिाउन सकेन। 

 दतनीहरू आफ्नो सुरिाको दनम्तो मदूतापूजा गरेको ििेाउन इच्छुक दर्एनन्। दतनीहरूिाई िया ििेाउने कुनै समहू दर्एन, 

दतनीहरूिे परमशे्वरिाई नै दर्न्ड्ती गरेर यसो पदन भनेनन्, “यो अन्ड्याय भयो। हनेुाहोस,् हामी कदत दर्श्वासयोग्य दर्यौं- र पदन तपाईिें यो 

कसरी हुन दिनुहुन्ड्छ?” जब सबै पररस्र्ीदत दतनीहरूको अनुकुि दर्एन तब पदन दतनीहरू पररस्र्ीदतिदेि भागेनन्। दतनीहरूिे कुनै 

कुरामादर् आफ्नो दनयन्ड्त्रर् जमाउने कोदशष गरेनन्। दतनीहरूिे जीर्न र मतृ्युमा “तपाईकैं इच्छा पूरा होस”् भन्ड्ने कुरामा भरोसा राि।े 

 म यी कुराहरू िेख्न सक्ट्छु दकनभने म त्यस ैगना प्रिोभनमा पने सक्ट्र्ें। यो सुन्ड्िा म नराम्रो हुनसक्ट्छु। म व्यस्त रहनसक्ट्छु 

जब म अको कामको बारे सत्य कुरा सनु्ड्न चाहदिनँ। यद्यदप, मरेा सघंषाहरूमा, परमशे्वर मिाई दसकाउन त्यहाँ हुनुहुन्ड्छ। उहाँिे मिाई 

साहसदसत िडा हुनका दनदम्त बाटो िोर्लनुहुन्ड्छ र म गनासक्ट्छु भन्ड्ने कुरा दसक्ट्नसक्ट्छु – उहाँमादर् म भरोसा गनासक्ट्छु। 

 के आज परमशे्वरिे तपाईिंाई सत्यको बारेमा दबस्तारै भन्ड्िहुैनुहुन्ड्छ? के तपाई ंउहाँको आर्ाज सनु्ड्न र उहाँको आज्ञा पािन 

गना आफैिाई अनुमदत दिनुहुन्ड्छ? 

न्ड्यान्ड्सी शभेर
88

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
88

. यस अदघ कम ये अपाटण सेप्टम्बर-अक्ट्टोबर-नोभेम्बर २००१ (कन्ड्सास दसटी, एम : र्डाएक्ट्सन पदलिदसङ को.), ७७ मा प्रकादशत।् अनमुदतद्वारा प्रयोग 

गररएको छ। (यो प्रकाशन अदहिे ररफ्िदेक्ट्टङ गाड भयो)। 
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अक्टोबर १० शदन - २८३ 

झ्यालखानबाट एउटा पत्र 

***** 
 

धरैेजसो भाइहरू मेरो कैिले गिाण प्रभुमा साहसी भएका छन् र परमशे्वरको वचन तवनाडर बोल्नलाई झन् आतँटला भएका 

छन्। तफतलप्पी १:१४ 

 

प्रचार गिाा र सािी दििँा प्ररेरत पार्ििे के पाए? अन्ड्य कुराहरूका सार् कारार्ासको समय पदन। अनुदचत आरोप; अनुदचत कानुनी जाँच; 

अन्ड्यायपूर्ा झ्याििान सजाय; अदहिे साङ्िािे बाँदिएको र प्रहरीसगँको कैिी- जीर्न ं न् ं न दबग्रि ैगइरहेको जस्तो िदेिन्ड्र्थ्यो। कृपया 

ख्रीष्टको आत्मािे पूर्ारूपिे समदपात, पूर्ातया पदर्त्र पाररएका यी अनुयायीको मनोर्दृििाई ध्यान दिनुहोस।् उनिे बन्ड्िीगहृबाट 

दफदिप्पीमा भएको मण्डिीिाई िेख्छन्: 

 “मरेो उत्कट प्रतीिा र आशा यो हो, दक म किादचत् िदज्जत हुनेछैनँ, र ममा प्रशस्त साहस हुनेछ, र सिैंँ स अदहिे पदन मेरो 

शरीरमा ख्रीष्ट सम्मादनत हुनुहुनेछ, चाह ेमतृ्युद्वारा होस,् अर्र्ा जीर्नद्वारा” (१:२०)। 

 “जनुसुकै पररस्र्ीदतमा भए पदन त्यसमा सन्ड्तुष्ट रहन मिेै दसकेको छु” (४:११)। 

 “जसिे मिाई शदि दिनुहुन्ड्छ, उहाँमा नै म सब कुरा गना सक्ट्छु” (४:१३)। 

 “मरेा परमशे्वरिे आफ्नो मदहमामा उहाँको सम्पदिअनुसार दतमीहरूको हरेक िाँचो ख्रीष्ट येशूमा  पूरा गररदिनुहुनेछ” 

(४:१९)। 

 “कुनै कुरामा दचदन्ड्तत नहो , तर हरेक कुरामा प्रार्ाना र दनर्ेिनद्वारा िन्ड्यर्ाससदहत दतमीहरूका  दबन्ड्ती परमशे्वरमा जाहेर 

होऊन्, र समं िे नै दभयाउन नसदकने परमशे्वरको शादन्ड्तिे दतमीहरूका हृिय र दतमीहरूका मनिाई येशमूा रिा गनेछ” 

(४:६-७)। 

आज पदन हामीिाई झ्याििानबाट दचठी ीहरू प्राि हुन्ड्छ। इदिनोइको एउटा सानो मण्डिीमा एक हिे जागदृत सभामा डेदभड 

उपदस्र्त भए। दतनिे कानुनी तर्रमा समस्याहरूको सामना गरररहकेा दर्ए र हरेक रात दतनिे प्रभुको िोजी गरे र पापका पत्रहरू फुकािेर 

फ्याके। हिौंपदछ दतनिाई झ्याििानसजाय सनुाइयो। दतनिे आफ्नो झ्याििानको कोठाबाट हामीिाफ िेिेका कुराहरू यस प्रकार छन्:  

अिालिले मलाई तसफाररस गर् यो र चार मतहने कायणिम बटु क्यातप (आईआईपी) जाने वचन तियो िर इतलयोनोको राजधानीले 

मलाई इन्कार गर् यो। त्यसलेै म चार वर्षणको सजायको लातग िईु वर्षण काम गरररहेको छु। मेरो परमशे्वर तवश्वासयोग्य ह नुह न्छ र उहाँको योजना 

छ। एकतिन मलैे र्ाह पाए,ँ मलाई चोट लागेको भए िापतन म तवश्वासी रतहरह े र केही अचतमको काम भयो। मेरो नयाँ झ्यालखानतमत्र, 

जसले मलाई बाइबल पतढरहेको र सब ैकुराको बावजिु लगनशील भई प्रार्णना गरररहकेो िखे ेर मतसि कुराकानी गनण लागे। मलेै यो गनणलाई 

अपररहायण अनुभूति अनुभव गरें, यद्यतप, म डराएको र भयतभि भएको तर्ए ँ(पतहले यस्िो कतहल्यै गरेको तर्एन), िर मलैे यो गरें। 

मलैे ब्राडली एस. तपटसणलाई यति मात्र सोधें, “के िपाई ं मतुि पाउन चाहनुह न्छ?” 

 म छक्क परें, यो नरम बोली भएको व्यतिले यस कठोर जवान मातनसको आखँामा हेरेर भने “हो, म चाहन्छु।” 

 त्यसलैे, जनू ३०मा, इतलनोइस, डीओसी को तहल्सबोरोतस्र्ि एक्स – हाउसमा, त्यो फोहोर भूईमा घडुा टेकेर हाि जोडी, 

मलेै ब्रेडलीलाई उिारको प्रार्णनामा अगुवाइ गरें र तिनले ख्रीष्टलाई आफ्नो मतुििािा भनी ग्रहर् गरे। त्यो फोहोर भूइमँा तिनी अति नै सफा 

र शिु भए। तिनी मलेै ख्रीष्टमा अगुवाइ गरेको पतहलो व्यति तर्एम र यो सबभैन्िा शतिशाली कुराहरू मध्ये एक तर्यो जसको भातगिार म 

भए।ँ (परमशे्वरलाई मतहमा होस)्। 

 यो कल्पना गनुण गाह्रो छ तक डरलाग्िो, लागू पिार्णको लिमा परेको, तहसं्रक, िषु्ट, जीवन-नाश गने मान्छे अब ख्रीष्टको तनतति 

महान काम गनण गइरहकेो छ। हामी जान्िछौं तक म झ्यालखानमा जानभन्िा अतघ नै मलाई बचाइएको तर्यो र कुलिबाट मिु गररएको 

तर्यो। म यो ठाउँलाई आफ्नो सडकको आइक्यु र स्र्ीति बढाउन र म अतघभन्िा धरैे िषु्ट बन्न सक्र्े। िर, परमशे्वरले र मरेो मतुििािा येशू 

ख्रीष्टलप कृपाले मैले यो ठाउँलाई लामो  बाइबल तशतवरमा पररर्ि गेरको छु। 
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पार्ि उनिाई दिइएको पहरेिारबाट टाडा जान सकेन – तर, अकोपरट्ट, पहरेिार नै उनीबाट टाडा जान सकेनन्। डेदभड दतनको 

झ्याििानदमत्रबाट टाडा जान सकेन – झ्याििानदमत्र पदन दतनीबाट टाडा जानसकेन। यी िरु्ै दर्षयमा यसो भन्ड्न सदकन्ड्छ: “ममादर् 

आइिागेका कुराहरूिे र्ास्तर्मा सुसमाचािाई अदग बढाउने काम भएको छ” (१:१२)। 

तपाई ंकसरी परमशे्वरिाई आफ्नो पररस्र्ीदत प्रयोग गने अनुमदत दिनुहुन्ड्छ?  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर ११ शदन - २८४ 

शपिा र येिू काम गदै हुनुहुन्छ, भाग १ 

***** 
िब येशलेू तिनीहरूलाई भन्नुभयो, “मरेा तपिाले अतहलेसतम काम गरररहनुभएको छ, र म पतन काम गरररहेछु। 

यूहन्ना ५:१७ 

उच्च माध्यादमक दर्द्याियको पढाइको िादग के मरेा आमा र बबुािे मिाई उपयुाि उपहार दिनुहुन्ड्छ? मरेा बुबािे मिाई आठौं किाको 

स्नातकमा सनु्ड्िर घडी दिनुभएको दर्यो तर उच्च माध्यदमक दर्द्याियमा भने िरैे ठूिो दर्यो। यसको पछादड कदत िेरै सोचाइ, योजना, र 

मरू्लय अदन काम गनुापरेको दर्यो भन्ड्ने कुरा मिाई िास ैर्ाहा दर्एन। यद्यदप म दचदन्ड्तत हुिँा उहाँिे काम गनुाभयो। मैिे चाँडै र्ाहा पाए ँ

दक मरेो उपहार सयंुि राज्यमा िईु हाई स्कूिका दशिक र चौि जना दर्द्यार्ीहरूका सार् िश माइि। तीस दिनको यात्रा दर्यो, िरैे 

रातहरू क्ट्यादम्पङ गि।ै आज सम्म म यर्लिोस्टोन, ग्िेदसयर, ग्रान्ड्ड केन्ड्योन, लयाडर्लयाण्ड्स, के्रटर िेक, रेडर्डु, माउन्ड्ट शास्टा र अन्ड्य 

िरैे सम्ं न्ड्छु। मरेो बुबािे सब ैकाम गरररहनुभएको दर्यो र यो अदत नै असि दर्यो। 

 ं ट्ट हिेाा अनौठो िागेको एउटा भनाइ हुनसक्ट्छ जहाँ येशिेू यसो भन्ड्नुहुन्ड्छ: “मरेो दपतािे अदहिेसम्म काम गरररहनुभएको 

छ, र म पदन काम गरररहछुे।” दर्श्रामको दिन, येशिेू एक जना मादनसिाई दनको पानुाभयो जो अठतीस र्षािदेि अशि दर्यो। त्यसपदछ 

यहूिी अगुर्ाहरूिे दर्श्राम-दिनमा उहाँिे “काम” गनुाभएको कारर् उहाँिाई सताउन र्ािे। येशिूे दतनीहरूिाई आफ्नो र आफ्नो 

दपताको कामबारे बताउनुभयो। 

 कुनै गर्लती नगनुाहोस,् येश ू शाबार् दिनको उपासनाको दर्श्वासयोग्य अनुयायी हुनुहुन्ड्र्थ्यो। यद्यदप, उहाँिे शाबार्को 

अर्ािाई दर्स्तार गि ैआपतकािीन काम, प्रमे र अनुकम्पाका कायाहरू समार्ेश गरररहनुभएको दर्यो। दपता आफ्नो काममा हुनुहुन्ड्छ। 

उहाँको काममा प्रेम, िया, करूर्ा, र्ास्ता, चङ्गाई, उद्धार, शदुद्धकरर् समार्ेश छ। त्यहार् कामको आदत्मक िेत्र दर्यो जनु यहूिी 

अगुर्ाहरूिे बंु ेका भन्ड्िा बादहर दर्यो। 

 यो दसद्धान्ड्त शबार् दिनभन्ड्िा अदिक जान्ड्छ। तपाईकंो जीर्नका सबै मदु्दाहरूमा, र्ा राष्र र्ा ससंारको ठूिा मदु्दाहरूमा, 

चाह ेहामी यसिाई िखे्छौं दक िखे्िनैौं, दपतािे सिै ँकाम गरररहनुभएको छ, र ख्रीष्ट पदन त्यस्तै हुनुहुन्ड्छ। दपता र पुत्रिे हाम्रो भिाइ र 

उहाँको मदहमाको दनदम्त व्यदिगत मादनसहरूदसत व्यर्हार गनुाका सार्ै राष्रहरूको मामिामा काम गरररहनुभएको छ। 

 यो काम व्यदिगत जीर्नमा ििेा परेको छ। यूहन्ड्ना ४:४९-५० मा एक जना उच्च अदिकारीिे आफ्नो मनािागेको 

छोरोिाई दनको पाररदिन येशूिाई आग्रह गरे। येशूिे भन्ड्नुभयो, “जाऊ, दतम्रो छोरो बाँच्नेछ।” 

 अदन अदिकारी जाँि ै गिाा, बाटैमा दतनका चाकरहरूिे दतनिाई भेटेर दतनको छोरो बाँच्यो भनी दतिाई बताए। “कुन 

घडीिदेि त्यसिाई सन्ड्चो हुन िाग्यो भनी दतनिे दतनीहरूिाई सोद्धा दतनीहरूिे भने, ‘दहजो दिउँसो एक बज ेज्र्रोिे दतनिाई छोड्यो।’ 

येशिेू दतनिाई “दतम्रो छोरो बाँच्नेछ” भन्ड्नुभएको घडीिदेि नै हो रहछे भनी बाबिेु र्ाहा पाए। अदन दतनी आफैिे र दतनका सारा 

पररर्ारिे दर्श्वास गरे।” (यूहन्ड्ना ४:५२-५३)। यस्ता िरैे ईश्वरीय अनुभर्िे दपता र पुत्रिे हरेक घटनाको पछादड काम गरररहनुभएको छ 

भन्ड्ने प्रमार् दिन्ड्छ। 

 कदहिेकाही ँहामी िराब पररस्र्ीदतको कारर् दचदन्ड्तत हुन्ड्छौं।  भाि दनसेिे एउटा ि:ुििायी अदन पीडािायी अनुभर् 

गरे। दतनिे आफ्नो बाइबिमा पढे, “हामी जान्ड्िछौं, उहाँिाई प्रेम गनेहरू र उहाँका अदभप्रायअनुसार बोिाइएकाहरूका दनदम्त हरेक 

कुरामा परमशे्वरिे भिाई नै गनुाहुन्ड्छ” (रोमी ८:२८)। यो भनाइिे दतनको अनुभर्को प्रकाशमा यो भनाइिे दतनिाई दपरोिीरहेको दर्यो। 

दनस ेग्रीक भाषाका दर्द्यार्ी दर्ए र यो नयाँ करारको मौदिक भाषा दर्यो। त्यसिैे दतनिे ग्रीक भाषाको नयाँ करार रोमी ८:२८िाई 

िोिेर पढे, “अदन हामी जान्ड्िछौं, परमशे्वरिाई प्रमे गनेहरूका दनदम्त सब ैकुरा दमिेर भिाइ नै उत्पन्ड्न गिाछन्- उनीहरूका दनदम्त, जो 

उहाँकै मनसायअनुसार बोिाइएका छन्।” डा. दनसिेे अचानक र्ाहा पाए दक परमशे्वरिे सब ै कुराहरू दिन सक्ट्नुहुन्ड्छ, यहाँसम्म दक 

शतैानिे जे पठाउनसक्ट्छ, र त्यसिाई पदन भिाइको दनदम्त आफ्नै तररकािे प्रयोग गनासक्ट्नुहुन्ड्छ। कस्तो राहत! अदन परमशे्वरिे ८:२९ 

मा राख्नुभएको उद्दशे्यिाई पदन ध्यान दिनुहोस:् हामी “उहाँको पुत्रको रूपजस्तै” हुनेछौं।  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर १२ शदन - २८५ 

शपिा र येिू काम गदै हुनुहुन्छ, भाग २ 

***** 
िब येशलेू तिनीहरूलाई भन्नुभयो, “मरेा तपिाले अतहलेसतम काम गरररहनुभएको छ, र म पतन काम गरररहेछु। 

यूहन्ना ५:१७ 

येशिेू आिोचना गने अगुर्ाहरूिाई आफू र दपता िरु्ैिे काम गरररहेका छन् भन्ड्नुभएपदछ दपता र पुत्रको घदनष्ठ सम्बन्ड्िबारे उहाँ िामो, 

समदृ्ध छिफिमा जानुहुन्ड्छ (यूहन्ड्ना ५:१९-३०)। दपता र पुत्रिे गरररहनुभएको पररयोजनाहरूमध्ये एउटा यस्तो समय हो “यसमा अचम्म 

नमान, दकनभने समय आइरहछे, जब दचहानमा हुनेहरू सबिेै उसको सोर सनु्ड्नेछन्, र बादहर दनदस्कआउनेछन्: सकुमा गनेहरू जीर्नको 

पुनरूत्र्ानको दनदम्त र कुकमा गनेहरूचादह ँिर्डाज्ञाको पुनरुत्र्ानको दनदम्त” (५:२८-२९)। यद्यदप, दपता र पुत्र िरु्ै जनािे यस अदन्ड्तम 

समयको योजनाको काम गरररहनुभएको छ, त्यहाँ एउटा दसदमत पि छ:  “तर त्यस दिन र घडीको दर्षयमा दपताबाहके कसिैे जान्ड्िनै, 

न त स्र्गाका ितूहरूिे , न पुत्रिे” (मि  २४:३६)। 

 क्ट्यार्ररन मासाि गम्भीर रोगदसत िदडन्। दतनिे समस्या िदेिन्। दतनका पदत, दपटर मासाि, सन् १९४७ िदेि 

१९४९सम्म सयंुि राज्य अमरेरकाको दसनेटका पास्टरको ४६ र्षाको उमरेमा दनिन भयो। दपटरिाई एम्बिेुन्ड्सद्वारा अस्पताि 

िदगसकेपदछ क्ट्यार्ररन आफ्नो छोरासगँ घरमा भूइमँा बसेर प्रार्ाना गने दर्चार गिदैर्इन्। दतनिे भदनन्, “अकस्मात परमशे्वर दपताको 

प्रमेिे घरेरएको, असीम कोमितािे भररएको महससु भयो। त्यसपदछ, केही माग्नु आर्श्यक छैन भन्ड्ने दर्श्वासिे मिाई छोयो। यो महान 

प्रमेको िादग मिैे दपटर, म र हाम्रो भदर्ष्यिाई मात्र समपार् गनुापर्थ्यो।89 

 परमशे्वरिे समस्याहरूिाई समते अन्ड्तमा असि बनाउन सक्ट्नुहुन्ड्छ भनी दतनिे र्ाहा पाइन्। दपटरको मतृ्युपदछ, समय र 

परमशे्वरको अनुग्रहका सार् क्ट्यार्ररनिे अ तयान कल्ड तपटर नामक पुस्तक िेदिन् (जसिाई पदछ छायांकन गररयो) अदन अको दतनको 

आफ्नै आदत्मक यात्राबारे तबयोन्ड आउर सले्फ्स नामक पुस्तक िेदिन्। फिस्र्रूप, िािौं मादनसहरू परमशे्वरदसत घदनष्ठमा आएका 

छन्। दपता र पुत्र कायारत हुनुहुन्ड्छ। 

 हाम्रो समस्याग्रस्त, दनयन्ड्त्रर्िदेि बादहर िदेिने ससंारमा आजसम्म पदन दपतािे काम गरररहनुभएको छ। पुत्रिे पदन काम 

गरररहनुभएको छ। अदन आफ्नै जीर्नमा दपता र पुत्रिे काम गरररहनुभएको छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
89
. क्ट्यार्ररन माशाि, हाम्रो भन्िा बातहर (न्ड्ययुोका : म्याकग्रा दहि बकु कम्पनी, १९६१), २४–२५। 
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अक्टोबर १३  शदन - २८६ 

हारेर पशन शित्न ु

***** 
सवणश्रेष्ठ शति हाम्रो होइन िर परमशे्वरको हो भनी प्रष्ट पानण यो धन हामीतसि माटोका भाँडाहरूमा छ। हामी सबतैिरबाट 

कतष्टि छौ, िर तकतचएका छैनौं। अन्योलमा परेका छौं, िर हिास भएका छैनौं। सिाइएका छौं, िापतन त्यातगएका छैनौं। 

प्रहार गरेर ढलेका छौं, िापतन नष्ट पाररएका छैनौं। येशकूो जीवन हाम्रा शरीरमा प्रकट होस ्भनेर हामी उहाँको मतृ्यु सधै ँ

हाम्रा शरीरमा बोतकतहड्ँछौं। 

२ कोररन्र्ी ४:७-१० 

प्यादरक महोमस र कन्ड्सास दसटीका प्रमिुहरूिे फेरर त्यस ैगरे। एकपदछ अको गि ैतेस्रो िेिको िादग दतनीहरू िस र्ा त्योभन्ड्िा बढी 

अकं पदछ दर्ए तर अन्ड्त्यमा दर्जयी भए। दतनीहरूिे दमयामी २०२० को सपुर बाऊि दजतेका दर्ए। अदन्ड्तम आठ दमनेटमा तीन 

टचडाउन गरेका दर्ए। अदन्ड्तम स्कोर ३१-२० दर्यो। तपाईकंो दटम हाना आटेँको बेिा पुन: दजतमा फकेको हनेा पाउनु रोमाञ्चक हुन्ड्छ! 

 अं  उर्लिेिनीय कुरा के छ भने, पदछबाट दर्जयी हुने येशकूो प्रदतज्ञाको प्रापक तपाई ं  हुनुहुन्ड्छ। याि गनुाहोस,् अरू 

अनुर्ािहरूमा तपाईिें आफ्नो आदत्मक िन “माटोको भाँडो”मा राख्नुभएको छ। यो पदन याि गनुा असि हुन्ड्छ दक परमशे्वरको अि ्भुत 

अनुग्रहिे हामी सीदमत मानर् शरीरमा छौं भनी स्र्ीकार गनाहुन्ड्छ। तर हाम्रो सीदमततािे परमशे्वरको शदििाई प्रिशान गने मौका दिन्ड्छ। 

 याि गनुाहोस,् महान, ईश्वरीय आदत्मक रूपमा शदिशािी प्ररेरत पार्ििे आफ्नो सीदमततािाई स्र्ीकार गछान्: दतनी 

कदष्टत, अन्ड्योिमा परेका, सताइएका, ढिेका समते छन्। तर यी सबैको बार्जिु हामी दनराश भएका छैनौं, हतास भएका छैनौं, न त 

त्यादगएका नै छौं। हो, येशकूो जीर्नको शदि तपाईदं्वारा बदगरहकेो छ। यूहन्ड्नािे यसो भने:” दकनभने जो दतमीहरूमा हुनुहुन्ड्छ, उहाँ 

ससंारमा हुनेभन्ड्िा महान् हुनुहुन्ड्छ” (१ यूहन्ड्ना ४:४)। 

 त्यसिेै आज जस्तोसकैु िबार्मा हुनुभए तापदन -  स्र्स्र्थ्य समस्या, आदर्ाक समस्या, सम्बन्ड्ि मतभेि, अनुिररत प्रार्ाना, 

आिोचना, प्रदतरोि, र्कान, दनरुत्साह, जब तपाईिें आफ्नो जीर्नको शनु्ड्यतािाई भनुाहुन्ड्छ, पार्िको भनाइको अन्ड्त्यिाई  याि 

गनुाहोस।् सिै ँप्रदतदक्रया हुन्ड्छ, प्रदतफि आउँछ, जर्ाफ आउँछ, पछादडबाट फेरर फका न्ड्छ। दकन? यूहन्ड्नािे िेिजेस्तै: “उहाँ (ख्रीष्ट) जो 

दतमीहरूमा हुनुहुन्ड्छ, ससंारमा हुने (शतैान) भन्ड्िा महान हुनुहुन्ड्छ” (१ यूहन्ड्ना ४:४; केजभेी)। 

 पदछबाट कोररन्ड्र्ीका दर्श्वासीहरूिाई िेिेको िोस्रो पत्रमा पार्ििे यो सत्यिाई अं  बदियो बनाउँछन्, “हाम्रो कामको 

मिू कारर् नै ख्रीष्टको प्रेम हो। ...हाम्रो एकमात्र प्रदतरिा, हाम्रो एक मात्र हदतयार, सत्यदनष्ठाको जीर्न हो...हामी मना िागेका ं स, तापदन 

हामी बाँचेकै छौं, सजाय भोगेका, तापदन माररएका छैनौं” (२ कोररन्ड्र्ी ५:१४; ६:७,९)। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर १४ शदन - २८७ 

पशित्र आत्माकै अनु्ार शहाँडौं 

***** 
िर तिनीहरू जो ख्रीष्ट येशूका ह न्, तिनीहरूले पापमय स्वभावलाई त्यसको वासना र लालसासतहि िूसमा टाँतगएका छन्। 

हामी पतवत्र आत्माद्वारा तजउँछौं भने आत्माकै अनुसार तहडँौं। 

गलािी ५:२४-२५ 

 

डा. डेदभडको स्पष्ट गर्ाहीिे पदर्त्र आत्माको पूर्ातामा दनरन्ड्तर जीर्न दबताउनुपने आर्श्यकतािाई प्रकाश पाछा। जब पदन हामी 

आत्मामा गररएको र्तामान प्रदतबद्धता र जीर्नबाट तकेर जान्ड्छौं तब यसिे आदत्मक नदर्करर्िाई जोड दिन्ड्छ। 

 किेजको समयमा डेदभडिे येशूिाई आफ्नो हृियमा आउन दबन्ड्ती गरे, मण्डिी जान र्ािे, एउटी इसाई मदहिाकहाँ 

डोर् याउनुहोस् भनी परमशे्वरदसत प्रार्ाना गरे। अदहिे, चौबीस र्षाभन्ड्िा बढी समयिदेि दतनकी पत्नी फेदसत दतनिे आफ्नो जीर्नको 

आनन्ड्ि उठाइरहेका छन्। 

 त्यसपदछ के भयो भनी डा. डेदभड र्र्ान गछान्: 

 मलेै तबस वर्षणसतम आतत्मकरूपमा सघंर्षण गरें। मैले सण्डे स्कूलमा तसकाएको िस वर्षण भइसक्यो र तवगि पन्द्रह वर्षणितेख 

मण्डलीको बोडणमा र्ुप्र ै पटक छु। साि वर्षणअतघ मात्र मलेै परमशे्वरको अनुग्रहको प्रर्म काम र्ाहा पाएको तर्ए।ँ म पतवत्र आत्माले 

भररपूर्ण भएको तर्ए।ँ मरेो व्यापार बन्ि भइसकेको तर्यो, अतन म शारीररक र मातनसकरूपले र्ाकेको तर्ए।ँ अन्िमा, म परमशे्वरको सामु 

घुडँा टेकें  र सब ैकुरा उहाँलाई समपणर् गरें। त्यस तिन अचतमको घटना घट्यो जनु म कतहल्यै शब्िमा व्याख्या गनण सतक्िनँ। मलाई र्ाहा 

तर्यो तक परमशे्वरको अनुमोिन र प्रेम कमाउनुपछण जस्िो मलाई सधै ँ लाग्थ्यो। धरैे चोतट बाइबल पढेको र आइिबारको स्कूलको 

कक्षासमिे तसकाएको भए िापतन म कतहल्यै राम्रो तर्इनँ। त्यस तिन मलेै परमशे्वरले मलाई अगँाल्नुभएको महसुस गरें र मलेै पतहला 

कतहल्यै र्ाह नगरेको प्रमे महसुस गरें। केही मतहनामा नै  मलेै र्ुप्र ैमातनसहरूलाई प्रभुकहाँ लगें। 

 तर पदछबाट आदत्मकरूपमा गाह्रो भयो। डा. डेदभड अं  भन्ड्छन्: 

 म असाध्यै व्यस्ि तर्ए ँर अति नै व्यस्ि तक मरेो प्रार्णनाको जीवन कष्टमा छ भनी मलाई र्ाहा भइरहकेो तर्यो। तबस्िारै म 

पुन: परमशे्वरको उपतस्र्तिमा फकें । तबिेको िईु वर्षणमा एकजनाले पतन प्रभुलाई तचन्न पाएको छैन। िईु मतहनाअतघ मलाई तनमोतनया भयो 

र म असाध्यै तबरामी भए।ँ मरेो रगिको काम तलतफोमाजस्िै तर्यो। परमशे्वरले मरेो ध्यान तखँच्नुभएको तर्यो। 

अदन हािसािै डेदभड यसो भन्ड्छन:् 

 यसले मलाई विणमानमा ल्याउँछ। िपाईकंो सन्िशेहरू सनुेपतछ परमशे्वरले मरेो जीवनलाई फेरर आफ्नो तनयन्त्रर्मा राख्न 

चाहनुह न्छ भनेर मलाई र्ाहा भयो। आइिबारको सवेापतछ रािी मलैै प्रार्णना गरें। शल्यतिया गनुणअतघ जब मेरो आन्िररक शतुिकरर् 

भएको तर्यो त्यस राि म तमठो तनन्द्रामा तर्ए।ँ त्यसको भोतलपल्ट तनधाणररि तिनमा मेरो बाह्र घण्टा शल्यतिया भयो। परमशे्वरले मलाई 

कुनै कुरा भेट्टाउन तवशरे्ष मद्दि गररतिन आग्रह गरेको अझ ैमलाई र्ाहा छ। जब मलेै सी-आमण सगँ जाँच गिाण म एकिम ैतठक तर्ए ँयद्यतप 

मलैे मरेो आखँाले िखे्न सकेको तर्इनँ। मैले परमेश्वरलाई नतजकबाट मरेो हाि डोर् याउनुभएको महससु गरें। 

 यस संसारमा प्रभुको नदजक जानु र हराएका पापीहरूिाई घर फकााएर र्लयाउने उहाँको इच्छादसत तुिना गने अरू केही 

कुरा छैन।90 

 प्रभुदसत आफ्नो जीर्नको पुनरार्िोकन गना एकिर् समय दनकार्लनुहोस्। यदि तपाईिें पदर्त्र आत्माको नदर्करर्को 

िोजी गनुा आर्श्यक छ भन,े त्यस ैगनुाहोस।् 

                                                           
90
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सन ्२००७ दडसेम्बर). 
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अक्टोबर १५ शदन - २८८ 

शिमीहरूले मेरो हाशन गने शिचार गरेका शर्यौ, िर परमेश्वरले... 

***** 
तिमीहरूले मेरो तवरुिमा हातन गने तवचार गरेका तर्यौ, िर परमशे्वरले त्यही कामद्वारा भलाइ गने तवचार गनुणभयप, िातक 

जसरी आज भइरहेको छ त्यसरी नै धेरै जना मातनसहरू बाँतचरहून्। 

उत्पतत्त ५०:२० 

 

यसमा कुनै शंका नै छैन – योसफे केटाकेटी नै दर्ए। दतनिे आफ्ना एघारजना िाज्यु-भाइहरू र बाबिुाई सिै ँरीस उठाइरह।े तर दतनका 

भाइहरूको रीसको समािान गित दर्यो भन्ड्ने कुरामा पदन कुनै शकंा छैन। दतनीहरूका बुबा इस्राएििे योसफेिाई दतनिा िाज्यु-

भाइहरू र दतनीहरूका चरनका बगाि जाँच गना पठाए। तब िाज्यू-भाइहरूिे दतनिाई पके्र, िार्लडोमा फादिदिए र दमद्यानी व्यापारीको 

हातमा बदेचदिए। त्यसपदछ व्यापारीहरूिे योसफेिाई फारोको किान पोदतफर भन्ड्ने दमश्रीिाई बचेे। 

 सरुुमा पोदतफरिे दतनिाई भरोसा गरे तापदन दतनिे गित काम गरेको आरोप िगाइएको दर्यो। त्यसपदछ दतनिाई 

अन्ड्यायपूर्ाक झ्याििानमा हादियो। तर्ादप, पदर्त्र-शास्त्रिे भनें स, “जब योसफे झ्याििानमा दर्ए, परमप्रभु दतनको सार्मा 

हुनुहुन्ड्र्थ्यो” (उत्पदि ३९:२०-२१)। 

 झ्याििानमा छँिा पदन फारोिे ििेकेो सपनाको अर्ा ििुाउन सक्ट्ने एक मात्र व्यदि योसेफ नै भए। त्यसपदछ फारोिे 

दतनिाई झ्याििानबाट छुट्टाएर प्रिानमन्ड्त्री दनयुि गरे। यस्तो अर्स्र्ामा योसफेिे प्रशस्त गरी अन्ड्न र्ुपारेर अदनकािको िादग 

िशेिाई तयार गरे। 

 अन्ड्तमा, अदनका पिाा दतनका बरु्ा इस्राएि र दतनका एघार जना िाज्यूहरू पदन अदनकािमा पर् यो। िाज्यूहरूको मद्दतको 

िादग िाद्यान्ड्न दर्तरर् दनरिर् गने मखु्य मन्ड्त्री योसफे कहाँ आए। तर समय दबदतसक्ट्िा पदन दतनीहरूिे योसफेिाई दचनेनन्। अन्ड्तत: 

दतनीहरूिे कोसगँ कुरा गिछैन् भन्ड्ने र्ाहा पाएपदछ ियाको िादग दतनिाई दबन्ड्ती गरे र दतनको िास हुने प्रस्तार्सम्म राि।े योसफेिे भने, 

“दतमीहरूिे मरेो दर्रुद्धमा हानी गने दर्चार गरेका दर्यौ तर परमशे्वरिे चाहनुभएको दर्यो... िरैेको जीर्न बचाउन” (उत्पदि ५०:२०)। 

योसफेि ेआफ्ना िाज्यूहरूिाई माफ दिए र दतनीहरूको आर्श्यकता उपिलि गराए। 

 उत्पदिको समयिदेि अदहिेसम्म पदन परमशे्वरिे उहाँको पदछ िाग्नेहरूको िादग अरूको िषु्टतािाई भिाइ, पररर्त गन े

एउटा तररका छ। मिैे यो मरेो पदहिो पास्टरीय सरे्काईमा ििेें। पाँच हिाअदघ मात्र स्र्ापना भएको एउटा सानो स्र्तन्ड्त्र मण्डिीिे 

मिाई दतनीहरूको पास्टर हुन आग्रह गरे। एक जना स्र्ानीय व्यापारीिे उि समहूिाई जम्मा गरेका दर्ए र दतनीहरू दतनको पुनदनमाार् 

गररएको घोडाको सडेमा भेिा भएका दर्ए। हामीिे यसिाई मण्डिी अफ ि नाजरेनको रूपमा दर्कास गनासक्ट्छौं भन्ड्ने कुरामा स्र्ानीय 

व्यापारी सहमत भए र हामीिे दतनिाई र्ोरै भाडा दतर् यौं। मण्डिी केही हिसम्म स्र्ादपत भएपदछ र मरेी पत्नी र म प्रदतबद्धतामा चुिुाम्म ै

डुदबसकेपदछ व्यापारीिे हामीिाई त्यो सम्पदि – मण्डिी, िईु र्टा घर, आइतबारे स्कूि भर्न र चार एकड जदमन केही समयको िादग 

दकन्ड्नुपछा भनेर आकस्मत बताए। अन्ड्यर्ा दतनीहरूिे यो सम्पदि अन्ड्य ससं्र्ािाई बचे्नेछन्।  सार्ै हामीिे मण्डिीमा उपदस्र्त हुन भेिा 

भएका प्रत्येक व्यदििे दतनिाई पैसा दतनुापने रहेछ  भनेर र्ाहा पायौं। यो राम्रो होइन! 

 त्यदतबिेा हाम्रो मण्डिीमा िगभग चािीस जना मादनसहरू दर्ए। हाम्रो मण्डिीको बोडा यो प्रस्तार् (र्ा िम्की) मादर् 

छिफि गना भेिा भयो। बोडाका एक सिस्यिे भने, “मरेो दर्चारमा उनिे हामीिाई केर्ि उनको सम्पदि बचे्नका िादग मात्र भेट गरे।”  

 म यदत दर्श्वस्त भए ँदक परमशे्वरिे हामीिाई मण्डिीको पास्टर बन्ड्न अगुर्ाइ गनुाभएको दर्यो र मिेै जर्ाफ दिए,ँ “तपाई ं 

सही हुनुहुन्ड्छ। हुनसक्ट्छ दतनिे िराबीको िादग योजना बनाए, तर परमशे्वरिे त्यसिाई असिको दनदम्त भन्ड्नुभयो।” हामीिे सम्पदि 

दकन्ड्न भोट गर् यौं। 

 त्यसपदछ मण्डिीको र्दृद्ध भयो, हामीिे एक एकड िेत्रमा एउटा सनु्ड्िर मण्डिी भर्न र दशिा एकाइ बनायौं र र्ुप्रै 
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मादनसहरूिे ख्रीष्टिाई भेट्टाएको िखे्यौं। त्यस मण्डिीबाट झ्याििानका दनदम्त एक जना उर्लिेिनीय पास्टर दनस्के; एक गायक जो 

चार जनाको समुसमाचार पररभ्रमर्को भाग बने; एउटी स्त्री, जसिे आफ्नो सरे्काईको योग्यता प्राि गरेकी दर्इन्; किेज मण्डिीका 

पास्टर; दजर्लिा सपुररटेन्ड्डेन्ड्ट; उर्लिेिनीय, ईश्वरीय मादनसहरू; र अरू िरैे। 

 यो तपाईहंरूको दनदम्त सत्य हुनेछ, जसिे सब ै कुरा येशूको अिीनमा दिएका छन्, र आत्मािे पररपूर्ा र आत्मा प्ररेरत 

जीर्न दजइरहेका छन्। मादनसहरूिे दतनीहरूको दर्रुद्ध हादन गन ेयोजना बनाउन सक्ट्छन्, तर परमशे्वरको अदभप्राय असि छ। हामी 

यसबाट र्ुप्रकैो प्रार् समरे बचाउन सक्ट्छौं। कस्तो महान परमशे्वर! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर १६      शदन - २८९ 

परमप्रभुको शनदेिन नमागी 

***** 
िी इस्राएलीहरूले परमप्रभुबाट तनिशेन नमागी उनीहरूको भोजनबाट चाख।े 

यहोश ू९:१४ 

 

इस्राएिको सनेाहरूिे आफ्नो दर्रोिीहरूिाई हटाउि ैदर्ए। परमशे्वरिे दतनीहरूिाई यरीहोमा दर्जय हादसि गना डोर् याउनुभयो। तर ऐ 

सहरमा अनाज्ञाकाररताको सामना गररसकेपदछ, इस्राएिीहरूिे ईश्वरीय दनिशेनको सार् िोस्रो आक्रमर् सरुु गर् यो र ठूिो दर्जय गर् यो।  

 इस्राएिको सनै्ड्य सफिताको िबर फैदिएपदछ नदजकैको दगबोनका नागररकहरूिे आफ्नो सुरिाको िादग छिको सहारा 

दिनुपछा भन्ड्ने दनर्ाय गरे। दतनीहरूिे इस्राएिमा एउटा प्रदतदनदि मण्डि पठाए जसका गिाहरू बोरािे िादिएका दर्ए र जसका 

मादनसहरू फाटेका जिुा र पुराना र्स्त्र िगाएका दर्ए। दतनीहरूको रोटी सकेुको र िराब दर्यो। दतनीहरूिे टाडाको िशेबाट आएको 

नक्ट्कि गरे र शादन्ड्त सदन्ड्िको िादग दर्दन्ड्त गरे।   

 जसरी पदर्त्र-शास्त्रिे भन्ड्छ, “ती इस्राएिीहूिे परमप्रभुबाट दनिशेन नमागी उनीहरूको भोजनबाट चािे।” बरू, 

दतनीहरूिे प्रदतदनदि मण्डिको कर्ा स्र्ीकारे र दतनीहरूदसत शादन्ड्त सदन्ड्ि गरे। तीन दिनपदछ दतनीहरूिे आफूिाई डुबाएको र्ाहा 

पाए। त्यसपदछका गम्भीर समस्याहरू – यहोश ू९ िे तपाईिंाई अं  िरैे कुरा बताउनेछ। 

 आज हामी प्रभुको पदछ िाग्नेहरूका िादग जीर्नका महत्र्पूर्ा दनर्ायबारे प्रदभदसत सोििोज गनुा महत्र्पूर्ा छ। यी हुन्: 

 तपाईिें कस्तो प्रकारको दशिा प्राि गनुाहुनेछ। 

 अदर्र्ादहत रहने दक कसिाई दर्र्ाह गने 

 कहाँ बस्ने 

 तपाई ंकस्तो प्रकारको काम र्ा जीदर्काको पदछ िाग्नुहुनेछ। 

 तपाई ंकुन मण्डिीमा उपदस्र्त हुनुहुनेछ। 
 

परमशे्वरको इच्छािाई जान्ड्ने पाँच प्रकारको तररका: 

 परमशे्वरको र्च (बाइबि) 

 प्रार्ानामा आत्माको अगुर्ाइ 

 ढोका र िोर्लने र बन्ड्ि गने 

 पररपक्ट्र् इसाई दमत्रको सर्लिाह 

 पदर्त्र गररएको कारर् 

 

इस्राएिको पररस्र्ीदतिे (ििुा ढोिा) दगबोन टाडा छ भन्ड्ने प्रमार् दिन्ड्छ, त्यसिैे दतनीहरूिे शादन्ड्त सदन्ड्ि गने दनर्ाय गरे। यदि 

दतनीहरूिे पदहिे नै प्रभुिाई सोिकेा भए हुनेदर्यो। 

 क्ट्यार्ीिे मिाई भदनन्, उनिे एक घरबारदर्दहन मदहिािाई आफूसगँै बस्निाई बोिाइन्, केर्ि यो ियािु काम हो भन्ड्ने 

सोचेकी दर्इन् – उनिे प्रभुिाई उहाँको दनिशेनबारे सोिनेन्। केही समय नदबत्ि ैदतनिे ती स्त्रीिाई घर छोड्न आग्रह गनुापर् यो। 

 चार्लसािे मिाई समिु दकनारमा सिान्ड्हको घर दकन्ड्ने दनर्ाय गरेको बताए दकनभने दतनिे सिाहन्ड्तको िादग आफ्नो 

पररर्ारिाई त्यहाँ िगातार िैजान्ड्र्े। दतनिे प्रभुको दनिशेन िोजनेन्। अन्ड्तमा पररर्ाम के भयो भने, दतनिे आफ्ना छोराछोरीिाई 

मण्डिीबाट बादहर िगेर गए र अदहिे दतनीहरू परमशे्वरबाट टाडा छन् भनेर दतनिे र्ाहा पाए। 

 अकोदतर, न्ड्यान्ड्सी र मिेै अकै घरमा सनुापने महसुस गर् यौं। यसबारे हामीिे दनरन्ड्तर प्रार्ाना गर् यौं। एकदिन मिैे प्रभुिे यसो 

भनेको सनुें, “अब बसाइ ँसने समय हो।”  हामीिे त्यस ैगर् यौं र र्ुप्र ैतररकामा हाम्रो नयाँ घर र्ुप्र ैआदशषहरूको स्रोत बन्ड्यो। 

 कृपया, परमप्रभुको दनिशेन िोज्नुहोस।् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर १७ शदन - २९० 

िब िपाई ंपच्चा्ी िषस पगु्नुहुन्छ िब िपाई ंके गनुसहुन्छ? 

***** 
अब हनेुणहोस, इस्राएलीहरू उजाडस्र्ानमा घमुतफर गिाण परमप्रभुले मोशालाई यो कुरा भन्नुभएको बेलाितेख अतहले 

पैंिालीस वर्षण तबतिसक्यो, र आफ्नो वचनअनुसार परमप्रभुले मलाई जीतविै राख्नुभएको छ। अब हेनुणहोस,् म आज 

पचासी वर्षणको भएको छु। िैपतन मोशाले पठाएको तिनमा म जति बतलयो तर्ए,ँ अतहले पतन उति कै बतलयो छु। लडाइकँो 

तनतति बातहर जानलाई मरेो िाकि त्यस बेला जतत्त तर्यो, अतहले पतन त्यतत्त नै छ। यसकारर् अब यो पहाडी िशे मलाई 

तिनुहोस,् जसको बारेमा परमप्रभुले त्यस तिन भन्नुभएको तर्यो। त्यहाँ अनाकीहरू रहन्छन,् उनीहरूका ठूला-ठूला गढ 

भएका सहरहरू छन् भन्ने िपाईलें त्यस बलेा सनु्नुभएकै तर्यो। परमप्रभुको सहायिाद्वारा उहाँको वचनअनुसार म 

उनीहरूलाई धपाउनेछु। िब यहोशूले युपन्नेका छोरा कालेबलाई आतशर्ष तिए, र तिनको अतधकारमा हबे्रोन तिए। 

यहोश ू१४:१०-१३ 

पचासी र्षाका र फेरर िडाइ ँगना तयार – परमशे्वरिे कािेबिाई एउटा प्रदतज्ञा दिनुभएको दर्यो र अब दतनिे यहोशिूाई त्यो प्रदतज्ञा पूरा 

गना िबार् दिए। त्यसपदछ यहोशिेू कािेबिाई हेब्रोन आफ्नो भूदम दिए। 

 पसतािीस र्षाअदघ कािेब र यहोशिेू प्रदतज्ञा गररएको िशेिाई िोज्िा बाह्र जनामध्ये िईु जना मात्र दर्श्वासयोग्य जाससु 

दर्ए। त्यदतञ्जिे, इस्राएिका मादनसहरू त्यस िशेमा प्रर्ेश गना पदिारहकेा दर्ए। 

 िस जना जासुसहरू फकेर आए र भने, “हामी यस िशेमा प्रर्ेश गना सिैनौं।” 

 तर कािेब र यहोशिेू भने, “हामी परमशे्वरसगँ प्रर्ेश गना सक्ट्छौं।”  

 अन्ड्तमा, इस्राएििे िशजना मादनसहरूिाई दर्श्वास गरे अदन चादिस र्षासम्म उजाड स्र्ानमा घदुमरह।े अन्ड्तमा, यहोशू 

दतनीहरूको नयाँ अगुर्ा भएपदछ दतनीहरूिे त्यस िशेमा प्रर्ेश गरेका दर्ए र शत्रहुरूिाई िपाउन र इिाकाको िाबी गना र्ािेको पाँच 

र्षा भइसकेको दर्यो। अदन अदहिे कािेब, अस्सी र्षाको उमेरमा, अको प्रदतज्ञाको िाबी गरे र हबे्रोनिाई दतनको सम्पदिको रूपमा 

ग्रहर् गरे। 

 डा. पार्ि रीस र डा. एडर्डा िौिोर, िरु्ै जनािे सिर-अस्सी र्षाको उमेरमा शदिको सार् प्रचार गरे। जब दतनी िगभग 

अस्सी र्षा पुगे, एनी िोगनबीििे मेरो दनदम्त िौरो बनाउन िईु हिा दिए। दतनिे मिर टेरेसा र बब डोिेजस्ता महान हस्तीहरूको िादग 

पदन िौरो बनाएका छन् र मेरो पािोचादह ँ२८३ नम्बरमा पर् यो। 

 कािेबिे एउटा प्रदतज्ञा गरे र अस्सी र्षाको उमरेमा आफ्नो पैतकृ सम्पदि पाए। चाह ेतपाई ं८५ र्षाको अर्र्ा त्योभन्ड्िा 

ज्यािा र्ा कम उमेरको दकन नहुनहुोस,् तपाई ंपदन त्यस ैगनासक्ट्नुहुन्ड्छ। 

 मिेै येश ूर उहाँका चेिाहरूहरूिे गरेका केही प्रदतज्ञाहरूबारे दर्चार गिछुै। यहाँ केही छन:् 

 “तर पदहिे उहाँको राज्य र उहाँका िादमाकताको िोजी गर, र यी सब ैर्ोक (भोजन,र्स्त्र) दतमीहरूका दनदम्त र्दपनेछ।” 

 “दकनदक जसिे माग्छ, त्यसिे पाउँछ, जसिे िोज्छ, त्यसिे भेट्टाउँछ, जसिे ढकढक्ट्याउँछ, त्यसको दनदम्त ढोका 

उघाररनेछ” (मिी७:८)। 

 “जीर्नको रोटी म हु।ँ मकहाँ आउने भोकाउनेछैन, र ममादर् दर्श्वास गने कदहर्लयै दतिााउनेछैन” (यूहन्ड्ना ६:३५)। 

 “म त दतनीहरूिे जीर्न पाऊन्, र त्यो प्रशस्त मात्रामा पाऊन् भन्ड्ने हतेूिे आए”ँ (यूहन्ड्ना १०:१०)। 

 “मरेा भेडाहरूिे मेरो सोर सनु्ड्छन्, र दतनीहरूिाई म दचन्ड्छु, र दतनीहरू मरेो पदछ आउँछन्। दतनीहरूिाई म अनन्ड्त जीर्न 

दिन्ड्छु, र दतनीहरू कदहर्लयै नष्ट हुनेछैनन्” (यूहन्ड्ना १०:२७-२८)। 

 “दतमीहरूिे मरेो नाउँमा कुनै र्ोक माग्यौ भने म गररदिनेछु” (यूहन्ड्ना १४:१४)। 

 “कुनै कुरामा दचदन्ड्तत नहो , तर हरेक कुरामा प्रार्ाना र दनर्ेिनद्वारा िन्ड्यर्ािसदहत दतमीहरूका दबन्ड्ती परमशे्वरमा जाहरे 

होऊन्, र समं िे नै दभयाउन नसदकने परमशे्वरको शादन्ड्तिे दतमीहरूका हृिय र दतमीहरूका मनिाई येशमूा रिा गनेछ” 

(दफदिप्पी ४:६-७)। 
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 “यसकारर् परमशे्वरका जनहरूका दनदम्त शाबार्को दर्श्राम बाँकी नै छ। दकनदक परमशे्वरको दर्श्राममा प्रर्ेश गने 

जोसकैुिे पदन आफ्नो पररश्रमिदेि दर्श्राम गछा, जसरी परमशे्वरिे आफ्नो पररश्रमिदेि दर्श्राम दिनुभयो” (दहब्रू ४:९,१०)। 

 “शादन्ड्तका परमशे्वर आफैिे सम्पूर्ा रूपिे दतमीहरूिाई चोिा तुर्लयाउन्, र दतमीहरूका समस्त आत्मा, प्रार् र शरीर हाम्रा 

प्रभु येश ूख्रीष्टको आगमनमा दनष्किङ्क रहून्” (१र्ेसिोदनकी ४:२३-२४)। 

दहज राती ७ बजे, मिैे मरेो आर्श्यकताको िादग प्रार्ाना गना सरुु गरे। मिेै कुनै ििेार्टी नगरी सािारर् प्रकारिे येशूको नाउँमा 

प्रदतज्ञाहरूको िाबी गरे। ८:३० बजदेतर उिर मरेो हातमा दर्यो। कािेब जस्तै म पदन पचासी र्षा पुगेको छु। 

 पचासी र्षा, र्दृ्ध र्ा जर्ान अर्स्र्ा – तपाई ं के गनासक्ट्नुहुन्ड्छ? तपाईदंसत गररएका प्रदतज्ञािाई िाबी गनुाहोस;् अदन 

आफ्नो उिरादिकार प्राि गनुाहोस।् 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर १८ शदन - २९१ 

परमेश्वर बन्द हुनुभएको छैन। 

***** 
अब म सब ैमानव-जातिले जानुपने बाटो गइरहेछु। परमप्रभु परमशे्वरले तिमीहरूका बारेमा भन्नुभएका सब ैअसल 

कुराहरूमा एउटा कुरा फरक परेको छैन। तिमीहरूका तनतति सब ैकुरा पूरा भएको छ, र एउटा पतन त्यसबाट फरक परेको 

छैन भनी तिमीहरूको आफ्नो पूरा हृिय र पूरा प्रार्ले र्ाहा पाएकै छौ। 

यहोश ू२३:१४ 

 

२०२० मा मैिे यो िेि िेदिरहकेो बिेा सम्पूर्ा समाज बन्ड्ि भएको छ। कोदभड-१९ महामारीको कारर् ससंारभररका राष्रहरूिे पसि, 

कारिाना, स्कूि, पसि, ििेकूि पररसर र अन्ड्य कुराहरू बन्ड्ि गरेका छन्। तर हाम्रो ससंारमा जे भए पदन परमशे्वर बन्ड्ि हुनुभएको छैन 

भनेर हामीिाई र्ाहा छ। 

 यहोश ूआफ्नो शारीररक जीर्नको अन्ड्तदतर दर्ए। परमप्रभुिे इस्राएिका मादनसहरूिाई यिान निी पार गराएर प्रदतज्ञा 

गररएको भूदमदतर डोर् याउनुभएको दर्यो। परमप्रभुिे इस्राएिका मादनसहरूिाई पच्चीसिदेि तीस र्षासम्म भूदममादर् दर्जय प्रिान 

गनुाभयो। परमशे्वरिे इस्राएिहरूिाई गनुाभएको हरेक प्रदतज्ञा उहाँिे पूरा गनुाहुन्ड्छ भनेर दतनिे दतनीहरूिाई सम्ं ाए। त्यसपदछ यहोशू 

दर्शषे भए र दर्जयहरू र  पूरा भएका प्रदतज्ञाहरूिाई सचूीबद्ध गरे: 

 

 उहाँिे अब्राहामिाई कनानदतर डोर् याउनुभयो। 

 उहाँिे इस्राएिीहरूिाई दमश्रबाट बादहर र्लयाउन मोशा र हारूनिाई प्रयोग गनुाभयो। 

 इस्राएिको दनदम्त उहाँिे िाि समिुिाई िोर्लनुभयो अदन दमश्री सनेाहरूिाई डुबाए। 

 उहाँिे इस्राएििाई यिान निीको पूर्ादतर भएका एमोरी राजाहरूमादर् दर्जय दिनुभयो। 

 उहाँिे इस्राएिीहरूिाई यिान निी पारर र्लयाउनुभयो र यरीहो सहर दिनुभयो। 

 उहाँके इस्राएिीहरूिाई त्य िशेका असखं्य मादनसहरूमादर् दर्जय दिनुभयो। 

 

यसिाई परमशे्वरिे सदंििमा यसरी भन्ड्नुभयो: “यसरी दतमीहरूिे महेनतै नगरेको िशे, र दतमीहरू आफैिे नबनाएका सहरहरू मिैे 

दतमीहरूिाई दिए”ँ (यहोश ू२४:१३)। अको शलिमा भन्ड्नुपिाा, सब ैचुनौतीहरूको बार्जुि, परमशे्वर बन्ड्ि हुनुभएन। 

  

एकिर्को िादग आफ्नो जीर्नबारे सोच्नुहोस, तपाईकंो दनदम्त गररएका प्रदतज्ञा र पूरा गररएका प्रदतज्ञाहरू बारे सोच्नुहोस।् यहाँ मरेा 

जीर्नका केही कुराहरू राख्न चाहन्ड्छु, ती सब ैकुरा जो परमशे्वरिे पूरा गनुाभयो: 

 “यदि दतमीहरूिे आफ्ना पापहरू स्र्ीकार गर् यौं भने उहाँिे हाम्रा पाप िमा गनुाहुन्ड्छ, र सब ैअिमाबाट हामीिाई शदु्ध 

पानुाहुन्ड्छ” (१ यूहन्ड्ना १:९)। उहाँिे मेरो जीर्नमा पूरा गनुाभयो! 

 “हरे, म ढोकामा उदभएर ढकढक्ट्याउँछु। कसिेै मेरो सोर सनुेर ढोका िोदिदियो भने, म त्यसकहाँ दभत्र पस्नेछु र त्यससँग 

भोजन िानेछु र त्यसिे मसगँ िानेछ” (प्रकाश ३:२०)। उहाँिे मरेो जीर्नमा पूरा गनुाभयो! 

 “शादन्ड्तका परमशे्वर आफैिे सम्पूर्ा रूपिे दतमीहरूिाई चोिा तुर्लयाऊन्, र दतमीहरूका समस्त आत्मा, प्रार् र शरीर 

हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमनमा दनष्किंक रहून्। दतमीहरुिाई बोिाउनुहुने दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ, उहाँिे यो गनुा नै 

हुनेछ” (१ र्ेसिोदनकी ५:२३-२४)। उहाँिे पूरा गनुाभयो र गनुाहुन्ड्छ।! 

 “मरेा परमशे्वरिे आफ्नो मदहमामा उहाँको सम्पदिअनुसार दतमीहरूको हरेक िाँचो ख्रीष्ट येशमूा पूरा गररदिनुहुनेछ” 

(दफदिप्पी ४:१९)। उहाँिे पूरा गनुाभयो अदन गनुाहुन्ड्छ! 

 “मरेा बबुा र मरेी आमािे मिाई त्यागे तापदन परमप्रभुिे मिाई सम्हार्लनुहुनेछ” (भजन २७:१०)। उहाँिे पूरा गनुाभयो! 
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 “म तँिाई दशिा दिनेछु, तँ कुन मागामा दहड्ँनुपने सो तँिाई दसकाउनेछु। म तँिाई परामशा दिनेछु र तँमादर् नजर राख्नेछु” 

(भजन३२:८)। उहाँिे पूरा गनुाहुन्ड्छ! 

 “दकनदक प्रभु स्र्यम ् हुकुमको गजानदसत, प्रिान स्र्गाितूको आर्ाज र परमशे्वरका तुरहीको सोरदसत स्र्गाबाट 

 िानुहुनेछ, र ख्रीष्टमा मरेकाहरूचादह ँपदहिा बौररउठ्नेछन्। तब हामी बाँदचरहेका र छोदडएकाहरू प्रभुिाई आकाशमा 

भेट्न दतनीहरूका सार्सार्ै बाििमा उठाइिदगनेछौं, र यसरी हामी सिै ँप्रभुसगँ रहनेछौ” (१ र्ेसिोदनकी ४:१६-१७)। 

उहाँिे पूरा गनुाहुनेछ! 

जस्तोसकैु अर्स्र्ा दकन नहोस,् परमशे्वर बन्ड्ि हुनुभएको छैन! 
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अक्टोबर १९ शदन - २९२ 

परमेश्वरको उपहार 

***** 
परमप्रभु िपाईकंा परमशे्वरले िपाईलंाई तिनुभएको आज्ञा िपाईलें पालन गनुणभएन। यति िपाईलें पालन गनुणभएको भए ि 

उहाँले िपाईकंो राज्य इस्राएलमातर् सधैकँो तनतिो तस्र्र गराउनुह नेतर्यो। िर अब िपाईकंो राज्य तनरन्िर रहनेछैन। 

परमप्रभुले आफैले रुचाउनुभएको एक जना मातनस खोज्नुभएको छ, र तिनलाई नै आफ्ना प्रजाका अगुवा ह नलाई तनयुि 

गनुणभएको छ, तकनभने िपाईलें परमशे्वरको आज्ञापालन गनुणभएन। 

१ शमएूल १३:१३-१४ 

 

शाऊि असािरर् मादनस दर्ए। दतनी अग्िो, सनु्ड्िर दर्ए अदन परमशे्वरिे दतनिाई इस्राएिका पदहिो राजाको रूपमा चुन्ड्नुभयो र दनयुि 

गनुाभयो (१ शमएूि ९:२,१६)। “परमशे्वरिे उनको मन नयाँ तुर्लयाइदिनुभयो” “अदन परमशे्वरको आत्मा तुरुन्ड्तै उनमा शदिदसत 

आउनुभयो” (१०:९-१०)। सरुुमा, राजाको रूपमा प्रस्तुत गिाा शाऊि दहदच्कचाए र उनिे आफैिाई सामानहरूको बीचमा िुकाए 

(१०:२२)। परमशे्वरको शदिद्वारा प्राि सनै्ड्य कौशिता यस्तो दर्यो दक उनिे आफ्नो पदहिो अदभयानको पररर्ाम स्र्रूप 

अम्मोनीहरूको छाउनीदभत्र पसेर दतनीहरूिाई संहार गरे (११:११)। शाऊि राजा हुँिा तीस र्षाका दर्ए। उनिे बयािीस र्षा शाषर् गरे 

(१३:१)। 

 परमशे्वरिे उनिाई परमशे्वरिे चुन्ड्नुभएको अदिकृत िेत्र, इस्राएिमादर् शासन गने अि ्भुत उपहार दिनुभएको दर्यो। 

यद्यदप, यसरी शाषर् गि ैिाने क्रममा शाऊिसँगसगँै एउटा तररका ििेा पना र्ार्लयो। उनिे परमशे्वरको आज्ञािाई पूरा पािन नगरी 

आिामात्र पािन गने तररका उनिे सरुु गरे। अको शलिमा भन्ड्ने हो भने, उनी आदंशकरूपमा मात्र आज्ञाकारी भए (१३:८-१०; १५_९-

१०)। सबभैन्ड्िा महत्र्पूर्ा कुरा, उनको जीर्न उनको त्यो शाषर्कािको संरिर्मा केदन्ड्ित दर्यो। 

 समय दबत्ि ैजाँिा शाऊि आशि, डाही, दततो, हत्यारा मादनस भए। उनिाई असि गने मादनसहरूिाई कुटदपट गना 

र्ािे। अन्ड्त्यमा, युद्धमा घाइते भएपदछ शाऊििे आत्माहत्या गरे (३१:४)। ईश्वरीय दनष्कषा यस्तो दर्यो: “परमप्रभु तपाईकंा परमशे्वरिे 

तपाईिंाई दिनुभएको आज्ञा तपाईिें पािन गनुाभएन” (१३:१३)। 

 यस्तो साह्रो के गर्लती भयो? परमशे्वरिे शाऊििाई प्राकृदतक र्रिान अर्ाात सबभैन्ड्िा महत्र्पूर्ा कुरा, इस्राएिाई शाषर् 

गन े महान् र्रिान दिनुभएको दर्यो। तैपदन उनिे दहतोपिशे ४:२३ को यो सर्लिाह पािन गरेनन्: “सब ैकुराभन्ड्िा बढी, आफ्नो हृियिाई 

सरुदित राि, दकनभने त्यो सारा जीर्नको मूि हो।” शाऊिको समस्या के दर्यो भने, दतनिे एउटा कुरािाई प्रार्दमकता दिए: 

परमशे्वरिाई भन्ड्िा परमशे्वरिे दिनुभएको उपहारिाई उनिे मरू्लयर्ान ठाने। 

 हामी सबैिे यस दर्र्ािको सामना गनेछौं भन्ड्ने कुरामा म दर्श्वस्त छु। परमशे्वरिे तपाईिंाई दिनुहुने सम्भर्त उपहारको 

जस्तै स्र्स्र्थ्य, दशिा, काम, दप्रयजन, घर, बसक िाता, िन-सम्पदि, सीप, प्रभार्, शदि को बारेमा होदसयारी हुनुहोस।् आफ्नो हृियिाई 

सरुदित राख्नुहोस।् उहाँिे दिनुभएको उपहारभन्ड्िा परमशे्वर महान हुनुहुन्ड्छ। र्ुप्र ै उपहारहरू अस्र्ायी भए तापदन परमशे्वर  सिभैरर 

हुनुहुन्ड्छ। परमशे्वरिे तपाईिंाई दिनुभएको कुनै पदन उपहारिाई मध्यनजरमा िाख्ि ैआज परमशे्वरदसतको सम्बन्ड्ििाई जाँच्नुहोस।् 
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अक्टोबर २० शदन - २९३ 

शिभािन र्लयाउने ित्रुिाको पखासलको लाशग िाशन्ि 

***** 
तकनतक उहाँ नै हाम्रो शातन्ि ह नुह न्छ। उहाँले हामी िवुैलाई एउटै बनाउनुभएको छ, र तवभाजन ल्याउने शत्रिुाको पखाणल 

भत्काइतिनुभएको छ। 

एतफसी २:१४ 

यहूिी र गैर-यहूिीहरू बीचको फाटो ठूिो दर्यो। र्षभिदेि दतनीहरू एक-अकााप्रदत र्ैरभार् राख्ि ैआएका दर्ए। अदन अदहिे, येशू 

ख्रीष्टिे ििेा पनुाहुन्ड्छ। उहाँिे यहूिीहरूको व्यर्स्र्ािाई एकादतर राख्नुहुन्ड्छ र यसको बििा उहािे यहूिी र अन्ड्यजादतहरूिाई 

आफूकहाँ र्लयाउनुहुन्ड्छ र कू्रसमा आफ्नो मतृ्युद्वारा दतनीहरूिाई परमशे्वरदसतको साँचो सम्बन्ड्िमा र्लयाउनुहुन्ड्छ। उहाँिे ती िरु्ै जादतिाई 

परमशे्वरकहाँ जान दिनुहुन्ड्छ। उहाँिे दतनीहरूबाट एक नयाँ मानर्ता सदृष्ट गनुाहुनछ अदन अन्ड्तमा त्यहाँ शादन्ड्त हुन्ड्छ (एदफसी २:१४-१८)। 

 आजको समाजमामा पदन मान्ड्छेहरूिाई रीस उठ्ने कुराहरू िेरै छन्। दतनीहरूको बीच शत्रतुाको पिााि छ। 

मादनसहरूबीचको शत्रतुाको पिााि कसरी भत्काउने भनेर बंु ाउन म तपाईहंरूिाई क्ट्यार्ी र क्ट्यारोिको कर्ा सनुाउन चाहन्ड्छु। 

 क्ट्यार्ीिे आफ्नो भाइ डेभिाई मद्दत गने कोदसस गरेकी र्षभ भइसकेको दर्यो। दतनिे र्ुप्र ैपटक दतनिाई मद्दत गनासक्ट्ने 

अदिकारीहरूिाई अदपि गररन्। डेभिाई ििुाइको औषिी र रक्ट्सीको ित िागेको दर्यो र दतनी ररसाहा र दहसं्रक दर्ए। यो यदतसम्म 

नराम्रो अर्स्र्ा बनेर गयो दक क्ट्यार्ीिे आफ्नो सतु्ने तररकािाई बिदि गररन् र टाउको िटु्टापरट्ट रािरे सदुतन्। दतनिाई आफ्नो िाजुिे 

झ्यािबाट गोिी हानेर माछान् दक भन्ड्ने डर दर्यो र दतनिे सोदचन्, “गोिी टाउकोमा िाग्नुभन्ड्िा िुट्टामा राम्रो हुन्ड्छ।” 

 एकदिन डेभ रीसिे चूर भएर आफ्नो दछमकेीिाई दहकााएरै मारे, बन्ड्िकु चोरे र गाडी चढेर बजारदतर िागे। उनके गाडीमा नै 

एउटा युर्ती  र युर्किाई गोिी हानेर हत्या गरे। अन्ड्तत: प्रहरी अदिकारीहरूिे डेभिाई पदन मारे। पदछबाट, क्ट्यारोिको घरमा 

पुदिसहरू आए र दतनिाई डेभिे दतनको तेिीस र्षीय छोरी, िेस्िीिाई मारेको िबर दिए। 

 भोिीपर्लट, क्ट्यार्ी आफ्नो पास्टर र पररर्ारका सिस्यहरूसगँै समुिायिाई आफ्नो हृियदर्िारक पीडा र ि:ुि व्यि गना 

स्र्ानीय मण्डिीको अगादड उदभरहकेी दर्इन्। स्र्ानीय दटभी समाचारिे शहरभरर यो दृश्य प्रसारर् गिाा क्ट्यारोििे हरेरन्। क्ट्यारोििाई 

आफ्नो िाज्यूिे िेस्िीदसत गरेको व्यर्हारको कारर् कठोर हुन र क्ट्यार्ी दर्रुद्ध ररसाउन कदत सदजिो हुन्ड्र्थ्यो होिा। दतनिे सदजिै यसो 

भन्ड्न सदक्ट्र्न्, “म उसिाई भेट्न चाहन्ड्नँ, कुरा गना चाहन्ड्नँ अर्र्ा उदसत मेरो कुनै सम्बन्ड्ि छैनँ” – त्यो हो शत्रतुाको पिााि। तर यसको 

सट्टामा, त्यस दिन जब क्ट्यार्ी दटभी क्ट्यामराको अगादड उदभएर डेभको अर्स्र्ाबारे बताउँि ैशोक गि,ै माफी माग्ि ैआसँ ुं ाि ैदर्इन्, 

त्यससमय क्ट्यारोििाई िाग्यो दक उसिे क्ट्यार्ीिाई भेट्नुपछा। 

 तीन मदहमापदछ क्ट्यारोििे क्ट्यार्ीिाई पास्टरको कायाियमा भेदटन् र डेभिाई िमा दिइसकेको कुरा बताइन्। ती िईु 

स्त्रीहरूिे एक-अकाािाई अङ्गािो हािे। पदछबाट, दतनीहरूसगँै गोिी हानाहान भएको ठाउँमा गए। त्यहाँ फेरर दतनीहरूिे अङ्गािो 

हािे, रोए, ि:ुि व्यि गरे र िमा आिान-प्रिान गरे। 

 परमशे्वरिे त्यस ि:ुिि घटनाद्वारा काम गना सरुु गनुाभयो। केही समय नदबत्ि ै क्ट्यार्ी र क्ट्यारोििे आफ्नो कर्ा दटभी 

समाचार तर्ा मण्डिी समहूिाई सनुाइरहकेा दर्ए। क्ट्यार्ीिे अध्ययन गना गना र्ादिन् अदन शोक दनको पाने समहूको नेततृ्र् गररन्। 

दतनीहरू िरु्ैिे तचकेन सपु फर ि सोल – मा िेिहरू प्रकादशत गरेका दर्ए। 

 क्ट्यारोििे भदनन,् “यद्यदप, मरेो हृिय टुटेको भए तापदन मरेा नयाँ दमत्रहरू छन्, पुराना दमत्रता गदहररएको छ। मिैे अं  िरैे 

माया र र्ास्ता पाएको महससु गरेको छु, मरेो पररर्ारको सम्बन्ड्ि अं  बदियो भएको छ र म परमेश्वरसगँको सम्बन्ड्िमा बढ्ि ैगएको छु।” 

 तपाई ं दतनीहरूको सण्डे स्कूिको किामा जानुभयो भने क्ट्यार्ी र क्ट्यारोििाई प्यारा दमत्रको रूपमा सगँै बदसरहेका 

िखे्नुहुनेछ। यी सब ै सम्भर् छ दकनभने िरु्ै स्त्रीको सम्बन्ड्ि येश ूख्रीष्टदसत छ। उहाँ नै दतनीहरूको शादन्ड्त हुनुहुन्ड्छ। उहाँको शत्रतुाको 

पिााि नाश पानुाहुन्ड्छ र ती िरु्ैिाई एकै ठाउँमा र्लयाउनुहुन्ड्छ। उहाँिे तपाईकंो ससंारमा पदन यसो गना सक्ट्नुहुन्ड्छ। 
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अक्टोबर २१ शदन - २९४ 

परमेश्वर पे्रम गुमाउन ्शकन्छ 

***** 
जस जसले व्यर्णका मतूिणहरूतिर मन लगाउँछन्, तिनीहरूले पाउनुपने अनुग्रहबाट तिनीहरू वतञ्चि ह न्छन्। 

योना २:८ 

के तपाई ंमादनसहरूिाई हाम्रो सबभैन्ड्िा बहुमूर्लय र्स्तु ठान्ड्नुहुन्ड्छ; हाम्रो सबभैन्ड्िा महत्र्पूर्ा सम्पदि; हाम्रो सबभैन्ड्िा बहुमरु्लय िन? यदि 

त्यसो हो भने, दकन दतनीहरूिे िागूपिार्ा र रक्ट्सीमा अर्ाहीन अदस्तत्र्को िादग आफ्नो बहुमरू्लय जन्ड्मदसद्ध अदिकारिाई सगुरकोटेट 

पापदसत दकन बचेदबिन गछान्? हामी यहाँ हुनका िादग कुनै उद्दशे्य नै नभेटी यसरी दजउँनु अदत मरु्लयर्ान छ; हामी परमशे्वरिे 

चाहनुभएको स्तरमदुन बाचे तापदन अदत नै मरु्लयर्ान छौं। 

 र्षभसम्म मिैे आफ्नो बार्लयकाििदेि नै समानहरू बोक्ट्र्ें, जसिे मिाई अरूको नजरबाट िोप गरायो टुटेका 

सपनाहरूको पीडािे मिाई मरेो दर्गतसगँ व्यर्हार गना समय दिनुपने माग नगरेसम्म मैिे मेरो पररर्ारको माध्यमबाट जीर्न दबताउँि ै

दर्ए।ँ ख्रीष्टको शरीरमा दनको पानेहरूिे मिाई इमानिार हुन अनुमदत दिए, अदन त्यो सुरिामा मैिे मरेा घाउहरूिाई िोदिदिए ँतादक 

उज्यािो र प्रमेिे त्यसिाई सनु्ड्िर दनशान बनाउन सकोस्। मिेै िाज र डरको मदूतािाई र्ास्तदर्क परमशे्वरसगँको सम्बन्ड्िको िादग बििी 

गरे, जसिे मिाई साहस, आँट, दनियता, र भरोसा दिनुहुन्ड्छ र म जहाँ भएपदन उहाँको सरे्ा गनासक्ट्छु। 

 आफ्नो बेकारको मदूतािाई साँचो कुराको िादग िादग बिर्लन नडराउनुहोस् 

न्ड्यान्ड्स  शभेर
91
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. यस अदघ कम ये अपाटण जिुाई-अगस्तस-सेप्टम्बर १९६४ (कन्ड्सास दसटी, एम : नाजरेन पदलिदसङ हाउस), ९४ मा प्रकादशत।् अनमुदतद्वारा प्रयोग 

गररएको छ। (यो प्रकाशन अदहिे ररफ्िदेक्ट्टङ गाड भयो)। 
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अक्टोबर २२ शदन - २९५ 

परमप्रभुमा प्रशिक्षा गनुसहो् ्

***** 
िापतन तिमीहरूमातर् अनुग्रह गनण परमप्रभु इच्छा गनुणह न्छ। तिमीहरूमातर् िया िखेाउन उहाँ उठ्नुह न्छ, तकनतक परमप्रभु 

न्याय गनुणह ने परमशे्वर ह नुह न्छ। उहाँको प्रतिक्षा गनेहरू धन्यका ह न्! 

यशयैा ३०:१८ 

तिनीहरूसगँ भोजनमा बस्नुह िँा उहाँले तिनीहरूलाई यस्िो आिशे तिनुभयो, “तिमीहरू यरूशलेम छोडेर किै नजाओ, िर 

तपिाले गनुणभएको  प्रतिज्ञाको प्रतिक्षा गर। यसबारे तिमीहरूले मबाट सतुनसकेका छौ। तकनभने यूहन्नाले ि पानीले बतिस्मा 

तिए, िर अबका र्ोरै तिनमा पतवत्र आत्मामा तिमीहरूको बतिस्मा ह नेछ।” 

प्ररेरि १:४-५ 

म तपाईिें यो र्ाहा पाएको चाहन्ड्छु दक म तपाईको िादग पररश्रम गिछुै। अदहिेसम्म पदर्त्रीकरर् र पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा हुने 

दर्षयमा असखं्य उपासनाका पाठहरू पढ्नुभएको छ। सायि तपाईिें परमशे्वरिाई तपाईमंा यो अनुग्रही काम गररदिनुहोस् भनी प्रार्ाना 

गरररहनुभएको छ तर तपाईिंाई अं सम्म दनिय हुनुभएको छैन। म तपाईिंाई परमशे्वरमा प्रदतिा गने आग्रह गिाछु। प्रारदम्भक चेिाहरूिे 

चािीस दिनसम्मदनरन्ड्तर प्रार्ाना गरे (प्ररेरत १:१४; २:२१)। जबसम्म दतनीहरू आत्मािे भररँएनन् (२:४)।  

 डा. र्ेस रेसीिे तपाईकंो िादग यो प्रार्ानाको जर्ाफ दिन पिािगैिाा प्रभुसाम ुमहत्त्र्बारे िेि।े उनका केही अन्ड्तदृादष्टहरू 

यसप्रकार छन्: 

 पदर्त्रीकरर्को िादग नया पररर्तान भएका हरूको हृिय तयार गना िरैे काम गनुापछा। एउटा कुरा त, आनदन्ड्ित िमा 

पररर्तान गने व्यदििाई उ दभत्र पापको कदत गदहरो जरा गादडएको छ, त्यसबारे सही जानकारर हुँिनै। 

 पररर्तान र पदर्त्रीकरर्को बीचको समयमा परमेश्वरिे दर्श्वासयोग्यताको सार् उि व्यदििाई पदर्त्रीकरर् गने अनुग्रहको 

आर्श्यकता प्रकट गनुाहुन्ड्छ र हृियमा ख्रीष्टको तषृ्र्ा पैिा गनुाहुन्ड्छ। यसो गना समय िाग्छ। र्ेदस्ियन जागदृतको समयमा 

िमा पररर्तान गने मादनसहरूिे पदर्त्रीकरर्को अनुग्रहको िादग पाँच र्षा दबताउनुपर् यो। ती सरुु-सरुुका र्ेदस्ियनहरूिे 

एउटा मद्दतकारी नमनुा बसार्लछन्। दतनीहरू िुरन्िै पदर्त्र अनुग्रह खोज्न र्ािे तर तबस्िारै यसको िाबी गनार्ािे। 

 र्ेस्िीिे दतनीहरूिाई प कदहर्लयै “नररसाउन”, “दचन्ड्ता नगना”, र्ा “परमशे्वरको दर्रुद्ध गनगन नगनुा दकनदक दतमीहरू अं  

पदर्त्र भएका छैनौ”, अदन कसैिे पदन “अनार्श्यकरूपमा समय नपुगी ि:ुि नदिन” समय दबताउनु हुिँनै भनी दसकाए। 

बरु, र्ेस्िीिे दतनीहरूिाई यस्तो सर्लिाह दिए, “शान्ड्तपूर्ाक अदन चुपचाप पिा, दकनभने त्यो आउनेछ भन्ड्ने कुरा र्ाह 

दर्यो।” 

मिाई आफ्नो सम्पूर्ा पदर्त्रताको पदछ िाग्न समय िाग्यो। मरेो पररर्तान स्पष्ट दर्यो र पररर्दतात जीर्नको प्रमार् इसाई जीर्नको 

सरुुर्ातको दिनहरूमा ििेा पर् यो। तर मरेो इसाई जीर्नको िगभग पाँच मदहनापदछ मिैे आफ्नो अन्ड्तस्करर्बाट नराम्रो रीस 

उठेको अनुभर् गरें। मैिे पदर्त्रीकरर् भदनने गदहरो इसाई जीर्नबारे दसकें । त्यो आदशष् पाउन मिेै दिनहु ँ परमशे्वरिाई िोज्न 

र्ािें। पाँच मदहनापदछ परमशे्वरिे जर्ाफ दिनुभयो। 

जीर्नमा आएको पररर्तान आएको प्रमार् ििेायो। तर इसाई जीर्नको िगभग पाँच मदहनापदछ मैिे आफ्नो आत्माको तन्ड्नाबाट 

उत्पन्ड्न नराम्रो ररस महसुस गना र्ािें। मैिे पदर्त्रीकरर् भदनने गदहरो इसाई जीर्नबारे दसकें । त्यो आदशष् पाउन मैिे दिनहुँ 

परमशे्वरिाई िोज्न र्ािें। पाँच मदहनापदछ परमेश्वरिे जर्ाफ दिनुभयो। मरेो हृियको गदहरो जाँच गना र आत्माको पूर्ा स्र्ागतका 

िादग तयार पाना परमशे्वरिे त्यो समय प्रयोग गि ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो। त्यसैिे मेरो मनिे दतमीिाई सार् दिन्ड्छ र िोज्छ। र्ेस्िीिे भनेजस्तै, 

“उहाँिे फेरर भन्ड्नहुुनेछ, ‘दतमी शदु्ध भइरहो।”
92

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
92

.  र्ेस्िी रेसीबाट प्राि जानकारी, "सम्परू्ा पदर्त्रता र अदनदित तरुही", पतवत्रिाको हरेाल्ड अक्ट्टोबर १९९० (Kansas 

(कन्ड्सास दसटी, एम : नाजरेन पदलिदसङ हाउस), ६-७मा प्रकादशत।् अनमुदतद्वारा प्रयोग गररएको छ। (यो प्रकाशन अदहिे ररफ्िेदक्ट्टङ गाड भयो)। 
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अक्टोबर २३ शदन - २९६ 

डा. बे्र्ीको गिाही 

***** 
यसकारर् येशलेू पतन उहाँको आफ्नै रगिद्वारा मातनसहरूलाई पतवत्र गराउन ढोकाबातहर कष्ट भोग्नुभयो। 

तहब्रू १३:१२ 

 

डा. दपनास ब्रेसीिाई मण्डिी आफ ि नाजरेनका ससं्र्ापक मादनन्ड्छ। सन् १८८४ मा दतनिे पदर्त्र आत्माको नाटकीय काया  अनुभर् 

गरे। उनिे पररर्ामिाई आफ्नै शलिमा र्र्ान गरे: 

 मरेो ओठमा आगो लागेको जस्िो लाग्यो र जतलरहकेो अनुभूतिले केही तिनसतम पतन छोडेन। यी सब ैकुराहरू केही पतन 

ह ने तर्एन, िर मरेो हृिय र अतस्ित्वमा यो सगँ-सगँै, जीवनको पररवतिणि अवस्र्ा र आतशर्ष् अतन अतवतछन्निा र मतहमा आयो, जो मलैे 

कतहल्यै र्ाहा पाएको तर्इनँ। मलेै र्ाहा गरें तक मरेा सब ैखाँचोहरू पूरा भयो। मरेो आफ्नै अनुभवको सन्िभणमा म सधै ँएकिम ैभावशनु्य 

तर्ए।ँ मलैे कतहल्यै यसमातर् तवजय पाउन सकेको तर्इनँ र यसबारे मलैे र्ोरै कुरा गरेको छु; िर मरेो सवेकाईमा आतत्मक जीवन र 

शतिको एउटा नयाँ ित्त्व आयो। मातनसहरू पूर्ण मतुिको आतशर्षमा आउन र्ाले; पररवतिणि व्यतिहरू धेरै तर्ए; अतन त्यस मण्डलीमा 

मरेो सवेकाईको अतन्िम वर्षण लगािार सफल भयो र झन्डै तनरन्िर पुनरुत्र्ान कोररएको तर्यो। िेस्रो वर्षण समाि भएपतछ मण्डलीको 

सिस्यिा झण्डै िोब्बर भइसकेको तर्यो र हरेक िररकामा यसको स्र्ापना भइसकेको तर्यो। 

 डा. दर्दियम्स ग्रेटहाउस, आफ्नो उर्लिेिनीय पुस्तक ह्वोलनेस इन िाइष्ट मा जोन र्ेस्िीिाई उद्घतृ गछान्:  

“िर हामी जनु तवश्वासबाट पतवत्र ह न्छौं, त्यो के हो?”... परमशे्वरल; हामीलाई अतहले पतवत्र पानण सक्षम र इच्छुक ह नुह न्छ भन्ने कुरामा 

तवश्वस्ि ह न अझ ै एउटा कुरा र्प्नुपछण। परमशे्वरले गनुणभएको काम पूरा गनुणह न्छ भन्ने ईश्वरीय प्रमार् र तवश्वस्ििा। ...यति तिमीहरूले 

आफ्नो तवश्वासद्वारा त्यो खोज्छौ भने तिमीहरूले आशा गरेजस्िै आशा गनणसक्छौ। अतन िपाईजंस्िो ह नुह न्छ भने अतहल्यै आशा 

गनुणहोस!्... तवश्वासद्वारा आशा गनुणहोस्, आफूजस्िै ह ने आशा गनुणहोस ्र अतहल्यै आशा गनुणहोस!्  

 यस पदर्त्र सत्यको िादग प्रार्ाना गनेहरूदसत दमिेर हाम्रो ससंारिाई बदियो बनाउनुहोस्!93 
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. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सन ्२००८ दडसेम्बर). 
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अक्टोबर २४ शदन - २९७ 

आशत्मक युद्ध 

***** 
तकनतक पापमय स्वभावको लालसा पतवत्र आत्माको तवरुि ह न्छन्, अतन पतवत्र आत्माको तवरि ह न्छन्, अतन पतवत्र 

आत्माको इच्छा पापमय स्वभावको तवरुि। तिमी ज ेगनण चाहन्छौ त्यसबाट तिमीहरूलाई रोक्नका तनतति यीचातह ँएक-

अकाणको तवरुिमा ह न्छन्। 

गलािी ५:१७
94

 

 

कस्तो सङ्कट! येशू ख्रीष्टको पदछ िाग्ने सन्ड्िभामा तपाई ंआिा गम्भीर हुनुहुन्ड्छ भने यो सघंषािे तपाईकंो जीर्निाई टुक्रा-टुक्रा बनाएको 

छ। मादर्का शलिहरू गिातीमा भएका दर्श्वासीहरूिाई िेदिएका दर्ए तर आज पदन येशू ख्रीष्टमा भएका िरैेिे अं  पदन पदर्त्र 

आत्मा र स्र्-केदन्ड्ितता बीच युद्धको अनुभर् गरररहकेा छन्। 

 एदफसीमा भएका मण्डिीहरूिाई िेिकेो पत्रमा पार्ििे पुदष्ट गरे दक दतनीहरू पदहिे आफ्ना पाप र अपरािमा 

दजइरहेका दर्ए, तर अब दतनीहरू येशकूो अनुग्रहद्वारा त्यो जीर्नशिैीबाट बचाइएका छन (२:१,५)। तर त्यसपदछ उनिे संकेत दिन्ड्छन्। 

पापको काम पछादड आन्ड्तररक शदि छ जसिे यी कामहरू गना उत्प्ररेरत गिाछ: “शरीर र मनका इच्छा पूरा गरेर आफ्नो पापमय 

स्र्भार्का िािसामा अदघ दजउँर्थ्यौं” (एदफसी २:३)। पापको पछादड तषृ्र्ाहरू; तषृ्र्ाको पछादड पापमय स्र्भार् हुन्ड्छ। जसिाई हामी  

स्र्-केदन्ड्ित हुनु भन्ड्नसक्ट्छौं। 

 गिातीको मण्डिीिे पदन यही समस्याको सामना गरररहेका दर्ए। व्यर्स्र्ािे यस समस्याको समािान गना सकेन। त्यहाँ 

घटाउनु पने र बढाउनु पने कुरा सिंग्न छ: 

 घटाउनुपन:े “तर दतनीहरू, जो ख्रीष्ट येशूका हुन्, दतनीहरूिे पापमय स्र्भार्िाई त्यसको र्ासना र िािसासदहत कू्रसमा 

टाँदगदिएका छन्” (गिाती ५:२४)। “कू्रसमा टादगएका” मतिब मनुाजस्तै हो। 

 जोडनुपन:े “हामी पदर्त्र आत्माद्वारा दजउँछौं भने आत्मा कै अनुसार दहडँौं” (गिाती ५:२५)। यो कुरा स्पष्ट छ, यो सम्बन्ड्ि 

दनरन्ड्तर चदिरहन्ड्छ। तर यो सम्बन्ड्ििाई दजउने हो भने तपाईिें यसमा प्रर्ेश गनैपछा। र्ैर्ादहक सम्बन्ड्िमा प्रर्ेश गना तपाईिंे दर्र्ाह 

गनैपछा। अदन एकपटक यसमा पुगेपदछ त्यो सम्बन्ड्ि कदतको गदतशीि हुन्ड्छ: “आत्मा कै अनुसार दहडँ”। 

 यो साँचो हो दक तपाईिें ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेर उहाँिाई पछ्याउन सरुु गरेिदेि यता तपाई ं“आत्मामा जदन्ड्मएको” (यूहन्ड्ना 

३:८), र पदर्त्र आत्मा पाएको (रोमी ८:९) हुनुहुन्ड्छ। तर हुनसक्ट्छ आत्मामा भररपूर्ा भएको हुनुहुन्ड्न होिा। 

 केही समय तपाई ंआफ्नो बैठक कोठामा जानुहुन्ड्छ र बिीको बटन िबाउनुहुन्ड्छ, तत्कािै स्र्भादर्करूपमा उज्यािो 

कोठाको चारै कुनामा फैदिन्ड्छ। तपाई ंकुसीमा उदभएर बर्लबसम्म पुग्नुपिनै र उज्यािोिाई कोठाको चारैसरुमा फैिाउनुपिनै। 

तैपदन, कोठािाई राम्ररी दनयार्लिाँ त्यहाँ छायाहरू ििेा पछान् अर्ाात फदनाचरिे उज्यािोिाई छेकेको हुन्ड्छ। कोठाभरर उज्यािो 

भनािाई तपाईिें फदनाचरिाई जसरी कोठा सफा गिाा दनकादिन्ड्छ त्यसरी नै कोठा बादहर दनकार्लनुपने हुन्ड्छ। यसरी नै आदत्मक ससंारमा 

आत्मािे भररनु र आत्मामा दहड्ँनु कुनै अचम्मको कुरा होइन। पापी स्र्भार्िाई पदहिे कू्रसमा टाँग्नुपिाछ। 

डेदर्ड आफ्नो मण्डिी जान र्ािेको तेह्र र्षा भइसकेको दर्यो। उनी पररर्दतात भएका दर्ए। तर उनिे “पदर्त्रीकरर्” भदनने 

गदहरो इसाई जीर्नबारे सनुेका दर्ए। उनिे त्यसदभत्र प्रर्ेश गने इच्छा राि।े िगातार, उनी मण्डिीमा अगादड जान्ड्र्े र प्रार्ाना गर्े, तर 

केही पदन भएको दर्एन। उनी दनष्कषामा पुगे र भने “यो मरेो िादग होइन।”  

 तैपदन, पुनरुत्र्ानको गहन सरे्ाको हिाको तयारीमा उनको मण्डिीिे अरूिाई आदत्मक मद्दत दिन अरू पाँच जनाको 

                                                           
94

.एनआईभीको १८८४ संस्करर्मा “शरीर”को बििामा “पापमय स्र्भार्” प्रयोग गररएको कुरा जान्ड्न ुमद्दतगार हुनसक्ट्छ। 
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िादग प्रार्ाना गना चुनौदत दियो। अन्ड्तमा डेदर्डिे आफ्नो िादग प्रार्ाना गरे। एक रात जागदृत सभामा, उनिे र्ाहा गरे यदि उसिे यो रात 

किम चािेन भने कदहर्लयै पदन चार्लने छैन। दतनी अदघ बढे, घडुा टेके, अदन उिरको िादग परमेश्वरमा दर्श्वास गने शदि पाए। डेदर्डिे 

यसो भने: “म असाध्यै शान्ड्त भए।ँ युद्ध सदकयो। िरैे िामो, रोिर कोस्टरजस्तो। 

त्यसपदछ उनिे आफ्नो पास्टरिाई यस्तो इमिे पठाए: “तपाईकंो मण्डिीमा नयाँ सिस्य भएको छ भन्ड्ने तपाईिाई र्ाहा भएको 

म चाहन्ड्छु र यो नयाँ सिस्य म नै हु।ँ” 

डेदर्डिे दिनहु ँ प्रार्ाना गना, बाइबि पढ्न र आत्माअनुसार काम गना र्ािे। उनिे यसो भनेर भने, “मिेै यो कुरा चाँढै दकन 

गररनँ?” 

गिातीहरूका िादग, डेदर्डको िादग, तपाई ंर मेरो िादग- पापी स्र्भार्िाई कू्रसमा टाँगेर पदर्त्र आत्माको भरपूरी र अगुर्ाइद्वारा 

िडाइ ँदजत्न सदकन्ड्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर २५ शदन - २९८ 

आिको प्रार्शमकिा 

***** 
तक स्वगणमा, पथृ्वीमातर् र पथृ्वीमतुन भएका हरेक प्रार्ीले येशूको नाउँमा घुँडा टेक्नुपछण। 

तफतलप्पी २:१० 

िर मतृ्युबाट जीवनमा ल्याइएका मातनसहरूजस्िै आफैलाई परमशे्वरकहाँ तिइहाल, र शरीरका अङ्गहरूलाई धातमणकिाका 

साधनजस्िै परमशे्वरकहाँ समपणर् गर। 

रोमी ६:१३ 

इसाई जीर्नको प्रार्दमकताको सही क्रमबारे िामो समयिदेि बहस हुँि ैआएको छ। एउटा क्रमिे भन्ड्छ, “पदहिो स्र्ान परमशे्वरिाई, 

िोस्रो स्र्ान अरूिाई र तेस्रो स्र्ान आफूिाई।” अको क्रमिे भन्ड्छ: “ख्रीष्ट, पररर्ार, सरे्ाकाई र काम।” मेरो दर्चारमा हाम्रा िदैनक 

प्रार्दमकता बझु्ने अं  गदतशीि तररका छ। 

 चक्ट्काको केन्ड्िजस्तै, ख्रीष्ट जीर्नका सम्पूर्ा दक्रयाकिापको िादग दनयन्ड्त्रर् शदि हुनुहुन्ड्छ; हाम्रो जीर्नको हरेक भाग 

उहाँको िादमाकताको सािन हुनुपछा। यो कुरा हाम्रो पाररर्ाररक सम्बन्ड्िम; हाम्रो सरे्काई; हाम्रो व्यर्साय अदन अं  अरूमा पदन व्यि 

गररएको छ। जीर्नको मागामा यात्रा गि ैजाँिा एउटा समयमा पाररर्ाररक चक्ट्कािे भूइ छुन्ड्छ त्यसिैे त्यस समय तपाईकंो पररर्ारिाई 

सबभैन्ड्िा बढी ध्यान दिनु आर्श्यक पछा, अको समयमा, हुनसक्ट्छ आदर्ाक कुरािे भूइ ँछोएको हुन्ड्छ अको पर्लट सरे्काई र्ा व्यर्साय 

पदन हुनसक्ट्छ।  

 म यो कुरा मेरो आफ्नै जीर्नदसत जोड्न दिनुहोस्। म पूर्ा समय प्रचारकको रूपमा िशे-िशेमा यात्रा गरररहेको बेिा, मेरो 

छोराको स्कूिमा समस्या भइरहकेो दर्यो। जब मिाई हाम्रो स्र्ानीय सदेमनारीमा पढाउन बोिाइयो त्यदतबिेा मिैे मरेो छोरोिाई ध्यान 

दिनु नै मरेो दनदम्त महत्र्पूर्ा काम दर्यो। त्यदतबेिा, मरेो पररर्ारिाई मेरो दर्शषे ध्यानको आर्श्यकता दर्यो। 

 जब मैिे डाक्ट्टरको दडग्रीको अदन्ड्तम पररयोजना िेख्ि ैदर्एँ, मिैे मरेो दनयदमत काम (दशिर्) छोडेर यस पररयोजनामा 

समय दबताउन र्ािें। तब मिैे आफ्नो समय दसमा पाएँ, अदन परमशे्वर मदसत बोर्लनुभयो, यसो भन्ड्ि ै“यो प्रकातशि ह नेछ।” साँच्चै भन्ड्ने 

हो भने, त्यो पररयोजना तलतभङ इन ि पावर अफ ि तस्पररट, को रूपमा पूरा भयो अदन पदछबाट यो बतेसक बाइबल स्टडीस फर ि 

तस्पररट तफल्ड एण्ड सेंतक्टफाइट लाइफ को रूपमा आयो। 

 जब मिैे पास्टरीय सरे्ा गरररहेको दर्एँ, एउटा िम्पदि रोय र नोरा हाम्रो मण्डिीमा सदक्रय दर्यो। नोराको भिारै िईु र्टै 

िटु्टा कादटएर अस्पतािमा भनाा भएकी दर्इन्। दक्रसमसको दबहानी दर्यो र हाम्रा तीन जना छोराछोरी उपहारहरू िोर्लन उत्सादहत दर्ए। 

तर रोयिाई भिारै हृियघात भएको र नोराजस्तै त्यही अस्पताि भनाा भएको छ भन्ड्ने िबर पाए।ँ यस दनराश िम्पदििाई सान्ड्त्र्ना दिन 

दक्रसमसको उपहार िोर्लन केही घण्टा पिान मैिे आफ्ना छोराछोरीिाई आग्रह गरें। त्यो समयमा सरे्काई र मण्डिीिाई प्रार्दमकता 

दिनु आर्श्यक दर्यो। 

 हािैमा, मरेो प्यारो सण्डे स्कूि किािाई पढाएको पसतादिस र्षापदछ, मिैे यो उपासना पुस्तक िेदि दसध्याउनका िादग 

र मरेी श्रीमदत जसिाई अर्लजाइमरको रोग िागेको छ, उसिाई ध्यान दिन र र्ास्ता गनाको िादग त्याग्ने दनर्ाय दिए।ँ 

 यी सबै अर्स्र्ामा ख्रीष्ट नै यी दर्दभन्ड्न प्रार्दमकताहरूको केन्ड्िदर्न्ड्ि ुहुनुहुन्ड्र्थ्यो। जीर्नका दर्दभन्ड्न समयमा ख्रीष्टप्रदतको 

हाम्रो प्रदतबद्धता दभन्ड्नादभन्ड्नै तररकािे व्यि गररन्ड्छ। आज तपाईकंो प्रार्दमकता के के हो? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर २६ शदन - २९९ 

क्षशिग्रस्ि औलंा 

***** 

तकनभने मातनसले ज ेरोिछ, त्यसकैो कटनी पतन गनेछ। जसले आफ्नो पापमय स्वभावको तनतति रोिछ, त्यसले आफ्नो 

पापमय स्वभावबाट नै सवणनाशको कटनी गनेछ। 

गलािी ६:७-८ 

 

मरेो बुडीऔिंाको नङको छेउको छािा दपदर्लसएको दर्यो। कन्ड्सास दसटीमा दहउँि एकिम ै दचसो हुनसक्ट्छ। हामीमध्ये िेरैजसोिे 

प्राकृदतक ग्यासद्वारा घर गरम गनासक्ट्छौं र यो सस्तो भए तापदन यसिे घरको र्ातार्रर्िाई सकु्ट्िा असर पाछा। अदन दनस्सन्ड्िहे, 

अत्यादिक सकु्ट्िापनिे छािािाई असर पाछा। 

 घरदभत्र बस्िा र बादहर जाँिा मिैे मरेो िदतग्रस्त भएको बढुी औिंािाई िोशन िगाएर उपचार गने कोदसस गरें। यसिे 

मिाई अदिकदत भए पदन राहत दियो तर िरैे समय म दपडामा नै दर्ए।ँ अन्ड्तत: यो मरेो बढुी औिंामात्र होइन, तर मरेो बढुी औिंािे गने 

सब ैकाम प्रभादर्त भएको पाए।ँ  दर्शषे गरी बटन िगाउनु सबभैन्ड्िा चुनौदतपूर्ा भयो। तपाई ंआफ्नो बढुी औिंादबना कदस्सएको बटनको 

ििुोमा बटन हार्लनसक्ट्नुहुन्ड्छ? 

 बढुी औिंाको समस्यािे गिाा बटनको समस्या सजृना भयो भन्ड्ने कुरा मिेै दसकें । यो कारर् र प्रभार्को दनयमको उिाहरर् 

हो। यो दसद्धान्ड्त आदत्मक ससंारमा पदन िागू हुन्ड्छ: यदि तपाईिें पापी स्र्भार्िाई कायम राख्नुभयो भने, त्यस स्र्भार्बाट उत्पन्ड्न हुने र 

तपाईिें गने जनुसकैु कुरािे असर गनेछ र िदुषत समते हुनुहुनेछ। यसिे तपाईिंाई “दर्नाशको कटनी” गनासमते उत्प्ररेरत गनेछ। पापी 

स्र्भार्का कायाहरूिे “यौन अनैदतकता, अशुद्धता, र कुकमा” जस्ता कुराहरू उत्पन्ड्न गनेछ। मदूतापूजा र बोक्ट्सीदबद्या, घरृ्ा, मतभेि, 

इष्याा, क्रोि, स्र्ार्ी इच्छा, फूट, गुटबन्ड्िी र इष्याा, दपयक्ट्कडपन, ताडना र यस्तै-यस्तै (गिाती ५:१९-२१)। यसर्ा, पापी स्र्भार्बाट मिु 

हुनु साँच्चै महत्र्पूर्ा छ भन्ड्ने दनष्कषामा म पुग्छु। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर २७ शदन - ३०० 

म क्री मशन्दरमा आउन ्क्छु? 

***** 
येशलेू तिनीहरूलाई जवाफ तिनुभयो, “यस मतन्िरलाई भत्काइिओे, र म िीन तिनमा यसलाई खडा गनेछु।” िब 

यहूिीहरूले भन,े “यस मतन्िरलाई तनमाणर् गनण छयालीस वर्षण लाग्यो, र के िपाई ंयसलाई िीन तिनमा खडा गनण सक्नुह न्छ 

र?” िर जनु मतन्िरको तवर्षयमा उहाँ बोल्नुभएको तर्यो, त्यो उहाँको शरीर तर्यो। जब उहाँ मिृकबाट उठाइनुभयो, िब 

येशलेू भन्नुभएको यो कुरा चेलाहरूलाई स्मरर् भयो। 

यूहन्ना २:१९-२२ 

सन् १९८९ मा मदनिामा भएको दर्श्वको प्रचारकायाको िादग िाउसने दद्वतीय कांग्रेसमा चार हजारभन्ड्िा िेर मादनसहरू उपदस्र्त भए 

तापदन हामीिे र्ुप्र ैस-साना समहूका सभाहरू सञ्चािन गर् यौं। एउटा सानो समहूको िाना िाने बिेा मिेै मरेो छेउमा भएको दचदनया ँ

मादनसिाई उसिे के गछा भनेर सोिें। दतनिे आफू पास्टर भएको र भिारै झ्याििानबाट छुटेको कुरो बताए। दतनिे फेरर चीनमा गएर 

प्रचार गने योजना बनाएको दर्यो र फेरर झ्याििानमा पनेर्ािा दर्यो। यो कुरा बताउँिा उनी अदत नै शान्ड्त दर्ए- र यो कसरी भयो? मरेो 

दचदनया भाइिाई र्ाहा दर्यो, झ्याििानको कोठामा पदन, उनिे येश ूख्रीष्टको आरािना गना अदन उहाँदसत दजउँिो सम्बन्ड्ि राख्न 

सक्ट्नेछन्। 

 आजको पाठ िण्ड येशिेू पैसा साट्नेहरूिाई िपाएर मदन्ड्िर शदु्ध पानुाभएपदछ िगिै पदछको हो। जब यहूिी अगुर्ाहरूिे 

उहाँिाई चुनौती दिए, तब उहाँिे जर्ाफ दिएर भन्ड्नुभयो, “यस मदन्ड्िरिाई भत्काइि े, र म तीन दिनमा यसिाई िडा गनेछु।” उहाँिे 

आफ्नो पुनरुत्र्ानको बारेमा संकेत दििँ ैउहाँ नै आरािनाको दनम्तो नयाँ मदन्ड्िर हुनुहुनेछ भनेर संकेत दिइरहनुभएको दर्यो। 

 यस उपासनामय पुस्तकको अको बुिँामा मिेै उपासनाको िादग इसाईहरू एकसार् भेिा हुनुको महत्र्बारे र्र्ान गरें। मिेै 

दहब्रू १०:२५ िाई उद्घतृ गरें, जहाँ “एकसार् भेिा हुन नछोड” भन्ड्ने दर्षयमा कुरा गररएको छ। मिेै िेिेका सबै कुरामा म अदडग छु। 

यद्यदप, यो िेख्िा िरैे मादनसहरू कोदभड-१९ फैदिने ितरािे गिाा िरैे ठूिो भीडमा भेिा हुनसकेका छैन। कसै-कसिैे पररर्ारका केही 

सिस्यहरूसगँ फेसबुक र्ा जुम माफा त आरािना सरे्ाहरू हछेान्। अरू कदतपयिाई भने सरकारिे नै बन्ड्िी बनाएको छ। यद्यदप, 

दतनीहरूको येश ूख्रीष्टदसत व्यदिगत सम्बन्ड्ि भएको कारर् यी मादनसहरूिे अं  पदन साँचो आरािना गरररहेका छन्। 

 पुरानो मदन्ड्िर गइसेको छ; ख्रीष्ट अदहिे हाम्रो आरािनाको मदन्ड्िर हुनुहुन्ड्छ। जबा हामी कुनै भर्नमा जान सक्ट्िनैौं, तब पदन 

हामी मदन्ड्िर, येश ूख्रीष्टकहाँ जानसक्ट्छौं। त्यो समय, जब येश ूख्रीष्ट कू्रसमा मनुाभयो, पदर्त्र स्र्ानको पिाा मादर्िदेि तिसम्म च्यादतयो, 

शदिशािीरूपमा संकेत गि ैदक अब हामीसगँ पदर्त्र परमशे्वको पहुचँ छ र सब ैपापबाट शदु्ध पाररएका छौं (मिी २७:५१)। उहाँमात्र एक 

हुनुहुन्ड्छ जससगँ हामी िमा माग्न सक्ट्छौं; उहाँ स्र्गा र परृ्थ्र्ी बीचको सम्बन्ड्ि हुनुहुन्ड्छ। जब फररसीहरूिे दर्श्रामको दिनमा येशूको 

कायाको आिोचना गरे, उहाँिे यसरी जर्ाफ दिनुभयो, “तर म दतमीहरूिाई भन्ड्िछु, मदन्ड्िरभन्ड्िा महान् कोही यहाँ छ” (मिी १२:६)। 

 पदर्त्र सहर, यरूशिेमिाई स्र्गाबाट ति ं रररहकेो र्र्ान गि ै यूहन्ड्नािे भने, “मिैे त्यस सहरमा कुनै मदन्ड्िर िदेिनँ, 

दकनदक त्यहाँको मदन्ड्िर स्र्यम ्परमशे्वर सर्ाशदिमान र र्ुमा नै हुनुहुन्ड्छ” (प्रकाश २१:२२)। र्ुमा ख्रीष्ट हुनुहुन्ड्छ। 

 र्तामानमा, हाम्रो मदन्ड्िर, येश ूख्रीष्टसगँ व्यदिगत सम्बन्ड्ि पदर्त्र आत्माको सरे्काईद्वारा सम्भर् भएको छ। येशूिे यो कुरा 

आफ्ना चेिाहरूिाई यसरी बताउनुभयो, “जब उहाँ, अर्ाात सत्यको आत्मा आउनुहुनेछ, तब उहाँिे दतमीहरूिाई सब ै सत्यतामा 

डोर् याउनुहुनेछ। उहाँ आफ्नो तफा बाट बोर्लनुहुनेछैन। उहाँिे जे सनु्ड्नुहुन्ड्छ, त्यही बोर्लनुहुनेछ, र हुन आउने कुराहरू दतमीहरूिाई घोषर्ा 

गररदिनुहुनेछ। उहाँिे मरेो मदहमा गनुाहुनेछ, दकनभने ज े मरेो जो, त्यो मबाट दिएर दतमीहरूिाई सो घोषर्ा गररदिनुहुनेछ। जे-जदत 

दपतासगँ छन्, ती मरेा हुन्। यसकैारर् मिेै भनें, ज े मरेो हो त्यो मबाट दिएर आत्मािे दतमीहरूिाई घोषर्ा गररदिनुहुनेछ” (यूहन्ड्ना 

१६:१३-१५)। 

 िाउसने कांग्रेसका प्रमिु र्िा पास्टर चेनिे अठार र्षा दचदनयाँ झ्याििानमा दबताएका दर्ए। यद्यदप, प्रचारकको 

हदैसयतिे उनी फेरर फकेर जान चाहन्ड्छन्। ती अठार र्षाको िौडान पास्टर चेनिाई अपमान र िवु्यार्हार गना झ्याििानका 

चौदकिारहरूिे सक्ट्िो प्रयास गरे। दतनीहरूिे दतनिाई झ्याििानमा मान्ड्छेको फोहोर सफा गने काम दिए। सामान्ड्यता, पास्टर चेन एकिै 
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भएको चौदकिारहरूिे मन पराउँिनै दर्ए, तर जब उनी काम गरररहकेा हुन्ड्र्े, कसिैाई पदन उनको सामु आउन दििँनैर्थ्यो। त्यसपदछ कुनै 

सतार्टदबना पास्टर चेनिे जोड-जोडिे प्रार्ाना गना, भजन गाउन र र्चन बोर्लन सक्ट्र्े। पास्टर चेनिे यसो भने, “म मादनसहरूको फोहोर 

सफा गने समय पदिारहन्ड्र्े। त्यससमय म मैिे मन पराएको भजन गाउन सक्ट्र्ें।” उनिे गाउने भजनका केही शलिहरू यहाँ उर्लिेि 

गररएका छन्: 

 म बगसचामा एकिै आउँछु, 

 जब गुिाफमा शीत परेको हुन्ड्छ, 

 अदन मिेै सनुेको आर्ाज, 

 मरेो कानमा गुञ्जीरहेको हुन्ड्छ, 

 परमशे्वरको पुत्रिे प्रकट गनुाहुन्ड्छ।  

 अदन उहाँ मदसत दहड्ँनुहुन्ड्छ, 

 अदन उहाँ मदसत कुरा गनुाहुन्ड्छ, 

 अदन उहाँिे मिाई म उहाँकै हो भन्ड्नुहुन्ड्छ। 

 अदन त्यहाँ रहिँा हामी कदत आनन्ड्ि मनाउँछौ, 

 न त कसिैे कदहर्लयै र्ाहा पाएको छ।
95

 

 यो सब ै सम्भर् छ दकनभने येश ू ख्रीष्ट हाम्रो साँचो मदन्ड्िर अर्ाात सर्ाशदिमान परमशे्वरको आरािना गनासक्ट्ने हाम्रो 

शरर्स्र्ान हुनुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
95

. सी. अदस्टन माइर्लस, “इन ि गाडेन,” १९१२, परमप्रभकुो तनतति गाउने: भजन ( Kansas City, MO: Lillenas Publishing Company, 1993), 

#606. 
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अक्टोबर २८ शदन - ३०१ 

खाद्य शििरण: आत्माले भररएका माशन्हरू 

***** 
तकनभने ितैनक खाद्य तविरर्मा तिनीहरूका तवधवाहरूले चातहिँो भोजन पाउँिनैतर्ए। िब बाहै्रले चेलाहरूको समहूलाई 

बोलाएर भने, “परमश्वरको वचन प्रचार गनण छोडेर खवुाउने-तपयाउने सवेा गनण हामीलाई उतचि ह िँनै। यसकारर् भाइ हो, 

तिमीहरू मध्येबाट पतवत्र आत्मा र बतुिले भररएका र सबैको आिर पाएका साि जना मातनस छान जसलाई हामी यस 

काममा तनयुि गरौं। िर हामीचातह ँप्रार्णना र वचनको सवेकाइमा सतपूर्ण समय तिनेछौं। 

प्ररेरि ६:१-४ 

तैपदन, मण्डिीका दर्िर्ाहरूिाई िानेकुराको िाँचो दर्यो तर प्रचारकहरूिे सब ैर्ोक गना सकेनन्। बरु, दतनीहरूिे िानाको प्रबन्ड्ि 

दमिाउन, व्यर्स्र्ापन गना र त्यसको सरे्ा गना सात जनािाई छान्ड्ने दनिो गरे। पाँच र्षाअदघ पेदन्ड्तकोसको दिनमा पदर्त्र आत्मािे 

भररएपदछ मण्डिी र्दृद्ध भइसकेको दर्यो र दतनीहरू हजारौंको सङ्ख्यामा यरूशिेम र्ररपररका मादनसहरू दर्ए। दतनीहरूसगँ िरैे जना 

दर्ए जसिे उद्धारकताािाई स्र्ीकारेका दर्ए र आत्माबाट जन्ड्मकेा दर्ए। तर यस कामको दनदम्त दतनीहरूिाई असािारर् आदत्मक 

शदिका मादनसहरू चादहएको दर्यो। प्ररेरतहरूिे मण्डिीिाई “आत्मा र बदुद्धिे भररएका” मादनसहरूिाई मात्र छान्ड्ने दनिशेन दिए 

(प्ररेरत ६:३)। 

 उन्ड्नाइस र्षा पुगेपदछ रोबटा दनकोिस क्ट्यानाडाको दशकागोमा काम िोज्न बसाइ ँ सरे। दतनिे क्ट्यानाडामा आफ्नो 

पाररर्ाररक फामामा कडा पररश्रम दसकेका दर्ए र मरे्ोदडस्ट मण्डिीबाट उद्धारको बाटो दसकेका दर्ए। दशकागो पुगेपदछ दतनिे स्र्ानीय 

हाडार्ेयर पसिमा काम गना र्ािे र सिादहक ज्यािामा दर्श्वासी भई िशांश दिए। केही समय नदबत्ि ै दतनी मरे्ोदडस्ट मण्डिीमा 

आइतबारको स्कूि तर्ा प्रचारकायामा सदक्रय भए। दतनिे नयाँ सार्ीहरू बनाए। एउटी सनु्ड्िरी युर्ती दतनकी पत्नी भइन्। 

 पाँच र्षादभत्र ै रबटािे नदजकैको  क पाका  नदजकै आफ्नै हाडार्ेयर व्यर्साय स्र्ापना गरे। दतनिे आफ्नो पसि 

इदिनोइको सबभैन्ड्िा ठूिो हाडार्ेयर, घर सज्जा तर्ा उपकरर् व्यर्सायको रूपमा िडा गरे। दतनी िेक मरेरयन व्यापाररक दजर्लिाको 

दर्कास गना प्रभार्शािी दर्ए, जनु अन्ड्तमा सहरको व्यापाररक केन्ड्ि बन्ड्यो।  

 तर रोबटाको मन सन्ड्तुष्ट भएन। यद्यदप, दतनको व्यापार बदढरहकेो दर्यो र दतनी आफ्नी पत्नी र सा-साना छोरा-छोरीसगँ 

िशुी दर्ए, तरै पदन दतनिाई अं  पदन कुनै कुराको कमी महससु भइरह्यो। एकदिन, सास्काचेर्ानमा भएकी दतनकी बदहनीिाई दतनको 

आर्श्यकता परेको छ भनी र्ाहा पाए। रोबटा उनिाई भेट्न जाँिा दतनी आफ्नो पररर्ारको सिस्यिाई भेट्न मिैान हुिँ ैगए दतनी गाडी 

हाँक्ट्ि ैगिाा हार्ा चर्ल यो र दतनिे आफ्नो गाडी फनक्ट्क फकााएर आफ्नी बदहनीको घरदतर िागे। रोबटा आफ्नी बदहनीको घरमा फकेर 

आउँिा दतनिाई एक जना प्रचारकदसत पररचय गराइन् जो केही समयको िादग भेट्न आएका दर्ए र दतनिे स्र्ानीय सरे्ा गरररहकेा 

दर्ए। 

 प्रचारकिे दतनिाई सोि:े “दमस्टर नकोिस, के तपाईिें आफ्नो सम्पूर्ा जीर्न परमशे्वरिाई दिनुभएको छ?”
96

 

 तुरुन्ड्तै रोबटािे घडुा टेके अदन प्रभुमा पूर्ारूपिे समपार् हुन प्रार्ाना गरे। दतनिे प्रचारकिाई बिुेकी पदन सरे्ामा सामिे हुने 

र्ाचा गरे। 

 जब समपर्ाको िादग र्ेिीमा बोिाइयो, दनकोिस अदघ बडे। दतनिे पदछ यसो भने: मलेै कुनै कुरालाई परमशे्वरको साम ू

अपणन गररनँ। अन्िमा, जब मलैे प्रार्णना गरें, मैले परमशे्वरको प्रशसंा गनण सुरु गरे। िब पतवत्र आत्मा मरेो हृिय भररतिनुभयो जबसतम 

आनन्िलाई मैले तनयन्त्रर् गनण सतकनँ। ... प्रार्णनाको वेिीबाट म एउटा नयाँ मातनस भएर उठें  र मरेो असफलिा र कमजोरीहरूको बावजिू 

मरेो जीवन परमशे्वरसगँको भेटितेख यिा कतहल्यै त्यस्िो भएको छैन। वर्षौंको िौडाम समिुाय र मण्डलीमा व्यापार र ठूलो तजतमवेारीको 

                                                           
96

. र्ी. रेमोन्ड्ड एडमानद्वारा दिदित,् ि ेफाउण्ड ि तसिेट (ग्रान्ड्ड रेदपड्स: जोन्ड्डरभने, १९६०), १०१। 

 



Nepali 365 Devotionals Page 370 

 

अत्यातधक िबाव आएको छ र यी िबावहरूले नै मलाई मतुििािाबाट टाडा लैजान सक्थ्यो िर मेरो हृियमा रहनुह ने आत्माको ज्ञान सधै ँ

त्यहाँ ह नुह न्थ्यो जसले मलाई मरेो हृियतभत्र परमेश्वरतसि बाँधेर राख् यो।97 

 जब रोबटा घर आइपुगे, दतनकी पत्नीचादह ँतहिानामा िुगा ििुदैर्इन्। जस ै दतनी ति ं रे, दतनिे रोबटामा केही फरक 

महससु गररन्- दतनको पदहिो शलि यही दर्यो, “रोब, दतमीिाई के भयो?”98 

 दतनिे गर्ाही दिए र रोए, अदन दतनी र दतनकी पत्नी िरु्ैिे घडुा टेके र दतनिे पदन आफ्नो जीर्न प्रभु येशिूाई समपान 

गररन् र पदर्त्र आत्मािे भररइन्। 

 िगिै, रोबटा दनकोिसिे आफ्नो हाडार्ेयरको स्टोर बचेे। िस र्षाको िादग, दतनी भर्न र ऋर् एसोदसएसनको सभापदत 

भए। त्यसपदछ, दतनी मडुी बाइबि किेज र दर्टन किेजका रस्टी बने, अदन मण्डिीको सरे्ा गरे, अदन  क पाका मा उद्यमहरूमा 

सहायता पुर् याए। 

 दतनी १ र्ेसिोदनकी ३:१० मा र्र्ान गररएका मादनसहरूजस्तै व्यदि दर्ए: “दतमीहरूिाई आमनेसामने भेटेर दतमीहरूका 

दर्श्वासको कमी पूरा गने हतेूिे हामी दिनरात जोशका सार् प्रार्ाना गछौ।” तर पदर्त्र आत्मािे भररएपदछ दतनी २ दतमोर्ी २:२१ मा 

र्र्ान गररएको मादनसजस्तै भए: “ज ेकुरो अनािरको छ, यदि कसिेै त्यसबाट आफूिाई शदु्ध पार् यो भने त्यो आिरको कामको िादग 

एउटा पात्र बन्ड्नेछ, र घरका मादिकको दनदम्त चोिो, उपयोगी, र कुनै पदन असि कामको दनदम्त तयार रहनेछ।”  

 यदत िरैे इसाईहरूिाई दकन त्यस्तो आनन्ड्ि र प्रशसंाको कमी छ? रोबटा दनकोिसका अनुसार “पदर्त्र आत्माको पूर्ाता 

पाउन मदुििातािाई जीर्नको पूर्ा समपार् हुनैपछा।”99 

 ह ेप्रभु, हामी आत्मसमपार् गनासक्ट्छौं! आत्माको पूर्ाता अनुभर् गरौं! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
97
. E तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए, 102. 

98
. E तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए, 103. 

99
. E तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए, 104. 
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अक्टोबर २९ शदन - ३०२ 

म शिश्वा् गछुस 

***** 
िर पतवत्र आत्मा तिमीहरूमा आउनुभएपतछ तिमीहरूले शति पाउनेछौ, र तिमीहरू यरूशलेममा, सारा यहूतियामा, 

सामररयामा र पथृ्वीको अतन्िम छेउसतम मेरा साक्षी ह नेछौ। 

प्ररेरि १:८ 

दबतेको िस र्षािदेि परमशे्वरको आत्मािे मरेो हृियमा बारम्बार चारर्टा महत्त्र्पूर्ा दर्षयहरूमा प्रभार् पारेको छ: सािी, सुसमाचार 

प्रचार, जागदृत, अदन पदर्त्रता। म यी चार र्टैमा दर्श्वास गछुा। 

 साक्षी: ख्रीष्टिे दतनीहरूको जीर्नमा जे गनुाभएको छ, ती सब ैकुरा अरूहरूिाई बताउने हरेक इसाईको दजम्मरे्ारी र मौका 

हो (प्ररेरत १:८)। 

 ससुमाचार प्रचार: “सुसमाचार प्रचार” शलिको बाइबिीय अर्ा “ससुमाचार भन्ड्न”ु भएकोिे हामीिे ससुमाचारका 

तर्थ्यहरू बाँड्नुपछा र प्ररेरत २:३८ मा पत्रसुिे ं ै र २ कोररन्ड्र्ी ५:११, २० मा पार्ििे ं स मादनसहरूिाई ख्रीष्ट स्र्ीकार गना मनाउन 

िोज्नुपछा। 

 जागतृि: जीर्नको सब ै िेत्रमा (शारीररक, मानदसक, सामादजक, आदत्मक) नर्ीकरर्को आर्श्यकता पने मानर्ीय 

स्र्भार् भएकािे, यो पुनरुत्र्ानिाई बढार्ा दिने मण्डिीको दजम्मरे्ारी हो। ससुमाचार सभाहरूको एकाग्र श्रृंििा हो जसिे 

मादनसहरूिाई प्रदतबद्धता गना आह्वान गिाछ। यसबाहके, हामीिे व्यापक जागदृतको िादग प्रार्ाना गनुापछा। यो महान आदत्मक 

आन्ड्िोिन हो जसिे ठूिो संख्यामा मादनसहरूिाई राज्यमा पररर्त गनेछ। जस्तै प्ररेरत ४:४ र स्कटर्लयाण्डमा हबे्राइड्स जागदृत 

(१९४९-५२)। 

 पतवत्रिा: नयाँ जन्ड्मभन्ड्िा बादहरको इसाई जीर्नको गदहरो स्तर भएको हुनािे हामीिे मादनसहरूिाई आत्मािे भररएको र 

आत्माद्वारा दनिदेशत जीर्नतफा  डोर् याउने प्रयास गनुापछा (गिाती ५:२५)। यो जीर्न सम्पूर्ा पदर्त्रताबाट सरुु हुन्ड्छ (१ र्ेसिोदनकी 

५:२३-२४; १ पत्रुस १:२)। र परमशे्वरको िादग समदृ्ध पूदता र साहदसक जीर्नको अनुग्रह बढ्ि ैजान्ड्छ (२ पत्रुस ३:१८)।  

 म दर्श्वास गछुा! के तपाई ंचाहनुहुन्ड्छ?100 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
100
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सन ्२०१७ को दडसेम्बर)। 
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अक्टोबर ३० शदन - ३०३ 

पशित्र आत्माप्रशि ्म्बेदनिील 

***** 
हामी पतवत्र आत्माद्वारा तजउँछौं भने आत्माकै अनुसार तहडँौं। 

गलािी ५:२५ 

 

२०२० सािमा यी शलिहरू िेख्ि ैगिाा संसार कोदभड-१९ को ठूिो सघंषामा छ। हिौं र मदहनौंिदेि बारम्बार हात िनुु, अरूबाट टाडा 

रहनु र सार्ाजदनक ठाउँमा मास्क िगाउनु  हामीिाई याि दििाइरहकेो छ। 

 एक जना सहयोगीदसत हािै भएको कुराकानीमा उनिे मिाई यसो भने, “हामी आफ्नो कोठाबाट बादहर दनस्कनु हुँिनै। 

सब ैिाना हाम्रो ढोकामा दिइन्ड्छ। यहाँसम्म दक हाम्रो पत्र पदन हाम्रै कोठामा दिइन्ड्छ।” 

 अगुर्ाहरू, र्ैज्ञादनकहरू, दचदकत्साकमीहरू र सािारर् मादनसहरूिे यो भाइरस हराउन आफूिे जानेजदत सब ैगरररहेका 

छन्। र्ुप्रिेै प्रार्ाना गरररहेका छन् र सर्ाशदिमान् परमशे्वरको हस्तिेप िोदजरहेका छन्। 

 हािैमा, मिेै एक जना पररदचत व्यदिदसत कुरा गरररहकेो बिेा उनिे यसो भनेका दर्ए, “हामी आफ्नो हात िनुु र 

अरूबाट टाडा रहनुजस्ता कामहरूबारे सचेत रहन्ड्छौं। यदि हामी यसरी नै पदर्त्र आत्माप्रदत सरं्ेिनशीि भयौं भने कस्तो हुन्ड्र्थ्यो होिा?” 

 उनिे भनेका कुरािे सरुुमा त म ररसिे मुरमरुरए।ँ तर बाइबििे पदर्त्र आत्माबारे के दसकाउँछ भनेर सोच्न र्ािें। 

आत्माका र्ुप्र ैकामहरू छन् तर सबभैन्ड्िा ठूिो काम येशकूो प्रदतदनदित्र् गनुा हो। येशिेू भन्ड्नुभयो, “जब सर्लिाहकार आउनुहुन्ड्छ, 

जसिाई म दपताको तफा बाट दतमीहरूकहाँ पठाइदिनेछु, अर्ाात सत्यको आत्मा, जो दपताबाट आउनुहुन्ड्छ, उहाँिे नै मरेो दर्षयमा गर्ाही 

दिनुहुनेछ” (यूहन्ड्ना १५:२६)। 

 येशिेू भन्ड्नुभयो, “जब उहाँ, अर्ाात सत्यका आत्मा आउनुहुनेछ, तब उहाँिे दतमीहरूिाई सब ैसत्यतामा डोर् याउनुहुनेछ। 

उहाँ आफ्नो तफा बाट बोर्लनुहुनेछैन। उहाँिे ज े सुन्ड्नुहुन्ड्छ, त्यही बोर्लनुहुनेछ, र हुन आउने कुराहरू दतमीहरूिाई घोषर्ा गररदिनुहुनेछ। 

उहाँिे मरेो मदहमा गनुाहुनेछ, दकनभने ज ेमेरो हो, त्यो मबाट दिएर आत्मािे दतमीहरूिाई घोषर्ा गररदिनुहुनेछ” (यूहन्ड्ना १६:१३-१४)। 

 याि गनुाहोस,् आत्मािे “दतमीहरूिाई अगुर्ाइ गनुाहुनेछ” भनी येशिेू भन्ड्नुभयो। नयाँ करार, दर्श्वासीहरूदसत बोर्लनुहुन,े 

दनिशेन दिनुहुने, र डोर् याउनुहुने पदर्त्र आत्माको र्र्ानिे भररएको छ। उहाँको आर्ाज सनु्ड्नु र आज्ञा पािन गनुामा सम्र्ेिनशीि हुन ु

हाम्रो िादग चुनौदत हो। 

 यहाँ केही दर्चारहरू छन्: 

 गिाती ५:१८: “तर यदि दतमीहरू पदर्त्र आत्माद्वारा डोर् याइएका छौ भनेता दतमीहरू व्यर्स्र्ाको अिीनमा हुिँनैौ।” 

 एदफसी ४:३०: “अदन परमशे्वरका पदर्त्र आत्मािाई ि:ुदित नतुर्लया , जसमा उद्धारका दिनको दनदम्त दतमीहरू छाप 

िगाइएका छौ।” 

 १ र्ेसिोदनकी ५:१९: “आत्मािाई नदनभा ।” 

 रोमी ८:४: “यस हतेूिे दक व्यर्स्र्ाको उदचत आर्श्यकता हामीमा पूर्ा होस,् हामी जो पापमय स्र्भार्अनुसार होइन, तर 

पदर्त्र आत्माअनुसार चर्लिछौं।” 

 प्ररेरत ९:३१: “प्रभुको भयमा दहँड्ि ैर पदर्त्र आत्माको सान्ड्त्र्ना पाएर मण्डिीमा र्दृद्ध हुिँगैयो।” 

 प्ररेरत २०:२२:  पार्ि भन्ड्छन्, “अब हनेुाहोस,् म पदर्त्र आत्मामा बाध्य भएर यरूशिेमदतर जाँिछुै, त्यहाँ मिाई कसो 

पररआउने हो सो म केही जादन्ड्िनँ।” 

 प्ररेरत ८:२९: “तब पदर्त्र आत्मािे दफदिपिाई भन्ड्नुभयो, “जाऊ र त्यस रर्को सार् िाग।” 

 

कृपया पार्ि र दफदिपको आदत्मकी अर्स्र्ाको पदहिेको र्र्ानिाई ध्यान दिनुहोस:् 

 प्ररेरत १३:९: “तर शाऊििे, जसिाई पार्ि पदन भदनन्ड्छ, पदर्त्र आत्मािे भररएर त्यसमादर् एकटक िाएर हरेे।” 
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 प्ररेरत ६:३, ५: “यसकारर् भाइ हो, दतमीहरू मध्येबाट पदर्त्र आत्मा र बदुद्धिे भररएका र सबैको आिर पाएका सात जना 

मादनस छान जसिाई हामी यस काममा दनयुि गरौं।... दतनीहरूिे पदर्त्र आत्मा र दर्श्वासिे भररपूर्ा भएका दस्तफनस, 

दफदिप...िाई छाने।  

 

ह े प्रभ,ु मिाई पदर्त्र आत्मािे भनुाहोस।् तपाईकंो आत्मािे मिाई डोर् याउनुहोस।् मिाई पदर्त्र आत्माप्रदत सचेत 

बनाउनुहोस ्तादक म तपाईकंो दनिशेनिाई छोड्न नसकँू। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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अक्टोबर ३१ शदन - ३०४ 

मलाई री् उठेको छैन 

***** 
प्रमे सहनशील ह न्छ र ियालु ह न्छ। प्रेमले डाह गिनै, न शखेी गछण। प्रेम हठी ह ँिनै, न ढीट ह न्छ। प्रेमले आफ्नै कुरामा तजद्दी 

गिनै, झको मान्िनै, खराबीको तहसाब राख्िनै। 

१ कोररन्र्ी १३:४-५ 

 हायोमा शदनबारको सदेमनारपदछ उनी मकहाँ आशँ ुसरी आउँिा मिेै िुउिाई भेटें। 

 उनिे मिाई यसो भने, “म िस र्षािदेि शदु्ध हुन िोदजरहकेो छु। के तपाई ंमिाई सहायता गना सक्ट्नुहुन्ड्छ?” मिेै िुउिाई 

सर्लिाह दिए।ँ 

 आइतबारको दिन दतनी र्ेिीमा गए र परमशे्वरिे दतनिाई शदु्ध पानुाभएको कुरा स्पष्टदसत गर्ाही दिए। सोमबार, मिैे 

उनिाई शदु्ध भएिदेि यता जीर्नमा कुनै पररर्तान छ दक भनी सोिें। 

 उनिे उिर दिए, “मिाई रीस उठ्िनै, मिेै मेरी श्रीमतीिाई सहायता गरें र म उसिाई माया गछुा भने भदनरहन्ड्छु।” 

 बिुबारको रात, जागदृत सरे्ाहरू समाि हुन र्ािेपदछ िुउिे मिाई यसो भने, “शदनबारिदेि म ररसाएको छैन। म सय 

प्रदतसर दनदित छु। म कहाँ गइरहकेो छु- स्र्गा!”101 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
101
. ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (जनु २०१४). 
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नोिेम्बर १ शदन - ३०५ 

िपाई ंकशि राम्रो हुन ्क्नुहुन्छ? 

***** 
शातन्िका परमशे्वर आफैले सतपूर्ण रूपले तिमीहरूलाई चोखो िुल्याऊन्, र तिमीहरूका समस्ि आत्मा, प्रार् र शरीर हाम्रा 

प्रभु येश ूख्रीष्टको आगमनमा तनष्कलङ्क रहून्। 

१ र्ेसलोतनकी ५:२३ 

 

हाम्रा छोरा-छोरीहरू घरमा हुिँा एक आइतबार दबहान हामी मण्डिी र सण्डे स्कूिमा जान तयार भयौं। किा सरुु हुनुभन्ड्िा अदघ नै हामी 

कफी र डोनट बाड्र्थ्यौं। त्यसिेै मेरी श्रीमती र म हाम्रो कफीको ठूिो भाडा प्रत्येक हिा मण्डिीमा िैजान्ड्र्थ्यौं दिएर आउर्थ्यौं। त्यसदिन, 

जब हाम्रा तीन जना छोरा-घरको पर्लिो कुनामा िुगा िगाउि ै दर्ए, मिैे न्ड्यान्ड्सीिाई भनें, “आज हामी मण्डिीमा कफीको भाडा 

मण्डिीमा नै छोदडरािौं दकनदक बिुेकीको सरे्ामा यसिाई प्रयोग गने मण्डिीिे अनुमदत मागेको छ।” 

 त्यसपदछ, सण्डे स्कूि र दबहानको आरािना सरे्ापिात, हामी घर फका ि ैदर्यौं र हामी सबजैना िेरै िशुी दर्यौं। केटीहरू 

न्ड्यान्ड्सीदसत पछादडपरट्टको दसटमा बसेका दर्ए।ँ हाम्रा छोरो, पार्ि, जोचादह ँ ९ र्षाको हुन िागेको दर्यो, मदसत अदगर्लिो दसटमा 

बसेका दर्ए। उ मसुकु्ट्क हास्यो र मिाई भन्ड्यो, “बबुा, आज मिेै तपाईिंाई मद्दत गरें। सरे्ापदछ तपाईहंरू मादनसहरूदसत कुराकानी र 

अदभर्ािन गरररहकेो बिेा मैिे कफीको भाडा गाडीको पछादड हादिदिएको छु।” 

दनराश भएर मैिे भनें, “दकन दतमीिे यसो गर् यौं? मिैे त्यो मण्डिीमा छोड्न चाहकेो दर्ए।ँ” 

 के तपाईिंाई िाग्छ दक मैिे मेरो छोरोिाई िण्ड दिनुपछा? ज ेभएपदन उसिे गर्लती त गरेकै दर्यो। मिैे मण्डिीमा छोड्न 

चाहकेो कफीको ितु्रुके उसिे घरमा र्लयाएको दर्यो। 

 म दनदित  तपाईहंरूिे उसिाई िण्ड दिने कुरामा आफ्नो सहमदत दिनुहुन्ड्न दकनदक उसिाई मेरो दर्चार र्ाह दर्एन। उसिे 

त केर्ि मिाई सहायता पुर् याउने कोदशस गरेको दर्यो- उसको प्रदेमिो उद्दशे्यमा। 

 तपाई ंकदत राम्रो हुन सक्ट्नुहुन्ड्छ? 

 पार्ि िोषरदहत दर्एनन् तर दतनी दनष्किंक दर्ए। हामी िे शलिको दभन्ड्नतािाई छुट्याउछौं। यसर्ा आफ्नो िादग 

असम्भर् स्तर नतोक्ट्नुहोस।् परमशे्वरिे “दनिोष” बनाउने प्रदतज्ञा गनुाभएन तर उहाँिे तपाईिंाई “दनष्किङ्क राख्ने अर्ाात तपाईकंो 

हृियको मनसाय शदु्ध राख्ने प्रदतज्ञा गनुाभयो तादक तपाई ंउहाँिाई प्रमे गना र उहाँिाई सिै ँप्रसन्ड्न पाना चाहनुहुन्ड्छ। 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर २ शदन - ३०६ 

आत्माको अनिरि बानी 

***** 
यसकारर् भाइ हो, परमशे्वरको कृपालाई ध्यानमा राखी म तिमीहरूलाई अनुरोध गिणछु, तक तिमीहरूको आतत्मक 

उपासनाको रूपमा आ-आफ्नो शरीरलाई पतवत्र र परमशे्वरलाई ग्रहर्योग्य ह ने तजउँिो बतलको रूपमा अपणर् गर। यस 

ससंारको ढाँचामा नचल, िर आफ्नो मनमा नयाँ भई पूर्ण रूपले पररवतिणि होओ, र परमशे्वरको असल, ग्रहर्योग्य र तसि 

इच्छा के हो, त्यो तिमीहरूले जाँच्न सक।  रोमी १२:१-२ 

 

जीर्नमा आमूि पररर्तान आएपदछ पदन मनमा आक्रोस, आर्ेग र आिोचनात्मक मदनर्दृि मरेो हृियमा िुदकरहकेो पाए।ँ मैिे 

मदहनौंसम्म पदर्त्र आत्माको सफा, चोिो र शुद्ध पाने कामको िादग प्रार्ाना गरे र दबदन्ड्त गरें। त्यसपदछ, आइतबारको रात्री सरे्ाको 

समयमा परमशे्वरको आत्मािे मिाई शदु्ध पार् यो। यो अदत स्पष्ट, दनदित र साँचो अनुभर् दर्यो। मिेै शदुद्धकरर्को महससु गरें र अको 

दिनभरर मरेो हृिय रोक्ट्न नसदकने प्रमेिे भररएको दर्यो। 

 अको दिन मेरा कामहरूमा पहुनाहरू गइसकेपदछ मोटिका कोठाहरू सफा गरेर मिेै मरेो पाररर्ाररक व्यर्सायमा काम 

सघाउनुदर्यो। भण्डार गने ठाउँ दनक्ट्कै ठूिो दर्यो र हामी हतारमा दर्यौं। मिेै एउटा कोठाबाट अको गुड्ने पिङ्ग दनकािेर उपिलि 

स्टोरमा राख्ने कोदशस गरें। तर िातुको फे्मका टुक्राहरू िरु्ैपरट्ट रादिएका िाटहरूमा फदसयो र त्यसिाई राख्नपने ठाउँसम्म साना 

सदकएन। यसिे गिाा मिाई असाध्यै ररस उठ्यो र मिेै अको पिङ्गसगँै त्यसिाई जोडिे दहकााए।ँ 

 दनस्सन्ड्िहे, त्यसिे मेरो समस्या समािान गरेन तर त्योभन्ड्िा पदन महत्त्र्पूर्ा कुरा त, मेरो आर्ेगिाई ििेेर म तदसाएँ। 

अदघर्लिो रातमात्र मैिे पदर्त्र पाररएको अनुभर् गरेको दर्ए।ँ के यो पदर्त्रीकरर्िे यसको र्ास्ता गरेन? 

 त्यसपदछ मैिे यस दर्षयमा सोच्न, पढ्न र प्रार्ाना गना मदहनौं दबताए।ँ मिैे आफ्नो जीर्नको एक्ट्काइस र्षाको िौरान 

दर्कास गरेका आितहरूबारे सोंच्न र्ािें। सतुी च्याप्ने ितजस्ता शारीररक आितहरूको शदि हामीिे बझु्न सक्ट्छौं। तर भार्नात्मक 

आितहरूको बारेमा नी? म ं गडािु पररर्ारबाट आएको दर्ए ँ र र्षभिदेि ं नक्ट्क ररसाउने बानी दर्यो मरेो। मरेो पदर्त्रीकरर्को 

अनुभर्पदछ मरेो जीर्नमा सकारात्मक पररर्तान भएको ठूिो प्रमार् दर्यो- के परमशे्वरिे मरेो हृिय साँच्चै शदु्ध पानुाभएको दर्यो होिा 

तर मिैे अं  ैपदन भार्नात्मक तर्ा मानदसक आितहरूिाई पुन: सुिार गनुापने दर्यो? 

 मिैे हडसन टेिरको जीर्नीिाई अध्ययन गिगैिाा सहायता पाएँ, जोचादह ँमहान दमसनेरी दर्ए र जसिे चाइना इनिैण्ड 

दमसन सुरु गरेका दर्ए। हडसनको स्पष्ट पररर्तान भएको दर्यो, अदन पदछबाट, इन्ड्कार गनानसदकने पदर्त्रीकरर्को अनुभर्। तैपदन, 

र्षभपदछ, दतनको बढ्िो सरे्काईको िबार्मा, दतनी दचदन्ड्तत र ररसािु भए। त्यसपदछ दतनिे आफ्नो दमत्रको सर्लिाहर दिए अदन 

ख्रीष्टसगँको चोिो पाररएको सम्बन्ड्ििाई दतनिे नदर्करर् गरे। 

 त्यसपदछ, टेिरिे िेि,े “उद्धारकतााका शलिहरूिाई हामी पररर्तान नगरौं। यो “जसिे दपएको छ” होइन, तर “जसिे 

दपउँछ” हो(यूहन्ड्ना ४:१४)। यो उहाँिे एउटा र्ोपाको बारेमा भन्ड्नुभएको होइन तर िेरै अदन दनरन्ड्तर बदगरहने आत्माको पानी”।102 

 मिाई मानदसक तर्ा भार्नात्मक आितहरू पुन: दर्कदसत गनुा आर्श्यक दर्यो। जीर्नका उिेजक चुनौदतहरूको 

मां मा मिेै ख्रीष्टको अनुग्रहिाई बार-बार दपउनु आर्श्यक छ। 

 रोमी १२:१-२ मा पार्ििे इसाईहरूिाई एकैचोदट आत्मसमपार् गना चुनौदत दिए: “परमशे्वरिाई... आ-आफ्ना शरीरिाई 

दजउँिो बदििानको रूपमा अपार् गर।” तर याि गनुाहोस ्दक उनिे “दतमीहरूको मनको पररर्तानिे” भनेर दनरन्ड्तर चदिरहने प्रदक्रयािाई 

सङ्केत गि ैदनिशेन दिएका छन्। 

 यसर्ा, म नयाँ आितहरू िोज्छु, आत्माको दनरन्ड्तर आित। तपाई ंके गनुाहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
102
. चार्लसा "दचकेन" शाभरमा उद्धतृ, आत्माले भररएको र पतवत्र जीवनका आधारभिू बाइबल अध्ययनहरू, पाठ 6 (कन्ड्सास दसटी, एम : बेकन दहि प्रेस 

अफ कन्ड्सास दसटी, २००९) । 
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नोिेम्बर ३ शदन - ३०७ 

एउटा ्ााँच्चै ठूलो गर्लिी, भाग १ 

***** 
यसकारर् परमशे्वरका चुतनएकाहरू, पतवत्र र तप्रय भएर तिमीहरूले करुर्ा, िया, िीनिा, नम्रिा र धैयण धारर् गर। एउटाले 

अकोलाई सहने गर, कुनै मातनसको तवरुिमा केही िोर्षको कारर् छ भने, एक-अकाणलाई क्षमा गने गर। जसरी प्रभुले 

तिमीहरूलाई क्षमा गनुणभएको छ, त्यसरी तिमीहरूले पतन क्षमा गनुणपछण। यी सबभैन्िा बढी बरु प्रमे धारर् गर, जसले सब ै

र्ोकलाई सतपूर्ण एकिामा एकसार् बाँध्छ। 

कलस्सी ३:१२-१४ 

 

मिेै ठूिो गर्लती गरें। मेरो मतिब साँच्चै ठूलो गल्िी गरें। हाम्रो अन्ड्तररादष्रय मण्डिीको सम्मादनत, ईश्वरीय अगुर्ाको दनिन भएको कुरा 

मिेै र्ाहा पाए ँकुनै समय उनी हाम्रो पररर्ारको दप्रय पास्टर दर्ए। यो िबर साँचो हो दक होइन भनी जाँचपड्ताि गिाा र्ाह िाग्यो, “दहजो 

उनको मतृ्यु भयो।” 

 मरेो हृिय उनकी पत्नीप्रदत गयो, जो अदत नै अि ्भूि, दप्रय र ईश्वरीय मदहिा दर्इन्। मिेै एउटा काडा दकनें र त्यसमा आफ्नो 

सहानुभूदत व्यि गि ैर उनको जीर्नका केही सनु्ड्िर सम्ं नाहरूबारे एउटा नोट िेिें। त्यो दिन मिेै त्यो काडा पठाइदिए।ँ 

 त्यस रात, मरेा सहकमीको फोन आयो, र्ास्तर्मा ती अगुर्ाको मतृ्यु भएको दर्एन भन्ड्ने कुरा दतनिे अरू र्ुप्रबैाट र्ाहा 

पाएकी दर्इन्। अको अन्ड्तराादष्रय अगुर्ाको मतृ्यु भएको दर्यो। नामको कारर्िे हामी अिमर्लि परेका दर्यौं। सरुुको िबर गित दर्यो। 

 मरेा श्रिये दमत्रको मतृ्यु भएको दर्एन र मिेै भिारै मात्र उनकी िमापत्नीिाई सहानुभूदत काडा पठाएको दर्ए।ँ म असाध्यै 

िदज्जत भए।ँ मैिे उनको पत्नीिाई फोन गरेर माग्नुपछा भन्ड्ने कुरा मिाई र्ाहा दर्यो। यसो गना मिाई अप्ठ्यारो िागेको दर्यो दकनदक यस 

कुरािे दतनिाई िदुित तुर्लयाउनेर्ािा दर्यो। तर पदन मिैे फोन गनैपछा भन्ड्ने मिाई र्ाहा दर्यो। 

 तसर्ा, र्षभिदेि मिेै दचनेकी यस ईश्वरीय स्त्रीिाई फोन गरें। मरेो आर्ाज सनुेर आफू िुशी भएको कुरा उनिे सनुाए। तुरुन्ड्तै 

मिैे भनें, “मिेै ठूिो गर्लती गरेको छु।” मिेै उनिाई गित िबर र सहानुभूदत काडाको बारे बताएँ। मिेै माफी मागें र यो पदन संु ार् दिएँ 

दक मैिे िेिेका सम्ं नाहरूबाट दतनिे प्रोत्साहन पाउन सक्ट्नेछ। 

 अदत नै न्ड्यानो र समं िारीिे उनिे मिाई भदनन्, “चीक, यसको िादग अदिकदत पदन दचन्ड्ता नदिनुहोस।् म बझु्छु।” उनिे 

यो पदन भने दक उनका पदत र उनिे हाम्रो पररर्ारिाई र मििाई सराहना गछान्, अदन उनिे हाम्रो सरे्ाई र प्रभार्को िादग कृतज्ञता प्रकट 

गररन्। 

 उनिे भदनन,् “अदन यो कुरािाई दिएर तपाईिाई चोट पुर् याउन शतैानिाई नदिनुहोस।्” 

 उनको यो प्रमेमय स्र्ीकृदतद्वारा म दचन्ड्तामुि, उत्सादहत, जोदशिो भए।ँ मैिे भनें, “तपाई ंसिै ँमरेो प्रशसंासचूीको शीषामा 

हुनुहुन्ड्छ। तर आज अं  तपाई ंत्यो सचूीमा उच्च हुनुभयो!” 

"तपाई ंसिस मेरो प्रशंसा सचूीको शीषामा हुनुहुन्ड्छ - तर तपाई ंत्यो सचूीमा अं  उच्च हुनुभयो!" 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर ४ शदन - ३०८ 

एउटा ्ााँच्चै ठूलो गर्लिी, भाग २ 

***** 
यसकारर् परमशे्वरका चुतनएकाहरू, पतवत्र र तप्रय भएर तिमीहरूले करुर्ा, िया, िीनिा, नम्रिा र धैयण धारर् गर। एउटाले 

अकोलाई सहने गर, कुनै मातनसको तवरुिमा केही िोर्षको कारर् छ भने, एक-अकाणलाई क्षमा गने गर। जसरी प्रभुले 

तिमीहरूलाई क्षमा गनुणभएको छ, त्यसरी तिमीहरूले पतन क्षमा गनुणपछण। यी सबभैन्िा बढी बरु प्रमे धारर् गर, जसले सब ै

र्ोकलाई सतपूर्ण एकिामा एकसार् बाँध्छ। 

कलस्सी ३:१२-१४ 

 

सहानुभूदतको काडा पठाउँिा मिेै के गरें भनेर सोचें। काडा िेख्ने क्रममा मिेै मेरो प्रमे, करूर्ा र सरोकार प्रिशान गरेको दर्ए।ँ यो गर्लतीिे 

गिाा मिाई अप्ठ्यारो िागे तापदन मेरो गर्लती स्र्ीकाना फोन गनुा मेरो इमानिाररता र दनष्ठाको प्रमार् दर्यो। म भ्रममा दर्ए,ँ मरेो बंु ाइ 

गित दर्यो। मिैे एउटा हैरान पाने काम गरें। तैपदन, मरेो मनसाय प्रेम र र्ास्ता दर्यो; म आफ्नो दमत्रको पत्नीिाई सान्ड्त्त्र्ना र प्रोत्साहन 

दिने कोदशस गिदैर्ए।ँ यो मरेो एउटा भूि दर्यो तर पाप होइन। पदर्त्रीकरर्िे तपाईिंाई शदु्ध हृिय दिन्ड्छ र तपाईिंाई प्रमेिे भररदिन्ड्छ तर 

यसिे पूर्ा समं  र्ा पूर्ा कुराकानी गने िमता दिने प्रदतज्ञा गिनै भनेर यस कुरािे याि दििायो। 

 मरेो दमत्रको पत्नीदसत फोनमा कुरा गररसकेपदछ म फेरर बसें। म ढुक्ट्क भए ँर म आफैिाई यो कुरा मन पर् यो। मिैे भिारै 

एक जना महान अगुर्ासगँ कुरा गरेको महससु गरें जसिे मिाई िया, कृपा, कोमिता र ियैा ििेाएकी दर्इन्। उनिे त्यस व्यदििाई 

येशिेू ं स िमा गरेकी दर्इन् जससगँ उनिे शत्रुताको भार्ना राख्न सदक्ट्र्न्। अदन यी सबभैन्ड्िा मादर् उनिे आफ्नो प्रेम व्यि गरेकी 

दर्इन्। दतनको व्यर्हारिे किस्सीहरूिाई पार्ििे दिएको दनिशेनिाई दचत्रर् गरेको दर्यो (३:१२-१४)। 

 म उनिाई एक पदर्त्र, आत्मािे भररएकी दर्श्वासी स्त्रीको रूपमा जान्ड्िछु र उनिे मिाई ििेाएको कुरा साँच्चै पदर्त्र 

मादनसहरूको अदभव्यदि दर्यो। हामी पदन उनीजस्तै बन्ड्न सकौं! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर ५ शदन - ३०९ 

एउटा स्पष्ट, प्रत्यक्ष ्ाक्षी 

***** 
उहाँले हामीलाई आफ्ना आत्माबाट तिनुभएको ह नाले हामी यो जान्िछौं तक हातम उहाँमा रहन्छौं र उहाँ हामीमा रहनुह न्छ। 

१ यूहन्ना ४:१३ 

तिमीहरूलाई बोलाउनुह ने तवश्वासयोग्य ह नुह न्छ, उहाँले यो गनुण नै ह नेछ। 

१ र्ेसलोतनकी ४:१३ 

 

अक्ट्टोबर २९, १७८९ मा जोन र्ेस्िीिे बट्ेसी नाउँकी एउटी मदहिािाई यस्तो िेि:े “के तपाईिें आफूिाई जन्ड्मजात पापबाट उद्धार 

पाउनुभयो भनेर स्पष्ट र प्रत्यि सािी दिनुभएको छ? कुन समयमा? कुन तारीिमा? अदन के तपाईिंाई यो सरुुमा जस्तो दर्यो त्यस्तै स्पष्ट 

अदहिे िाग्छ? के तपाई ंबढ्ि ैगएको महससु गनुाभएको छ? 

 आज पदन, कदतपय मादनसहरूिे सम्पूर्ा पदर्त्रताको स्पष्ट अनुभर् गरररहेका छन्। न्ड्यान्ड्सी नाउँ गरेकी एक मदहिािे 

दिएको सािी यस्तो छ: 

 तवगिका वर्षणहरूमा मलेै सोचें तक मलेै उिार पाएको छु र पतवत्र पतन भएको छु। मलेै तवश्वास गरें तक तिमीहरू िईु पटक 

वेिीमा जानुपछण- एक पटन उिार पाउन र िोस्रो पटक पतवत्र ह न। िर यो ि होइन जस्िो लाग्यो। 

 आइिबार साँझको प्रवचन “पतवत्रीकरर्” को बारेमा तर्यो, जनुचातह ँ मलेै चाहकेो र मरेो आवश्यकिा तर्यो। वेिीमा 

अगातड आउने बोलावट ह ँिा म अतघ गए र अि ्भूि अनुभव बटुलें। यो अति नै सतजलो तर्यो। उहाँले मरेा सबै पापहरू क्षमा गनुणभयो र 

म एउटा नयाँ व्यति तर्ए ँभन्ने मलाई र्ाहा तर्यो। जसरी पतवत्र-शास्त्रमा १ र्ेसलोतनकी ५:२३ मा लेतखएको छ, त्यसरी नै उहाँले मलाई 

आइिबारको राि अर्ाणि अक्टोबर १९ िारीख मलाई पतवत्र पानुणभयो। 

 मरेो हृियमा भएको आनन्ि र शातन्िबारे म व्याख्या गनण सतक्िनँ! म त्यसबलेाितेख उहाँको आत्मामा म आनतन्िि छु र 

मलेै आफ्नो अनुभवको बारेमा सबलैाई बिाउने तिब्र इच्छा राखकेो छु िातक तिनीहरूले पतन यो अनुभव पाउन सकून्! 

 उहाँको नाउँको प्रशंसा होस!् 

 सन् १७९० को अको पत्रमा र्ेस्िी िेख्छन्, “शुद्ध प्रिेाई नबढाईकन कायम राख्नु कदत असम्भर् छ।” 

 त्यसर्ा,  सबदैतर हुनुभएका दनकहरू र न्ड्यान्ड्सीहरूिाई हामी परमशे्वरको पूर्ातािाई “स्पष्ट र प्रत्यि सािी” िोज्न आग्रह 

गछभ। जब एकपर्लट परमशे्वरको अनुग्रह तपाईिंाई दिइन्ड्छ, त्यसमा दनरन्ड्तर बड्ि ैजानुहोस।्103 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
103
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (माचा २००९). 
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नोिेम्बर ६ शदन - ३१० 

िब अगुिाहरू पररििसन हुन्छन ्अशन पाठहरू श्शकन्छ 

***** 
परमप्रभुका िास मोशाको मतृ्यपतछ, मोशाका सहायक नूनका छोरा यहोशलूाई परमप्रभुले यसो भन्नुभयो, “मरेो िास 

मोशा मर् यो। यसकारर् उठ्, िँ यी सब ैमातनसहरूलाई तलएर यिणन पारर मलैे इस्राएलीहरूलाई तिन आटेँको िशेमा जा। 

मलेै मोशालाई प्रतिज्ञा गरेझैं िेरा पैिालाले कुतल्चने सब ैजग्गा म िँलाई तिनेछु। िेरो जीवनभरर िेरो सामनु्ने कोही मातनस 

खडा ह न सक्नेछैन। जसरी म मोशासगँ रहें, त्यसरी नै म िँसगँ रहनेछु। म िँलाई छोड्ने, अतन िँलाई त्याग्नेछैनँ। बतलयो र 

खबु साहसी बन,् तकनतक मैले तिमीहरूका तपिा-पुखाणहरूलाई तिन्छु भनी प्रतिज्ञा गरेको िशे तिनीहरूको अतधकारमा 

गराउन िैंले तिनीहरूलाई अगुवाइ गनेछस।् 

यहोश ू१:१-३,५-६ 

यो एउटा ठूिो अदन हृियदर्िारक िदत दर्यो – इस्राएिका अगुर्ा मोशा चािीस र्षासम्म र दतनीहरूिाई अगुर्ाइ गने  सबभैन्ड्िा 

शदिशािी व्यदिको मतृ्यु भएको दर्यो। दतनको िादग तीस दिनसम्म शोक गनुा उदचत दर्यो (व्यर्स्र्ा ३४:८)।  

 तर मोशाको मतृ्युिे इस्राएििाई कमजोर बनाउन सकेन। परमशे्वरिे नै दतनीहरूिाई बोिाउनुभएको दर्यो; दतनीहरू जनु 

कामको िादग बोिाइएका दर्ए, सो पूरा हुनै िागेको दर्यो। 

 आजको हाम्रो पाठको िण्ड यसरी सुरु हुन्ड्छ “प्रभुिे यहोशिूाई भन्ड्नुभयो” भन्ड्ने र्ाक्ट्यांशबाट सरुु हुन्ड्छ (अगं्रेजी भाषाको 

बाइबिमा, नेपािी बाइबिमा अदिक फरक छ) (यहोशी १:१)। परमप्रभुिे िरैे चोदट बोर्लनुभएको दर्यो – हामी बोर्लनुहुने परमशे्वरको 

सरे्ा गछभ। उहाँको कुरा सनु्ड्न पाउनु हाम्रो िादग ठूिो सअुर्सर हो। दनस्सन्ड्िहे, हामीिे आफ्नो आदत्मक श्रर्र्शदि दर्कास गने इच्छा 

राख्नुपछा। जब नेततृ्र् पररर्तान भएको हुन्ड्छ त्यस बिेा परमशे्वरको दनिशेन सनु्ड्नु दर्शषे गरी महत्र्पूर्ा हुन्ड्छ। 

 यहोश ूइस्राएिको नयाँ अगुर्ा हुन गइरहकेा दर्ए। यो कुनै छक्ट्क पने कुरा दर्एन; यसको िादग परमशे्वरिे यहोशिूाई र 

मोशािाई पदन तयार पाि ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो। मोशाको मतृ्यु हुिँासमते पदर्त्र-शास्त्रिे यस कुरािाई जोड दिन्ड्छ: “अब नूनका छोरा यहोश ूबदुद्धको 

आत्मािे पररपूर्ा दर्ए, दकनदक मोशािे आफ्ना हात दतनीमादर् रािकेा दर्ए” (व्यर्स्र्ा ३४:९)। पदछ आउने अगुर्ािाई तयार पानुा 

बदुद्धमानी दर्यो। 

 तब परमशे्वरिे आज्ञा दिनुभयो, “यसकारर् उठ्, तँ यी सब ैमादनसहरूिाई दिएर यिान पारर मैिे इस्राएिहरूिाई दिन 

आटेँको िशेमा जा” (यहोश ू१:२)। परमशे्वरको जुनसकैु भूदमका भए तापदन इस्राएिको पदन यसमा भूदमका छ। गन्ड्तीको पुस्तकअनुसार 

दतनीहरूमि ्६,००,००० मादनसहरू युद्धरत दर्ए। मदहिा र बाि-बादिकाहरूको दहसाब हामीिे १.५ दमदियन मादनसहरू र र्प अं   

गाइबस्तुहरू, दजतेर र्लयाएका िूटका मािहरूको बारेमा कुरा गरररहेको हुनुपछा। यहोशूिे आफ्ना मादनसहरूको अदिकृतहरूिाई 

बोिाएर मादनसहरूिाई त्यस भूदममा प्रर्ेश गना तयार पाने आिशे दिए (१:१०-११)। अगुर्ाहरूमा आएको पररर्तानिाई सम्हार्लने 

ठाउँमा काम गने ढाँचा हुन ुमहत्त्र्पूर्ा दर्यो।  

 तर, यो सबै कुराभन्ड्िा मखु्य करा, यो प्रभुको काया हो: “तेरा पैतािािे कुदर्लचने सब ैजग्गा म तँिाई दिनेछु” (१:३)। मेरो 

सम्प्रिायका एक जना प्रभार्शािी अगुर्ािे भनेका कुरा अं  मिाई याि छ, “यो मिैे अदहिेसम्म गरेका सबभैन्ड्िा प्रभार्शािी 

आत्मािे अगुर्ाइ गरेका दनर्ायहरूमध्ये एउटा दर्यो।” 

 परमशे्वर भन्ड्नुहुन्ड्छ, “म गनेछु।” हामी प्रभुिाई आिर गछौ र उहाँिाई मदहमा दिन्ड्छौं। उहाँ नै प्रार्दमक हुनुहुन्ड्छ भन्ड्ने याि 

छ; अदन हामी िोस्रोमा। हामीिे उहाँिाई सार् दिनुपछा अदन उहाँको िादग किम चार्लनुपछा। उहाँिे ठाउँ प्रिान गनुाहुन्ड्छ। कदत पटक 

परमशे्वरिे हाम्रोिादग बाटो तयार पाररदिनुभएको छ तर हामीिाई हाम्रो दर्शषेादिकार के हो सो र्ाहा छैन? यो उपिलि छ, यसिाई प्राि 

गनुाहोस।् 

 यस किममा ठूिो चुनौदतको सामना गनुापछा भन्ड्ने र्ाहा भएको कारर् परमशे्वरिे आफ्ना जनहरूिाई दतनीहरूिाई 

चादहएको उत्साह दिन यसो भन्ड्नुहुन्ड्छ, “बदियो र िबू साहसी बन्” (१:६)। 

 परमशे्वर प्रदतज्ञाहरू पूरा गना इदतहासिाई याि राख्न महान हुनुहुन्ड्छ। याि गनुाहोस ्उहाँिे यहाँ यसो भन्ड्नुहुन्ड्छ, “त्यो िशे 
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मिैे दतनीहरूका दपता-पुिााहरूिाई दिन्ड्छु भनी प्रदतज्ञा गरे” (१:६)। परमशे्वरिे अक्ट्सर यी पुिााहरू अब्राहाम, इसहाक र याकूबको नाउँ 

दिनुहुन्ड्छ। यी कुराहरूिे इदतहासिाई, िरैे प्रदतज्ञाहरूिाई र परमशे्वरको िामो योजनािाई ताजा बनाउँछ। येश ूपरृ्थ्र्ीमा आउनुभएपदछ 

पदन यी दर्र्ािहरू अं  पदन बदहररन्ड्छन्। ख्रीष्टिे उहाँको समयका दर्िोहीहरूिाई दनम्न कुराहरू भनेर चेताउनी दिनुभयो, “जब 

दतमीहरूिे अब्राहाम, इसहाक, याकूब र सबै अगमर्िाहरूिाई परमशे्वरको राज्यदभत्र िखे्नेछौ, अदन दतमीहरू आफैचादह बादहर 

फादिएका हुन्ड्छौ” (िूका १३:२८)। नेतृत्र्को पररर्तानमा परमशे्वरिाई प्रभुको रूपमा राख्नु नै सबैभन्ड्िा महत्र्पूर्ा दर्षय हो। 

 यस्ता नेततृ्र् पररर्तानहरू अर्िोकन गनाािे यो िखे्नेहरू सबैिाई आदशष् दमर्लछ। आजसम्म, हामीसगँ आदत्मक भूदम छ 

जसिाई हाम्रा पुर्ाजहरूिे आकार दिएका र दनमाार् गरेका दर्ए। म मेरो जीर्नका दशिकहरू र उनीहरूिे दसकाएका पाठहरूको बारेमा 

सोच्छु: 

१. दपटर: परमशे्वर र्ास्तदर्क हुनुहुन्ड्छ 

२. रार्लफ र बदनास:े नयाँ दर्श्वासीहरूसगँ कसरी प्रार्ाना गने 

३. अिा र हेजि: अिौदकक (ईश्वरीय) नेततृ्र् 

४. गोडान: चेिा बनाउने चेिाहरू कसरी दनमाार् गने 

५. रार्लफ: परमशे्वरको र्चनको भरोसा 

६. मनेडेि र गरर ाड: अदतर्ी सत्कार 

७. रीईस: पररस्र्ीदतद्वारा कसरी प्रार्ाना गने 

८. स्कट: बदियो नेततृ्र् 

अदन अं  िेरै छन् जसबाट मैिे दसकेको छु। 

मरेो जीर्नको प्रदतज्ञा गररएको िशे बादहर र त्यस मादर् जाँिा मिेै आफ्नो जीर्नको समय पाएको छु र मैिे कदहर्लयै दतना 

नसक्ट्ने अरू र्ुप्र ै मादनसहरूिे आकार दिएका आदशषमय इिाकाहरूमा पाइिा टेक्ट्िछुै। अदन मरेो िादग अरू 

सम्भार्नाहरू पदन ििुा छन् दकनभने म येश ूख्रषु्टको युगमा बाँदचरहकेो छु: “दकनदक जनु जग बसादिसदकएको छ, जो 

ख्रीष्ट येश ूहुनुहुन्ड्छ, त्यसबाहके कुनै मादनसिे अको जग बसार्लन सक्ट्िनै” (१ कोररन्ड्र्ी ३:११)। परमशे्वरको प्रशसंा होस।् 

यी सम्भाव्यताहरू तपाईकंो िादग पदन िरु्लिा छ। यस हिा तपाईदंसत कुन प्रदतज्ञा गररएको िशे कुन हुनेछ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर ७ शदन - ३११ 

एक खलनायक अन्िगसि एक नायक 

***** 
यसलेै एतलया आहाबकहाँ आफै उपतस्र्ि ह नलाई गए। त्यस बलेा सामररयामा घोर अतनकाल परेको तर्यो, र आहाबले 

आफ्नो राजमहलका तजतमवेाल ओबतियालाई बोलाइपठाए। (ओबतिया परमप्रभुका एक भि तवश्वासी तर्ए। जब 

ईजबेलेले परमप्रभुका अगमविाहरूलाई हत्या गरररहतेक तर्इन्, अब ओबतियाले एक सय जनालाई तलएर तिनीहरूलाई 

अन्नपानी तिएर पचास-पचास गरी िईु ओडारमा लुकाइराखेका तर्ए।) 

१ राजा १८:२-४ 

आहाबभन्ड्िा बढी उपासनाहीन, ििनायक राजाको कर्लपना तपाई ंगनापदन सक्ट्नुहुन्ड्न (१ राजा १६:३३)।  बदियािे यस िषु्ट राजाको 

अिीनमा महिको प्रशासकको रूपमा काम गरे। उि पिमा “ बदिया प्रभुमा दर्श्वास गने भि दर्ए” भनी उर्लिेि गररएको छ र 

र्ास्तर्मा भन्ड्ने हो भने  बदियािे आफ्नो दर्श्वास प्रिशान गरेको हामी िखे्छौं। तर िषु्ट आहाबदसत शदि दर्यो।  बदिया उनको सरे्क 

दर्ए। के  बदियािे राजामादर् ईश्वरीय पाना सक्ट्नु भन्ड्ने दर्श्वास गरेका दर्ए? 

 माररने डरको बार्जुि  बदियािे आहाब र अगमर्िा एदियाबीच भेटघाट गने प्रबन्ड्ि दमिाए। यस सभाको फिस्र्रूप 

बािका अगमर्िाहरू र एदियाका परमशे्वरको बीच प्रदतस्पिाा सरुु  भयो। फिस्र्रूप, परमशे्वरिे आगोद्वारा आफ्नो शदि ििेाउनुभयो 

र बािका ४५० िषु्ट अगमर्िाहरूको दर्नाश गनुाभयो। म िशुी छु दकनदक  बदियािे परमशे्वरको इच्छाअनुसार काम गना छाडेनन्, 

दनराश भएनन् र ईश्वरीय प्रभार् पाने दनर्ाय िदेि पदछ हटेनन्।  

 यो सयंुि राज्य अमरेरकामा संकटमय समय दर्यो: दभयतनाम युद्धको दर्रोि गना र्ादसङ्टन दडसीमा १,००,००० 

मादनसहरूिे पैिि यात्रा गरेका दर्ए र राष्रपदत दनक्ट्सनिे कांग्रेसको सयंुि अदिर्ेशनिाई सम्बोिन गनुापने दर्यो। त्यस समयमा, म 

दड.सी.को स्र्ानीय मण्डिीमा एक हिाको दनदम्त प्रचार गि ै दर्ए।ँ अमरेरकी दसनेटको बहसको मखु्य अदभिेिकताा त्यही स्र्ानीय 

मण्डिीको सिस्य भए र उनिे मिाई सयंुि अदिर्ेशनमा सीट दिए। राष्रपदतिे भनेका कुरा मिाई याि छैन। तर पदछ मखु्य 

अदभिेिकताािे भनेको कुरा मिेै कदहर्लयै दबसेको छैनँ: “मिैे दसनेटको िुगा कोठामा यस्तो िषु्टता ििेेको छु। कदहिेकाही ँ मिाई 

िाग्छ दक म आफ्नो जन्ड्मभूदम र्ादयदमङ फकेको भए हुनेदर्यो। तर त्यसपदछ मिाई िाग्छ, यति ईश्वरीय जनिाले िशे छोड ेभने हाम्रो 

सरकारलाई के ह न्छ?” 

 चाह ेिषु्ट राजाको अिीनमा होस ्र्ा दसनेटको िषु्टताको बीचमा, ईश्वरीय मादनसहरूिे अं  ैपदन आफ्नो प्रभार् पानेछन्। 

आज तपाईिंे आफैिाई कहाँ पाउनुहुन्ड्छ? ईश्वरीय प्रभार् पाने मौका नगुमाउनुहोस!् ििनायकहरूको बीचमा पदन तपाई ंनायक बन्ड्न 

सक्ट्नुहुन्ड्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर ८ शदन - ३१२ 

त्यहााँ अरू केही छ? 

***** 
यसकारर् भाइ हो, परमशे्वरको कृपालाई ध्यानमा राखी म तिमीहरूलाई अनुरोध गिणछु, तक तिमीहरूको आतत्मक 

उपासनाको रूपमा आ-आफ्नो शरीरलाई पतवत्र र परमशे्वरलाई ग्रहर्योग्य ह ने तजउँिो बतलको रूपमा अपणर् गर। 

रोमी १२:१ 

 

र्षभको िौडान मैिे ती मादनसहरूिाई भेटें जसिे आफूिाई परमशे्वरसमि समपार् गरेका छन् र आत्माको पदर्त्रताको पूर्ाता प्राि गरेका 

छन्। यस्तो छ क्ट्यार्ीको कर्ा: 

 मिेै िेरै र्षासम्म आफूसगँै रहनुहुने परमशे्वरिाई बरे्ास्ता गरें – प्रार्ाना गररनँ, बाइबि पदढनँ, मण्डिी गइनँ। म त 

दजन्ड्िगीिदेि दचदप्िए।ँ 

 जिुाई २००० मा मेरो श्रीमान् ग्यारीिाई केही मदहना मात्र बाँच्ने क्ट्यानसरको रोग िागेको दर्यो र फरर्री २००१ सम्म 

उनी गइसकेका दर्ए। मेरो दचप्िने दिन समाि भयो। अदहिे परमशे्वर मरेो ध्यान हुनुभएको दर्यो- परमशे्वर र ि:ुि। म जहाँ-जहाँ जान्ड्छु, जे-

ज ेगछुा त्यहाँ परमशे्वर मसगँ हुनुहुन्ड्छ सार्ै मेरा ि:ुिहरू पदन। 

 मिाई मेरा सण्डे स्कूिका दशिक, डा. दचक शभेरिे बाइबि अध्ययक सानो समहूमा आमन्ड्त्रर् गरे। मिेै यूहन्ड्नाको 

पुस्तक अध्ययन गना सरुु गरें र मरेो आदत्मक यात्रामा तुरुन्ड्तै एउटा ठूिो अर्रोि िडा भयो। यो सामग्रीसगँ मैिे गनुा केही छैन- यो त 

दशिकसगँ दर्यो। मिेै मेरो बरु्ाबाट पाएको िवु्यार्हारको कारर् मेरो जीर्नमा कुनै पुरुष्, चाह ेमरेो श्रीमान् नै दकन होइन, मिैे कसिैाई 

ममादर् अदिकार जमाउन दिने कुरामा बढी नै सतका  दर्ए।ँ डा. शभेर एक आदिकाररक व्यदि बन्ड्न र्ािेका दर्ए, दकनदक उनिे मरेो 

उपदस्र्दत, तयारी र सहभागीताको आपेि गरे। म आदत्मक संकटको दबन्ड्िमुा पुदगसकेको दर्ए ँ दकनदक मिेै बुं ें दक परमशे्वरिे पदन 

मबाट िेरै आशा गनुाहुन्ड्छ, र उहाँ अदिकाररक व्यदि हुनुहुन्ड्छ! मैि ेकेही दिनु पर्थ्यो। 

 म डा. शभेरदसत अको अध्ययन गना गए।ँ त्यो अध्ययन अं  गहन र जदटि दर्यो जसिाई ‘दिदभङ इन ि पार्र आफ ि 

दस्पररट’ भदनन्ड्छ। यो सब ैकुरा पदर्त्र आत्मादसत गदहरो सम्बन्ड्ि कायम राख्ने दर्षयमा दर्यो जसिाई पदर्त्रीकरर् भदनन्ड्छ। िरैे हिाको 

गहन अध्ययन, प्रार्ाना र सामदूहक छिफिको अर्िी मिेै दसकें  दक परमशे्वरिे मरेो िादग सबैभन्ड्िा उिम अर्र्ा उहाँको सबभैन्ड्िा 

उिम चाहनुहुन्ड्र्थ्यो, यो मरेो जीर्नका सब ैिेत्रहरूमा स्र्ेच्छािे शदि त्यागेर उहाँिाई हस्तान्ड्तरर् गरेर प्राि गनुापिाछ। दबस्तारैम म स्र्गामा 

बस्नुहुने बबुािे मिाई कदहर्लयै हादन गनुाहुन्ड्न भनेर बझु्ने ठाउँमा आइपुगें र ममादर् भएको उहाँको अदिकारमादर् भरोसा गना सकें । 

र्ास्तर्मा, यो मिेै चाहकेो कुरा दर्यो! बाँकी सब ैदर्र्रर् दर्यो। मैिे बेिीमा सोिेको कुरा अं  मिाई र्ाहा छ, “तपाईिें अं  अरू 

केही मिैे दिएको चाहनहुुन्ड्छ?” परमशे्वरको मौनता र गदहरो शादन्ड्तिे मिाई अरू केही छैन भन्ड्ने आश्वासन नदिएसम्म मिैे यो प्रश्न 

सोदिरहें। 

 मिैे एक पटक, आदत्मक संकट-दबन्ड्िकुो दनर्ायको रूपमा सम्पूर्ा पदर्त्रीरकर् अनुभर् गरें र परमशे्वरिे चाहनुभएअनुसार 

जीर्न दबताउने दनर्ायको रूपमा यो अनुभर् दनरन्ड्तर गरररहें। यसको बारेमा महान कुरा के हो भने, हामीसगँ भएको घदनष्ठ, प्रदेमिो सगंदत, 

यो मिैे दजउँन चाहकेो तररका पदन हो! 

 परमशे्वरिे मिाई कहाँ िैजानुहुन्ड्छ र उहाँिे मिाई माया गनुाहुन्ड्छ र मिाई सरे्ा गना डोर् याउनुहुन्ड्छ भनेर मिेै कदहर्लयै 

कर्लपनासमते गना सदकनँ। उहाँमा मरेो जीर्न यात्राको क्रममा ईश्वरीय भेटघाटहरू भएको साहदसक काया हो। उहाँको हुन पाएकोमा म साहै्र 

आदशदषत् छु! 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर ९ शदन - ३१३ 

उहााँबाहेक, अरू कोही छैन, भाग १ 

***** 
परमप्रभु नै परमशे्वर ह नुह न्छ र उहाँबाहके अरू कोही छैन भनी बझुाउनलाई िी तिमीहरूलाई िखेाइएका ह न्। 

व्यवस्र्ा ४:३५ 

 

परमशे्वरिे मेरो हृियिाई पदर्त्र-शास्त्रमा भएका केही पिहरूिे ढाक्ट्नुभयो। बाइबिका ररपोटाहरूको यो श्रङ्ृििा अन्ड्र्ेषर् गना मिाई 

सार् दिनुहोस।् जब तपाईिें पढ्नहुुन्ड्छ, परमशे्वरिे मरेो हृियिाई जसरी आकार दिनुभएको छ त्यसरी नै तपाईिाई नै आकार दिऊन्। 

 जसरी मोशािे सीनै पर्ातमा िस आज्ञा पाइरहेका दर्ए- िस आज्ञामा यो पदन समार्ेश छ-  “मबाहके अरू कुनै िरे्ी-

िरे्ताहरू नमान्ड्नू” र “आफ्ना दनदम्त िोपेर कुनै दकदसमको मदूता नबनाउनू” (प्रस्र्ान २०:३-४)। त्यही पहाडको फेिमा इस्राएििे सनुको 

बाछो बनाएर पूजा  गरररहेको दर्यो। 

 परमशे्वर बोर्लनुभयो अदन मोशािे प्रदतउिर दिए:  

 “परमप्रभुिे मोशािाई भन्ड्नुभयो, “मिैे यी मादनसहरूिाई ििेें। दयनीहरू त हठी मादनसहरू रहछेन्। अब मिाई नरोक्, र 

मरेो क्रोि दयनीहरूमादर् िदन्ड्क स।् म दयनीहरूिाई भस्म पानेछु। अदन तँबाट नै म एउटा ठूिो जादत बनाउनेछु।” 

 तर मोशािे परमप्रभु आफ्ना परमशे्वरिाई आग्रहपूर्ाक भने, “ह े परमप्रभु, तपाईिें आफ्नो ठूिो सामर्थ्या र शदिशािी 

हातिे दमश्रबाट दनकािेर र्लयाउनुभएका आफ्ना मादनसहरूमादर् तपाईकंो क्रोि दकन यदत साहै्र जिेको छ? दमश्रीहरूिे दकन यसो भन्ड्ने 

मौका पाऊन्? ‘कुभिो दचताएर पर्ातहरूमा दतमीहरुिाई माना, र दतनीहरूिाई परृ्थ्र्ीबाट नाश गना उहाँिे दतनीहरूिाई र्लयाउनुभयो’। 

तपाई ंआफ्नो भयङ्कर क्रोििाई शान्ड्त गनुाहोस,् र आफ्ना मादनसहरूिाई हानी गनािदेि आफ्नो मन बिर्लनुहोस।् आफ्ना िासहरू 

अब्राहाम, इसहाक र याकूबिाई सम्ं नुहोस,् जुनहरूदसत तपाईिें आफ्नै नाउँमा शपर् िाएर यसो भन्ड्नुभएको दर्यो, ‘म दतमीहरूका 

सन्ड्तानिाई आकाशका ताराहरूजस्तै बढाउनेछु। मिेै प्रदतज्ञा गरेको यो सारा िशे दतमीहरूका सन्ड्तानिाई दिनेछु, र दतनीहरू सिैसँम्म 

त्यसको अदिकारी हुनेछन्।” तब आफ्ना मादनसहरूिाई हादन गनािदेि परमप्रभुिे आफ्ना मन बिर्लनुभयो। (प्रस्र्ान ३२:९-१४) 

 अन्ड्तमा, परमशे्वरिे मोशािाई प्रदतज्ञाको िशेमा जाँ भन्ड्नुभयो: 

 परमशे्वरिे मोशादसत यसरी आमने सामने कुरा गनुाहुन्ड्र्थ्यो, जसरी कोही आफ्ना दमत्रदसत कुरा गिाछ। तब मोशा फकेर 

छाउनीमा आउर्े, तर नूनका छोरा यहोश,ू त्यस पािबाट दनस्कँिनैर्थ्यो। 

 अदन मोशािे परमप्रभुिाई भने, “तपाईिें मिाई यी मादनसहरूिाई दिएर जा’ भन्ड्नुहुन्ड्छ तर मदसत को-को पठाउनुहुन्ड्छ 

तपाईिें मिाई र्ाहा दिनुभएको छैन। तपाईिें भन्ड्नुभएको छ, ‘म त तँिाई तेरो नाउँिे नै दचन्ड्छु: र तँमादर् मरेो दनगाह भएको छ’। यदि 

तपाईकंो दनगाह ममादर् भएको छ भने, अब मिाई तपाईकंो मागा ििेाउनुहोस्, र म तपाईकंो दृदष्टको दनगाह पाइरहन सकँू। यो जादत 

तपाईकैं हो भनी सम्ं नुहोस।्” 

 अदन परमप्रभुिे भन्ड्नुभयो, “मरेो उपस्र्ीदत तँसगँ जानेछ। र म तँिाई दर्श्राम दिनेछु।” 

 तब मोशािे भने, “यदि तपाईकंो उपस्र्ीदत हामीदसत गएन भने भने हामीिाई यहाँिदेि उता निानुहोस।्” (प्रस्र्ान 

३३:११-१५) 

 यस कहानीको दनम्न तत्त्र्हरूिे म प्रभादर्त भए:ँ 

 मोशािे दमश्रमा भएको परमशे्वरको आिर र प्रदतष्ठाको िादग अदपि गरे (३२:१२)। 

 मोशािे इस्राएिका आदत्मक दपता-पुिााहरूिाई परमशे्वरका प्रदतज्ञामा अदपि गरे (३२:१३)। 

 मोशाको प्रार्ानाको जर्ाफमा परमशे्वरिे आफ्नो मन बिर्लनुभयो (३२:१४)। 

 मोशा आफ्ना मादनसहरूको िादग यदत बों िे िदबएका दर्ए दक दतनी परमशे्वरको पुस्तकबाट नाउँदनशाने मदेटने जोदिम 

उठाउन इच्छुक दर्ए (३२:३२)। 

 परमशे्वरको उपदस्र्दत मोशादसत प्रदतज्ञा गररएको िशेमा जानेर्ािा दर्यो (३३:१४)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर १० शदन - ३१४ 

उहााँबाहेक अरू कोही छैन, भाग २ 

***** 
परमप्रभु नै परमशे्वर ह नुह न्छ र उहाँबाहके अरू कोही छैन भनी बझुाउनलाई िी तिमीहरूलाई िखेाइएका ह न्। 

व्यवस्र्ा ४:३५ 

मोशािे इस्राएिीहरूको िादग चट्टानबाट पानी दनकार्लछन् तर सही तररकािे होइन: 

 “यो िाहुरो दिएर तँ र तेरो िाज ुहारून गएर समुिायिाई जम्मा गर। दतनीहरूका आिँा कै सामनु्ड्ने यस चट्टानिाई हुकुम 

गर, र चट्टानबाट पानी दनस्कनेछ, र तैिे यस चट्टानबाट दतनीहरूका दनदम्त पानी दनकार्लनछेस।् यसरी तैिे समिुाय र दतनका 

गाइबस्तुहरूिाई पानी दिनेछस।्” 

 तब परमप्रभुिे आज्ञा गनुाभएं स मोशा िहुरो दिएर उहाँको सामुन्ड्नेबाट गए, अदन मोशा र हारूनिे चट्टानको सामनु्ड्ने 

समिुायिाई जम्मा गरे। तब मोशािे दतनीहरूिाई भने, “सनु, ए दर्िोही मादनस हो! के यही चट्टानबाट हामी दतमीहरूका दनदम्त पानी 

दनकादिदिऔ?ं” अदन मोशािे आफ्नो हात उठाएर िईु पर्लट आफ्नो िाहुरोिे चट्टान दहकााए। तब त्यहाँबाट प्रशस्त पानी फुटेर दनस्क्ट्यो, 

अदन समिुाय र दतनीहरूका गाईबस्तुिे दपए। 

 तर परमप्रभुििे मोशा र हारूनिाई भन्ड्नुभयो, “मिाई इस्राएिीहरूका सामु पदर्त्र तुर्लयाउनिाई दतमीहरूिे ममादर् 

दर्श्वास नगरेका हुनािे मिेै दतमीहरूिाई दिने िशेमा दतमीहरूिे यस समुिायिाई पुर् याउन पाउनेछैनौं” (गन्ड्ती २०:८-१२) 

 चािीस र्षापदछ इस्राएि यिान निीमा प्रदतज्ञा गररएको िशेसम्म पुग्नै िागेको दर्यो। मोशा र परमप्रभुिे व्यदिगत 

कुराकानी गनुाभयो: 

 अदन त्यस बिेा मिेै परमप्रभुिाई यसरी दबन्ड्ती चढाए:ँ “ह ेपरमप्रभु परमशे्वर, तपाईिें आफ्नो िासिाई आफ्नो महानता र 

आफ्नो पराक्रम ििेाउन िाग्नुभएको छ, दकनभने स्र्गा र परृ्थ्र्ीमा कुन ईश्वर छ, जसिे तपाईकंा जस्तै काम र प्रतापी काया गनासक्ट्छ? 

मिाई पारर जान दिनुहोस,् र यिान पाररको त्यो असि भूदम, त्यो सनु्ड्िर पहाडी िशे र िेबनान म िखे्न पाऊँ।” 

 तर दतमीहरूिे गिाा परमप्रभु मदसत ररसाउनुभएको दर्यो, र उहाँिे मरेो कुरा सनु्ड्नुभएन। परमप्रभुिे मिाई भन्ड्नुभयो, ‘भयो 

अब यस दर्षयमा मसगँ अरू कुरा नगर!् दपसगाको टाकुरामा उक्ट्िी, अदन उिर, िदिर्, पूर्ा, पदिम चारैदतर हरे!् आफ्ना आिँािे त्यो 

िशे हरे,् दकनदक तसिे यिान पार गना पाउनेछैनस।् तर यहोशिूाई आज्ञा ि,े र त्यसिाई प्रोत्साहन दिएर साहदसिो बना, दकनदक त्यसिे नै 

यो मादनसहरूिाई पारर िैजानेछ र तसिे िखे्न िागेको त्यो िशे दतनीहरूिाई अदिकार गना िाउनेछ।” (व्यर्स्र्ा ३:२३-२८)। 

 मोशािे आफ्ना मादनसहरूिाई अदपि गरे: 

 यस्तो घटना अदघ कदहर्लयै घटेको र्ा सदुनएको दर्यो? परृ्थ्र्ीमा परमशे्वरिे मान्ड्छे सदृष्ट गनुाभएको आदिकािको दर्षयमा 

सोि-िोज गर। आकाशको र्र्लिो छेउिदेि पर्लिो छेउसम्म पदन यही कुराको दनिो गर। के कुनै अरू जादतिे दतमीहरूिे ं स आगोबाट 

बोर्लनुहुने परमशे्वरको र्ार्ी सनुेको छ र जीदर्त रहकेो छ? परमप्रभुिे दमश्रमा दतमीहरूका आिँाका अदग जाँच गरेर उिकेका दचन्ड्हहरू र 

आियाकमाहरू ििेाई युद्ध िडेर, आफ्नै बाहुबि र फैदिएको पािरुा प्रयोग गरेर, भयानक आतङ्कद्वारा अको जादतबाट आफ्नो दनदम्त 

एक जादत दनमाार् गनुाभएं स अको कुन ईश्वरिे यस्तै गना प्रयत्न गनुाभएको छ? 

 परमप्रभु नै परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ, र उहाँबाहके अरू कोही छैन भनी बंु ाउनिाई ती दतमीहरूिाई ििेाइएका हुन्। दतमीहरूिाई 

अनुशासनमा राख्न उहाँिे आकाशिदेि आफ्नो सोर सनुाउनुभयो, र परृ्थ्र्ीमा आफ्नो ठूिो अदग्न दतमीहरूिाई ििेाउनुभयो। दतमीहरूिे 

अदग्नबाट उहाँका शलिहरू सनु्ड्यौ। उहाँिे दतमीहरूका दपतापुिाािाई प्रमे गनुाभएकोिे र दतनीहरूपदछ दतनीहरूका र्ंशिाई 

चुन्ड्नुभएकोिे, उहाँिे आफ्नो उपस्र्ीदतद्वारा र आफ्नो महाशदिद्वारा दतमीहरूिाई दमश्रिदेि दनकार्लनुभयो। 

 दतमीहरू आफूभन्ड्िा महान् र शदिशािी जादतहरूको िशेमा प्रर्ेश गरी अदिकार गर भने आज उहाँिे उनीहरूिाई 

िपाइदिनुभएको छ। 

 परमप्रभु नै मादर् स्र्गामा र ति परृ्थ्र्ीमादर् परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ र उहाँ छोडी अरू कोही छैन भनेर दतमीहरूिे आज र्ाहा गर 

र हृियमा राि। आज मिैे दतमीहरूिाई दिन िागेका उहाँका दर्दि र आज्ञाहरू पािन गर, र दतमीहरू र दतमीहरूका पदछका र्ंशका 
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भिो होस,् र परमप्रभु दतमीहरूका परमशे्वरिे दतमीहरूका आयु िामो होस्।” (व्यर्स्र्ा ४:३२-४०) 

 म यस कर्ाको दनम्न दर्र्रर्बाट प्रभादर्त छु: 

 इस्राएिसगँको आफ्नो रीसमा, मोशािे परमशे्वरको दनिशेनिाई पािन गरेनन्, परमशे्वरको पदर्त्रताको उर्लिङ्घन गरे र 

प्रदतज्ञा गररएको िशेमा इस्राएििाई अगुर्ाइ गने सअुर्सर गुमाए (गन्ड्ती २०:११-१२)। 

 परमशे्वरिे मोशािाई प्रदतज्ञा गररएको िशे हनेे अनुमदत दिनुभयो तर यहोशिूाई मादनसहरूको अगुर्ाइ गरेर त्यहाँ र्लयाउने 

आज्ञा दिनुभयो (व्यर्स्र्ा ३:२५-२८)। 

 मोशािे परमशे्वरको महानताको र्र्ान गरे र इस्राएििाई आज्ञाकाररताको दनदम्त बोिाए (व्यर्स्र्ा ४:३५,४०)। 

परमप्रभु परमशे्वर हुनुहुन्ड्छ, उहाँबाहके अरू कोही छैन! 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर ११ शदन - ३१५ 

 

“डी-मास्ट स्” पाप के हो? 

What “De-Masters” Sin? 

***** 
तकनतक पापले तिमीहरूमातर् राज्य गनेछैन, तकनतक तिमीहरू व्यवस्र्ाको अधीनमा छैनौ, िर अनुग्रहको अधीनमा छौ। 

रोमी ६:१४ 

 

म दकशोर अर्स्र्ामा छँिा आफ्नो पुरानो मादिक पापको सरे्ा गरररहेको बिेा अनुग्रह मकहाँ आइपुग्यो। त्यो मादिकिे मिाई एकिै 

छोड्यो र आफूिे माया गने मादनसहरूिे मिाई बारम्बार त्याग्नेछन् दक भनेर डराए। मिेै यो डरिाई भारी बों को रूपमा बोकें  र येशूिे 

मिाई आफ्नो मायािु पररर्ारमाफा त बोिाउनुभएको सनुेपदछ म यसिाई ति ं ाने ठाउँको िोजीमा दर्ए:ँ “ह ेसब ैर्दकत र बों िे 

िदबएका हो, म कहाँ आ , र म दतनीहरूिाई दर्श्राम दिनेछु” (मिी ११:२८)। 

 यो मरेो िादग राम्रो समाचार दर्यो दकनभने यसिे मिाई आशा प्रिान गरेको दर्यो। मनमा डरिे गिाा म घुडँा टेकेर पापिे 

र्दिएको मरेो प्रार् परमशे्वरिाई अपार् गरें। मिेै दबस्तारै ढोका िोिें र कू्रसमा हुनुभएको ख्रीष्टिाई दनम्त्याए।ँ त्यस बिेा ठूिो आिान-

प्रिान भयो, मेरो बों  हट् यो र ख्रीष्ट मेरो हृियमा घर हुनुहुन्ड्र्थ्यो। 

 पाप अब मरेो मादिक दर्एन दकनभने एकदिन मिेै येशिूाई छानें र हरेक दिन उहाँिे मिाई छनौट गने शदि दिनुहुन्ड्छ। 

मरेो पुरानो मादिकको स्र्र म सदुन्ड्िनँ दकनभने येशिेू अदप्रय मादनसहरूिाई प्रमे गनुाहुन्ड्छ। अिम्यहरूिाई उहाँिे िमा दिनुहुन्ड्छ। 

हराएकाहरूिाई उहाँिे भेट्टाउनुहुन्ड्छ र हामी परमेश्वरको कािमा िुकाइएका छौं। 

न्ड्यान्ड्सी शभेर
104
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. यस अदघ कम ये अपाटण जिुाई-अगस्त-सेप्टेम्बर १९६४ (कन्ड्सास दसटी, एम : नाजरेन पदलिदसंग हाउस), ८९ मा प्रकादशत। अनमुदतद्वारा प्रयोग गररएको 

छ। (यो प्रकाशन ररफ्लेतक्टङ गाड) भयो। 
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नोिेम्बर १२ शदन - ३१६ 

स्ििन्त्र हुनुहो् ्

***** 
तिमीहरू पापबाट मिु गराइएर धातमणकिाका कमारा बनेका छौ। 

रोमी ६;१८ 

प्यादरक नादस्तक भएर हुके र बाइबि दभत्र नै मतभेि छ भन्ड्ने दर्श्वास गर्े। एउटा चुनौदतपूर्ा भेटपदछ दतनिे पुरानी करार पढ्न र्ािे र 

सन् २००३ मा त्यो करार पदढ दसध्याए। त्यही र्षा दतनिे दबहे गरे। सन् २००८ मा दतनिे नयाँ करार पढ्न र्ािे। अक्ट्टोबर २००९ मा 

प्यादरकिे नरकको बारेमा एउटा र्ेबसाइट हेरेका दर्ए। अनन्ड्तता कदहर्लयै हुिँनै भनेर र्ाह पाउँिा दतनी दर्चदित भए। 

 अक्ट्टोबर २८, २००९ मा दतनिे आफ्नो अदश् िि स्र्भार्बाट  छुटकारा पाए, प्रार्ाना गना सरुु गरे, अदन बौदद्धकरुपिे 

येशमूा दर्श्वास गना र्ािे। नोर्ेम्बरमा १ मा, प्यादरक र दतनकी पत्नी पदहिो चोदट मण्डिीमा उपदस्र्त भए। दतनिे पास्टरसगँ भेट गना 

र्ािे। 

 नोर्ेम्बर २८मा, आफ्नो छोरा एररक अस्पतािमा हुिँा प्यादरकिे प्ररेरतको पुस्तक पढेर शाऊिको (पर्ाि) िशानको 

िादग प्रार्ाना गरे। प्यादरक दनिाए र उज्यािो प्रकाशमा लयूँदं ए- दतनिे आफ्नो अगादड येश ूउदभनुभएको ििेरे छक्ट्क परे। प्यादरकिे 

भने, “िन्ड्यर्ाि प्रभु।” 

 येशिेू भन्ड्नुभयो, “म चेिा हुने चेिादभत्र हुनेछु”। 

 आफ्नो पदहिो किम बदिस्मा दिनु हो भनेर प्यादरकिे बंु ।े बदिस्मापदछ, दतनिे आफ्नो पत्नीको िादग गदहरो प्रमे 

अनुभर् गना र्ािे। एररक, दतनको छोरोिे भने, “तपाई ं राम्रो हुन िाग्नुभएको छ।” अब प्यादरकिे बाइबि स्कूि जाने योजना 

बनाइरहकेा छन्। 

 एउटा दशदर्र सभामा, “म ख्रीष्टसगँै कू्रसमा टाँदगएको छु” भन्ड्ने उपिशे सनुेपदछ, प्यादरक र्ेिीमा गएर उदभत्र भएको स्र्-

केदन्ड्ित दर्चारिाई ििेरे साहै्र िदुित भए। केही रातपदछ प्यादरकिे प्रार्ाना गरे र गदहरो आश्वासन पाए अदन आफू स्र्तन्ड्त्र भएको 

अनुभर् गरे।105 
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105
. यस अदघ पि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सन ्२०१० सेप्टेम्बर) मा प्रकादशत।् 
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नोिेम्बर १३ शदन - 317 

“श्द्ध हुनुहो्”्- श्.ए्. लुइ् 

***** 
प्रमेमा डर ह ँिनै। िर तसि प्रमेले डरलाई हटाउँछ। तकनतक डरको सतबन्ध ि िण्डसगँ ह न्छ, अतन जो डराउँछ प्रेममा त्यो 

तसि भएको ह िँनै। 

१ यूहन्ना ४:१८ 

 

सी.एस. िुइसको मयेरे तितस्टयातनटीबाट एउटा अशं ति दिइएका छन्: 

 (ख्रीष्टले) कतहल्यै अस्पष्ट, आिशणवािी बकवास गनुणभएन। जब उहाँले भन्नुभयो “तसि होऊ” यसको मिलब उहाँले 

खलुस्ि पानुणभयो। उहाँको अर्णअनुसार हामीले पूर्ण प्रशोधनको लातग जानुपछण। यसो गनण गाह्रो छ िर हामीले गने जतस्ि सतझौिा गनण 

गाह्रो छ िर वास्िवमा यो असतभव छ। अण्डालाई चरामा पररर्ि गनण गाह्रो ह नसक्छ; अण्डा ह िँा नै उड्न तसक्न खोज्नु गाह्रो ह नेतर्यो। 

अतहले हामी अण्डाजस्िै छौं। अतन िपाई ंसधै ँसाधारर् अण्डामात्र बन्न सक्नुह न्न। हामी बातहर तनस्कनै पछण वा खराब भएर जानुपछण। 

 के मलेै पतहला भनेको कुरामा फकण न सक्छु? यो सतपूर्ण इसाईत्व हो। अरू केही पतन होइन... मण्डली अरू कुनै कामको 

लातग अतस्ित्वमा छैन िर केवल मातनसहरूलाई ख्रीष्टमा ल्याउन र तिनीहरूलाई सा-साना ख्रीष्ट बनाउनलाई मात्र छ। यति तिनीहरूले 

त्यसो गरररहेका छैनन् भन,े सब ैतगजाणघर, पास्टर, तमसन, सवेा र बाइबलसमिे समयको बबाणिी मात्र ह न्। परमशे्वर र अन्य कुनै उद्दशे्यको 

लातग मातनसको रूपमा आउनुभएको होइन।106 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
106
. दस. एस. िइुस, केवल मसीहीधमण (न्ड्य ुयोका : म्याकदमिन, १९५२), १६९–७०। 
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नोिेम्बर १४ शदन - 318 

्ेिकाईको लाशग फाइदा 

***** 
भलाइ गने काममा हामी नर्ाकौं, तकनभने यति तहतमि हारेनौं भने ठीक समयमा हामी कटनी गनेछौं। 

गलािी ६:९ 

 

“मिेै तपाईिंाई केर्ि िन्ड्यर्ाि भन्ड्नुछ, डा. शभेर।” 

 पूर्ी  हायोको दशदर्रको सभामा दक्रदष्टनिे मिाई यसरी अदभर्ािन गिाा म छक्ट्क परें भन्ड्ने मिाई र्ाहा छ। त्यसपदछ 

दतनिे मिाई आफ्नो कर्ा सनुाइन्। 

 दक्रदस्टन िस र्षाकी हुिँा दतनकी आमािे दतनिाई न्ड्युयोका को प्िेट्सबगादस्र्त मण्डिीमा जागदृतको सभामा िगेकी 

दर्इन्। दतनी प्रार्ाना गनािाई अगादड गइन् र परमशे्वरिे दतनको कदििो हृियिाई पूर्ातया पदर्त्र पानुाभयो। त्यसपदछ, दतनिे आफ्नी 

आमािाई जागदृतका सब ैसरे्ाहरूमा िैजान दबन्ड्ती गररन्। हरेक रात दतनी पदहिो पंदिमा बसरे परमशे्वरिे गनुाभएका सब ैकुराहरू ग्रहर् 

गना नदजकबाट हदेर्ान्। 

 अदहिे दक्रदस्टनको दर्र्ाह नीिदसत भएको छ र उहाँिाई सरे्काईमा बोिाइएको छ। दतनीहरू न्ड्युयोका को नायाग्रा 

फर्लसदतर जाँिछैन् र त्यहाँ दतनीहरूिे आफ्नो पदहिो पास्टरीय सरे्काई सुरु गनेछन्। िस र्षाकी दक्रदस्टनिे परमशे्वरको अनुग्रह अनुभर् 

गररन् र अदहिे दतनी र दतनका पदतिे पदन पास्टरको काम गरररहेका छन्। कस्तो प्रदतफि! 

 पूर्ी  हायो दशदर्रको सभामा त्यस रातको सरे्ापदछ अको पास्टरकी पत्नी दक्रदस्टिे मिाई ठूिो मसु्कानसदहत यसो हिे ै

यसो भदनन्, “कन्ड्सास दसटीमा तपाईहंरूको व्यदिगत् प्रचार किामा म पदर्त्र भए।ँ” 

 “के यसिे तपाईकंो जीर्नमा केही फरक पार् यो?” मिैे सोिें। 

 “हो, ज्य”ु दतनिे जर्ाफ दिइन्। “म कदत स्र्ार्ी दर्ए ँभनेर कदहर्लयै र्ाहा पाएको दर्इनँ।” 

 अको प्रदतफि! 

 पुरस्कार पाउँिा िरा दफट्दसमोन्ड्सिे मिाई बिाईका शलिहरू िेिरे पठाइन्। सन् १९९३ मा म र अरू र्ुप्रैिे सुसमाचार 

सनुाएपदछ दतनी र दतनका पदतिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकारेका दर्ए सो समयबारे दतनिे आफ्नो काडामा उर्लिेि गररन्। दतनिे यस्तो िेदिन्: 

“हराएर गएका सब ैआत्माहरूको िादग तपाईकंो हृियिे गिाा पररर्तान भएका ती सब ैजीर्नहरूको बारेमा केर्ि दर्चार गनुाहोस।् मरेो 

पररर्ारिे तपाईिंाई भेट्टाएकोमा म परमशे्वरिाई प्रशसंा दिन्ड्छु। यो कुरा म कन्ड्सास, अगस्तामा भइरहकेो तेस्रो र चौर्ो श्ररे्ीको दशदर्रबाट 

िेख्िछुै। म तीन सौ जनाको िादग िाना पकाइरहेको छु। के तपाईिें कदहर्लयै सोच्नुभएको दर्यो दक म यस्तो केही गछुा? ं ण्डै पन्ड्िह र्षा 

अदघ तपाईिंाई भेटेर अदहिे यहाँसम्म आइपुगेको छु। परमशे्वरिाई प्रशसंा होस।् दप्रय दमत्र, मिाई प्रमे गनुाभएको िादग िन्ड्यर्ाि।” 

 अको प्रदतफि! तपाईकंो जीर्नमा आउने प्रदतफिको बारे कर्लपना गनुाहोस।्
107
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. यस अदघ ि गडु तनउस: ि तचक शेभर सेन्टर फर इभान्जतलजम (सेप्टेम्बर २००८) मा प्रकादशत।्  
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नोिेम्बर १५ शदन - ३१९ 

यूहन्ना र पाप 

***** 

ह ेसाना बालकहरू, तिमीहरू पाप नगर भनी म यी कुरा तिमीहरूलाई  लेतखरहछुे। िर कुनै मातनसले पाप गर् यो भने पतन 

तपिासगँ हाम्रो पक्षमा बोतलतिनुह ने एकजना ह नुह न्छ, अर्ाणि धातमणक येशू ख्रीष्ट। 

१ यूहन्ना २:१ 

 

साँचो इसाईहरूिे (ख्रीष्टका अनुयायीहरू) पाप गरररहकेा छन् भन्ड्ने िारर्मा यूहन्ड्नाको ठूिो समस्या दर्यो, १ यूहन्ड्ना ३ मा उहाँक केही 

मखु्य भनाइहरूिाई हेरौं: 

 “पाप नै व्यर्स्र्ा भङ्ग हो।” (३:४) 

 “पाप हरर् गनािाई नै उहाँ (ख्रीष्ट) प्रकट हुनुभएको हो” (३:५) 

 “उहाँमा रदहरहने कसिैे पाप गरररहँिनै” (३:६)। 

 “जसिे पाप गछा त्यो दियाबिसको हो। ...दियाबिसका कामहरू नष्ट पानािाई नै परमशे्वरका पुत्र प्रकट हुनुभएको हो” 

(३:८)। 

 “परमशे्वरबाट जन्ड्मेको कसिैे पदन पाप गरररहँिनै, दकनभने उहाँको स्र्भार् त्यसमा रहन्ड्छ” (३:९)। 

 

केही आिारभूत पररभाषािे हामीिे सहायता गनेछ: 

 पाप (पापी स्र्भार्)- हृियको पापपूर्ा अर्स्र्ा जसबाट पापी कायाहरू मौिाउँछन्। यसिाई स्र्ार्ा र्ा स्र्-केदन्ड्ित 

अर्स्र्ा भन्ड्न सक्ट्छौं। 

 पाप गनुा- जानी-जानी परमशे्वरको ज्ञात आज्ञािाई तोड्नु 

 अचानक गररने पाप- एक अशुरदित ठाउँमा परमेश्वरको आज्ञा तोड्नु, जानी- जानी उद्दशे्यसदहत होइन। 

 गर्लती: परमशे्वरको इच्छा दर्रुद्ध अन्ड्जानमा गररएको र्ा अज्ञानतािे गररएको काया। 

 

यी सबैिाई ख्रीष्टको शदु्ध पाने रगत चादहन्ड्छ। तर्ादप, गर्लती गिाा पाप जदि गह्रौं हुिँनै। तर सब ै पापहरूको िादग िमाको 

आर्श्यक पछा। अकोतफा , स्र्-केदन्ड्ित हुने कुरािाई िमा दिन सदकन्ड्न- यसिाई शदु्ध पानुा आर्श्यक छ। 

 यूहन्ड्नाका केही समकादिनहरूिे आफू पापरदहत भएको िाबी गरेका दर्ए (१:८)। यूहन्ड्नािे प्रचार गरे, “तर उहाँ ज्योदतमा 

हुनुभएं स यदि हामी पदन ज्योदतमा दहँड्छौं भने, एक-अकाादसत हाम्रो सगंदत हुन्ड्छ, र उहाँका पुत्र येशकूो रगतिे हामीिाई सब ैपापबाट 

शदु्ध पाछा” (१:७)। याि गनुाहोस,् यो दर्षय माफी होइन तर शदुद्धरकरर् र्ा चोख्याउनु हो। 

 यसको अर्ा इसाईिे पाप गना सक्ट्िनै भन्ड्ने होइन। इसाईिे पाप गनुा पिनै भन्ड्ने िाबी गनुा हो। यस्तो अर्स्र्ामा, व्यदििे 

पाप गना शारीररकरूपमा सम्भर् छ; बरू, यो नैदतक तर्रमा मादनसको चररत्रभन्ड्िा बादहरको कुरा हो। इमानिार मादनसिे ं ुट बोर्लिनै, 

त्यसिैे इसाईिे पाप गना सक्ट्िनै। पाप गरररहनु येश ूख्रीष्टको अनुयायी हुनुदसत मिे िाँिनै। 

 तपाईिंाई अचम्म िाग्नसक्ट्छ, “इसाई भइसकेपदछ मिेै पाप गरें भने के हुन्ड्छ?” आजको पाठमा यूहन्ड्नािे आफ्नो 

िेिाइको सम्पूर्ा उद्दशे्य भन्ड्छन् “दतमीहरू पाप नगर”। तर्ादप, उनी अं  भन्ड्छन्: “तर यति कसिैे पाप गर् यो भने, दपताका सार्मा हाम्रो 

पिमा बोदिदिने हुनुहुन्ड्छ- अर्ाात येश ूख्रीष्ट।” याि गनुाहोस,् यूहन्ड्नािे “यदि” भन्ड्छन्, “जब” होइन। यति पाप हुन्ड्छ भने, हामीिे तुरुन्ड्तै 

येश ूख्रीष्टमाफा त परमशे्वरसाम ुिमा, शदुद्धकरर् र जागदृतको िादग स्र्ीरकार गनुापछा। 

 जब कटा र जने ख्रीष्टमा आए, यसको अर्ा दतनीहरूिे आफ्ना दर्गतका पापहरू स्र्ीकार गनुा र इन्ड्कार गनुा दर्यो। यसको 
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अर्ा येशिूाई दतनीहरूको पाप िमा गने (मदुििाता) र दतनीहरूको जीर्नको अगुर्ा (प्रभु) प्राि गनुा दर्यो। यसको अर्ा तुरुन्ड्तै 

जीर्नशिैीमा पररर्तान गनुापर् यो, जसमा रक्ट्सी र सतुी िरु्ैको प्रयोगबाट छुटकारा पदन समार्ेश दर्यो। 

 यसको अर्ा दतनीहरूको टुदक्रएको दर्र्ाह पदन पुनस्र्ाादपत गनुा दर्यो। दतनीहरूिे अरू इसाईहरुको दर्र्ाहिाई हरेेर यसो 

भने: “यसिे हाम्रो िादग काम गनासक्ट्छ।” केही समय नदबत्ि ैकटा र जनेिे आफ्ना छोराछोरीिाई ईश्वरीय प्रभार्मा हुकााउन र्ािे। 

 दतनीहरू दर्श्वासी भई मण्डिीको सरे्काईमा भाग दिन र्ािेपदछ परमशे्वरिे दतनीहरूिाई आदर्ाक स्रोतबाट आदशष् दिन 

र्ार्लनुभएकोिे गिाा दतनीहरूिे िशांश दिनु (आफ्नो आयको िस प्रदतसत) उदचत हो भनेर बुं ।े 

 अन्ड्तत: कटा र जनेिे अरूिाई ख्रीष्टमा र्लयाउन र्ािे। दतनीहरूिे स्र्-केदन्ड्ित रहनिदेि अं  गदहरो पदर्त्रीकरर् हुनुपछा 

भन्ड्ने कुरा बुं  े र अन्ड्तमा दतनीहरूिे परमशे्वरको पदर्त्रताको अनुभर् गरे। दतनीहरूिे गिाती २:२०मा पार्िको िाबीिाई यसरी 

पदहचान गरे: “म ख्रीष्टसगँै कू्रसमा टाँदगएको छु।” 

 जनेिे यसो भने: “हामी दर्जयी हुनसक्ट्छौं भन्ड्ने दर्श्वास दर्यो।” 

 के तपाईिें पदन यस्तै इसाई जीर्न चाहनुहुन्ड्न र? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर १६ शदन - ३२० 

फेरर शिउाँदो पानीका खोलाहरू 

***** 
“यति कोही तिखाणयो भने त्यो मकहाँ आओस ्र तपओस।् जसले ममातर् तवश्वास गिणछ, पतवत्र-शास्त्रले भनेअनुसार 

‘त्यसको अन्िस्करर्बाट तजउँिो पानीका खोलाहरू बतगतनस्कनेछन्’। िर यो कुरा उहाँले पतवत्र आत्माको तवर्षयमा 

भन्नुभएको तर्यो, जनु पतवत्र आत्मा उहाँमातर् तवश्वास गनेहरूले प्राि गनण लागेका तर्ए। 

यूहन्ना ७:३७-२९ 

 

दतनिे आफ्ना पास्टरिाई सोदिन,् “के यसिे साँच्चै दजउँिो पानीका िोिाहरू भन्ड्छन्?” 

 “हो,” उनिे भने, “हो िोिाहरू भदनन्ड्छ।” 

 “िोिाहरू” शलििे प्रचुर मात्रामा आपूदतािाई बंु ाउँछ। अदन र्ुप्र ै इसाईहरूिे साँच्चै “िोिाहरू” अनुभर् गरररहकेा 

छन्। यो जीर्न पदर्त्र आत्मािे दिएको हो। 

 यो िेिनकाि (२०२०) मा अदिकांश दर्द्यािय, व्यर्सायी र मण्डिी भर्न बन्ड्ि छन्। र्ुप्र ैमादनस कामबाट बादहर छन्। 

हजारौंको ज्यान गयो। 

 आज, मिैे एउटी इसाई मदहिाबाट यस्तो दटप्पर्ी पाएँ: “परमशे्वर आफ्ना जनहरूकहाँ पुग्न र नयाँ व्यदिहरूिाई आफूदतर 

दिचँ्न दनिय पदन उत्प्ररेरत र नयाँ तररकाहरू सजृना गि ैहुनुहुन्ड्छ। जीदर्त रहनु र उहाँका हातका कामहरूको सािी दिने कस्तो रमाइिो 

समय हुन्ड्छ।” म िोिा बग्ि ैगरेको महससु गछुा। 

 र्ी. रेमण्ड एडम्यान दमसनेरी, पास्टर र दर्टन किेजका अध्यि दर्ए। हड्सन टेिर र अरूहरूको जीर्नबाट प्रभादर्त भएर 

उनिे टेिरको “साटेको जीर्न” भन्ड्ने िारर्ाको बारेमा िेि:े “यो पुरानो जीर्नको िादग नयाँ जीर्न हो। यो िबु र्ाकेकोमा रमाहट र 

दनदन्ड्ित ताडनाको दनदम्त प्रज्र्दित हुनु हो। आँस ुबगेको बिेामा पदन त्यो दर्जयी हुनु हो, स्पशाको सट्टा हृियको कोमिता हो। यो 

अहकंारको सट्टा नम्रता हो, कुनै दप्रय जनको आगमनको कारर् हुने जीर्नको प्रमेिाई हो।”108 

 एड्मण्डिे ि ेफाउण्ड ति तसिेटमा अं  गहन इसाई जीर्न पिो िगाएका बीस जना इसाईहरूको बारे िेि:े “दतनीहरूिे 

गरेका अनुभर् पदन त्यस्त-ै त्यस्तै छ। जब दतनीहरूिे मदुििातामादर् दर्श्वास गरे, तैपदन दतनीहरू बों िे िदबएका र व्यग्र, अदर्श्वासी र 

फि फिाउन नसक्ट्ने दर्ए। ...तब दतनीहरूिे पूर्ा हृियिे मदुििातािाई समपार् गरे। दतनीहरूिे परमशे्वरको आत्माको गदहरो भागमा 

येशदूसत भेट गरे। र दतनीहरूिे पदर्त्र आत्मािाई जीर्न र दर्श्रामको स्रोतको रूपमा पाए।”109 

 टेिरिे त्यो पत्र पढ्िा दतनको हृिय छोयो। दतनिे भने, “पढ्ि ैजाँिा सब ैकुरा ििेें। मिेै येशिूाई हरेें; जब  मिैे यो ििेें, 

 हो, कदत िुशी िाग्यो।”110 

 यो अनुभर्पदछ टेिरिाई अर्िोकन गने एक जना व्यदििे यसो भने, “उनी अदहिे एकिम ैरमाइिो व्यदि, उज्ज्र्ि 

अदन िशुी इसाई भएका दर्ए। पदहिे उनी अदत नै पररश्रमी र बों िे िदबएका र र्ास्तर्मा नै दर्श्राम नपाएका मादनस दर्ए। अब अदहिे 

ख्रीष्टमा दर्श्राम दिइरहेका छन,् अदन उहाँिाई काम गना दिए जसिे उनको जीर्नमा ठूिो फरक पाछा।111 

 हो, हडसन टेिरिे दपए, अदन दतनको जीर्नबाट दजउँिो पानीका िोिाहरू बदगदनस्क्ट्यो। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
108
. दर्. रेमण्ड इिमान, तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए (ग्रान्ड्ड याादपड्स: जोन्ड्डरभान, १९६०), ७. 

109
. E तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए, 9. 

110
. E तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए, 19. 

111
. E तिनीहरूले रहस्य भेट्टाए, 17. 
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नोिेम्बर १७ शदन - ३२१ 

ममाशर्को शिश्वा्द्वारा पशित्र भएका 

***** 
म तिमीलाई तिम्रा आफ्नै जाति र अन्यजातिबाट छुटकारा तिनेछु, जसकहाँ म तिमीलाई पठाउनेछु, तकनतक तिमीले 

तिनीहरूका आखँा खोतलिऊे, र तिनीहरू अन्धकारबाट ज्योतििफण , र शिैानको शतिबाट फकूण न्। यसरी तिनीहरूले  

पापको क्षमा पाउनेछन् र ममातर्को तवश्वासद्वारा पतवत्र भएकाहरूको स्र्ान तिनीहरूले पतन पाउनेछन्। 

प्ररेरि २६:१७-१८ 

सन् १९९७ मा प्रर्म दर्श्वयुद्धको िौडान बिेायती सनेाहरूिे दमश्री मरूभूदममा पाि टाँगे। दतनीहरू डराए। दतनीहरूको चारैदतर युद्ध 

चदका यो र दतनीहरूका दमत्रहरू माररँिदैर्ए। 

 त्यदत नै बिेा ती पास्टर फौजको बीचमा सरे। दतनिे सर्लिाह दिए, प्रोत्साहन दिए, प्रार्ाना गरे, प्रचार गरे, दसकाए र 

अन्ड्त्येदष्ट दक्रया गरे। दतनी प्रदसद्ध दर्एनन्, तर दतनिाई दचन्ड्ने सबिैाई र्ाहा दर्यो दक दतनी परमशे्वरका एक व्यदि हुन्। दतनी एक 

दर्श्वासयोग्य मादनस दर्ए। 

 एकदिन ती पास्टर दर्रामी परे र पेट दतनिे पेट ििुकेो अनुभर् गरे। तर दतनिे उपचारमा दढिाइ गरे दकनभने दतनिे 

पदहिा सनेा आउनुपछा भन्ड्ने महससु गरे। डाक्ट्टरकहाँ जाँिा दनक्ट्कै दढिो भइसकेको दर्यो – एपेदन्ड्डसाइदटसिे दतनको ज्यान दियो। 

दतनको उमरे त्रीचादिस र्षा मात्र पुगेको दर्यो। 

 दतनकी पत्नी पदन दर्श्वासयोग्य दर्इन्। दतनिे प्रचार गिाा र दसकाउँिा दतनिे भनेका कुरा सब ैिेिेकी दर्इन् तर १९२७ मा 

उनिे आफ्नो पदहिो पुस्तक प्रकादशत गररन्।  सर्ार्लड च्याम्बसाद्वारा “माई अटमोस्ट फर तहस हाइयेस्ट”  आज पदन छादपएको छ र 

यसिाई दर्श्व कै सबभैन्ड्िा प्रदसद्ध आरािनाको पुस्तक मादनन्ड्छ। अदहिे, दतनको मतृ्युको सय र्षाभन्ड्िा पदन ज्यािा समयपदछ पदन 

 सर्ार्लड च्याम्बसा आफ्नो दर्श्वासद्वारा अं  ैबोदिरहकेा छन् (दहब्रू ११:४)। 

 प्ररेरत पार्ििे ं स  सर्ार्लड च्याम्बसािाई पदन मादनसहरूको आिँा िोर्लन, अन्ड्िकारबाट ज्योदतदतर, शतैानको 

शदिबाट परमशे्वरतफा  फकााउन पठाइएको दर्यो, “यसरी दतनीहरूिे पापको िमा पाउनेछन् र ममादर्को दर्श्वासद्वारा पदर्त्र भएकाहरूको 

स्र्ान दतनीहरूिे पाउनेछन”् (प्ररेरत २६:१८)। यसबाहके, दतनी पापको िमामा मात्र रोदकनुभएन, तर अं  आफ्ना स्रोताहरूिाई 

गदहराइमा िगेर गए। आफ्नो पुस्तकमा दतनिे २१ पर्लट पदर्त्रीकरर्को बारेमा िेिकेा छन्। दतनिे सत्य सम्बदन्ड्ित अन्ड्य र्ुप्र ैकुराहरू 

पदन उर्लिेि गछान्।  पापमोचनको िमाबारे छिफि गररसकेपदछ च्याम्बसािे यस्तो घोषर्ा गरे, “त्यसपदछ अनुग्रहको िोस्रो 

शदिशािी काम हुन्ड्छ- ‘दतनीहरूका बीचमा पदर्त्र पाररएको उिरादिकार’।” च्याम्बसािे दतनको समय र हाम्रो समयका मादनसहरूिाई 

चुनौदत दिएका छन्।112 

 जब हामी पदर्त्र हुन प्रार्ाना गछभ, के हामी यी पिहरूको स्तर अनुरुप चर्लन तयार छौं?... यसिे हामीिाई परृ्थ्र्ीमा भएका 

सब ै कुरािाई एकिम ै साँघरुो बनाउन सार्ै परमशे्वरप्रदतको हाम्रो सम्पूर्ा चासोिाई अं  दर्स्तार गना ठूिो मोि चुकाउनुपनेछ। 

पदर्त्रतकरर् हुनु भनेको परमशे्वरको दृदष्टकोर्को गदहरो ध्यान दिनु हो। ...पदर्त्रीकरर्को अर्ा येशूदसत  एक हुनु हो तादक उहाँको शाषर् 

गने स्र्भार्िे हामीिाई शाषर् गरोस।् ...के हामी भन्ड्न तयार छौं – प्रभु, मिाई जदत पदर्त्र बनाउनुहुन्ड्छ, पापीिाई अनुग्रहद्वारा उद्धार 

दिन सक्ट्नुहुन्ड्छ?113 

 अको ठाउँमा, च्याम्बसा िेख्छन्, “परमशे्वरिे मरेो दनदम्त के गररदिनुहुन्ड्छ भन्ड्ने मरेो दर्चार होइन। पदर्त्रीकरर् परमशे्वरिे 

हाम्रो दनदम्त गना चाहनु भएको उहाँको योजना हो, अदन उहाँिे मरेो आत्मा र मनमा यो हादिदिनुहुन्ड्छ जहाँ उहाँिाई म मरेो जीर्नमा 

मिाई पदर्त्र गना दिन कुनै पदन मरु्लयमा दिनेछु।”114 

 म इच्छुक छु! के तपाई ंपदन हुनुहुन्ड्छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
112
.  सर्ार्लड चेम्बसा, उहाकँो सवोच्चिाको लातग मरेो सबैभन्िा उत्तम (Uhrichsville, OH: Barbour प्रकाशन, 1963), जनर्री 10। 

 
113
. चेम्बसा, मरेो सबैभन्िा उत्तम, फागनु ८ । 

 
114
. चेम्बसा, मरेो सबैभन्िा उत्तम, असोज १४ गते । 
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नोिेम्बर १८       शदन - ३२२ 

कशि धेरै 

***** 
तिमीहरू िषु्ट भईकन आफ्ना छोराछोरीहरूलाई असल र्ोकहरू तिन जान्िछौ भने, तिमीहरूका स्वगीय तपिाले उहाँसगँ 

माग्नेहरूलाई कति बढी गरेर पतवत्र आत्मा तिनुह न्छ। 

लूका ११:१३ 

 

येश ूख्रीष्टिाई भेटेको नौ मदहनापपदछ, सयंुि राज्य अमरेरकाको दसनेटका भूतपूर्ा पास्टर ररचडा हर्लसभसानिे  सर्ार्लड च्याम्बसाद्वारा 

दिदित् माई अटमोस्ट फर तहस हाइयेस्ट पढ्न सरुु गरे। त्यसपदछ, हर्लभसानिे आफ्नो बाँकी जीर्नभरर िगातार यो उपासना पुस्तक पढे। 

यसबारे दतनिे यसो भने, “बाइबिबाहेक अरू कुनै पदन पुस्तकिे ख्रीष्टदसतको मरेो गदहरो र पररपक्ट्र् जीर्नमा प्रभार् पारेको 

दर्एन।”115 

  सर्ार्लड च्याम्बसािे ख्रीष्टिाई बार्लयकाििदेि नै स्र्ीकारेका दर्ए। र्यस्क छँिा डुनून किेजमा पढाउँि ै गिाा, 

च्याम्बसािे एफ.बी. मयेरिे पदर्त्र आत्माबारे कुरा गरेको सनुे। त्यसपदछ दतनी आफ्नो कोठामा गए र पदर्त्र आत्माको बदिस्माको दनदम्त 

प्रार्ाना गरे तर कुनै उिर आएको िदेिएन। दतनिे चार र्षासम्म सघंषा गरे। 

 त्यसपदछ िूका ११:१३मा दतनी अदडए। एकदिन, सार्ाजदनक सभामा, च्याम्बसा िडा भए र िूका ११:१३िाई उद्घतृ गि ै

पदर्त्र आत्माको र्रिानको िाबी गर। दतनिे कुनै दर्शषे िशान पाएका दर्एनन् तर सभामा बोिेको केही दिनपदछ चािीस जना 

मादनसहरू अदघ बढे। जब दतनको दमत्रिे दतनिाई याि दििाए दक दतनिे पदर्त्र आत्माको र्रिान र येशिेू भन्ड्नुभएको र्चन 

“दतमीहरूिे शदि पाउनेछौ” भन्ड्ने र्चन िार्ी गरेका दर्ए, अचानक आत्माबाट हृियदभत्र केही घटना घट्यो। दतनी पररर्तान भए। दतनिे 

गर्ाही दिए, “प्रमे नै सरुु हो, प्रमे नै मध्यभाग हो, र प्रमे नै अन्ड्त्य पदन हो। प्रेम आएपदछ दतमीहरूिे केर्ि “येश ूमात्र ैहुनुहुन्ड्छ, येशिूाई 

सिै ँ िखे्नेछौ।” आत्माको यस कायाको असर च्याम्बसाका माई अटमोस्ट फर तहस हाइयेस्ट”मा  शलिहरूमाफा त बगेको छ: “येशूिे 

भन्ड्नुभयो, “जब उहाँ अर्ाात सत्यको आत्मा आउनुहुन्ड्छ...उहाँिे मिाई मदहमा दिनुहुनेछ।’ जब म नयाँ करारमा भएको परमशे्वरको 

प्रकाशमा आफूिाई अपार् गछुा, म परमशे्वरबाट पदर्त्र आत्माको र्रिान पाउँछु जसिे येशिेू गनुाभयो भएको कामको मिाई व्याख्या गना 

सरुु गिाछ। अदन येशिेू मरेो िादग जे-ज ेगनुाभयो, ती सब ैमदभत्र व्यदिगतरूपमा गनुाहुन्ड्छ।”116 

 अको आरािनामा, च्याम्बसा भन्ड्छन्, “पदर्त्र आत्मािे हाम्रो पररस्र्ीदतमा िागू गरें स येश ूख्रीष्टका आज्ञाहरूको आिारमा 

हामी दबस्तारै हाम्रो दहडाइ ँर कुराकानीमा हामी पस्नेछौ। डाँडाको उपिशे कुनै दनयम र व्यर्स्र्ा होइन तर यो जीर्नको भनाइ हो, जब 

हामी पदर्त्र आत्मा हामीदभत्र आउनुभएपदछ हामी दजउनेछौं।”
117

 

 पुस्तकको अन्ड्य भागमा  सर्ार्लड फेरर जोड दिन्ड्छन्, “तपाईिें जबसम्म त्यो काम गने इच्छा राख्नुहुन्ड्न तबसम्म तपाई ं

अगादड बड्न सक्ट्नुहुन्ड्न। पदर्त्र आत्मािे तपाईमंा भएको एउटा अपदर्त्र कुरा पिा िगाउनुहुनेछ, तर तपाईिें अनुमदत नदिएसम्म उहाँिे 

त्यसिाई हटाउन सक्ट्नुहुन्ड्न।”118 

 दतनी पदर्त्र आत्माप्रदत कदत सम्बेिनशीि दर्ए। दमश्रको कायरोदस्र्त सदैनक दचहानमा भएको एउटा सािारर् हडेस्टोन 

च्याम्बसाको दचहान हो। दतनको दशरढुङ्गामा दनम्न कुराहरू कँुदिएका छन्: “दतमीहरूका स्र्गीय दपतािे उहाँसगँ माग्नेहरूिाई कदत 

बढी गरेर पदर्त्र आत्मा दिनुहुन्ड्छ।”
119

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
115
. ररचाडा हर्लभसान, "पररचय",  सर्ार्लड च्याम्बसा, उहाँको सवोच्चिाको लातग मरेो सबैभन्िा उत्तम (Uhrichsville, OH: Barbour प्रकाशन, 1963). 

 
116
. चेम्बसा, मरेो सबैभन्िा उत्तम, नोभेम्बर २९। 

 
117

. Chambers, My Utmost, July 25. 

 
118
. चेम्बसा, कादिक ८ गते । 

119
. एडमन, ि ेफाउर्ड ि सेिेट, ४९।  
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नोिेम्बर १९ शदन - ३२३ 

शगला् भररएको छ 

***** 
िाखमद्यले नमातत्तओ, कारर् त्यो तवलातसिा हो, िर पतवत्र आत्माले भररपूर्ण होओ। 

एतफसी ५:१८ 

कर्लपना गनुाहोस,् मेरो हातमा पानीको दगिास दिएर म तपाईकंो अगादडको ढोकामा आएर पानी माग्छु। तपाई ंमिाई राम्ररी दचन्ड्नुहुन्ड्छ, 

त्यसिैे भन्ड्नुहुन्ड्छ, “अर्श्य, दभत्र आउनुहोस।्” 

 तपाई ं मिाई आफ्नो दकचनमा पानीको नि भएको ठाउँमा िानुहुन्ड्छ, अदन म पानीको नि िोर्लछु। दगिासमा पानी 

भररन्ड्छ- आिा, आिाभन्ड्िा अदिक िरे, अन्ड्तमा पुरै भररन्ड्छ। म फेरर नि बन्ड्ि गररदिन्ड्छु। तर केही कारर्िे गिाा म एकिमै उत्सादहत 

हुन्ड्छु। त्यहाँ टेबिमा दगिास रािपेदछ, म कराएर भन्ड्छु, ‘दगिास भररएको छ! दगिास भररएको छ।” 

 यो घटना मेरो िादग एकिम ै रोमाञ्चक भएकोिे तपाईकंो पररर्ारको एकजना सिस्यिे बठैक कोठामा दटभी हरेररहेको 

भेट्टाउँछु र भन्ड्छु, “दगिास भररएको छ!”यो िबरिाई दसदमत राख्नु ठीक िाग्िनै। त्यसिेै म तपाईकंो दछमेकीकहाँ जान्ड्छु। एक हिासम्म 

जस-जसिाई भेट्छु, सबिैाई भन्ड्छु “दगिास भररएको छ!” 

 अन्ड्तमा, म तपाईकंो घर, तपाईकंो दकचनको टेबिमा, मेरो दगिासमा फकेर आउँछु अदन अं  यसो भन्ड्ि,ै “दगिास 

भररएको छ!”  तर म स्तलि हुन्ड्छु जब म िखे्छु दक अदहिे दगिास भररएको छैन। दर्गतमा दगिास भररँिा रमाउँि ैएक हिा दबताए तापदन 

र्ाष्पीकरर्को ससु्त प्रदक्रयािे पानीको सतहिाई कम गर् यो। दगिास अब भररएको छैन! 

 यो पदहिेको दृश्य िोहोर् याएर हरेौं। म तपाईकंो दकचनमा नि भएको ठाउँमा फकेर आए, पदहिो दगिास भरेजस्तै म अको 

दगिास भछुा – आिा, िईु-दतहाई भररएको। अन्ड्तमा पूरै भररएको अर्स्र्ा। तर त्यसपदछ मैिे पानीको नििाई बन्ड्ि गनुाको साटो 

त्यसिाई दनरन्ड्तर बग्न दिए।ँ अदहिे दगिास भररएर पोदिएको छ। र्ाष्पीकरर्िे पानीको कुनै-कुनै भाग जदत हटाए तापदन बग्ने नि 

अर्ाात पानीको स्रोत र्ाष्पीकरर्भन्ड्िा सिै ँठूिो हुन्ड्छ। म रमाउँछु। दगिास भररएर पोदिएको छ। 

 यी दगिासहरू िईु प्रकारका इसाईहरू जस्तै हुन्। कोही-कोही परमशे्वरकहाँ आउँछन् र पदर्त्र आत्मािे भररएका हुन्ड्छन् तर 

आफूिे पूरा गरेको समयिाई मात्र जोड दिन्ड्छन् जस्तो िदेिन्ड्छ। यसैबीच, दतनीहरू र्ास्पीकरर् भएका हुन्ड्छन्। 

 अको इसाईचादह ँपरमशे्वरकहाँ आउँछन्, आत्मािे भररएका हुन्ड्छन् र ईश्वरीय स्रोतसंशािन िोदजरहन्ड्छन्। यी दर्श्वासीहरू 

भररएका मात्र होइन पोदिएका पदन हुन्ड्छन्। अको शलिमा भन्ड्ने हो भने, एकपर्लट पदर्त्र आत्मािे भररएपदछ: 

 िरु्लिा रहनुहोस,् स्रोतबाट प्राि गरररहनुहोस।् 

 प्रार्ाना गरररहनुहोस,् आज्ञा पािन गररररहनुहोस ्र र्चन पदढरहनुहोस।् 

 १ र्ेसदिदनकी ५:१९िे भन्ड्छ, “आत्मािाई नदनभा ।” 

 एदफसी ४:३०िे भन्ड्छ: “अदन परमशे्वरका पदर्त्र आत्मािाई िदुित नतुर्लया ।” 

 गिाती ५:२५िे भन्ड्छ, “हामी पदर्त्र आत्माद्वारा दजउँछौं भने आत्माकै अनुसार दहडँौं।” 

 कसिैे एकपर्लट यसो भने, “जहाँ मदहमा दनस्कन्ड्छ त्यसको मदुन राख्नुहोस् 

एदफसी ५:१८मा पार्िका शलिहरू हुन्, “तर पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा हो ।” के तपाई ं भररनुभएको छ? के तपाई ं र्ाफ 

बन्ड्नुभएको छ? के तपाई ं दनरन्ड्तर भररनुभएको छ? के तपाई ंपोदििँ ै हुनुहुन्ड्छ? यदि तपाई ंपदर्त्र आत्मािे भरररहनुभएको छ भन,े यदि 

तपाई ं दनरन्ड्तर आत्मामा दजउँनुहुन्ड्छ भने, अदन यदि तपाई ं पोदिरहनुभएको छ भने, तपाई ंआफ्नो िादग र अरूहरूको िादग प्रशस्त 

हुनुहुन्ड्छ। यो ती मदहिाजस्तै हुनेछ जो आफ्नो पास्टरकहाँ गइन् र भदनन्, “मरेो कचौरा भररएर पोदिएको छ! मरेो कचौरा भररएर 

पोदिएदक छ! म के गरँू? 

 उनिे भने, “जा  र अरूमादर् छदका दिनुहोस्!” 

 पूरा भररएको -अदन पोदिएको छ! 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 



Nepali 365 Devotionals Page 397 

 

नोिेम्बर २० शदन - ३२४ 

पोशखनु 

***** 
िाखमद्यले नमातत्तओ, कारर् त्यो तवलातसिा हो, िर पतवत्र आत्माले भररपूर्ण होओ। एउटाले अकाणसगँ भजन, गीि र 

आतत्मक गानमा बोल्ि ैर आफ्नो सतपूर्ण हृियले प्रभुको तनतति गाउँि ैर धनु तनकाल्ि ैसधै ँसब ैकुराका तनतति हाम्रा प्रभु 

येशकूो नाउँमा परमशे्वर तपिालाई धन्यवाि चढाओ। ख्रीष्टको श्रिामा एक-अकाणको अधीनमा बस। 

एतफसी ५:१८-२१ 

 

यदि तपाईकंो जदमनमा ताि र्ा पोिरी छ र पानी भररनसक्ट्छ तर बादहर दनस्कने ठाउँ छैन भने पानी जदमन्ड्छ र अस्र्स्र्कार हुनेछ भनेर 

तपाईिंाई र्ाहा छ। त्यस ैगरी आदत्मक जीर्नमा पदन एकपर्लट पदर्त्र आत्मािे भररसकेपदछ आदत्मकरूपमा पोदिने माध्यम हुनुपछा। 

एदफसीको िण्डअनुसार, एक पर्लट इसाई पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भएपदछ पोदिनिाई त्यहा ँ तीनर्टा स्र्भादर्क माध्यमहरू छन्: 

प्रशसंा, िन्ड्यर्ाि र अदिनता। 

 केही र्षाअदघ म आफ्नो जीर्नको कदठन पररस्र्ीदतको सामना गि ैदर्ए।ँ मिैे मरेो तनार्को अर्स्र्ािाई राम्ररी प्रदतदक्रया 

जनाउन सकेको दर्इनँ। मिैे आफ्नो भारी कामको बों बारे अरूदसत गुनासो गरें। म अक्ट्सर आफ्नो त्याग र कम तिबको दशकायत गर्ें। 

मिैे आफै अरूभन्ड्िा उच्च पारें दकनभने कायााियिे मेरो कामको ठूिो मोििाई सराहना गिनैर्थ्यो। अन्ड्तमा, म लयूँं ें। मैिे बंु ें, गुनासो 

गनुाको साटो मिेै प्रशंसा गनुापछा; दशकायत गनुाको साटो मिेै िन्ड्यर्ाि दिनुपछा; आफैिाई उचार्लनुको साटो म अदिनस्त हुनुपछा। साँच्चै 

भन्ड्ने हो भने, मिेै प्रशंसा गना, िन्ड्यर्ाि दिन र समदपात हुन सरुु गने दबदिकै मरेो आत्मामा पोदिने माध्यमहरू िोदियो। 

 पार्ििे एदफसी ५:२१मा अदिनस्त हुने बारे यसरी उर्लिेि गरेका छन्: 

 पत्नी हो, आ-आफ्ना पदतको अिीनमा बस (५:२२) 

 पदत हो, आफ्ना पत्नीहरूिाई प्रमे गर, जसरी ख्रीष्टिे पदन मण्डिीिाई प्रमे गनुाभयो (५:२५)। 

 छोरा-छोरी हो, प्रभुमा आफ्ना आमा-बबुाको आज्ञापािन (अघीन) गर (६:१)। 

 

र्ाह, त्यहाँ िेरै समपार्ता छ। हामी कसरी यदत िरैे मागहरू सम्हार्लन सक्ट्छौं? अमरेरकी ससं्कृदतमा मादनसहरूिे त्यस्ता मागहरू 

राम्ररी सम्हार्लिनैन्। जादगरबाट छुटेपदछ हादकमको िबार्मा परेका एकजना मादनस घरदभत्र पसेर आफ्नी पत्नीिाई यसो भन्ड्ि ैकराउन 

सक्ट्छ, “मिाई दबयर िऊे!” 

पार्ििे अं  उिम प्रदतदक्रया दिन्ड्छन्।  “िािमद्यिे नमादि , कारर् त्यो दर्िादसता हो। तर पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा हो ” 

(५:१८)। ‘भररपूर्ा हो ’ भन्ड्नािे र्तामानिाई बुं ाउँछ अर्ाात आत्मािे भररपूर्ण रहनुहोस ्। यस अदनर्ायाताको प्रमार् के हो भने, नयाँ 

करारका इसाईहरूिे अक्ट्सर गाह्रो पररस्र्ीदतमा आत्माको ताजा भरपूरीिाई प्राि गर्े। (प्ररेरत ४:३१)। 

 ई. स्टान्ड्िी जोन्ड्स मरे्ोदडस्ट मण्डिीका आदत्मक ठूिो मादनस दर्ए। दतनी जर्ान छँिा ख्रीष्टमा पररर्तान भए। पदछ जब 

पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा भए दतनिे आफूिाई दमसनेरी सरे्ाको िादग अपार् गरे। दतनको पदहिो कायाभार भारतमा दर्यो। त्यहाँ दतनिाई 

पाँच सौ सरे्कसदहतको दमसन स्टेसनको दजम्मा िगाइएको दर्यो। िस र्षा सरे्ापदछ मात्र दतनिे अर्काश पाउनेर्ािा दर्ए। केही 

समयपदछ जोन्ड्सको नभास ब्रेकडाउन भयो। दतनिे दबिा दिने, पहाडहरूमा समय दबताउने र बार्लटीमोरमा घर फका ने प्रयास गरे। यी सबै 

गररसकेपदछ पदन दतनी दनको भएनन्। तर कतालयबोििे गिाा दतनी आफ्नो दमसनेरी कायामा फके। ििनऊमा तदमि डेदर्डको नेततृ्र्मा 

भरहकेो जागदृत सरे्ामा दतनी उपदस्र्त भए। मण्डिीको सबभैन्ड्िा पछादड जोन्ड्सिे जब घुडा टेके, परमशे्वरिे दतनिाई सोध्नुभयो, “मलैे 

तिमीलाई जनु कामको लातग बोलाएको छु त्यसको लातग के तिमी ियार छौ?” 

 जोन्ड्सिे उिर दिए, अहँ, म तयार छैन प्रभु। मैिे ज े गनुादर्यो गररसकें । मरेा सब ैस्रोतसािन दसदद्धसकेको छ र म अब 

यहाँिदेि उता जान सदक्ट्िनँ।” 
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 परमशे्वरिे जर्ाफ दिनुभयो, “यति तिमीले यो समस्या मलाई सतुपन्छौ र यसबारे तचन्िा गिनैौ भने म यसको हरेचाह 

गनेछु।” 

 दतनिे भने, “ह ेप्रभु, यसबारे कुरा गना र्ा बहस गना म यहाँ बन्ड्ि गिछुै।” 

 अचानक जोन्ड्समा उजााम शादन्ड्त, शदि र पयाािताको आभास भयो। ती व्यदि जो एकपर्लट पदर्त्र आत्मािे भररएका दर्ए 

पुन: पदर्त्र आत्माको ताजापनिे भररए। त्यसपदछ दतनी िगातार भररए र दतनको सरे्काईमा दतनी सम्पन्ड्नतामा प्रर्ेश गरे। 120 

 दमत्र, पदर्त्र आत्मािे भररपूर्ा हुनुहोस।् अदन िगातार भररइरहनुहोस।् प्रशंसा, िन्ड्यर्ाि र समपार्तामा पोदिनुहोस।् 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
120
. इ. स्ट्यानिे जोन्ड्स, असेन्सको गीि (नाशदभि: अदबङ्गडन प्रेस, १९६८), ८९–९०। 
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नोिेम्बर २१ शदन - ३२५ 

अर्लिाइमरको शबरामीमा पे्रम 

***** 
तप्रय हो, हामी एउटाले अकोलाई प्रेम गरौं, तकनभने प्रमे परमशे्वरबाट आउँछ। जसले प्रमे गछण त्यो परमशे्वरबाट जन्मकेो हो, 

र परमशे्वरलाई तचन्छ। 

१ यूहन्ना ४:७ 

पति हो, आफ्ना पत्नीहरूलाई प्रमे गर, जसरी ख्रीष्टले पतन मण्डलीलाई प्रमे गनुणभयो। र त्यसको तनतति आफूलाई अपणर् 

गनुणभयो। यस हिेूले तक उहाँले त्यसलाई पानीले धोएर वचनद्वारा पतवत्र पानण सकून्। 

एतफसी ५:२५-२६ 

 

यो िेि िेख्िा मरेी पत्नी न्ड्यान्ड्सीिाई अर्लजाइमर भएको ं ण्डै एक िशक भइसक्ट्यो। अदहिेसम्म दतनको छोटो स्मरर् एकिम ैछोटो 

भइसकेको छ र हामी दनयदमत तर्रमा हाम्रो स्र्ानीय अर्लजाइमर सघंका सभाहरूमा उपदस्र्त हुन्ड्छौं। यो रोग िागेका दबरामीहरूमा ठूिो 

दभन्ड्नता छ; तसर्ा, म सब ैदबरामी र दतनीहरूका हरेचाह गनेहरूको िादग यो कुरा साँचो हुन्ड्छ भनेर िाबी गदिानँ। 

 कुनै न कुनै तररकामा प्रार्ानाद्वारा परमशे्वरको अनुग्रह र हाम्रो मदसही दर्श्वासद्वारा, न्ड्यान्ड्सी र मिैे दर्शषे, मायािु र 

सां िेारको सम्बन्ड्िको अनुभर् गरेका छौं। अक्ट्सर, दबहानको टेबिमा आउँिा दतनिे अदघर्लिो रात मिाई छोडेको एउटा नोट भेट्टाउँछु। 

मिेै हािै भेट्टाएको एउटा कुरा यहाँ छ: 

 मलाई माया र कोमलिाका सार् हेरचाह गने मरेो सनु्िर, उद्योगी मान्छे। 

 मलाई माया गरेको र हरेचाह गरेको महससु गराउने र्ुप्र ैिररकाहरूका लातग िपाईलंाई धन्यवाि। अझ हाम्रो लामो यात्राको 

कामना गछुण। स्वगणमा ह नुह ने हाम्रो तपिाको आतशर्ष् र अगुवाइद्वारा हाम्रो फलिायी जीवनको लातग हरेक तिन परमशे्वरलाई धन्यवाि होस।् 

म िपाईलंाई हरेक तिन धेरै माया गछुण। 

 िपाईकंी प्यारी, न्यान 

यसरी, जब न्ड्यान्ड्सीिे आफ्नो फोन फेिा पाना सदक्ट्िनँ भनेर भदन्ड्छन् र मिाई र्ाहा छ, मिैे उनिाई िोज्न मद्दत गनुापछा। हरेक 

दनराशामा पदन म उसिाई प्रमे ििेाइरहन्ड्छु। अदन जसरी उनिे मिाई प्रमे गदछान्, त्यसकारर्िे उनिाई प्रमे गनुा र उनको िादग काम 

गररदिनु गाह्रो हुिँनै। 

 के तपाईकंो जीर्नमा पदन यस्ता चुनौदतपूर्ा अर्स्र्ा छ जसिाई ताजा प्रेमिे सहायता पुर् याएको हुनुपछा? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर २२ शदन - ३२६ 

केिल धन्यिाद भन्नुहो् ्

***** 

सधै ँआनतन्िि रहो। तनरन्िर प्रार्णना गरररहो। सब ैपररस्र्ीतिमा धन्यवाि िओे, तकनतक ख्रीष्ट येशमूा तिमीहरूका लातग 

परमशे्वरको इच्छा यही हो। 

१ र्ेसलोतनकी ५:१६-१८ 

 

कसिेै दतनिाई कस्तो व्यर्हार गरररहकेो छ भनेर दतनी दचदन्ड्तत दर्इन्। हामीिे कुरा गि ैजाँिा दतनिे प्रार्ानाको जर्ाफमा यी व्यदि 

कसरी पररर्तान भए भनी बताइन्। यो कुरा सदम्ं रहिँा दतनको महुार उज्यािो भयो र दतनी मसु्कुराइन्। हामीिे सगँै दमिेर दर्गतको 

उिरको िादग परमशे्वरिाई िन्ड्यर्ाि दियौं अदन नयाँ उिरहरूको िादग हामीिे प्रार्ाना गर् यौं। 

 याि गनुाहोस,् पार्ििे हामीिाई सब ैपररस्र्ीदतको लातग प्रार्ाना गना र िन्ड्यर्ाि दिन दनिशेन दिएका छन।् यहाँसम्म दक 

र्तामान, कदठन पररस्र्ीदतमा समते तपाईिें त्यसको बीचमा केही असि कुरा महससु गनासक्ट्नुहुन्ड्छ। यसबाहेक, “हामी जान्ड्िछौं दक 

उहाँिाई प्रमे गनेहरू र उहाँका अदभप्रायअनुसार बोिाइएकाहरूका दनदम्त हरेक कुरामा परमशे्वरिे भिाइ नै गनुाहुन्ड्छ” (रोमी ८:२८)। र, 

एक जना मादनसिे भनें स “सब”ै मा “शतैानिे ज ेपठाउँछ त्यो पदन” समार्ेश छ। परमशे्वरिाई िन्ड्यर्ाि दििँा परमशे्वरिाई नै उदचत 

मदहमा र्लयाउँछ। यसबाहके, दर्गतको प्रार्ानाको जर्ाफको िादग परमशे्वरिाई िन्ड्यर्ाि दिनुभयो भने भदर्ष्यमा हुने जर्ाफको िादग 

उहाँमा भरोसा गनासक्ट्ने दर्श्वास बदियो हुन्ड्छ । 

 अदन मादनसहरूिाई िन्ड्यर्ाि दिनुहोस।् योग्यताको मनोर्दृिद्वारा तयार गररएको युगमा र “मरेो िादग यसमा के छ?” 

“िन्ड्यर्ाि” भन्ड्नु कदिको सही छ। िन्ड्यर्ाि भन्ड्नािे अको व्यदि महत्त्र्पूर्ा छन्, मरेो जीर्नमा योगिान पुर् याएको छन् र त्यसको मोि 

छ भनेर सञ्चार गिाछ। 

 जब पार्ििे दफदिप्पीको मण्डिीिाई पत्र िेिे तब अन्ड्य कुराहरूदसत दतनिे यो कुरा भने: “तापदन मरेो कष्टमा दतमीहरू 

सहभागी भयौ, सो असि गर् यौ।” “दतमीहरूिे मिाई एक पटकभन्ड्िा बढी नै मरेो दनदम्त सहायता पठायौ।” र, “मिेै पाउनुपनेभन्ड्िा बढी 

नै पाएको छु। इपाफ्ोदडसद्वारा  पठाइदिएका दतमीहरूको मीठो बास्ना भएको” (दफदिप्पी ४:१४,१६,१८। यो पढ्िा दफदिप्पीका 

दर्श्वासीहरूिे कस्तो महसुस गरे जस्तो तपाईिंाई िाग्छ? 

 अदहि,े मरेो अगादड एउटा िन्ड्यर्ाि-पत्र छ। यसमा यस्तो िेदिएको छ: “तपाईिें यी सब ैबादहरी कुराहरू गनुाभएको छ, 

तर दभत्री कुराहरू पदन छन्। पदत, बुबा, पास्टर र अगुर्ाको हदैसयतमा तपाईहंरूिे मिाई भरोसा गनुाभएको छ। हाम्रो उद्धारकताादसत मेरो 

आदत्मक यात्रामा तपाईहंरूिे गदहरो प्रभार् पाररसक्ट्नुभएको छ। िन्ड्यर्ाि!” 

 यो पढ्िा मिाई कस्तो िाग्यो होिा? तपाईिंाई कस्तो िाग्छ? 

 अब केही िन्ड्यर्ाि-नोटहरू िेख्न मिैे यसबाट दर्श्राम दिनैपछा। के तपाईिें पदन एउटा िेख्नु आर्श्यक छ? 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर २३ शदन - ३२७ 

परमेश्वरमा ख्रीष्ट्ाँग लुकाइएको छ 

***** 
तकनभने तिमीहरू मरेका छौ, र तिमीहरूको जीवन परमशे्वरमा ख्रीष्टसगँ लुकाइएको छ। 

कलस्सी ३:३ 

 

मिेै ठूिो गर्लती गरें भनेर मिाई डर िागेको दर्यो। त्यस सपे्टेम्बरको रात (१ र्ेसिोदनकी ५:२३) परमशे्वरिे मिाई पदर्त्र पानुाभयो भन्ड्न े

कुरामा कुनै शंका दर्एन। त्यस अनुभर्को एउटा ठूिो र्ास्तदर्कता के दर्यो भने, ती पुरानो दचक शभेरको मतृ्यु भएको दर्यो, मरेो पुरानो 

स्र्भार्को ठाउँमा मिैे कदहर्लयै नजानेको दभत्री शदु्धता, शादन्ड्त र प्रेम दर्यो – यदत ठूिो दक मिेै चार्लसा र्ेस्िीको “परम प्रेमी सर्ाश्रेष्ठ, 

 िी आउनुहोस ्जगतमा” भनेर चौबीस घण्टामा बीस पटक गाए।ँ त्यस गीतको िोस्रो पििे दर्शेष गरी मसगँ कुरा गरेको दर्यो: 

ियामातर् िया गरी, 

बास गनुणहोस ्िुच्छ हामीमा। 

येश ूियापूर्ण भई  

तनमणल प्रमे अपार िपाई ं

हरेक नम्र मनमा आई 

लौ बचाउनुहोस ्हामीलाई121 

मदहनौंसम्म मिैे आफ्नो आन्ड्तररक पापहरू दनको पाना र आदत्मक शदिको कमीको रूपमा पदर्त्र आत्माको पूर्ाता िोजें। अदन 

अदहिे एउटा जर्ाफ! 

 तर पदछ मरेो गर्लती भयो। यो सानो गर्लती दर्यो। त्यस िर्मा परमशे्वरिे मिाई दिनुहुने भएकोिे मिेै सामना गने हरेक 

चुनौदतपूर्ा पररस्र्ीदतमा म स्र्चादित रूपमा दर्जयी हुनेछु भनेर गित अनुमान िगाए।ँ म कदि गित दर्ए।ँ हरेक पि ख्रीष्टमा भर पनुापने 

र जीर्नको हरेक परीिामा परमशे्वरमा भर पनुापने कुरा मैिे बुं ें।  

यो एउटा गदतशीि, दनरन्ड्तर सम्बन्ड्ि दर्यो! हो पक्ट्कै आत्मािे भररएको जीर्न तर पदन: 

 “आत्माअनुसार चर्लनुहोस”् (रोमी ८:४) 

 “परमशे्वरका पदर्त्र आत्मािाई ि:ुदित नतुर्लया ” (एदफसी ४:३०)। 

 “पदर्त्र आत्मा नदनभा ” (१ र्ेसिोदनकी ५:१९)। 

 “आत्माकै अनुसार दहडँौं” (गिाती ५:२५)। 

अर्र्ा, एभरेट िुइस क्ट्याटेििे बदुद्धमानीपूर्ाक भनें स, “अब दियाबिसिे आत्मसमपार् र पदर्त्र हृिय दर्रुद्ध प्रयोग 

गरेको प्रिोभनिे मखु्य हदतयार भनेको आफ्नो िुकेको स्र्ानबाट आफैिाई बादहर दनकार्लने प्रयास गनुा हो र कम्तीमा 

पदन कुनै िास तररकामा यसिाई परमशे्वरबाट स्र्तन्ड्त्र भएर फेरर स्र्ापना गना िगाउनु हो।”122 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
 

122
. एभरेट िइुस क्ट्याटेि, पतवत्रिाको आत्मा (ग्रान्ड्ड याादपड्स: इरडम्यान्ड्स, १९६३)। 
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नोिेम्बर २४ शदन - ३२८ 

शिश्वा्योग्य ठहररयो 

***** 
त्यसबाहेक यो आवश्यक छ, तक भण्डारेहरू तवश्वासयोग्य ठहररनुपछण। 

१ कोररन्र्ी ४:२ 

 

दतनी पेशाद्वारा स्कूिकी दशदिका र परमशे्वरको बोिार्टको कारर् सण्डे स्कूिकी दशदिका दर्इन्। दतनिे किािाई पट्टाइिाग्िो दशिा 

दसकाएको मिेै कदहर्लयै सनुेको दर्इनँ। उनी आफ्ना किाका सिस्यहरूको िादग प्रार्ाना गदर्ान्, उनीहरूिाई बोिाउँदर्न्, कदहिेकाही ँ

दसकाउँिा दसकाउँि ैरुदन्ड्र्न ्र अक्ट्सर रमाउँदर्न्। दतनी पदर्त्र आत्माको भरपूरीमा आनदन्ड्ित भई पदर्त्र जीर्न दबताइरहकेी दर्इन्। हो, 

आत्माको फिमा प्रेम, आनन्ड्ि र शादन्ड्त मात्र होइन तर दर्श्वासयोग्यता पदन समार्ेश छ (गिाती ५:२२)। 

 जब दजम र अदनता राज्यबादहर बसाइ ँसरे, दतनीहरू मण्डिी बस्न सकेनन् र दतनीहरू आदत्मक तर्रमा दर्स्तारै दर्स्तारै 

टादडन र्ािे। सण्डे स्कूिकी दशदिका फनेिे यसिाई स्र्ीकार गना सदकनन्। दतनी प्रार्ाना, प्रमे, चासो र बारम्बार कुराकानी गरेर 

दतनीहरूको पदछ िादगरहेकी दर्इन्। यो काम दतनिे तबसम्म गररन् जबसम्म दजम र अदनता परमशे्वर र मण्डिीमा फकेनन्। 

 आफ्नो सार्ाजदनक स्कूिमा एउटी सानी केटीबारे दचदन्ड्तत हुिँा फनािे त्यस केटीका आमा-बबुासगँ कुरा गना घरमा फोन 

गने दनर्ाय गररन्। आमाबबुादसत कुरा गिाा दतनिे त्यस घरमा चादहने कुरा आदत्मकी जीर्न हो भनेर बदुं न्। दतनिे आफ्नो बीस र्षे 

दर्िोही जीर्न बारे बताइन् यो याि गि ैदक दतनको जीर्नश॥ैिे काम गरेन, येशिूाई दचनेपदछ मात्र दतनिे आफ्नो िर्ादिङ्ग परेको 

जीर्नका टुक्राहरू एकसार् दमिेको िदेिन्। 

 दतनको कर्ा सनुेपदछ आमाबुबािे यसो भने, “फना िङ, हामीिाई चादहएको कुरा तपाईिें भेट्टाउनुभयो। हामी यो 

आइतबार तपाईकंो मण्डिीमा आउँिछैौं।” 

 िगिै फना समस्यामा पररन्। यो सिाहन्ड्तमा उनी दर्िामा जानेर्ािा दर्इन्। यदि दतनिे दतनी त्यहाँ मण्डिीमा त्यस 

आइतबार हुनेछैन भनेर भदनन् भन ेत्यो भिारको पररर्ार मण्डिी आउनेछैनन् भन्ड्ने कुरा दतनिाई पक्ट्का र्ाहा दर्यो। दतनिाई र्ाहा दर्यो 

दक कसैको जीर्न, भदर्ष्य र आत्मा ितरामा छ। त्यसर्ा फनिे त्यस आइतबार मण्डिीमा नयाँ पररर्ारदसत बस्नको िादग दर्िा स्र्दगत 

गने दनर्ाय गररन्। दर्श्वासयोग्यताको बारे कुरा गरौं! 

 यस दजर्लिाका साठी र्ा त्योभन्ड्िा बढी मण्डिीहरूको र्ादषाक सम्मिेनमा फनािाई “उत्कृष्ट सण्डे स्कूि दटचर अफ ि 

इयर”को रूपमा सम्मान गनुा कुनै छक्ट्कपिो कुरा दर्एन। यो कुरा अदिकांश इसाईहरूिे यस ससंारबाट अको ससंार पार गिाा सुन्ड्न 

चाहकेो कुरादसत मिे िान्ड्छ जस्तो िदेिन्ड्छ: “स्याबास,असि र इमानिारी नोकर! त ँर्ोरै कुरामा दर्श्वासी भइस;् अब म तँिाई िरैे 

कुराको दजम्मा दिनेछु। तँ आफ्नो मादिकको िशुीमा सहभागी हो” (मिी २५:२१)। 

 पक्ट्कै पदन तपाई ंदर्श्वासयोग्य ठहररन चाहनुहुन्ड्छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर २५ शदन - ३२९ 

स्ििन्त्रिा र दा्त्ि 

***** 
यसकारर् पुत्रले तिमीहरूलाई स्विन्त्र गरायो भने तिमीहरू तनश्चय स्विन्त्र ह नेछौ। 

यूहन्ना ८:३६ 

 

स्माटा-एिेक दर्दर्िताबारे दटप्पर्ी गिाा दतनको अनुहारमा व्यङ्गात्मक हासो छररन्ड्छ: “तपाईकंो भनाइको मतिब तपाई ंत्यस्तो काम 

गनुाहुन्ड्न र्ा ती ठाउँहरूमा जानुहुन्ड्न? के तपाईकंो िमािे स्र्तन्ड्त्रता दििँनै र?” अदन उनिे आफूिाई श्रेष्ठ ठान्ड्छन् दकनभने उनी तपाई ं

नजाने ठाउँहरूमा जान्ड्छन्। 

 येशकूो समयका केही यहूिीहरूमा पदन उच्चताको दर्चार दर्यो। तर न त पौरादर्क यहूिीहरू न त आजका गित 

आिोचकहरूिे स्र्तन्ड्त्रताको अर्ा बझु्न सक्ट्छन्। इसाईहरू आफ्नो चाहनाअनुसार जीर्न दबताउँछन् अदन पापीहरू दतनीहरूको 

मादिक, पापको िासत्र्मा बाँच्छन्। पुत्रिे मादनसहरूिाई स्र्तन्ड्त्र नगरेसम्म मादनसको स्र्भार् पापको िासत्र्मदुन हुन्ड्छ। 

 मिाई दर्श्वास गनुाहुन्ड्न? प्रदतदिन स्टारिाई सोध्नुहोस।् स्टार एकान्ड्त कारागारमा सडेका दर्ए, जहाँ उनीसगँ िानको िादग 

रोटी, पानी र  छ्यानका िादग ढुङ्गाहरू मात्र दर्यो। केर्ि पहरािार र र्ाडानप्रदतको घरृ्ािे मात्र दतनिाई जीदर्त रािेको दर्यो। 

त्यसपदछ, एक रात आफ्नो दनन्ड्िामा स्टारिे येशू ख्रीष्टको सामना गनुापर् यो, जससगँ दतनिे सिै ँअिग रहने प्रयास गरेका दर्ए। ख्रीष्ट 

स्टारको आत्माको गदहराइमा प्रर्ेश गनुाभयो। उहाँको प्रमेिे सम्पूर्ा पापकाई उिािेर दनकार्लयो। दतनी उठ्िा र्रपरका फुस्रो दभिाहरू 

फरक िदेिन्ड्र्े। तर स्टार भने अकै दर्ए। जीर्नमा पदहिोपटक दतनीदभत्र स्र्तन्ड्त्रता दर्यो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  



Nepali 365 Devotionals Page 404 

 

नोिेम्बर २६ शदन - ३३० 

शचत्त दुखेको 

***** 
मातनसको बतुिले त्यसलाई धयैण तिन्छ, तचत्त िखुाइका कुराप्रति आखँा तचतलनु त्यसको लातग मतहमा हो। 

तहिोपिशे १९:११ 

 

दचि िखु्यो! मादनसहरू कदत सदजिै दचि ििुाउँछन्। कसै-कसैिे त यसैको मौका हरेेर बसकेो जस्तो िदेिन्ड्छ। 

 मरेो छोरो पार्िको जीर्नमा हािै घटेको एउटा घटना ििेेर म छक्ट्क परें। यहाँ पदहिे केही पषृ्ठभूदम छ। 

 पार्ििाई आफ्नो शरीरभरर र्ुप्र ैक्ट्यान्ड्सर भएको छ र त्यसको समािान गना र्ुप्र ैशर्लयदक्रयाहरू भएका छन्। सबभैन्ड्िा 

आक्रमक शर्लयदक्रया दतनको घाँटीमा भएको क्ट्यान्ड्सर हटाउनु दर्यो र यसमा दतनको आर्ाज बक्ट्स पदन हटाउनु पर्थ्यो। अब, कुरा गिाा 

उसि ेसास फेने घाँटीमा भएको प्र्ाििाई छोप्नुपछा र शलिहरू उच्चारर् गना उसिे मिुबाट जबरजस्ती स्र्ास दिनुपछा। दतनिे केही 

शलि बोदिसकेपदछ दर्श्राम दिनुपछा, प्र्ाि िुर्लिा राख्नुपछा र स्र्ास दिनुपछा। फिस्र्रूप, दतनको आर्ाज घोिे र सुकेको जस्तो 

सदुनन्ड्छ। दतनिे यसबारे कदहर्लयै गुनासो गिनैन् तर आफ्नो स्र्र गुर्स्तर बढाउन उपचार पाइरािेका छन्। 

 भिारै, पार्ििे भदिबि ििेका प्रदशिकदसत कुरा गना र्ािे। (उसिे इिेक्ट्रोदनक दसटी बजाएर यसो गछा)। प्रदशिकिे 

पार्ििाई सोि,े “दतमी के गिछैौं?” 

 पार्ििे कका श आर्ाजमा उिर दिए र प्रदशिकिे यस्तो दटप्पर्ी गरे, “यस्तो िाग्छ तपाईिंाई नराम्रोसगँ दचसो िागेको 

छ।” 

 पार्ििे भन्ड्यो, “अहँ, होइन।” 

 तर केही समयपदछ प्रदशिक पार्ििाई िोकीको ं ोि औषिी दिन आउँछन्। 

 पार्ििे यो कर्ा सनुाएपदछ मिेै सोचें कतै प्रदशिकको गित व्यर्हारिे पार्िको दचि त ििुने। क्ट्यान्ड्सर हुनु नराम्रो 

दर्यो, अं  आफ्नो बोर्लने िमता नै गुमाउनुपने अर्स्र्ा। अदहिे केही र्ाहा नगरी उसको अर्स्र्ा नजान्ड्ने व्यदििे उसिाई 

रुघािोकीको औषिी दिन िागेका दर्ए, जो उसिाई भएकै दर्एन! 

 तर पार्ििे दचि ििुाएन दकनभने र्ास्तर्मा नै उ कृतज्ञ बनेको दर्यो। उसिे हािैमा गरेको उपचारिे गिाा उसको मिुको 

क्ट्यान्ड्सरको कारर् जो अर्स्र्ा दर्यो त्यो अब सुररे घाँटी िखु्ने र्ा रुघािोकीको स्तरसम्म पुगेको दर्यो। यो एउटा सिुार दर्यो! पार्ि 

आनदन्ड्ित र सकारात्मक दर्यो। 

 िामो समयिदेि पार्ििे परमशे्वरको आदशष पाएर जीर्न दबताइरहेको छ। डाक्ट्टरहरूिे उसको आर्ाज दनस्कने बक्ट्स 

हटाउनुपने कुरा बताउँिा परमशे्वरिे उसिाई अत्यन्ड्त शादन्ड्त दिनुभयो। उसिे जीर्निाई अरूिे भन्ड्िा बगे्िै दृदष्टकोर्िे हेरेको छ। उ यी 

र्चनअनुसार दजउँछ: “प्रभुमा सिै ँआनन्ड्ि गर” (दफदिप्पी ४:४); “सि ैआनदन्ड्ित रहो। दनरन्ड्तर प्रार्ाना गरररहो। सब ै पररस्र्ीदतमा 

िन्ड्यर्ाि ि े, दकनदक ख्रीष्ट येशूमा दतमीहरूका िादग परमशे्वरको इच्छा यही हो” (१ र्ेसिोदनकी ५:१६-१८)। “दचि ििुाइिाई 

ढाकछोप गनेिे प्रेम बढाउँछ, तर कुरा िोहोर् याउने जोसुकैिे पदन घदनष्ट दमत्रहरूमा फाटो र्लयाउँछ” (दहतोपिशे १७:९)। 

गत हिा तपाईिें  के सामना गनुाभयो, सो दर्चार गनुाहोस।् अदन “दचि ििुाइका कुराप्रदत आिँा दचम्िनु त्यसको िादग 

मदहमा हो” भन्ड्ने कुरा नदबदसानुहोस।् 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर २७ शदन - ३३१ 

मशभत्र भएको दुष्टिा, भाग १ 

***** 
अब म जो इच्छा गतिणनँ, त्यही गछुण भने त्यो गने म होइनँ, िर मतभत्र वास गने पाप हो। 

रोमी ७:२० 

 
जब म सानो दर्ए,ँ मरेा आमाबुबािे मिाई हाम्रो घरको सबै कोठामा स्र्तन्ड्त्रपूर्ाक पस्न दिनुहुन्ड्न दर्यो। तर एउटा दर्शषे दिनमा 

उहाँहरूिे मिाई बठैक कोठामा जाने अनुमदत दिनुभयो, जहाँ िरैे फुट्ने समानहरू रादिएको दर्यो। म तुरुन्ड्तै दससाको गह्रौ एस्रेमा 

आकदषात भए (यी दिनहरू हामीिे येशू प्रभुिाई दर्श्वास गनाभन्ड्िा अदघका दिनहरू दर्ए)। 

 मिैे त्यो दससाको एस्रे उठाए ँ र टाउकोमा रािें। यसो गि ै गरेको मरेी आमािे िदेिन् र कडासगँ आज्ञा दिइन्, “यो 

एस्रेिाई नफाि।” 

 तुरुन्ड्तै मिेै त्यसिाई कोठाबादहत फािें। अदन मैिे त्यसको िादग मुर्लय चुकाउनुपर् यो। 

 केिे मिाई त्यसो गना िगायो? पार्ििे अदघबाट नै र्ाहा पाइसकेका दर्ए। रोमी ७:९ मा उनिे यसरी िेिेका छन्, 

“व्यर्स्र्ाबदर्ना रहिँा एकपर्लट म जीदर्त दर्एँ, तर आज्ञा आएपदछ पाप जातगउठ्यो, र मचादह ँमरें।” परमशे्वर र उहाँको अनुग्रहिदेि 

बादहर, यदि म आिा इमानिार छु भने म आफैमा कदत िषु्टता िखे्छु भन्ड्ने कुरा ििेेर म छक्ट्क पछुा। सदै्धादन्ड्तक िषु्टता र अरूको िराब 

कायाहरूबाहेक मैिे आफूदभत्रको िषु्टतासगँ संघषा गनुापछा। अदन र्ास्तर्मा, सदै्धादन्ड्तक िषु्टता िेरै व्यदिगत हृियको िषु्टताको संकिन र 

गुर्नफि हो। 

 रोमी ७:१९-२०िे हामीिाई भन्ड्छ: “दकनभने असि काम जो म गना चाहन्ड्छु, त्यो म गदिानँ, तर िषु्ट काम, जो म गना 

चाहन्ड्नँ, त्यही म गने गछुा। अब म जो इच्छा गदिानँ, त्यही गछुा भने त्यो गने म होइनँ, तर मतभत्र वास गने पाप हो।” मरेो जीर्नकािका 

केही घटनाहरूिाई दर्चार गिाा यो सत्यता पुदष्ट हुन्ड्छ। 

 म उच्च माध्यदमक दर्द्याियमा छँिा दतनको फदनाचर पसिमा गमी याममा काम गना दिने कोही ियािु व्यदि दर्ए। तैपदन, 

अको र्षा मिेै आफ्नो पदहिेको हादकम आदर्ाक संकटमा परेको कुरा उि अिबारमा पढ्िा त्यो समाचार अरूिाई बताउन पाउँिा 

मिाई अनौठो िाग्यो। के यो समाचार फैिाउि ै गिाा म आफूभन्ड्िा श्रेष्ठ छु भन्ड्ने महसुस गरें। के यो मरेो मनको कुरा दर्यो? येशिेू 

भन्ड्नुभयो, “दकनदक दभत्रबाट, अर्ाात मादनसको हृियबाट िराब दर्चार, व्यदभचार, चोरी, हत्या, परस्त्रीगमन, िोभ, िषु्टता, छि, 

छाडापन, ईष्याा, दनन्ड्िा, घमण्ड, मिुाता दनस्कन्ड्छन्। यी सबिेै िषु्ट कुराहरू दभत्रबाट दनस्कन्ड्छन्, र मादनसिाई अशदु्ध पाछान्” (मकूा स 

७:२१-२३)। 

 जर्ान छँिा मिेै केही उच्च स्तरहरू दर्कास गरेको महससु गरें। मरेो िादग इमानिाररता नै प्रमिु काम दर्यो र अरूमा 

बइेमानीपन िखे्िा म ररसिे दचदढए।ँ तैपदन, म एकादतर जाममा परेको बिेा बादहर दनस्कन म ं टु बोर्लि ैदर्ए।ँ पार्ििे भनेको कुराको 

मिैे किर गररनँ। “यसकारर् अकाािाई िोष िाउने ए मादनस, दतमी जोसुकै भए तापदन, केही बहाना छैन, दकनदक जेमा दतमी अकाािाई 

िोष िगाउँछौ, त्यसैमा आफै पदन िोषी ठहररनेछौ, दकनभने दतमी िोष िाउनेिे पदन त्यही काम गछौ” (रोमी २:१)। 

 मिेै आफूदभत्र िादमाक हिचि मच्चाइरहेकी दर्ए।ँ जब एकजना मादनसिे मिाई परमशे्वरकहाँ जाने बाटो येश ूख्रीष्टमात्र 

हुनुहुन्ड्छ भनेर बतायो, म छक्ट्क परें। मैिे सोचें, म चाहकेो जनुसुकै बाटोबाट पतन म परमशे्वरकहाँ जानेछु। मिैे प्रयास गरें – तर भएन। मेरो 

स्र्-केदन्ड्ित स्र्भार्को कारर्, येशकूा यी शलिहरू मिेै अं  ैबझु्न सकेको दर्इनँ: “बाटो, सत्य र जीर्न म नै हु।ँ मद्वारा बाहेक अरू 

कोही पदन दपताकहाँ आउन सक्ट्िनै” (यूहन्ड्ना १४:६)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर २८ शदन - ३३२ 

मशभत्र भएको दुष्टिा, भाग २ 

***** 
अब म जो इच्छा गतिणनँ, त्यही गछुण भने त्यो गने म होइनँ, िर मतभत्र वास गने पाप हो। 

रोमी ७:२० 

 

पत्याउनै नसदकने कुरा त के छ भने, िईु जना सदेमनारीका जर्ान दर्द्यार्ीहरूको हदैसयतमा हामीिाई एउटा ठूिो मण्डिीमा 

सिान्ड्हन्ड्तको जागदृतमा प्रचार गना र सािी दिन आमदन्ड्त्रत गररयो। अचम्मको कुरा भयो। र्ुप्रिेै सार्ाजदनक रूपमा परमशे्वरको िोजी गरे र 

पास्टरकी पत्नीिे आदत्मक मद्दत पाएका छ जोडी िम्पदिबारे यसो भदनन्, “हरेक दर्र्ाह बचाइनेछ भनेर म भन्ड्न चाहन्ड्छु।” 

 घर फका ि ैगिाा मिैे आफैिाई भनें, “के मिैे राम्ररी समपार्ताको िादग दनमन्ड्त्रर्ा दिइनँ!” 

तुरुन्ड्तै पदर्त्र आत्मािे मरेो हृियिाई भन्ड्नुभयो, “म मरेो मतहमा अरूलाई तिनेछैनँ” (यशयैा ४२:८)। मिाई हप्काइयो र 

हृियको गदहराइ हनेा बाध्य भए।ँ 

केही दिनअदघ मिैे सनु्ड्िर साठी र्षाभन्ड्िा बढी उमरे पुगेकी मेरी पत्नीिाई कुनै दर्षयमा मरेो असन्ड्तुदष्टबारे बताइरहकेो 

दर्ए।ँ उनिे भदनन्, “तपाईिें मिाई गािी गरररहनुभएको छ।” उनका शलिहरू आत्माको आर्ाज जदिकै शदिशािी िदेिन्ड्र्थ्यो। उनी 

सही दर्इन्; म गित दर्ए,ँ मैिे उसिाई िमा याचना गरें। मैिे प्रभुको िम, शदु्धता, अदन आत्मामा नयाँ दहडँडुि गनािाई नदर्करर्को 

दनदम्त प्रार्ाना गरे।  

  सर्ार्लड च्याम्बसािे भने, 

 मादनसजादतको प्रारम्भमा, आिम आफ्नोबाहेक अरू सबै कुरामादर् मादिक हुनुपछा भन्ड्ने िारर्ा दर्यो। उनीदसत 

परृ्थ्र्ीमादर् र आकाश र समिुमा भएका जीदर्त प्रार्ीमादर् अदिकार दर्यो तर आफूमादर् अदिकार दर्एन। परमशे्वरिे उनीमादर् 

अदिकार गनुाहुनेर्ािा दर्यो। यहाँ परीिा आएको छ, “आज्ञा उिङ्घन गर र परमशे्वरजस्तै हुनेछौ।” मादनसिे आफ्नो अदिकार 

जमाएका सब ैर्ोकबाट आफ्नो प्रभुत्र् गुमायो। बाइबिअनुसार पाप को हो भनेर मिेै आफैिाई िाबी गरेको छु।123 

 हामी “आफ्नो अदिकारको िाबी” िाई “ममा दजउने पाप” भनेर र्र्ान गनासक्ट्छौं (रोमी ७:२०)। मिैे यस्तो गहन प्रश्नको 

िईुर्टा मात्र जर्ाफ पाएको छु। दर्गतमा हामीिे कामको िादग हामीिाई िमा चादहन्ड्छ, तर अं ै गदहररएर जानुपछा। 

 पार्िका शलिहरूको पदहिो जाफ गिाती २:२०मा पाउँछु: “म ख्रीष्टसगँ िूसमा टाँतगएको छु, अब उप्रान्ड्त दजउने म 

होइनँ, ख्रीष्ट ममा दजउनुहुन्ड्छ। जनु जीर्न शरीरमा म अदहिे दजउँछु, त्यो परमशे्वरका पुत्रमा दर्श्वास गरेर दजउँछु, जसिे मिाई प्रेम 

गनुाभयो, र मरेो दनदम्त आफूिाई अपार् गनुाभयो।” 

 मरेो अहकंारिाई िूसमा टाँगेर मात्र -  “आफैमा मरेो अदिकारको िाबी” र्ा “मदभत्र रहेको पाप” -यो दर्षय सम्बोिन 

गनािाई पयााि छ। तर एकपर्लट ख्रीष्टसगँ कू्रसमा टाँदगसकेपदछ, गिाती ५:२५ बाट मिाई िोस्रो उिरको िाँचो पनेछ: “हामी आत्माकै 

अनुसार तहडँौं।” मिाई आत्मामा पि पि दहड्ँनु आर्श्यक छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
123
.  सर्ार्लड चेम्बसा, उहाकँो सवोच्चिाको लातग मरेो सबैभन्िा उत्तम (टोरोन्ड्टो: म्याक्ट्िेर्लयान्ड्ड एन्ड्ड स्टेर्ाडा दिदमटेड, १९३५). 
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नोिेम्बर २९ शदन - ३३३ 

म ख्रीष्ट्ाँगै कू्र्मा टााँशगएको छु 

***** 
तकनतक परमशे्वरको तनतति तजउन सकँू भनेर व्यवस्र्ाद्वारा व्यवस्र्ाको लेतख म मरेको छु। म ख्रीष्टसँगै िूसमा टाँतगएको छु, 

अब उप्रान्ि तजउने म होइनँ, िर ख्रीष्ट ममा तजउनुह न्छ। जनु जीवन शरीरमा म अतहले तजउँछु, त्यो परमशे्वरका पुत्रमा 

तवश्वास गरेर तजउँछु, जसले मलाई प्रमे गनुणभयो, र मरेो तनतति आफूलाई अपणर् गनुणभयो। 

गलािी २:१९-२० 

 

शानिार हेराइ, एक दमटर ति ं रेको िटु्टा- अं  ति उत्रन्ड्छ। अदन त्यसपदछ दर्जय नाच अर्ाात अं  सही ढंगमा दर्जय परेड गररन्ड्छ। 

ििेाडीिे आफ्नो सफितामा घमण्ड गछा: “मिैे दतमीिाई उर्लिु बनाए; मिेै दतमीिाई दजतें; म शानिार छु; म दर्जयी भए;ँ 

दतमीहार् यौं।” हामी सबिेै यो कुरा पदहर्लयै िदेिसकेका दर्यौ – “ठूिो म” को उर्लिास। 

 प्ररेरत पार्ििे (जब उनी शार्ि दर्ए) आफ्नो िमादसत ज ेगर्े त्यस्तै केही िेिाडीहरूिे फुटबिसगँ गछान्। एक उच्च 

फररसी, पूर्ारूपिे होदशयार र अदत िादमाक, दतनिे िाक िगाउन सक्ट्र्े, “हाम्रा जादतमा, मरेा िौंतरकाहरू िरैेिाई उदछनेर म यहूिी 

िमामा अदग बढेको दर्ए,ँ र मरेा दपता-पुिााको परम्परामा म ज्याि ैजोदशिो दर्ए”ँ (गिाती १:१४)। यो एकिम ै“ठूिो म” दर्यो। तैपदन, 

उनको उिम िर्मा आफूिे परमशे्वरको व्यर्स्र्ा सफितापूर्ाक पािन नगरेको कुरा शार्ििाई र्ाहा दर्यो। प्ररेरत पार्िको हदैसयतमा 

दतनी अन्ड्तमा यसो भन्ड्ने दनष्कषामा पुगे, “व्यर्स्र्ाद्वारा व्यर्स्र्ाको िेदि म मरेको छु।” तर त्यो असफितािे अं  राम्रो कुराको ढोका 

िोिेको छ: “तादक म परमशे्वरको दनदम्त दजउन सकँू” (गिाती २:१९)। 

 के तपाईिें कदहर्लयै “ठूिो म” मा रमाइिो गनुाभएको दर्यो? 

 मिैे त्यो परीिा गरें। 

 मिेै उसिाई उर्लिु बनाएर बादहर दनकािें। 

 मिैे उसिाई एक-िईु कुराहरू बताए।ँ 

 मिैे उसिाई साँच्चै राम्रो गरें। 

 मिैे उसिाई ििेाए।ँ 

 मिैे उसिाई कहाँबाट  िाने सो बताए।ँ 

 

ठूिो म” आक्रमक, जोर िगाउने, प्रत्यि छ र िैरै सनु्ड्िर छैन। पार्ििाई र्ाहा दर्यो दक उनको समस्या व्यर्स्र्ाभन्ड्िा ठूिो छ; 

यो “ठूिो म” को िबाउने शदि दर्यो। ख्रीष्टमा पररर्तान भएपदछ, उनिे पिा िगाए दक, पापअन्ड्तगात जीर्न र ख्रीष्टको 

सार्ाभौदमकताको अिीनमा रहकेो जीर्नबीच, सां ा दनयन्ड्त्रर्मा मादनसको जीर्न छैन र यसिे काम गिनै। त्यसिैे पार्ििे यी 

कुरािाई कू्रसमा िग:े “ख्रीष्टसगँ कू्रसमा टाँदगएको छु” (२:२०)। यसको एक मात्र जर्ाफ “ठूिो म” को मतृ्यु हो- तबमात्र ख्रीष्ट उनीद्वारा 

प्रचुर मात्रामा र पूर्ा रूपिे दजउन सक्ट्नुहुने दर्यो। कू्रदसकरर् भनेको संकटको समपार् दर्यो। यो दर्गतमा भएको दर्यो तर अं ै पदन िागू 

भइसकेको दर्यो। यसिे आफ्नो शदि गुमाएको छैन। 

एक जना सरे्काई गन ेदर्द्यार्ी दजम आफ्नो प्रोफेसरको टेबिको छेउमा बस।े यद्यदप, दतनिे येश ूख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेका दर्ए, तर 

दतनमा अको शदिशािी शदििे अं  ै पदन काम गरररहकेो दर्यो। दतनिे यसरी स्र्ीकार गरे, “मिाई पैसा कमाउन मन पछा। मरेो 

दिमागमा मिेै आत्मसमपार् गनुापछा भनेर मिाई र्ाहा छ, तर भार्नात्मक तर्रमा म पैसा कमाउने कुरासगँ जोदडएको छु। म आफ्नो 

िशांश त दिन्ड्छु तर मिाई र्ास्तर्मा दिनु मन पिनै।” प्राध्यापकिे दतनिाई आफ्नो सम्पूर्ा िमा गररएको जीर्न परमशे्वरिाई (पदर्त्र) 

समपार् गना; आफ्नो रहि स्र्-केदन्ड्ित स्र्भार्बाट पूर्ारूपिे छुटकारा पाउन (शदु्ध हुन र्ा कू्रसमा टाँग्न); अदन दर्श्वासमा अदघ बढ्न र 

पदर्त्रआत्मािे गनुाहुने काममा भरोसा गना आग्रह गरे। दजमको “ठूिो म” पैसाको र्श दर्यो दक दतनिे यसरी प्रार्ाना गरे, “ह ेपरमशे्वर, 

तपाईकंो इच्छामा समदपात हुन मिाई सहायता गनुाहोस।्” दतनिे आफ्नो टाउको टेबिमा रािे अदन रोए। जसै दतनिे आफ्नो सबै 
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समस्याहरूिाई परमशे्वरमा समपार् गरे, दतनिे बारम्बार भने, “हुन्ड्छ, हुन्ड्छ, हुन्ड्छ”। अचानक, दतनिे टाउको उठाएर हेरे अदन आफ्ना 

प्रध्यापकिाई भने, “पैसाको चाहना समाि भयो।” 

प्राध्यापकिे सोि,े “कसिे दतमीिाई र्शमा पारेको छ?” 

दजमिे जर्ाफ दिए “पदर्त्र आत्मािे।” 

प्राध्यापकिे यस्तो दनिशेन दिए, “यो कुरा िेि: म े९ ताररक, दिउँसो ४:१५ बज ेदजमको मतृ्यु भयो।” 

त्यसपदछ दजमिे रमाउँि ै भने, “पैसाभन्ड्िा पदर्त्र आत्मा अत्यन्ड्तै रोमाञ्चकारी छ। अब मिाई सब ै कुरा बाँदिएको जस्तो 

िाग्िनै।” 

त्यसैकारर् त दजम र पार्ि िरु्ैिे “मिाई ख्रीष्टसगँै कू्रसमा टाँदगएको छ” भनेर भन्ड्न सक्ट्नु कुनै छक्ट्किाग्िो कुरा होइन। िरु्ै 

ससुमाचारका िादग फििायी माध्यम भए। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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नोिेम्बर ३० शदन - ३३४ 

ख्रीष्टमा एउटा भाइ 

***** 
अब उसो कमाराजस्िो होइन, िर कमाराभन्िा बढी, तप्रय भाइजस्िै, तवशरे्ष गरी मरेो तनतति, िर झन बढी शरीरमा र प्रभुमा 

समिे, तिम्रो तनतति। 

तफलेमोन १:१६ 

 

पार्ििे  नेदसमसको बारेमा यी शलिहरू िेिे, जोचादह ँभिारै प्रभुमा आएका दर्ए र आफ्ना पुराना मादिक दफिेमोनकहाँ फकेर 

जािदैर्ए।शदिहीनहरूिाई (“कमाराभन्ड्िा बढी, दप्रय भाइजस्तै”) उत्र्ान गने शदि ससुमाचारको कर्ाभन्ड्िा ठूिो शदि अरू के छ? 

श्रदमक अशादन्ड्त र जातीय िङ्गा सरु्लं ाउन मादिक र कमारा, कािो र गोरो िरु्ैिाई येश ूख्रीष्टिाई दचनाएर भाइचारामा र्लयाउनुभन्ड्िा 

बदढ के गना सक्ट्छ? 

 दतनीहरूिे दतनिाई “एबोनीको ितू” भने अर्ाात राजाको छोरो, दतनिाई युद्धरत अदफ्की कुििे अपहरर् गर् यो, 

िासत्र्मा बेच्यो र छुडौतीको िादग रादियो। दिनहुकँो कुटदपट दतनको दनदम्त असहनीय भयो दक ती जर्ान त्यहाँबाट भागे। त्यसपदछ 

दतनिे कफी ितेीमा काम पाए र त्यही नै दतनिे ख्रीष्टिाई भेट्टाए। केही समय नदबत्ि ैदतनिे प्रार्ानािाई “मरेा दपतादसत कुरा गना” हो 

भने। दतनी पदर्त्र आत्माको बारेमा बताइदिने एक जना मादनस िोज्न अमरेरका गए। दतनी परमशे्वरको यदत नदजक बस ेदक, अमरेरकामा 

दतनको पदहिो रातमा नै सत्र जना मादनसहरूिाई ख्रीष्टमा डोर् याए। कुनै समय दतनी अपहरर् गररएका, बदेचएका, िासत्र् र 

दर्चोदमचोमा परेका दर्ए, तर अन्ड्तमा साम्मी मोररस ख्रीष्टमा मरेा भाइ दर्ए। 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर १ शदन - ३३५ 

परमेश्वरले मलाई चोखो पानुसभयो! 

***** 
शातन्िका परमशे्वर आफैले सतपूर्ण रूपले तिमीहरूलाई चोखो िुल्याऊन्। 

१ र्ेसलोतनकी ५:२३ 

 

यसबारे मिाई कुनै प्रश्न नै छैन – परमशे्वरिे मिाई बचाउनुभयो भनेर मिाई र्ाहा दर्यो! नोभेम्बर २० ताररिको रात मेरा पापहरू िमा 

भयो; ख्रीष्ट मेरो जीर्नको केन्ड्िदर्न्ड्ि ुबनी प्रर्ेश गनुाभयो; परमशे्वर र्ास्तदर्क हुनुभयो; प्रमे, आनन्ड्ि र शादन्ड्त मेरा प्रमिु भार्नाहरू भए। 

म येशदूसत दिनदिनै दजउँिो सम्बन्ड्ि जारी रािें। मेरो दनदम्त बाइबि एउटा रोमञ्चक पुस्तक बन्ड्यो; मिैे प्रार्ानाको जर्ाफ पाइरहेकी दर्ए;ँ 

परमशे्वरको अनुग्रहिे गिाा मिेै पुराना प्रिोभनहरूको दर्रोि गरें।  हरेक चोदट जब-जब मण्डिीको ढोका िरु्लिा हुिँा म मण्डिीमा हुन्ड्र्ें। 

येशिेू मेरो िादग के गनुाभयो सो सबैिाई बताइरहकेो दर्ए ँर दमत्रहरूिाई मण्डिीमा र्लयाइरहेको दर्ए।ँ 

 छ मदहनापदछ म सकंटमा परें। परमशे्वरसगँ मरेो दनरन्ड्तर सम्बन्ड्ि र उहाँिे मिाई दिनभएको आदशषहरूको बार्जिु, मरेो 

आत्माको तहबाट नराम्रो ररस उठ्न र्ार्लयो। केही मादनसहरू र इसाई दमत्रहरूिे समते गित तररकािे मिाई बािा पुर् यायो। इसाईहरू 

मायािु हुनुपछा भनेर मिाई र्ाहा दर्यो। त्यसिेै मिेै दृढ्तापूर्ाक आफैिाई भनें, “यस मादनसिाई आफैिाई ं स प्रेम गर!्” तर मिैे गना 

सदकनँ। 

मदभत्र गदहराइिदेि नै दतिता, द्वषे, अिीरता, ईष्याा र घमण्ड बढ्न र्ार्लयो। त्यदतमात्र कहाँ हो र, मिैे आदत्मक शदिको कमी 

महससु गरें। यद्यदप, मैिे र्ुप्रिैाई आफ्नो दर्श्वासबारे बताइरहेको भए तापदन र्ोरै मात्र पररर्तान भइरहकेा दर्ए। मिैे सोचें, “के यो नै मरेो 

इसाईत्र्मा हुनसक्ट्ने सबभैन्ड्िा राम्रो हो?” 

 त्यसपदछ, ज्योदतका केही चदम्किा दकरर्हरू मकहाँ आउन र्ािे। मिैे यो सन्ड्िशेमा सनुें; यसिाई बाइबिमा पढें; यो 

एउटा गीतमा सनुें; यो व्यदिगत सािीमा ं िं िी आइरह्यो। मिैे “सम्पूर्ा पदर्त्रता” “आत्मामा भररपूर्ा”; “हृियको शदु्धता”; 

“ख्रीष्टसगँै कू्रसमा टाँदगएको”; “बाँकी दर्श्वास”; “शदुद्धकरर्” जस्ता र्ाक्ट्यांशहरू सनु्ड्न र्ािें। दिनहु,ँ दनरन्ड्तर मिैे परमशे्वरिाई आफ्नो 

सङ्घषाको जर्ाफ दिनुहोस् भनेर प्रार्ाना गरें। 

 त्यसपदछ, आइतबारको रात सरे्ाको क्रममा परमेश्वरिे मेरो हृिय छुनुभयो र प्रार्ानाको िादग र्ेिीमा जान प्ररेर्ा दिनुभयो। 

परमशे्वरिे मिाई सोध्नुभयो, “यो सबै समय दतमीिे केको िादग प्रार्ाना गिछैौ?” 

 मिैे जर्ाफ दिए,ँ “प्रभु, मिाई पदर्त्र बनाउनुहोस्।” 

 आकस्मात् मरेो शरीरमा दबजुिीको ं ट्का िाग्यो र म भुइमँा घोप्टो परें। म एक्ट्काइस र्षाको भए ँ तापदन म एकिमै 

कमजोर महससु गर्ें र म मनेछु जस्तो िाग्र्थ्यो। त्यसपदछ मिेै बंु ें, “ठ्याक्ट्कै त्यस्तै हुन्ड्छ। ‘पुरानो दचक शभेर’ मनेछ।” 

मिैे जर्ाफ दिए,ँ “प्रभु, मिाई पदर्त्र बनाउनुहोस्।” 

मरेो सब ैिमा गररएको जीर्न परमशे्वरिाई समपार् गि ैअदन स्र्-केदन्ड्ित हुन बाँकी रहेको मिूिाई कू्रसमा टाँग्न आग्रह गि ैमिेै 

दर्श्वासमा अदघ बढ्न र जर्ाफको िादग परमशे्वरिाई दर्श्वास गने प्रयास गरें। इसाई दमत्रहरूको आग्रहमा मिेै आफ्नो सम्पूर्ा दर्श्वास 

बटुिेको दर्ए ँर परमशे्वरमादर् भरोसा गरेर मिाई पदर्त्र पारें। 

जब मिैे त्यसो गरें, सबभैन्ड्िा अचम्मको शादन्ड्त र आनन्ड्ििे मेरो हृिय छोयो। मरेो बि अचानक फदका यो। र  ह! प्रमे! म उदभए ँ

र परमशे्वरिे मिाई भिारै मात्र पदर्त्र बनाएको गर्ाही दिए।ँ तुरुन्ड्तै मण्डिीका एक जना मादनस परमशे्वरिाई भेट्न अदघ बढे। कोठामा 

आदत्मक शदि दर्यो। म चार्लसा र्ेस्िीको “िभ दडभाइन, अि िभ्स एक्ट्सदेिङ” गाउँि ैघर फके र अको चौबीस घण्टामा बारम्बार गीत 

गाए।ँ 

मरेो स्र्-केदन्ड्ित स्र्भार् कू्रसमा टाँदगएको दर्यो; परमशे्वरिे मिाई पूर्ारूपिे चोख्याउनुभएको दर्यो। आत्मािे मिाई भररपूर्ा 

बनाएको दर्यो र मेरो इसाई जीर्न पूरै नयाँ स्तरमा पुग् यो। “आत्मामा दहँड” भन्ड्ने दर्षयमा मिैे अं  ैिरैे पाठ दसक्ट्न सकेको छु र अदहिे 

पदन दसक्ट्िछुै। तर मिेै आफ्नो सब ैिमा गररएको जीर्न परमशे्वरिाई समपार् गरेको दर्ए ँर उहाँिाई स्र्-केदन्ड्ितको हुन बाँकी दभत्री भाग 

कू्रसमा टाँग्न आग्रह गरेको दर्ए,ँ मिैे दर्श्वासमा अदघ बढ्न र जर्ाफको िादग परमशे्वरिाई दर्श्वास गने प्रयास गरें। इसाई दमत्रहरूको 

आग्रहमा मिेै आफ्नो सम्पूर्ा दर्श्वास बटुिेको दर्ए ँर परमशे्वरिे मिाई चोिो तुर्लयाउनुहुन्ड्छ भनेर भरोसा रािेको दर्ए।ँ 

“दर्जय” भदनने िशेमा प्रर्ेश गरेको छु। म अं  ैपदन त्यही बसेर नयाँ इिाकाको िोजीमा छु। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर २      शदन - ३३६ 

पणूसरूपले चोखो िुर्लयाइएको हुनुहो् ्अशन आत्माश्ि शहाँड्नुहो् ्

***** 
शातन्िका परमशे्वर आफैले सतपूर्ण रूपले तिमीहरूलाई चोखो िुल्याऊन्। 

१र्ेसलोतनकी ५:२३ 

हामी पतवत्र आत्माद्वारा तजउँछौं भने आत्मा कै अनुसार तहडँौं। 

गलािी ५:२५ 

 

िरैेिे िाबी गछान् दक अठारौं शतालिीमा इगंर्लयाण्डमा जोन र्ेस्िीको सरे्काईिे राष्रिाई क्रादन्ड्तबाट बचायो।  गररबहरूको दचन्ड्ता र 

िनीहरूको प्रभार्िे गिाा दतनको काम समाजका सब ैतहमा पुग्यो। र्ेस्िी दर्शषेगरी शदिशािी दर्ए दकनभने दतनको प्रचार र दशिािे 

मादनसहरूिाई पररर्तान गना र परमशे्वरको अं  गदहरो अनुभर् गना उत्प्ररेरत गर् यो। यो सम्पूर्ा चोिोपनिे दर्श्वासीहरूको हृियिाई पापी 

स्र्भार्बाट पूर्ातया शदु्ध गरायो। तर र्ेस्िी इसाईहरूिाई आग्रह गना सार्िान दर्ए दक आदत्मक दर्जयको आर्श्यकताको रूपमा, 

दतनीहरू परमशे्वरको अनुग्रहनमा रहनुपछा, पूर्ा प्रमेमा दनरन्ड्तर रहनुपछा र हरेक पि आत्मामा दहड्ँनपुछा। दतनका िईु र्टा पत्रिे यी 

दर्षयहरूमा प्रकाश पाछा। 

 दमस कुकिाई िेदिएको पत्र, सेप्टेम्बर २४, १७८५: 

 अतन िपाई ंचाँढै नै पतवत्र ह ने व्यति बन्न सक्नुह न्छ! अतन अनुग्रहमा तबस्िारै र असवंेिनशील वतृिले मात्र होइन, िर 

त्यतिनै बेला, आखँाको एक तझतमकमा, पापलाई पूर्णरूपमा मटेाउन र उहाँको सतपूर्ण स्वरूपमा िपाईलंाई नवीकरर् गनण सवोच्चको 

शतिले िपाईलंाई छाया पानुणह नेछ! यति िपाई ंसरल हृियको ह नुह न्छ, यति िपाई ं  सानो बालकको रूपमा स्वगीय उपहार प्राि गनण 

इच्छुक ह नुह न्छ भने, िकण तवना नै, िपाईलें यसलाई तकन प्राि गनुणह न्न? उहाँ पतवत्र पाने नतजक ह नुह न्छ; उहाँ िपाईसंगँ ह नुह न्छ; उहाँले 

िपाईकंो ढोका ढकढकाइरहनुभएको छ!
124

 

 अदन एडम क्ट्िाका िाई, नोभेम्बर २६, १७९०: “परमशे्वरको अनुग्रह कायम राख्नु भनेको त्यो प्राि गनुणभन्िा किा हो किा 

महत्वपूर्ण छ: मतुस्कलले िीन जनामध्ये एक जनाले यसो गछणन्। अतन तसि प्रमेको स्वाि चातखसकेकाहरूलाई यो कुरा जोडिार र 

स्पष्टतसि बिाइएको ह नुपछण।”125 

 तसर्ा, उहाँिे तपाईकंो हृिय पूर्ारूपिे चोिो पाररसक्ट्नुभएको छ भनेर र्ाहा नपाएसम्म उहाँिाई िोज्नुहोस।् तर ढीट 

नहुनुहोस ् – सब ै ईश्वरीय स्रोतसािनहरू दिन र आत्मादसत दिनहु ँ दहड्ँन िगनशीि हुनुहोस।् गिाती ५:२५ िे भनें स “हामी 

आत्माअनुसार दहडँौं।” यसो गनुाभयो भने, “दतमीहरूका सारा आत्मा, प्रार् र शरीर” “हाम्रा प्रभु येश ूख्रीष्टको आगमनमा दनष्किंक 

रहनेछन्। जसिे दतमीहरूिाई बोिाउनुभयो, उहाँ दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ र उहाँिे यो गनुा नै हुनेछ” (१ र्ेसिोदनकी ५:२३-२४)। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
124

. John Wesley, The Works of John Wesley (Kansas City, MO: Nazarene Publishing House, n.d.), vol. XIII, 94. 

 

125
. र्ेस्िे, काम गिणछ, 104. 
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शद्म्बर ३ शदन - 337 

एक ्ान्दशभसक पशित्रकरण, भाग १ 

***** 
तकनतक परमशे्वरको इच्छा जो तिमीहरूको पतवत्रकरर् पतन हो। 

१र्ेसलोतनकी ४:३क 

 

 पदर्त्रीकरर् सान्ड्िदभाक छ दकनभने: 

१. यो परमेश्वरको िचनको आह्वान हो 

“परमशे्वरको इच्छा जो दतमीहरूको पदर्त्रकरर् पदन हो”- (१ र्ेस. ४:३)। 

“शादन्ड्तका परमशे्वर आफैिे सम्पूर्ा रूपिे दतमीहरूिाई चोिा तुर्लयाऊन्” (१ र्ेसिोदनकी ५:२३)। 

 

२. यो माशन्हरूको आिश्यकिा  

  पररर्दतात मादनसहरूको हृियमा अं  ैपदन ितरनाक स्र्-केदन्ड्ितताका सार्ै आदत्मक शदिको कमी छ। यसको समािान 

ईश्वरीय हस्तिेपद्वारा गनुापछा। 

२. पशित्र हृदय आकषसक छ 

तडतसजन पदत्रकाका भूतपूर्ा सम्पािक शेरर्डु दर्टािे आफ्नो पदर्त्रीकरर्को अनुभर् यसरी बताए: “मिाई र्ाहा छैन प्रमे 

कसरी आयो तर मिाई र्ाहा छ, मिैे अरूको दर्रुद्धमा रािकेो सब ैदतिता...बपेिा भयो। द्वषे...द्वषे...दचि ििुाउने भार् 

– तपाईिंाई यसको नाउँ र्ाहा छ। दतनीहरू सब ैहराएर गयो। उडेर गयो। 

 

३. माशन्हरूले खोशिरहेका छन् 

१ जनू २०१५ िदेि मई ३१, २०१६ सम्मको बाह्र मदहनामा फ्िोररडािदेि दमदचगनसम्म  चौि र्ाट जागदृत सभा र 

टेक्ट्सासििेो इडाहोसम्म १४६ जनािे पदर्त्रीकरर्सम्बन्ड्िी प्रर्चन सनुेपदछ सार्ाजदनक रूपमा परमशे्वरिाई िोज।े
126

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
126

. यस अदघ ि गडु तनउस:् ि तचक शेभर सेन्टर फर इभान्जतलजम तनउसलेटर (सेप्टेम्बर २०१६) मा प्रकादशत।् 
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शद्म्बर ४ शदन - ३३८ 

एक ्ान्दशभसक पशित्रकरण, भाग २ 

***** 
तकनतक परमशे्वरको इच्छा जो तिमीहरूको पतवत्रकरर् पतन हो। 

१र्ेसलोतनकी ४:३क 

 

दर्श्वासीहरूिे पदर्त्रताको र्ास्तदर्कतािाई पुदष्ट गछान्। 

 इसाबले: आफ्नो दमत्रिे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेको ििेकेो केही दिनपदछ इसाबिेिे यस्तो गर्ाही दिइन्, “जब मिैे यो किा 

सरुु गरें, म ससुमाचार प्रस्तुत गना डराए।ँ तर अब परमशे्वरिे मिाई  पदर्त्र बनाउनुभएपदछ म डराएको छैन। म दनिाक्ट्क छु, उत्सादहत छु र 

आफ्ना सअुर्सरहरूबारे अं  सजग छु।” 

 क्यार्ी: दबस्तारै, म त्योअर्स्र्ामा आइपुगें दक मेरो स्र्गामा बस्नुहुने बबुािे मिाई कदहर्लयै हादन गनुाहुन्ड्न र ममादर् उहाँको 

अदख्तयारमादर् भरोसा गनासक्ट्छु भनेर बंु ें। र्ास्तर्मा, यो मिेै चाहकेो कुरा दर्यो! बाँकी सब ैदर्र्रर् दर्यो। मिेै र्ेिीमा सोिेको कुरा 

मिाई अं ै याि छ, “तपाईिें मिाई अरू केही दिएको चाहनुहुन्ड्छ?” परमशे्वरको मौनता र गदहरो शादन्ड्तिे मिाई अरू केही छैन भन्ड्ने 

आश्वासन नदिएसम्म मैिे यो प्रश्न सोदिरहें। मैिे एक पटकको आदत्मक संकटको अर्स्र्ामा दिइएको  दनर्ायको रूपमा सम्पूर्ा पदर्त्रता 

अनुभर् गरें र परमशे्वरिे चाहनुभएअनुसार जीर्न दबताउने दनरन्ड्तर दनर्ायको रूपमा यो अनुभर् गरररहें। यी सबकैो महान कुरा के हो भने, 

हामीसगँ भएको घदनष्ठ, प्रदेमिो सगंदतसगँ, यो मैिे दजउँन चाहकेो तररका पदन हो! 

 तकर्: यदि मरेो स्र्भादर्क स्र्भार् श्राप र गनगन गने िार्लको छ भने म कसरी ख्रीष्टको दर्श्वासी र अनुयायी हुन सक्ट्र्ें र? 

यसर्ा, मिैे हराएको कुरा िोज्न र्ािें। मिेै जर्ाफहरू िोजें तर मिाई सब ैआिारहरू पूरा गरेजस्तो िाग्यो: दर्श्वास, िशांश, सरे्ा – तर 

मरेो स्र्भार्मा केही पररर्तान भएन। त्यसपदछ, जिुाई २००८ को अन्ड्तदतर हाम्रो मण्डिीिाई केही संरिकको मद्दत चादहएको दर्यो 

भने केही दनयदमत आइरहने मादनसहरू बादहर दर्ए। यो कुरा मेरो  होिाभन्ड्िा दनकै कम दर्यो भनेर सोचेको मिाई अं  ैयाि छ तर म 

राजीिसुीिे काम गना सहमत भए ँजिुाई २७, २००८ मा आइतबारको उपासनाको िौडान म अर्काशप्राि भूतपूर्ा प्रमिु सरंिककहाँ 

गए।ँ मिैे ठट्टा गि ैउनिाई उनको दजम्मरे्ारी मिैे दिन िागेको कुरा बताए ँर उनिाई सोिें, “तपाई ंयो कसरी सम्हार्लनुहुन्ड्छ?” 

 उनिे आफ्नो दजम्मामा रहेको कामिाई सरे्काईको रूपमा दिएको परमशे्वरको िादग काम गरररहेको कुरा बताए: “ख्रीष्ट 

मरेो िादग कू्रसमा मना सक्ट्नुहुन्ड्छ भने म उहाँको िादग मण्डिी सफा गनासक्ट्छु।” 

 उनका शलिहरू मेरो र्ररपरर घदुमरहकेो दर्यो। अदन त्यसपदछ यो भयो। मिेै तातो, दचसो, िािी र दभत्रबाट सब ैएकैचोदट 

भररएको महसुस गरें। म सरंिक हुनुपछा भनेर मिाई र्ाहा दर्यो। समस्याहरू मद्दत गने पररस्र्ीदतहरू भए; पररस्र्ीदत केही गने अर्सर 

बन्ड्यो; मेरो काम सरे्ाको काया बन्ड्यो। परमशे्वरिे मरेो आिँा र हृियिाई उहाँको पूर्ाताको िादग िोर्लन सरंिकिाई प्रयोग गनुाभयो। 

त्यसिै,े जब मादनसहरूिे मिाई सोध्छन्, “म कसरी प्रभुदसत दस्र्र छु?’ म दतनीहरूिाई भन्ड्छु दक आत्मािे भररएको छु, र म 

परमशे्वरिाई सब ैकुरामादर् अदिकार दिन्ड्छु। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर ५ शदन - ३३९ 

एक ्ान्दशभसक पशित्रकरण, भाग ३ 

***** 
तकनतक परमशे्वरको इच्छा जो तिमीहरूको पतवत्रकरर् पतन हो। 

१र्ेसलोतनकी ४:३क 

इसाई िाशादनक ड्यािस दर्िाडािे आफूिाई बाइबििेभन्ड्िा बढी प्रभादर्त पाने एक मात्र पुस्तक जमे्स दगिदक्रस्ट िसनको प्रख्यात 

तडपर एक्सतपररन्स अफ फेमस तितस्चयान हो भनरे भने। यो पुस्तक पदर्त्र आत्मािे भररएका मादनसहरूको गर्ाहीिे भररएको छ। 

 फोर साइन्स अफ अ डाइनातमक क्यार्ोतलकमा म्यार्थ्यु केिीिे क्ट्यार्ोदिकहरूिाई जागदृतको आह्वान गछान्। दतनी 

यस्तो प्रश्न गछान्, “जीर्न दबताउने सर्ोिम तररका के हो?” दतनी भन्ड्छन् दक जर्ाफ भनेको आफैिाई आफूमा मरेर ख्रीष्टमा ििेा पनुा हो। 

पदर्त्रताको िोज भनेको आफदभत्र उिम ससं्करर्को िोज गनुा हो। 

  सर्ार्लड च्याम्बसाको माई अटमोस्ट फर तहस हाइयेस्ट सर्ािा दबक्री हुने उपासना पुस्तक हो। संसारभरर सब ैपषृ्ठभूदमका 

इसाईहरूिे यो पदढरहकेा छन्। यस पुस्तकमा च्याम्बसािे “पदर्त्रता” शलििाई एक्ट्काइस पटक प्रयोग गरेका छन् र यससगँ सम्बदन्ड्ित 

शलिहरूका अरू र्ुप्रै उिाहरर्हरू छन्। फरर्री ८ को प्रदर्दष्टमा दतनी यसरी िेि,े “जब हामी पदर्त्र हुन प्रार्ाना गछभ, तब के हामी तयार 

छौं?... पदर्त्रीकरर् भनेको परमशे्वरको दृदष्टकोर्मा गदहरो ध्यान दिनु हो। ...पदर्त्रीकरर्को भनेको येशदूसत एक हुनु हो तादक उहाँको 

शासन गने स्र्भार्िे हामीिाई शासन गरोस।्...के हामी यसो भन्ड्न तयार छौं, “ह ेप्रभु, मिाई पदर्त्र बनाउनुहोस ्जसरी तपाईिें पापीिाई 

अनुग्रहद्वारा बचाउनुभएको छ।” अक्ट्टोबर २० को प्रदर्दष्टमा दतनिे िेि:े “परमशे्वरिे मिाई चोिो तुर्लयाउन चाहनुभएको छ दक छैन 

भन्ड्ने प्रश्न होइन; के यो मरेो चाहना हो? के म परमशे्वरिाई मरेो जीर्नमा ती सब ैकुरा गना दिन तयार छु जनुचादह ँप्रायदश्वतद्वारा सम्भर् 

तुर्लयाइएको छ?” दक हुनुहुन्ड्न भन्ड्ने प्रश्न होइन; के यो मरेो इच्छा हो? के म प्रायदितद्वारा सम्भर् भएका सब ैकुरा परमशे्वरिाई मदभत्र पूरा 

गना दिन इच्छुक छु?”127 

अक्ट्टोबर २० को प्रदर्दष्टमा उनिे िेि:े “परमशे् र्रिे मिाई पदर्त्र बनाउन चाहनुभएको छ दक छैन भन्ड्ने प्रश्न होइन; के यो मेरो इच्छा हो? 

के म प्रायदितद्वारा सम्भर् भएको सब ैकुरा परमेश्वरिे ममा गना दिन तयार छु?”
128

 

 यदि परमशे्वरको र्चन; मादनसहरूको आर्श्यकता; पदर्त्र हृियको आकषार्; मान्ड्छे िोजाइ; मादनसहरूिाई दिन ेसािी ; 

सार्ै शरेर्डु दर्टा, ड्यािस दर्िाडा, म्यार्थ्यु केिी र  सर्ार्लड च्याम्बसा सबिेै हामीिाई बोिाइरहकेो छ – के हामी परमशे्वरको 

पदर्त्रता व्यदिगत तर्रमा अनुभर् गना र अरूिाई सत्य बताउन अदघ बढ्नु पिनै र?129 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
127
.  सर्ार्लड चेम्बसा, उहाकँो सवोच्चिाको लातग मरेो सबैभन्िा उत्तम (टोरोन्ड्टो: म्याक्ट्िेर्लयान्ड्ड एन्ड्ड स्टेर्ाडा दिदमटेड, १९३५). 

 

 

129
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सेप्टेम्बर २०१६). 
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शद्म्बर ६ शदन - ३४० 

डर र आशत्मक िशि 

***** 
उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, “यसो लेतखएको छ, तक ख्रीष्टले ि:ुख भोग्नु र िेस्रो तिनमा मिृकबाट जीतवि ह नुपछण, अतन 

यरूशलेमबाट सरुु गरेर सब ैजातिहरूलाई उहाँको नाउँको नाउँमा पश्चात्ताप र पाप-क्षमाको प्रचार ह नुपछण। तिमीहरू यी नै 

कुराको साक्षी हौ। हरे, म मेरा तपिाको प्रतिज्ञा तिमीहरूकहाँ पठाउँछु, िर मातर्बाट शति प्राि नगरूञ्जले तिमीहरू यही 

सहरमा बतसरहो।” 

लूका २४:४६-४९ 

दतनीहरू केही हिसम्म ख्रीष्टका अनुयायीहरू दर्ए तर िबार् आउँिा दतनीहरू भागेर गए। त्यसपदछ येशूिे दतनीहरूिाई मादर्बाटको 

शदिको प्रदतज्ञा गनुाभयो अर्ाात पदर्त्र आत्माको संकेत गनुाभयो (प्ररेरत १:४-५)। अदन साँच्चै भन्ड्ने हो भने, ख्रीष्टका १२० जना 

अनुयायीहरू प्रार्ाना गिाा पदर्त्र आत्मा  िी आउनुभयो (प्रररत १:१४ र २:४)। पत्रुस पदन आत्मािे भररए अदन इन्ड्कार नगने चेिा बने 

र दतनको प्रचारबाट तीन हजार मादनसहरूिे ख्रीष्टिाई ग्रहर् गरे। यूहन्ड्ना आत्मािे भररए र साहसी भई परमशे्वरको र्चन बोिे (४:३१)। 

आत्मािे भररएका दस्तफनसिे (७:५५) स्र्गा उिेको र येशूिाई ििे े र उनिाई शदहि बनाउनेहरूिाई िमा दिए। आत्मािे भररएका 

दफदिप (६:५) आत्मािे भररएर इर्ोदपयािीिाई ख्रीष्टमा डोर् याए। अदन ड्र्ाइट मूडी, चार्लसा दफन्ड्नी, सामएुि िोगन ब्रेङ्गि र ई. 

स्टेनिी जोन्ड्स सबैिे प्रभुिाई दर्श्वास गररसकेपदछ आत्मािे भररएको गर्ाही दिए। पदर्त्र आत्मादसतको सम्बन्ड्ििे सरे्काईिाई अं  

सशि बनाएको कुरा सबिेै बताए। 

 सायि यो पास्टर अर्ाात ठूि-ठूिाहरूको िादग हो। त सािारर् दर्श्वासीहरूको िादगचादहँ? के डरिे हामीिाई 

अनजानमा सािी दिनिदेि रोदकरहेको छ (येशूिे हाम्रो िादग के गनुाभयो भनेर अरूिाई बताउनु)? 

 हामीिे भिारै मात्र ह्यसु्टनको एउटा मण्डिीमा बाह्र हिे व्यदिगत प्रचार प्रदशिर् किाको समापन गरेका  दर्यौं। किाका 

एक जना सहभागी भेनेजएुिाकी जर्ान, भिार दर्र्ाह गरेकी इसाबेि दर्इन् र दतनी इसाई भएको िईु र्षाभन्ड्िा अदि बढी भइसकेको 

दर्यो। किािे दनिाक्ट्क भई सािी दिन र सुसामाचारको सन्ड्िशे सनुाउन सक्ट्ने ठाउँमा आफ्नो सीप दर्कास गर् यो। त्यसको केही समयपदछ 

दतनिे ससुमाचार प्रचार गररन,् अदन त्यस व्यदििे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरे। मिेै तपाईहंरूिाई बताउनै पछा, प्रदशिर्को समयकािमा 

इसाबिे पदर्त्र भइन् (१ र्ेसिोदनकी ५:२३) र पदर्त्र आत्मािे भररइन्। आफ्नो नयाँ दमत्रिे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गरेको केही दिनपदछ 

दतनिे गर्ाही दिइन्, “जब मैिे यो किा सरुु गरें, म ससुमाचार प्रचार गना डराए।ँ अदहिे परमशे्वरिे मिाई पदर्त्र पानुाभएपदछ म डराएकी 

छैनँ। म दनिाक्ट्क छु, उत्सादहत छु र आफ्ना सअुर्सरहरूबारे अं  सजग छु।” 

 पदर्त्र आत्माको शदििे हामी आफ्नो डरिाई दजत्नसक्ट्छौं। 130 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

 

  

                                                           
130
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सन ्२००५ जनु). 
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शद्म्बर ७ शदन - ३४१ 

चुम्बकीय पुल 

***** 
छली लालसाहरूद्वारा भ्रष्ट भएका तिमीहरूको अगातडको जीवनको ढाँचासगँ सतबतन्धि तिमीहरूको पुरानो स्वभाव 

त्याग। आफ्नो तभत्री विाणवमा नयाव होओ र परमेश्वरको स्वरूपमा साँचो धातमणकिा र पतवत्रिामा सतृष्ट भएको नयाँ 

स्वभावलाई धारर् गर। एतफसी ४:२२-२४ 

 

के तपाईिें सानैिदेि चुम्बकदसत िरे्लनुभएको दर्यो? मरेो घोडाको नाि चुम्बक र एउटा पट्टी चुम्बक िरु्ै दर्यो। म कागजको टुक्रामा 

फिामका टुक्राहरू छरेर घोडाको नाि चुम्बकिाई कागजमदुन राख्नसक्ट्र्ें र तुरुन्ड्तै चुम्बकीय शदििे फिामका फाइिहरूिाई 

चुम्बकका डन्ड्डाहरू र्ररपरर िइुटा बगे्िाबगे्िै दबन्ड्िमुा भेिा गररदियो। कुनै-कुनै फिामका ििुोहरू कुन छेउमा ं ने भनेर दनर्ाय गना 

दनक्ट्कै गाह्रो हुन्ड्र्थ्यो। तर्ादप, मैिे एउटा चुम्बकिाई कागजमदुन रािें भने फिामका फाइिहरू एउटै चुम्बकीय िम्बाको र्ररपरर एउटा 

ठाउँमा जम्मा हुन्ड्र्थ्यो। 

 साँचो पररर्तान भएका र्ुप्र ैइसाईहरूको जीर्नमा अं  ैपदन िईु र्टा ठूि-ठूिा स्तम्भहरू छन् – परमशे्वर र स्र्ार्ा- जसि े

कामको िईु प्रकारको नमनुा दनमाार् गछा। यी मादनसहरू आदंशक रूपमा स्र्-केदन्ड्ित र आदंशक रूपमा ईश्वर-केदन्ड्ित हुन्ड्छन्। अको 

शलिमा भन्ड्ने हो भने, दतनीहरू “िोहोरो मन” भएका हुन्ड्छन् (याकूब १:८)। 

 गिाती ५:२४ िे यस दर्र्ाििाई यसरी सम्बोिन गछा: “तर दतनीहरू, जो ख्रीष्ट येशूका हुन्, दतनीहरूिे पापमय 

स्र्भार्िाई त्यसको र्ासना र िािसासदहत कू्रसमा टाँदगदिएका छन्।” यदि शरीर कू्रसमा टाँदगएको छ भने, यदि पुरानो स्र्भार् (स्र्-

केदन्ड्ित) फ्यादकएको छ भने, एउटा बाँकीरहेको स्तम्भिे हृिय र जीर्न दनयन्ड्त्रर् गनासक्ट्छ: “र परमशे्वरको स्र्रूपमा साँचो िादमाकता र 

पदर्त्रतामा सदृष्ट भएको नयाँ स्र्भार्िाई िारर् गर” (एदफसी ४:२४)। 

 तपाई ं कुन दिचार् महससु गि ै हुनुहुन्ड्छ? नदबसानुहोस,् तपाई ं दर्जयी हुने ठाउँमा तकेर जानुहुनेछैन – तपाईिें दनर्ाय 

गनैपछा। त्यसैिे पार्ििे िेिंे स, “...दतमीहरूको पुरानो स्र्भार् त्याग...नयाँ स्र्भार्िाई िारर् गर” (एदफसी ४:२२,२४)131 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
131
. एभरेट िइुस क्ट्याटेिबाट अनकूुदित, पतवत्रिाको आत्मा (ग्रान्ड्ड याादपड्स: इरडम्यान्ड्स, १९६३), २४–२८। 
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शद्म्बर ८ शदन - ३४२ 

अनुग्रहको दोस्रो काम 

***** 
तकनतक परमशे्वरको इच्छा जो तिमीहरूको पतवत्रकरर् पतन हो। 

१ र्ेसलोतनकी ४:३क 

“परमशे्वरिे मिाई कदहिे पदर्त्र पानुाहुनेछ भनेर कदतबेिा आशा गनुापछा?” भन्ड्ने प्रश्न िरैे इमानिार इसाईहरूको िादग ठूिो प्रश्न हो। 

र्ेसिोदनकीहरू र्ास्तदर्क, साँचो र असि इसाईहरू दर्ए। दतनीहरू प्रभुका अनुकरर् गनेहरू दर्ए (१ र्ेसिोदनकी १:६)। अदन 

दतनीहरूको इिाकाका अरू दर्श्वासीहरूका िादग नमनूाहरू दर्ए (१:७)। पार्ि र अन्ड्य अगुर्ाहरूिे दतनीहरूिाई “परमशे्वरिाई प्रसन्ड्न 

पाना कसरी दजउनु” भन्ड्ने दनिशेन दिए र दतनीहरूिे त्यसै गरररहकेा दर्ए (४:१)। तर पार्ििे दतनीहरूिाई भने, “दकनदक परमशे्वरको 

इच्छा जो दतमीहरूको पदर्त्रकरर् पदन हो” (४:३)। यसको अर्ा अरू कुराहरूका सार्-सार्ै यौन शदु्धताको िादग शदि प्रिान गररएको 

दर्यो। 

 यस आदत्मक अदर्ष्कारको मुख्य उिाहरर् मरेा दमत्र पार्ि हुन्। इसाई किेजमा आइपुग्िासम्म दतनी नामिारी इसाई 

दर्ए। दतनको जीर्नशैिी पाप गने, पििाप गने, फेरर पाप गने र फेरर पिािाप गने िार्लको दर्यो। त्यदतञ्जिे दतनिे आफ्नो र्ररपरर 

आदत्मकरूपमा फस्टाउि ैगरेका इसाईहरूिाई ििे।े परमशे्वरिे दतनीहरूदसत कुरा गनुाभएको तर दतनीदसत कुरा नगनुाभएको दतनिे याि 

गरे। 

 यस दर्षयमा पार्ििे परमशे्वरिाई सोि,े “तपाई ंमदसत दकन बोर्लनुहुन्ड्न?” 

 परमशे्वरिे जर्ाफ दिनुभयो, “मलेै तिमीतसि कुरा गनण कतहल्यै छोतडनँ। तिमीले मरेो कुरा सनु्न छाडेका छौं। तिमीले मलाई 

सनु्न सक्िनैौं तकनतक तिमीले अन्य व्यर्णका कुराहरू सनु्छौं।” 

 यसर्ा, पार्ििे पिािाप गरे र दतनिे “पररपक्ट्क पररर्तान” को अनुभर् गरे। दफदिप्पी ४:८ (जसिे इसाई जीर्नको िादग 

दनिशेन दिन्ड्छ) दतनिाई डोर् याउने पि बन्ड्यो। पररर्ामस्र्रूप उन्ड्नाइस र्षाको उमरेमा दतनको आदत्मक र्दृद्ध चाटािदेि बादहर भयो। 

 अब परमशे्वर दतनीदसत कुराकानी गिहुैनुहुन्ड्र्थ्यो। दतनी आपरादिक न्ड्याय प्रमिु दर्ए तर परमशे्वरिे दतनिाई भन्ड्नुभयो, 

“तिम्रो जीवनको लातग मतसि उत्तम कुराहरू छन्।” आफूिाई सरे्काईमा बोिार्ट भएको छ दक छैन भनेर कसरी र्ाहा पाउने होिा 

भनेर पार्ि सोंच्न र्ािे। केही हिाम ैदतनिे आफ्नो बोिार्टको पुदष्ट पाए र दतनको मागा तय गररएको दर्यो। 

 मादनसहरूिे पदर्त्रीकरर्को बारे कुरा गरेको पार्ििे सदुनरहेका दर्ए। दतनीहरूिे ख्रीष्टमा साँचो िमा पररर्तान भएको 

कुरा बताए तर त्यसपदछ परमशे्वरसगँ िोस्रो, गदहरो अनुभर् अर्ाात िोस्रो अनुग्रहको कामबारे बताए। दतनिे सोचें, मलाई साि वर्षणको 

बालकको रूपमा बचाइयो र अतन म वयस्क भएर पररविणन गरेको छु। त्यो अनुग्रहको िोस्रो कृति ह नुपछण। 

 तर त्यहाँ समस्या दर्यो। आफूभन्ड्िा कम जोदसिो इसाईहरूप्रदत पार्िदसत आिोचनात् मक मनोर्दृि दर्यो। त्यसपदछ 

पार्ि जागदृत सभामा गए र त्यहाँ दतनिे प्रचारकिे भनेको सनुे, “पदर्त्र हुनको िादग परमशे्वरिे तपाईहंरूिाई प्रिान गनुाभएका सब ै

ज्योदतमा दहड्ँनुपछा।” पदछबाट दतनिे यस्तो गर्ाही दिए: “बर्लयाकािमा सात र्षाको उमरेमाख्रीष्टिाई ग्रहर् गरेिदेि उन्ड्नाइस र्षाको 

उमरेसम्म मिैे पाप गरररहें। म उज्यािोमा दहँदडरहकेो दर्इनँ। म पररपक्ट्क भएर जब पररर्तान भए; त्यो मरेो पदर्त्रीकरर् मात्र दर्एन; यो 

मरेो सरुदित सम्बन्ड्िको पुन:प्रादि पदन दर्यो। म बचाइएको दर्ए ँ तर पदर्त्र पाररएको दर्इनँ। परमशे्वरिे मिाई मरेो आिोचनात्मक 

मनोर्दृि र ख्रीष्टदबनाको हृिय ििेाउनुभयो जसिाई शदुद्धकरर्को िाँचो दर्यो। मिैे र्ेिीमा गए ँर आफ्नो हृियिाई पोिाए।ँ केही भएन। 

मिैे भने “के म िोकामा परेको त छुइनँ?” 

 त्यसपदछ एक जना प्राध्यापक पार्िकहाँ आए र बदुद्धमानीपूर्ाक दतनिाई सर्लिाह दिए। पार्ििे फेरर प्रार्ाना गरे र 

दतनको दर्श्वास बढ्न र्ार्लयो। दतनिे भने, “हो म दर्श्वास गछुा।” दतनको छाती, पािरुा र िटु्टामा न्ड्यानो अनुभदत भयो। 

 तब परमशे्वरिे पार्ििाई भन्ड्नुभएको दतनिे सनुे, “पावल, म तिमीतसि खशुी छु।” तब दतनिाई र्ाहा भयो दक परमशे्वरिे 

दतनिाई पदर्त्र गनुाभएको छ। 

 दतनिे प्रार्ाना गररसकेसम्म प्राय: सबिैे र्ेिी छोडेका दर्ए। त्यसपदछ शतैानिे यसो भन्ड्छ: “यो तिमीहरूमा भएको 
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सबभैन्िा ठूलो कुरो हो, औ कसलैे यसको वास्िा गिनै।” 

 तर परमशे्वरको काम दसदद्धएन। उहाँिे भन्ड्नुभयो, “अरूले तिम्रो तवर्षयमा के भन्छन,् त्यसले केही फरक पिनै। म तिमीसगँ 

प्रसन्न छु।” अदन दतनको शरीरमा फेरर न्ड्यानो अनुभूदत भयो। 

 भोदिपर्लट पार्ि एक जना प्राध्यापककहाँ गए जसको दर्षयमा दतनी आिोचनात्मक दर्ए र दतनिे माफी मागेका दर्ए। 

दतनिे भने, “म गित दर्ए।ँ” “म दहज राती पदर्त्र भए।ँ” त्यसपदछ दतनीहरू सबभैन्ड्िा दमर्लने सार्ी भए। 

 पार्िको जीर्नशैिी नयाँ भयो। आज, दतनी सुसमाचारका शदिशािी सरे्क र मिैै दचनेका ईश्वरीय पुरूषहरूमध्ये एक 

हुनुहुन्ड्छ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर ९ शदन - ३४३ 

शमत्र, उनी पक्कै शढलो शछन!् 

***** 
परीक्षा ह िँा कसलेै पतन यसो नभनोस,् “परमशे्वरद्वारा मरेो परीक्षा भएको हो।” तकनतक कुनै खराब कुराबाट परमशे्वरको 

परीक्षा ह न सक्िनै, र उहाँ आफैले पतन कुनै मातनसको परीक्षा गनुणह न्न। िर हरेक मातनस आफ्नै खराब इच्छाद्वारा लोतभएर 

परीक्षामा पिणछ। िब खराब इच्छाले गभणधारर् गरेपतछ त्यसले पाप जन्माउँछ। अतन पाप पूरै बढेपतछ त्यसले मतृ्यु ल्याउँछ। 

मरेा भाइ हो, धोकामा नपर। 

याकूब १:१३-१६ 

 

हो, दतनिे यसो भन-े एक जना प्रचारक, पास्टरको घरमा दबहानको िाजा पिाि ैपास्टरको पत्नीबारे यसो भन्ड्छन्, “महाशय, उनी पक्ट्कै 

दढिो दछन।!” 

 पदछबाट पास्टरिे मिाई यसो भने, “यसिे मिाई ररस उठ्यो।” यद्यदप, जब मिैे पास्टरिाई ररस पोिाउने, बििा दिने 

कोदसस गरेको र्ा आफ्नो काँिमा एउटा दचप बोकेर प्रचारकतफा  िगेको छ दक भनेर सोध्िा दतनिे अहँ भने। 

 पास्टरको ररस पदर्त्र व्यदििाई समते सामान्ड्य दर्यो। पदछ दतनिे तनरन्िर इसाई प्रदतदक्रया र मनोर्दृि ििेाए र यसिे गिाा 

नै दतनी पदर्त्र भए भनी ििेायो। 

 परीिाको सामना गना हामीिे के गनुापछा? पदहिो, हामीिे परीिा र पापबीचको दभन्ड्नता छुट्याउनु पछा। याकूब १:१४-१५ 

िे यसो भन्ड्छ, “तर हरेक मादनस आफ्नै िराब इच्छाद्वारा िोदभएर परीिामा पिाछ। जब िराब इच्छािे गभािारर् गरेपदछ त्यसिे पाप 

जन्ड्माउँछ। अदन पाप पूरै बढेपदछ त्यसिे मतृ्यु र्लयाउँछ।” याकूबिे हाम्रो दभत्री इच्छािे हाम्रो इच्छािाई परीिामा पाछा भनी भदनरहकेो 

िदेिन्ड्छ। अकोतफा , हाम्रो दभत्री इच्छािे हाम्रो इच्छािाई दनयन्ड्त्रर् र्ा दनिशेनमा राख्छ, यसको मतिब हामी पाप गछभ। 

 दभत्री इच्छाहरू (आत्माका पापहरू) भन्ड्िा बादहरी कामहरूदसत व्यर्हार गिाा परीिा र पापबीचको दभन्ड्नता छुट्याउन 

सदजिो हुन्ड्छ। अिीरता, डाह, अहङ्कार, रीस, आर्ेग (१कोररन्ड्र्ी १३) दभत्री पापका उिाहरर्हरू हुन्। यदि, िबार् र्ा परीिाको 

िर्मा, एक पदर्त्र इसाईिे िदर्क अिीरता र्ा आर्ेगको अनुभर् गछा भने,के यसको मतिब दतनी अब पदर्त्र छैनन् भन्ड्ने हो? होइन, 

दनम्न कारर्िे गिाा त्यो िदर्क अनुभूदत अं  ैपाप होइन: 

१. परीिा र्ास्तदर्क हुनका िादग, त्यहाँ एक र्ास्तदर्क “तान्ड्ने...दभत्री चाहना” हुन्ड्छ (दफदिप्स)। 

२. उच्च िबार्को पररस्र्ीदतिे सबभैन्ड्िा पदर्त्र मादनसहरूमा पदन दभत्री दनराशा उत्पन्ड्न गनेछ, र यो सामान्ड्य कुरा हो। ररचडा 

टेिर भन्ड्छन,् पदर्त्र मादनसहरूमा समते आफूिे मन नपराएको पररस्र्ीदतप्रदत सामान्ड्य, ं गडािु प्रदतदक्रया हुन्ड्छ। आफ्नी 

पत्नीको आिोचनाप्रदत पास्टरको प्रदतदक्रया यसको एउटा उिाहरर् हो। 

३. सायि रोमी ८:७ – “दकनभने पापमय शरीरदतर िागेको मनचादह ँपरमशे्वरप्रदत शत्रतुा हो। परमशे्वरका व्यर्स्र्ाको अिीनमा 

त्यो हुिँनै, न त त्यो कदहर्लयै हुनसक्ट्छ” िे हामीिाई पापमय शरीर र मानर्बीचको दभन्ड्नता प्रिान गछा। आन्ड्तररक 

अशादन्ड्त र्ा इच्छाको बीचमा यस्तो प्रश्न गनुाहोस,् “के यो परमशे्वरको व्यर्स्र्ाको अिीनमा छ?” पापमय शारीरर 

परमशे्वरको व्यर्स्र्ाको अिीनमा छैन; तर मादनसचादह ँपरमशे्वरको अिीनमा छ। 

४. िदर्क गित इच्छा र्ा भार्ना पाप हुिँनै जबसम्म इच्छािे यसो भन्ड्छ, “म दनराश भएको बेिा प्रमेको व्यर्स्र्ाद्वारा 

प्रदतदक्रया दिनेछु।” यो भनाइ मान्ड्य छ, “तपाईिें आफ्नो टाउको मादर् चराहरूिाई उड्नबाट रोक्ट्न सक्ट्नुहुन्ड्न, तर आफ्नो 

कपािमा गुँड बनाउनबाट रोक्ट्नसक्ट्नुहुन्ड्छ।”132 

                                                           
132
. चार्लसा "दचकेन" शाभर, आध्यातत्मक तवजय कायम राख्ने (कन्ड्सास दसटी, मो: दबकोन दहि प्रेस अफ कन्ड्सास दसटी, १९७२), १३–१६। 
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• • • • • • • • • • • • • • • • • 

शद्म्बर १० शदन - ३४४ 

त्यहााँ िाशन्ि छ 

***** 
शातन्ि म तिमीहरूसगँ छोतडराख्छु। म आफ्नो शातन्ि तिमीहरूलाई तिन्छु। 

यूहन्ना १४:२७ 

 

आइतबार दबहान इदिनोइमा सम्पन्ड्न गररएको जागदृत सभामा ज्याकिे आफ्नी पत्नीको हात समातेर आसँ ुबहाउँि ैर्ेिीमा आए। दतनी 

ख्रीष्टमा फके। 

 यहाँ ज्याकको कर्ा छ: 

 मण्डिी नजानको िादग म हरेक हिा बहाना बनाउर्ें। त्यसपदछ, िईु हिाअदघ शदनबार मैिे अदन्ड्तम दबयर तयार गरें। तेह्र 

जना नादतनादतनीको िादग म असि उिाहरर् हुनु आर्श्यक दर्यो। 

 आइतबारको दिन एकजना बदियो टाउको भएको मादनस मण्डिीदभत्र पस्यो। म आदत्मकरूपिे र्ाकेको दर्ए।ँ मिैे एक 

र्षाभरर कदहर्लयै बाइबि उठाएको दर्इनँ। यो घमण्डी मिूा मादनस कमजोर घुडँाहरू दिएर र्ेिीमा आयो। उहाँिे (ख्रीष्टि)े मेरो सब ैबों  

बोक्ट्नुभयो। उहाँिे मिाई ििििे दहिोबाट दनकार्लनुभयो र मिाई चट्टानमादर् बसार्लनुभयो। 

 त्यस रात म िामो समयसम्म पदहिो पटक शादन्ड्तदसत दनिाए।ँ मेरो मनमा कुनै समस्या दर्एन। 

 भोदिपर्लट मिैे मरेी पत्नीदसत पैसा दतने र्ा कसरी िचा गने भन्ड्ने दर्षयमा बहस गररनँ। हामीिे सिै ँ यसबारे बहस गि ै

आएका दर्यौं।  

 त्यस आइतबार दबहान ज्याकिे आफ्नो अनुभर् येशदूसत यसरी बताए: “यस्तो भारी मिैे कदहर्लयै उठाएको महसुस गरेको 

दर्इनँ।” 

 दतनकी पत्नीिे सिंेपमा यसो भदनन्, “हाम्रो घरमा शादन्ड्त छ।”133 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

 

  

                                                           
133
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (जनु २०१४). 
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शद्म्बर ११ शदन - ३४५ 

शक्र्म्: डरलाग्दो िा शिश्वा्योग्य 

***** 
नडराओ, तकनभने हरे म तिमीहरूलाई बडो आनन्िको ससुमाचार सनुाउँछु। 

लूका २:१० 

मरेो अस्सी र्षाको जीर्नमा, रादष्रय र्ा अन्ड्तररादष्रय व्यर्सायहरू अदहिेभन्ड्िा िरे बेकार भएको समय याि गना सदक्ट्िनँ। येश ूख्रीष्टिे 

यस्तो भदर्ष्यर्ार्ी गनुाभयो: “समिुको गजान र छािहरूिे परृ्थ्र्ीका राष्रहरू सङ्कष्टमा परी व्याकुि हुनेछन्। संसारमा हुन आउने 

घटनाहरूको आशङ्कािे मादनसहरू मचु्छाा पनेछन्” (िूका २१:२५-२६)। र्ेिना, व्यग्रता, भय र त्रासिे डरिाग्िो ससंारबारे बताउँछ। 

बाइबिमा िइुटा प्रमिु दकदसमको डर छ भनेर मैिे हािै र्ाहा पाए।ँ  

 पदहिो हो, प्रभुको डर र उहाँको ईश्वरीय भय। प्रभुप्रदतको स्र्स्र् भय र्ा श्रद्धा छ जनु पदर्त्र-शास्त्रिे र्र्ान गरेको छ 

(दहतोपिशे ९:१०)। अदन त्यहाँ अको डर छ दक, यदि मिैे परमशे्वरिाई मेरो नदजक आउन दिए भने, उहाँिे मरेो बाँच्ने तररकामा 

हस्तिेप गनुाहुनेछ। पदछर्लिो डरको एउटा उिाहरर् िनी जर्ान शासक जो आफ्नो िन र जीर्नमा येशकूो हस्तिेप हुने डरको कारर् 

येशिूदेि टाडा गए (मिी १९:२१-२२)। यसको दर्पररत, दक्रसमसको प्रख्यात कर्ािे येश ू ख्रीष्टको जन्ड्मबारे परमशे्वरका एक जना 

सन्ड्िशेर्ाहक स्र्गाितूबारे बताउँछ। स्र्गाितूिे गोठािाहरूिाई के भने? सरि शलिमा भन्ड्ने हो भने, “नडराऊ! दकनभने हे म 

दतमीहरूिाई बढो आनन्ड्िको ससुमाचार सनुाउँछु” (िूका २:१०)। हामी यो पदन पढ्छौं दक जब परमशे्वर मोशाको नदजक आउनुभयो, 

“तब मोशािे आफ्नो मिु ढाके, दकनदक दतनी परमशेर्रिाई हनेा डराए” (प्रस्र्ान ३:६)। 

प्रभुको डरभन्ड्िा बादहर, हामीिे पदर्त्र-शास्त्रमा िखे्ने िोस्रो प्रकारको डर भनेको हाम्रो व्यदिगत जीर्न र समाजको िबाबको पररर्ाम हो। 

 परमप्रभुको डरिदेि बादहर, हामीिे पदर्त्र-शास्त्रमा िखे्ने िोस्रो प्रकारको डर हाम्रो व्यदिगत जीर्न र समाजको िबार्को 

पररर्ाम हो। परमशे्वरिे यस कुरािाई जोडसगँ व्यि गनुाहुन्ड्छ। भजनकारिे िेिंे स, “परमप्रभु मेरो ज्योदत र मरेो मदुि हुनुहुन्ड्छ, मिैे 

कसको भय मान्ड्नु?” (भजन २७:१)। त्यसगैरी भजन ५६:३ मा यसरी िेदिएको छ, “जनु बिेा मिाई डर िाग्छ, म तपाईमंा भरोसा 

राख्नेछु।” अदन दहब्रू १३:६िे भन्ड्छ, “प्रभु मरेा सहायक हुनुहुन्ड्छ, म डराउनेछैनँ।” अचम्मको कुरा! हामी अक्ट्सर परमशे्वरदसत नदजक हुन 

डराउँछौं। 

 सन २०१४ मा मिैे मरेो छोरा (पार्ि) को तेह्र घण्टे क्ट्यान्ड्सर शर्लयदक्रयाको बारेमा हाम्रो दक्रसमसको समाचारपत्रमा िेिें 

जसिे उसको आर्ाज दनस्कने बक्ट्स र घाँटीको िरैेजसो भाग हटायो। हामीिे यो भन्ड्न सक्ट्यौं दक, शर्लयदक्रया अदघ प्रार्ानामा, 

दसदसदसपीमा ममादर्,क्ट्यान्ड्ससमा न्ड्यान्ड्सीमादर् र इदन्ड्डयानामा पार्िमादर् परमशे्वरको शादन्ड्त आएको दर्यो (दफदिप्पी ४:६-७)। 

 तेह्र घण्टको शर्लयदक्रयापदछ पदन पार्ििे पूर्ारूपिे दनको हुन शर्लयदक्रया गरेका छन्। त्यदतञ्जेि पार्ििे पूर्ाकादिन 

जादगर र िईुर्टा अिा-कादिन जादगर िाइरहकेा दर्ए। पार्ििाई भेट्न जाँिा न्ड्यान्ड्सीिे दतनिाई दतनको अर्स्र्ा, भार्ना र भदर्ष्यबारे 

प्रश्नहरू सोि।े दतनिे बारम्बार यस्तो जर्ाफ दिए, ‘परमशे्वरिाई मेरो नाउँ र्ाहा छ।” पार्ििे भदर्ष्यबारे दर्स्ततृरूपमा जर्ाफ दिन 

नसके तापदन उसिाई नाउँद्वारा दचन्ड्ने परमशे्वरमादर् उ दर्श्वस्त दर्यो। 

 अको अर्सरमा हाम्रा छोरीहरूिे पार्ििे यस्तो प्रकारको शर्लयदक्रया कसरी गरररहेका छन्, दतनको आर्ाज दनस्कने 

बक्ट्स हटाइयो र त्यसपदछको शर्लयदक्रयाबारे पदन प्रश्न गरे। उसिे सरि जर्ाफ दियो, “मिैे कदहर्लयै िराब दिन पाएको छैनँ।” साहसी! 

बदियो! हदषात! 

 “उहाँिाई मरेो नाउँ र्ाहा छ।” र, “मिैे कदहर्लयै िराब दिन पाएको छैनँ” दतनको जर्ाफबाट हामी पार्ि डराएर होइन तर 

प्रार्ाना सनु्ड्नुहुने, व्यदिगतरूपमा मद्दत गनुाहुने र परमशे्वरिाई माया गने तफा  दर्श्वासी भएको कुरा र्ाहा पाउँछौं। 

 यस दक्रसमसमा हाम्रो समस्याग्रस्त ससंारिाई ध्यानमा रािरे हामी सन्ड्िशेप्रदत दर्श्वासी हो ,ं “ 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर १२ शदन - ३४६ 

पणूस पशित्रकरण 

***** 
म तिमीलाई तिम्रा आफ्नै जाति र अन्यजातिबाट छुटकारा तिनेछु, जसकहाँ म तिमीलाई पठाउनेछु, तक तिमीले 

तिनीहरूका आखँा खोतलिऊे, र तिनीहरू अन्धकारबाट ज्योतििफण , र शिैानको शतिबाट परमशे्वरिफण  फकूण न्। यसरी 

तिनीहरूले पापको क्षमा पाउनेछन् र ममातर्को तवश्वासद्वारा पतवत्र भएकाहरूको स्र्ान तिनीहरूले पतन पाउनेछन्। 

प्ररेरि २६:१७-१८ 

जोन र्ेस्िीिे सन् १७८५ मा रेभरेन्ड्ड दफ्बना ग्यारेटसनिाई यस्तो िेिे: “तपाईहंरू जदत स्पष्ट र दृढ्तापूर्ाक सब ैदर्श्वासीहरूिाई पूर्ा 

पदर्त्रताको कामना गना िबार् दिनुहुन्ड्छ, सरि दर्श्वासद्वारा अदहिे प्राि गना नसदकने भएकोिे परमशे्वरको सम्पूर्ा काया अदत नै सफि 

हुनेछ।” 

 स्र्ानीय मण्डिीमा एक हफ्ते जागदृत सरे्ा गरेपदछ अिबामाका एक जना व्यदििे मिाई यस्तो िेि:े “मिेै सघंषा गरेका 

कुराहरूको िेरै कारर् तपाईहंरूिे बझु्न सक्ट्नुभएको छ। मिाई परमशे्वरको शदि पदहिेभन्ड्िा िरैे महससु भएको छ।...त्यो पदर्त्रीकरर्को 

िादग म अदहिे नै प्रार्ाना गछुा दकनभने तपाईिें मिाई त्यसो गना मद्दत गनुाभएको छ।” 

 दर्शषे सरे्ापदछ  हायोका एकजना पास्टरिे मिाई यस्तो िेदिएको एउटा नोट पठाए: “यसको िादग िन्ड्यर्ाि... ती 

सन्ड्िशेहरू जसिे गिाा...मण्डिीका मादनसहरू आदत्मकरूपिे अदघ बदढरहेका छन्। ...तपाईिें व्यदिगत ससुमाचारिाई जोड दिनुहुँिा 

र्ुप्र ैमादनस राज्यको सुसमाचारमा र्दपनेछन्। मैिे चौतीस र्षासम्म आफ्नो पास्टरमा पदर्त्रताको िादग प्रार्ाना गरेको कदहर्लयै ििेेको 

छैनँ।” 

 म सब ैइसाईहरूिाई पूर्ा पदर्त्रतामा िादगरहन आग्रह गिाछु।134 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
134
. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (माचा २००८). 
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शद्म्बर १३ शदन - ३४७ 

स्ियम, भाग १ 

***** 
आफ्नो तछमकेीलाई आफूलाई झैं प्रेम गनूण। 

मत्ती १९:१९ख 

 

दजम इदियटिे बाईस र्षाको हुिँा िेिकेा नाटकीय शलिहरू हुन्, “उहाँिे आफूिे गुमाउन नसक्ट्ने कुराहरू दिनुहुन्ड्न।” इक्ट्र्ेडरको 

हुआरानी जादतको मदुिको िादग शहीिको रूपमा आफ्नो ज्यान दिने पाँच व्यदिहरूमध्ये उनी पदन एक दर्ए। येश ूख्रीष्टिे ससंारको 

मदुिको िादग आफ्नो ज्यान दिनुभएजस्तै। दजम इदियटदसत ख्रीष्टको िादग बाँच्ने र दिने सक्ट्ने आफै दर्यो।135 

 येश ूख्रीष्टिे अनन्ड्त जीर्न प्राि गना िोदजरहेको एक जना िनी मादनसदसत गम्भीर कुराकानी गनुाभयो। दतनीहरूिे ती 

आज्ञाहरू बारे चचाा गरे। येशिेू प्रदसद्ध शलिहरू भन्ड्नुभयो, “आफ्नो दछमेकीिाई आफूिाई जस्तै प्रमे गर।” दनस्सन्ड्िहे, त्यस मादनसहरू 

स्र्ार्ािाई जरैिदेि उििेेर अरूिाई प्रेम गना उत्प्रेररत गने येशूको मखु्य चासो दर्यो। तर्ादप, त्यसो गिाा आफूिाई उदचत प्रमे गनुा जायज 

छ भनेर येशूिे मादनदिनुभयो। 

 तपाई ंआफै परमशे्वरिे दिनुभएको र्रिान हो। येशिेू तपाईसंगँ आत्म-मरू्लय, आत्म-सम्मान, आत्म-जागरूकता, आत्म-

दचन्ड्तन, आत्म-हरेचाह, स्र्-दनयन्ड्त्रर्, र र्प कुराहरू भएको चाहनुहुन्ड्छ। त्यो तपाईकंो िादग उदचत प्रमे हो। 

 तपाई ंस्र्यम परमशे्वरको कामको माध्यम हुनुहुन्ड्छ। जब परमशे्वरिे तपाईिंाई शदु्ध पानुाहुन्ड्छ र आफ्नो आत्मािे भनुाहुन्ड्छ, 

तब उहाँिे तपाईहंरूको अदस्तत्र्िाई मेटाउनुहुन्ड्न- तपाई, तपाई ंनै रहनुहुनेछ। 

 बरू परमशे्वरिे तपाईहंरूिाई पदर्त्र पानुाहुिँा उहाँिे तपाईहंरूिाई शदु्ध पानुाहुनेछ र चोख्याउनुहुनेछ। परमशे्वरिे तपाईकंो 

स्र्ार्ा र्ा स्र्ार्ी मनोभार्िाई जरैिदेि उिेर्लनु भएको छ। आत्मकेदन्ड्ित हुने अन्ड्य शलिार्िीहरू पदन छन्। जस्तै िहे, पापी स्र्भार्, 

पुरानो आिम, आिदमक स्र्भार्, शारीररक स्र्भार्, शारीररक मन अदन अरूपदन । तपाईिें बझु्नुपछा दक तपाई ंआत्मकेदन्ड्ित नभई आफै 

हुन सक्ट्नुहुन्ड्छ। म अक्ट्सर प्रचार गछुा:छु, “तपाईहंरू जान्ड्नुहुन्ड्छ दक तपाईहंरूका पापहरू िमा भएका छन्। तपाईिें ख्रीष्टिाई दचन्ड्नुभयो; 

तपाईकंो नयाँ जन्ड्म भयो; तर तपाई ंअं ै पदन आफ्नो व्यदित्र्मा आत्मकेदन्ड्ित हुन ेमखु्य कारर्दसत िदडरहनुभएको छ। परमशे्वरदसत 

तपाईहंरूको िादग जर्ाफ छ।” 

 यस सत्यको एउटा ज्र्िन्ड्त अदभव्यदि प्ररेरत पार्िको गर्ाही हो: “म ख्रीष्टसगँ कू्रसमा टाँदगएको छु, अब उप्रान्ड्त दजउने 

म होइन, तर ख्रीष्ट ममा दजउनुहुन्ड्छ। जनु जीर्न शरीरमा म अदहिे दजउँछु, त्यो परमशे्वरका पुत्रमा दर्श्वास गरेर दजउँछु, जसिे मिाई प्रेम 

गनुाभयो, र मरेो दनदम्त आफूिाई अपार् गनुाभयो” (गिाती २:२०)। 

 मौदिक युनानी पिमा कू्रसमा टाँदगएको “म” शलि “इगो” हो। कसिैे भन्ड्छ, “यो मान्ड्छे साह्रै घमण्डी छ” भन्ड्नुको अर्ा के 

हो भने कुरा हामीिे बंु ेका छौं । यसको अर्ा, व्यदिबाट अदत प्रभादर्त हुन्ड्छ, आफूिाई अरूभन्ड्िा मादर् ठान्ड्छ र िेरै प्रशसंा गनुापछा। 

त्यो स्र्ार्ी कुरा हो। यस्तो दकदसमको व्यदििाई कू्रसमा टाँग्नुपछा। 

 जब ख्रीष्ट त्यस व्यदिको जीर्नमा बाँच्न आउनुहुन्ड्छ, तब पदन त्यो मादनस शारीररकरूपमा बस्छ जुन आफैमा पापी हुिँनै। 

कू्रसमा टाँदगएपदछ यो आफै नयाँ तररकामा बाँच्छ: “म परमशे्वरको पुत्रमादर् दर्श्वास गरेर बाँच्िछु।” उ पदहिेभन्ड्िा अदहिे प्रशस्ततामा 

दजउँिछ। ख्रीष्टनै उसको जीर्नको दसहंासनमा दर्राजमान हुनुहुन्ड्छ, जहाँ पदहिा आफ्नो अहम (म) दर्राजमान दर्यो। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
135
. एदिसाबेर् इदियट, सवणहाराको छायाँ (न्ड्य ुयोका : हापार एण्ड ब्रिसा, १९५८), २४७. 
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शद्म्बर १४ शदन - ३४८ 

स्ियम, भाग 2 

***** 
आफ्नो तछमकेीलाई आफूलाई झैं प्रेम गनूण। 

मत्ती १९:१९ख 

 

पदर्त्र-शास्त्रिे दसकाउँछ, “जर्ान मादनसहरूिाई पदन आत्मसयंमी हुनिाई अती िऊे” (दततस २:६), तर आत्मिोजीिाई दनरुत्साही 

पािाछ: “प्रमे हठी हुिँनै, न ढीट हुन्ड्छ। प्रमेिे आफ्नो कुरामा दजद्दी गिनै, ं को मान्ड्िनै, िराबीको दहसाब राख्िनै” (१को. १३:५)। 

 हामीिाई यस्तो चेताउनी दिइएको छ, “तर यदि दतमीहरूका हृियमा कटु ईष्याा र स्र्ार्ी अदभिाषा छन् भने यी कुरामा 

अदभमान नगर” (याकूब ३:१४)। बरू, पदर्त्र-शास्त्रिे हामीिाई स्र्ादिष्ट फििे भररएको जीर्न दजउन आमदन्ड्त्रत गरेको छ: “तर पदर्त्र 

आत्माको फिचादह ँप्रमे, आनन्ड्ि, शादन्ड्त, ियैा, िया, भिाइ, दर्श्वस्तता, नम्रता, सयंम हुन्” (गिाती ५:२२-२३)। 

 सब ैइसाईहरूिाई आफ्नो स्र्ार्ािाई कू्रसमा िैजान र परमशे्वरको पदर्त्र आत्मािाई शदु्ध पाना, एकबद्धता हुन र आफ्नो 

सम्पूर्ा व्यदित्र्िाई पदर्त्र पाना अनुमदत दिन आग्रह गररएको छ। स्र्यमिे आफ्नो गुरुिाई दचन्ड्नै पछा। 

 मादनसहरूिे परमशे्वरिाई आफ्नो स्र्ार्ापनिाई कू्रसमा टाँग्न अनुमदत दििँा र उहाँिाई प्रमे गना र उहाँको सरे्ा गना िगाउन 

दििँा कस्तो महससु गछान?् यसिाई पिो िगाउन, आउनुहोस ्दजम इदियटबाट र्प कुरा पढ्नुहोस:् 

 मरेो आफ्नै अनुभर्मा मैिे पिा िगाएको छु दक बार्लयकािको सबभैन्ड्िा असािारर् सपनाहरू परमशे्वरको इच्छामा 

हुनुको ठूिो अनुभर्िाई पार गरेको छैन, र म दर्श्वास गछुा दक योभन्ड्िा राम्रो अरू केही हुनै सक्ट्िनै। त्यसको अर्ा म अरू कुरा र अन्ड्य 

जीर्नशिैी र अन्ड्य ठाउँहरू हनेा चाहन्ड्नँ भन्ड्ने होइन। तर मेरो सही दिमागमा मिाई र्ाहा छ दक मेरो आशा र योजना उहाँिे प्रबन्ड्ि गरेर 

पूरा गनुाभएभन्ड्िा राम्रो हुन सक्ट्िनै। यसिेै हामी सबिेै यो सत्य पिा िगाऔ ं र “मतृ्युसम्म ै उहाँ हाम्रा मागा-दनिशेक हुनहुनेछ” भन्ड्ने 

र्चनको सत्यतािाई जान्ड्न सकौं।136 

पदछबाट दतनी “एउटै िन, एउटै आिँा र एउटै मादिकको बारे” िेख्छन्।137 

 त्यसपदछ दतनिे अं  िेख्छन्, “ह ेपरमशे्वर, मरेो जीर्नका यी बकेारका डण्डाहरू सर्लकाइदिनुहोस,् र म तपाईकंो दनदम्त 

जर्लन सकँू। मरेो परमशे्वर, मरेो प्रार्िाई नष्ट गररदिनुहोस,् दकनभने यो तपाईकैं हो। ह ेप्रभु येश,ू म िामो आयु होइन तर तपाईकंो जस्तै पूर्ा 

जीर्न चाहन्ड्छु।”138 

 यी ईश्वर-दनयदन्ड्त्रत र िन्ड्य “आत्म” का शलिहरू हुन्। 

यी ईश्वर-दनयदन्ड्त्रत र िन्ड्य "आत्म" को शलिहरू हुन्। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

                                                           
136
. एदिसाबेर् इदियट, सवणहाराको छायाँ (न्ड्य ुयोका : हापार एण्ड ब्रिसा, १९५८), १९६. 

137
. एर्लयोट, छायाँ गनुणहोस,् 247 

138
. एर्लयोट, छायाँ गनुणहोस.् 

 



Nepali 365 Devotionals Page 425 

 

शद्म्बर १५ शदन - ३४९ 

िपाईकंो लाशग मेरो शक्र्म्को िुभकामना 

***** 
िब स्वगणििूले तिनीहरूलाई भने, “नडराओ, तकनभने हरे, म तिमीहरूलाई बडो आनन्िको ससुमाचार सनुाउँछु, जो सब ै

मातनसहरूका तनतति ह नेछ। आज िाऊिको सहरमा तिमीहरूका मतुििािाको जन्म भएको छ, जो ख्रीष्ट प्रभु ह नुह न्छ। 

लूका २:१०-११ 

 

येश ूतपाईकंो घरमा आउनुभयो र ढोका ढकढक्ट्याउनुभयो भने के तपाई ं हतार गरेर उहाँिाई दभत्र जान दिनको दनदम्त 

उत्सादहत हुनुहुन्ड्छ? ढोकादभत्र पसपेदछ के तपाईकंो हृिय िड्दकन्ड्छ? के तपाई ंउहाँिाई िन्ड्यर्ाि दिनुहुन्ड्छ र उहाँको 

प्रशसंा गनुाहुन्ड्छ? त्यसपदछ तपाई ंअरू केही गाउनुहुन्ड्छ? उहाँिे तपाईिंाई बचाउनुभयो भनी जान्ड्निाई, त्यसपदछ 

दतमीहरूिाई िमा गनुाभयो। अदन शादन्ड्त दिनभरर नै आयो त्यसिेै अब तपाईिें उहाँको प्रमे, कृपा र िमाको कुरा गनुाहुन्ड्छ। 

उहाँको आर्श्यकता भएका व्यदिहरूिे तपाईिंाई स्र्गीय दृदष्टकोर्िे हनेा पाऊन् भनेर तपाई ं प्रार्ाना गनुाहुन्ड्छ। आफ्नो 

जीर्निाई प्रमे र अनुग्रहका सार् जीर्न दबताउनका िादग हृिय जसिे ब्राण्डिाई नयाँ दबट गिाछ। हाम्रो पादर्ार् दिनको 

िादग हामी उहाँिाई िन्ड्यर्ाि दिन्ड्छौं र उहाँको प्रशसंा गछभ। उहाँ हाम्रो सार्मा हुनुहुन्ड्छ र हाम्रा सब ैमागाहरूिाई आदशष् 

दिनुहुन्ड्छ भन्ड्ने कुरा र्ाहा पाउन यसिे येशकूो सरे्ा गना पैसा दतछा अर्ाात् यसिे हरेक दिन दतछा – यसिे बाटोको हरेक 

पाइिा पूरा गछा यद्धदप मदहमाको बाटो कदहिेकाही ँढि पिाउन सक्ट्छ म उहाँिाई हरेक पाइिामा भरोसा गनेछु। 

       न्ड्यान्ड्सी शभेर
139

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  

                                                           
139

. यस अदघ शभेरका दक्रसमस पत्र, २०१७ मा प्रकादशत।् 
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शद्म्बर १६ शदन - ३५० 

लक्ष्यमा शनिाना लगाउनु 

***** 

तिमीहरूलाई आमनेसामने भेटेर तिमीहरूका तवश्वासको कमी पूरा गने हिेूले हामी तिनराि जोशका सार् प्रार्णना गछौ। 

१ र्ेसलोतनकओ ३:१० 

तकनतक परमशे्वरको इच्छा जो तिमीहरूको पतवत्रीकरर् पतन हो। 

१ र्ेसलोतनकी ४:३क 

यसकैारर् जसले यस कुराको अवहलेना गछण त्यसले मातनसको होइन, िर परमशे्वरले तिमीहरूलाई आफ्ना पतवत्र आत्मा 

तिनुह न्छ। १ र्ेसलोतनकी ४:८ 

 

दकर् युदनभदसाटी अफ कन्ड्सास मदेडकि सने्ड्टरका दर्द्यार्ी िेिा दनिशेन हुन्, जहाँ दतनिे प्रदत र्षा ७५ िदेि ११० दमदियन डिर 

दर्द्यार्ी ऋर् र ट्युसन कोषको प्रबन्ड्ि गछान्। दतनी र दतनकी पत्नी िरासगँ आयकर सरे्ा छ, जुनचादह ँदतनीहरूिे घरैबाट चिाउँछन्। 

केर् र िरािे सन् १९८६ मा दर्र्ाह गरे र दतनीहरूको जर्ान छोरो एन्ड्डी छन्, र दतनीहरू मण्डिीका सिस्यहरू हुन्। यहाँ दकर्िे 

आफ्नो कर्ा यसरी भनेका छन:् 

 परमशे्वरको स्र्गीय काम र पास्टर दचक शभेरको परृ्थ्र्ीमा गररएको कायाको रूपमा मा ख्रीष्टको अनुयायी भए।ँ त्यस रात 

मिाई केही भएको छ भन्ड्ने र्ाह दर्यो तर केही फरक निदेिए तापदन ज ेभए पदन र्ास्तर्मा त्यस्तै भयो भन्ड्ने आश्वासन िोज्न र्ािें। 

मरेो मरू्लय मान्ड्यता, आित र सरे्ा गने इच्छा पूर्ारूपिे पररर्तान भयो। यी पररर्तानहरूिे गिाा म पररर्तान भए ँभन्ड्ने कुराको प्रमार् पाए।ँ 

 यो कुरा ठीकै िाग्यो र मैिे यो कुरा र्षभसम्म स्र्ीकार गरें। म मण्डिी र सामिुादयक दक्रयाकिापमा असाध्यै व्यस्त दर्ए ँर 

त्यहाँ केही कुरा हराएको पदन मिेै याि गररनँ, त्यो दिनसम्म, जनुदिन मरेी प्यारी पत्नी िारा र म स्र्ानीय सदपङ सने्ड्टरमा पादका ङ गने ठाउँ 

िोदजरहकेा दर्यौं। अन्ड्तत: एउटा ठाउँ भेट्टाएपँदछ मिैे गाडी पाका  गना र्ािें जब मिैे डामरमा दह्विचेयरको प्रदतमा रङ िगाएको ििेें। 

मिेै त्यसको समर्ान गरें र यस असदुर्िाबारे सराप्न र गनगन गना र्ािें जब िरािे यसो भदनन्, “ठीक छ, यो राम्रो इसाई मनोर्दृि हो।” 

 त्यदत नै बिेा मिाई र्ाहा भयो दक केही हराइरहकेो छ। यदि मेरो स्र्भादर्क स्र्भार् श्राप र गनगन गने दर्यो भने म 

कसरी ख्रीष्टको दर्श्वासी र अनुयायी हुन सक्ट्छु? त्यसिैे के हराएको छ भनी िोज्न र्ािें। मिैे जर्ाफहरू िोजें तर मिाई िाग्यो दक मिैे 

सब ैआिारभूत दर्षयहरू समटेेको छु: दर्श्वास, िशांश , सरे्ा गनुा – तर ,मरेो स्र्भार्मा कुनै पररर्तान भएन। मिाई िक्ष्य राख्न समते 

नजानेको बिेा चािै नपाई िक्ष्यमा पुग्ने प्रयास गरेजस्तै भयो! 

 मिैे के  गने भन्ड्ने कुरा र्ाहा पाउन म तयार दर्ए ँभनी परमशे्वरिाई भनेको दर्ए ँतर मिाई िाग्छ दक यो प्रार्ाना भन्ड्िा बढी 

माग दर्यो: “ह ेपरमशे्वर, तपाई ंकेको िादग पदिारहनुभएको छ? आउनुहोस् हामी यो कुरामा अदघ बढौं।” 

 केही समय िाग्यो तर केही गडबडी हुँिा मेरा मण्डिीका र्ुप्रै सार्ीहरू सिै ँियािु र िीरजी िदेिन्ड्र्े। दतनीहरूिे आफ्नो 

भार्नािाई िोष दिनुको सट्टा सहानुभूदत प्रकट गरे। दतनीहरूिे आर्श्यक परेको मद्दत र्ा सहयोग दिए। अदन दतनीहरूिे सिै ँप्रार्ाना गरे। 

 त्यो सब ै मिाई अर्ापूर्ा िाग्यो, तर मिैे यसिाई पिा िगाउने सरसरी प्रयास मात्र गरें। तपाईिें आशा गना भएं स 

र्ास्तर्मा केही पदन पररर्तान भएन। 

 त्यसपदछ, जिुाई २००८को अन्ड्तदतर हाम्रो मण्डिीिाई केही संरिकको मद्दत चादहएको दर्यो भने केही दनयदमत 

मादनसहरू बादहर दर्ए। यो कुरा मरेो  होिाभन्ड्िा दनक्ट्कै कम दर्यो भनेर सोचेको मिाई अं  ैयाि छ तर म राजीिुशीिे काम गना राजी 

भए।ँ जिुाई २७, २००८ मा आइतबारको आरािनाको समय म अर्काशप्राि भूतपूर्ा प्रमिु सरंिककहाँ गए।ँ मिेै ठट्टा गि ैदतनिाई 

दतनको पुरानो कायाभार आफूिे दिन िागेको कुरा बताए ँर दतनिाई सोिें, “तपाई ंयसिाई कसरी सम्हार्लनुहुन्ड्र्थ्यो?” 

 दतनिे मिाई आफ्नो संरिकको कामिाई सरे्काईको रूपमा दिएको र परमशे्वरको िादग काम गरररहकेो कुरा बताए: 

“ख्रीष्ट मरेोिादग कू्रसमा मनासक्ट्नुहुन्ड्छ भने म पक्ट्कै पदन उहाँको िादग मण्डिी सफा गनासक्ट्छु।” 
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 जब दतनिे यसो भनेको सनुें, दतनका शलिहरू मेरो र्ररपरर गुञ्जीरहेको दर्यो। त्यसपदछ यस्तो भयो। मिैे तातो, दचसो, 

िािी र दभत्रबाट एकैचोदट भररएको महसुस भयो। म सरंिर् हुनुपछा भनेर मिाई र्ाहा दर्यो। मिेै यसबारे एकजना पास्टरदसत कुरा गरें 

र दतनिे भने, “यो प्रार्ानाको र्ास्तदर्क उिर हो।” 

 म स्र्यसंरे्कबाट स्र्ायी सरंिकमा गए ँ र त्यसबिेािदेि म यसमैा िादगरहेको छु। मण्डिीमा मरेो सरे्ा सदजिो र 

सन्ड्तोषजनक दर्यो। सार्ै, समस्याहरू मद्दत गने पररस्र्ीदतहरू भए; पररस्र्ीदत केही गने अर्सर बन्ड्यो; मरेो काम सरे्ाको काया बन्ड्यो। 

मण्डिीमा मादनसहरूिे मेरो मद्दतको मरू्लयाङ्कन गना र्ािे र मरेो मद्दतमा भरोसा गना र्ािे र मैिे सकारात्मक दृदष्टकोर् राख्िा प्रायजसो 

समस्याहरू हराए। 

 परमशे्वरिे मेरो आिँा र हृिय उहाँको पूर्ाताको िादग ििुा गना एक जना संरिक प्रयोग गनुाभएको मिेै महसुस गरें। अब 

म मण्डिीमा मात्र होइन तर सब ैिेत्रमा दकर्को योजनाको अिीनमा बस्न र्ा त्यसको पदछ िाग्न पिनै। समस्याको दजम्मा दिन र 

त्यसपदछ उहाँको नेततृ्र् पछ्याउन परमशे्वरिाई पिान पाउनु साँच्चै आनन्ड्िको कुरा हो। 

 यसिेै जब मादनसहरूिे मिाई सोध्छन्, “म कसरी प्रभुमा दस्र्र छु?” सार्मा छु?’ म दतनीहरूिाई भन्ड्छु दक म आत्मािे 

भररएको छु, र सब ैकुरामादर् परमशे्वरिाई अदिकार दिन्ड्छु। त्यसपदछ म कृतज्ञतासार् स्र्ीकार गछुा जब उहाँिे म 

अदन म परमशे्वरिाई पिान पाउनु साँच्चै आनन्ड्िको कुरा हो। 

 त्यसोभए, जब मादनसहरूिे मिाई सोध्छन् दक म कसरी "परमप्रभुसगँ दस्र्र छु," म दतनीहरूिाई भन्ड्छु दक म आत्मािे 

भररएको छु, र म परमशे्वरिाई चीजहरूको दजम्मा दिन दिन्ड्छु। त्यसपदछ म कृतज्ञतासार् स्र्ीकार गछुा जब उहाँिे मरेो सहायताको इच्छा 

राख्नुहुन्ड्छ। 

मिैे त्यो गदतशीि िक्ष्यिाई कदहर्लयै भेट्टाएको छैन। यसिे मिाई भेट्टा।एको छ। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर १७ शदन - 351 

्ु् माचार अशन मानि आिश्यिा 

***** 
तकनतक यति अन्यजातिहरू तिनीहरूका आतत्मक आतशर्षहरूमा सहभागी भएका छन् भने, तयनीहरूले पतन सांसाररक 

आतशर्षहरूद्वारा तिमीहरूको सवेा गनुणपछण। यसकारर् यो काम तसिाएर तिनीहरूका तनतति उठेको यो चन्िा सतुतपसकेपतछ 

म तिमीहरूकहाँ भएर स्पेन जानेछु। 

रोमी १५:२७-२८ 

 

डोरीसका शलिहरू दनस्कनै िागे। दतनी र दतनकी छोरी दसदर्लभया उद्धार कायामा िादगरहकेी दर्इन् र त्यहाँ दतनीहरूिे दफडेििाई भेटेका 

दर्ए। एक चोदट दतनी स्र्ानीय रेस्तुराँमा काम गर्े र त्यहाँको एउटा कोठामा बस्र्े। तर छिीस र्षाको उमेरमा मिुमहेिे उनिाई भेट्यो र 

दफडेिको एउटा िटु्टा कादटयो। त्यसपदछ दतनिे आफ्नो जादगर र आर्ास गुमाए। त्यस दिन डोररसिे हाम्रो सण्डे स्कूिको किािे 

दफडेिको िादग कृदतम िटु्टा दकन्ड्न ४,४०० अमरेरकी डिर जम्मा गना सदकन्ड्छ दक भनेर सोि।े 

 मादनसहरूिाई ख्रीष्टदसत घदनष्ठ बनाउन र उहाँका चेिाहरूको हदैसयतमा दतनीहरूिाई हुका न मद्दत गना हाम्रो किािे 

भिारै मात्र दक्रसमसको भेटी चढाइसकेको दर्यो। दनयदमत रूपमा दिइने अनुिानभन्ड्िा पदन ज्यािा किाका सिस्यहरूिे पेरू, 

बङ्गिािशे र इदर्योदपयाका केटाकेटीको दशिाको िादग २,६०० अमरेरकी डिरभन्ड्िा बढी रकम जम्मा गरे। के दतनीहरू फेरर दिन 

सिम हुनेछन्? 

 त्यो हिापदछ, जब डोररस र दसदर्लभयािे दफडेििाई दतनीहरूको किािे दतनको िटु्टाको दनदम्त ६७४ डिर उठाइसकेको 

कुरा बताए, तब दफडेि रोए र भने, “िन्ड्यर्ाि, िेरै िरैे िन्ड्यर्ाि!” 

 पार्ि पदन रोम हुिँ ै स्पेनको ससुमाचार प्रचार यात्रामा, प्रदेमिो सरे्ाद्वारा यरूशिेमको भौदतक आर्श्यकता पूरा गना 

सकेकोमा आनदन्ड्ित भए। त्यसरी नै, हाम्रो सण्डे स्कूिको किा पदन ससुमाचार प्रचार र चेिापनको यात्रामा दफडेिको िाँचो पूरा गना 

पाउँिा रमाएको छ। आज डोररस, दसदर्लभया, दफडेि, उद्धार दमसनका स्र्स्र्थ्य पररचाररका, र हाम्रो किाका सिस्यहरू सब ैपरमशे्वरप्रदत 

िन्ड्यर्ाििे भररएका छन्।
140

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर १८ शदन - ३५२ 

्ं् ारलाई बचाउन पठाउनुभयो 

***** 
तकनतक परमशे्वरले ससंारलाई िोर्षी ठहराउन भनी पुत्रलाई पठाउनुभएन, िर ससंार उहाँद्वारा बाँचोस भनेर पठाउनुभयो। 

यूहन्ना ३:१७ 

मरेा बरु्ा-आमाहरू कदहिेकाही ँमात्र मण्डिी जान्ड्र्े, तर उनीहरूिे मिाईचादह ँसण्डे स्कूि गएको चाहन्ड्र्े। मरेो दछमेकी केटी पदन सण्डे 

स्कूि गइन्, यसर्ा मेरी आमा हामी िरु्ैिाई मण्डिीमा छोड्न गइन्, अदन दछमकेी हामीिाई दिन आइन्। अको हिा, हाम्रा आमाहरूिे 

आफ्नो पािो साटासाट गदर्ान्। कुनै आइतबार एकै जनािे पुर् याउने-र्लयाउने काम गदर्ान्। 

 एक आइतबार, जब हामी सण्डे स्कूिबाट बादहर दनस्क्ट्यौं, हामीिाई दिन कोही पदन आएका दर्एनन। सानी केटी, 

जोचादह ँ६ र्षा मात्र पुगेकी दर्इ, आफैिाई दनक्ट्कै पररपक्ट्र् ठान्ड्र्ी। उसिे भनी, “मिाई बाटो र्ाहा छ। हामी दहडँौं।” म केर्ि ५ र्षाको 

दर्ए, र मिाई घरको बाटो र्ाहा दर्एन। 

 हाम्रो घर मण्डिीिदेि दसिा २ माइि पूर्ादतर दर्यो। उसिे मरेो हात समाती र सहरको बीचमा मिू बाटोबाट िदिर्दतर 

दहड्ँन र्ार्लयौं। यसबैीच मरेी आमािे मिाई घर पुग्न दकन यदत िामो समय िाग्यो भनी सोदचन्। उनिे आफ्नो दछमेकीिाई फोन गरेर 

सोदिन्, “के तपाईिें बच्चाहरूिाई र्लयाइसक्ट्नुभयो?” 

“अह”ँ, दछमकेीिे उिर दिइन्, “मिेै सोचें तपाईिें दतनीहरूिाई र्लयाउि ैहुनुहुन्ड्छ।” 

 मरेी आमा तुरुन्ड्तै हामी हराएको सचुना दिन पुदिस चौकीमा गइन्। जब मरेी व्यग्र आमा पुदिस चौकीमा ररपोटा दिन 

उदभइन्, उनिे झ्यािबाट बादहर हरेरन् अदन उनिे िईु जना सा-साना केटाकेटी सडकमा दहड्ँिगैरेको िदेिन्। उनी कुिरे बादहर आइन् र 

हामीिाई बोिाइन्, चाडो गरेर उनी आइन् र हामीिाई अङ्गािो हादिन्। उनिे हामीिाई हकाररनन् तर हामीिाई प्यार गररन् र 

हामीिाई पदक्ररदहन्। उनिे हामीिाई बचाइन्। दबस दमनेटदभत्र हामी आफ्नो घरमा दर्यौं र रमाइरहेका दर्यौं। 

 परमशे्वरको पुस्तकमा, तपाईकंो, मरेो र संसारको दनदम्त उहाँको योजनाको बारे कुनै रहस्य िुकेको छैन: “दकनदक परमशे्वरिे 

ससंारिाई िोषी ठहराउन भनी पुत्रिाई पठाउनुभएन, तर उहाँद्वारा संसार बाँचोस भनेर पठाउनुभयो।” के तपाईिें बझू्नुहुिँछै? ससंारिाई 

बचाउन परमशे्वरिे आफ्नो पुत्रिाई पठाउनुभयो। 

 यशयैा, यदमाया, र अन्ड्य पुरानो करारका अगमर्िाहरूिे प्रचार गरे। पहाडबाट व्यर्स्र्ा गजानदसत ति आयो; जब 

मादनसहरूिे दर्िोह गरे, न्ड्याय आयो। पापिे िदतग्रस्त र पापिे दर्कृत ससंार ठूिा छािहरू शदिशािी ं ोकाहरूको जोदिमिे 

हदर्लियो; मानर्ता, जसिे परमशे्वरिाई त्यागेको दर्यो, पापको भयानकता प्रिशान गि,ै एक-अकााको िराबी गर् यो। बदिस्मा दिने 

यूहन्ड्नािे भने। पत्रसु र पार्िजस्ता महान ख्रीष्टका अनुयायीहरू मागािशान गना ििेा परे। परमेश्वरिे हामीिाई सचेत गना, हामीिाई 

लयुँं ाउन, घुमाउरो सकेंतहरू दिन, चट्टानबाट बादहर दनस्कनबाट रोक्ट्न, र हामीिाई ख्रीष्टमा ििेाउन उहाँिे गनुाहुने हरेक सम्भादर्त 

तत्त्र्हरू प्रयोग गनुाभयो। उहाँ बाटो, सत्य र जीर्न हुनुहुन्ड्छ (यूहन्ड्ना १४:६)। ख्रीष्टिे ससंारिाई बचाउन िोज्िहुैनुहुन्ड्छ, यो यो गनाको 

दनदम्त उहाँ परमशे्वरको योजना हुनुहुन्ड्छ। परमशे्वरसगँ कुनै अको र्ा र्ैकदर्लपक योजना छैन, केर्ि यही हो। “स्र्गा मदुन अको कुनै नाउँ 

दिइएको छैन...जसद्वारा हामी उद्धार पाउनसक्ट्छौं” (प्ररेरत ४:१२)। केर्ि येश ूख्रीष्ट मात्र उद्धार र्ा मदुिको बाटो हुनुहुन्ड्छ।  

ख्रीष्ट नम्रतामा आउनुभयो, पररपक्ट्र्तामा हुका नुभयो अदन प्रचार गना र दशिा दिन सरुु गनुाभयो। उहाँिे अन्ड्िािाई िङ्गडािाई 

दनको पानुाभयो; उहाँिे िषु्टिाई भगाउनुभयो; उहािेँ मरेकािाई दजिाउनुभयो; उहाँिे हामीिाई प्रेम गना, र्ास्ता गना, िमा गना र सरे्ा गना 

दसकाउनुभयो। उहाँ हाम्रो पापको िमािानको दनदम्त कू्रसमा मनुाभयो र मरेकोबाट दबउँतनुभयो। अदहिे उहाँिे हाम्रो दनदम्त स्र्गामा 

दपतादसत अन्ड्तरदर्न्ड्ती गिहुैनुहुन्ड्छ र फेरर परृ्थ्र्ीमा आउनुहुनेछ। 

अब, उहाँिे हामीिाई दनदम्त कुरा गने आग्रह गनुाहुन्ड्छ:  

 आफ्नो हादनकारक अदन दघनिाग्िो पापबाट फका नुहोस।् 

 उहाँको दनदम्त आफ्नो हृिय िोदिदिनुहोस् 

 उहाँिाई आफ्ना सब ैपापको िमा दिनुहुनेको रूपमा स्र्ीकार गनुाहोस् 
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 आफ्नो जीर्नको अगुर्ाको रूपमा पछ्याउनुहोस।् 

 आफ्नो सारा जीर्न उहाँिाई अपार् गनुाहोस।् 

 पदर्त्र आत्माद्वारा भररनुहोस ्र शदु्ध हुनुहोस।् 

 अर्ा, प्रशस्तता, आनन्ड्ि, महत्र्, प्रमे र पूदताको जीर्नमा रमाउनुहोस।् 

 यो मागाको बारे अरूिाई बताउनुहोस।् 

 उहाँको मदहदमत स्र्गामा सब ैमादनसहरूिाई र्लयाउनुहोस।् 

मादनसहरूिे आफैिाई पाप र इन्ड्साफमा दतरस्कार गनेछन्, तर परमशे्वरिे बचाउनुहुने ख्रीष्टकहाँ मादनसहरूिाई र्लयाउन सब ैकुरा 

गरररहनुभएको छ। फेरर एकपर्लट: “दकनदक परमेश्वरिे संसारिाई िोषी ठहराउन भनी पुत्रिाई पठाउनुभएन, तर उहाँद्वारा ससंार 

बाँचोस भनेर पठाउनुभयो।” 

 यदि तपाई ंदकन यस्तो भयो भनी छक्ट्क पनुाहुन्ड्छ भने उिर यहाँ छ: “दकनभने परमशे्वरिे ससंारिाई यस्तो प्रमे गनुाभयो, दक 

उहाँिे आफ्नो एकमात्र पुत्र दिनुभयो, तादक उहाँमादर् दर्श्वास गने कोही नाश नहोस,् तर त्यसिे अनन्ड्त जीर्न पा स”् (यूहन्ड्ना 

३:१६)। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर १९ शदन - ३५३ 

परमेश्वरको उपस्र्ीशि 

***** 
र म तपिासगँ तबन्िी गनेछु, र उहाँले तिमीहरूलाई अको सल्लाहकार तिनुह नेछ, र उहाँ तिमीहरूसगँ सिासवणिा रहनुह नेछ। 

तयनी सत्यका आत्मा ह नुह न्छ...त्यसतिन तिमीहरूले जान्नेछौ तक म मेरा तपिामा छु र तिमीहरू ममा, र म तिमीहरूमा छु। 

यूहन्ना १४:१६-२० 

 

पुरानो करारका िेरै िण्डहरूिे प्रकट गररएं स, परमशे्वरको उपस्र्ीदत उहाँका मादनसहरूमा भयानक र डरिाग्िो तररकामा आयो। 

उिाहरर्का िादग, जब करारको सन्ड्िकु सिोमोनको मदन्ड्िरमा र्लयाइयो, तब यस्तो भयो: “जब पूजाहारीहरू पदर्त्रस्र्ानबाट बादहर 

आए, तब परमप्रभुको मदन्ड्िर बािििे भररयो। अदन पूजाहारीहरूिे त्यहाँ बािि भएको हुनािे सरे्ा गना सकेनन्, दकनभने परमप्रभु 

मदहमािे मदन्ड्िर भररएको दर्यो” (१ राजा ८:१०-११)। 

 येश ूपरृ्थ्र्ीमा आउनुहुिँा परमशे्वर भयानकरूपमा आउनुभएन। यद्यदप, त्यसबिेा प्रभुको मदहमाको अभार् भएको दर्एन। 

सािारर् गोठािाहरूिे प्रत्यिरूपमा यसको अनुभर् गरे: “प्रभुका एकजना स्र्गाितू दतनीहरूकहाँ ििेा परे, र प्रभुको तेज दतनीहरूका 

र्ररपरर चम्क्ट्यो, अदन दतनीहरू साहै्र डराए। तब स्र्गाितूिे दतनीहरूिाई भने, ‘नडरा , दकनभने हरे, म दतमीहरूिाई बडो आनन्ड्िको 

ससुमाचार सनुाउँछु।...एकजना मदुििाताको जन्ड्म भएको छ...दतमीहरूिे एउटा बािकिाई िुगािे बहेे्रको र डँुडमा सतुाइरािकेो 

भटे्टाउनेछौ” (िूका २:९-१२)। बािक – दतनीहरूिे सम्हार्लन सक्ट्र्े। 

 जब बािक बढेर जर्ानअर्स्र्ामा पुगे, हामीिे येश ूख्रीष्टको प्रदेमिो र शदिशािी सरे्काईिाई िखे्यौं। उहाँिे आफ्नो 

िरैे समय परमशे्वर दपताको बारेमा चेिाहरूिाई बंु ाउने कोदशषमा व्यदतत गनुाभयो। जब उहाँिे ससंारिाई छोड्ने तयारी गि ैहुनुहुन्ड्र्थ्यो, 

उहाँिे दफदिपिाई भन्ड्नुभयो, “म दपतामा छु, र दपता ममा हुनुहुन्ड्छ भनेर के दतमीहरू दर्श्वास गिनैौं?” (यूहन्ड्ना १४:१०)। 

 येशिेू चेिाहरूिाई टुहुरा नछोड्ने प्रदतज्ञा गनुाभयो। उहाँिे अदिर्िा, सत्यको आत्मा दतनीहरूसगँ सिासर्ािा रहनको 

दनदम्त पठाउने प्रदतज्ञा गनुाभयो: “त्यसदिन दतमीहरूिे जान्ड्नेछौ दक म मेरा दपतामा छु, र दतमीहरू ममा, र म दतमीहरूमा छु” (यूहन्ड्ना 

१४:२०)। जब पदर्त्र आत्मा, अदिर्िािे तपाईकंो हृियमा आफ्नो ठाउँ दिनुहुन्ड्छ, त्यसबिेा दपता र पुत्र पदन त्यहाँ हुनहुुनेछ। दपता, पुत्र 

र पदर्त्र आत्मा, परमशे्वरको उपदस्र्दतिे तपाईकंो हृियमा र्ास गनुाहुन्ड्छ। 

 येशिेू भन्ड्नुभएको कुरामा कुनै अचम्म मान्ड्नुपिनै, “जसिे मिाई प्रेम गछा, त्यसिे मेरो र्चन पािन गनेछ” (यूहन्ड्ना 

१४:२३)। दपता, पुत्र र पदर्त्र आत्माको उपस्र्ीदतिे तपाईमंा आज्ञाकाररताको जीर्न उत्पन्ड्न गनुा कदत स्र्भादर्क कुरा हो। 
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शद्म्बर २० शदन - ३५४ 

शक्र्म्, खराब अशन अ्ल 

***** 
जब ज्योतिर्षीहरूले तिनलाई छकाएको कुरा हरेोिले र्ाहा पाए, र तिनी रीसले चरू भए। अतन ज्योतिर्षीहरूबाट र्ाहा भएको 

समयअनुसार बेर्लेहेम र त्यस इलाका तभत्रका िईु वर्षण र त्यसिेतख मतुनका सबै बालकहरूलाई मानण लगाए। 

मत्ती २:१६ 

प्रर्म दक्रसमसमा िराब र असि िरु्ैको असामान्ड्य सयंोजन समार्ेश दर्यो। मिी १:११-१२ िे येश ूख्रीष्टकहाँ आएका ज्योदतषीहरूको 

कर्ा बताउँछ: “अदन घरदभत्र पसेर दतनीहरूिे बािकिाई उहाँकी आमा मररयमको सार्मा ििे,े र घोप्टो परेर उहाँिाई िण्डर्त गरे। 

तब आफ्नो कन्ड्तुर िोिेर उहाँिाई सनु, िपू र मूराका भेटी चढाए। अदन हरेोिकहाँ फदका  नजानू भन्ड्ने सपनामा चेताउनी पाएर दतनीहरू 

अकै बाटो भएर आफ्नो िशे फके।” 

यो आनन्ड्िमय जन्ड्मप्रदत िराब प्रदतदक्रया दर्यो। मिी २:१६िे यसको र्र्ान गछा: “जब ज्योदतषीहरूिे दतनिाई 

छकाएको कुरा हरेोििे र्ाहा पाए, र दतनी रीसिे चूर भए। अदन ज्योदतषीहरूबाट र्ाहा भएको समयअनुसार बरे्िेहेम र त्यस 

इिाका दभत्रका िईु र्षा र त्यसिदेि मदुनका सब ैबािकहरूिाई माना िगाए।” 

 आज पदन हाम्रो संसारमा यो िडाइ ँचदिरहन्ड्छ- हुनसक्ट्छ यो दक्रसमसमा पदन। मैिे यो िडाइ ँन्ड्यूपोटा,  रेगनमा 

भएको जागदृत सभामा ििे।े हामीिे पदर्त्र आत्माको असामान्ड्य गदतदर्िी अनुभर् गर् यौं र िरैे जना प्रार्ानाको दनदम्त आए। गेि 

नाउँ गरेकी स्त्री पदन दर्इन्। गेिको कर्लपनाशदि सदक्रय दर्यो। दतनिे आफ्नो दिमागमा ठाउँहरू सजृना गरे जहाँ दतनी प्रार्ाना गना 

जान सदक्ट्छन्। यदि दतनीसगँ दर्चारहरू दर्एनन् भने, दतनिे दतनीहरूिाई आफ्नो दिमागको “कोठरी” मा अिग गररन्। समस्या 

के हो भने, केही समयपदछ त्यस कोठरी कटुता, दतरस्कार, चोट, पीडा र द्वषेिे भररन सक्ट्छ। सोमबारको रातको समयमा दतनिे 

मिाई भदनन्, “गत रात मिैे उहाँिाई त्यो कोठरी दिए ँर उहाँिे त्यहाँको फोहोर सफा गनुाभयो। म िामो समयमा सबभैन्ड्िा राम्रो 

सतुें। आज म अं  स्र्तन्ड्त्र छु।” 

मिाई र्ाहा छ, गेि ठूिो र समस्याग्रस्त ससंारमा एक मात्र व्यदि हुन् तर हिैपदछ, ख्रीष्टको सुसमाचार प्रस्तुत गने दर्शषे 

सरे्ाहरूमा र िरैे इसाईहरूको सरे्काई र सािीद्वारा मादनसहरूिाई पररर्तान गरररहेका छन्। ती सबै र्दपँिा ठूिो फरक परेको 

हुन्ड्छ। 

 आज राजा हरेोि मररसकेको छ र अनािर गररएको छ तर उद्धारक येशचूादह ँसिासर्ािा जीदर्त हुनुहुन्ड्छ र िािौंिे 

उहाँको उपासना गछान्। अदन गेि स्र्तन्ड्त्र दछन् र उनीजस्ता र्ुप्र ैछन्। 

तपाईिें सामना गनासक्ट्ने कदठनाइहरूको बार्जुि यो दक्रसमसिाई याि गनुाहोस् दक येशमूा अदन्ड्तम र्चन हुनेछ।  

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

  



Nepali 365 Devotionals Page 433 

 

शद्म्बर २१ शदन - ३५५ 

शक्र्म्...पणूसिाको रूपमा 

***** 
यसरी अगमविाहरूद्वारा बोतलएको वचन परूा भयो: “उहाँलाई नासरी भतननेछ।” 

मत्ती २:२३ 

“पूरा गनुा” भन्ड्ने शलि दक्रसमसको कर्ाको भाग हो भन्ड्ने कुरा रोचक छैन र? यहाँ केही उिाहरर्हरू दिइएका छन्: 

 मिी १:२२-२३- “अगमर्िाद्वारा परमप्रभुिे बोर्लनुभएको र्चन पूरा हुनिाई नै यी सबै भएका हुन्: ‘हरे कन्ड्यािे 

गभािारर् गनेदछन,् र दतनिे एउटा पुत्र जन्ड्माउनेदछन्’।” 

 २:१५- “अगमर्िाद्वारा परमशे्वरिे भन्ड्नुभएको र्चन यसरी पूरा भयो, “मिेै आफ्ना पुत्रिाई दमश्रिशेबाट बोिाए”ँ।” 

 २:१७-१८ “तब यदमाया अगमर्िािे भनेको र्चन पूरा भयो, ‘रामामा एउटा शलि सदुनयो, डाँको छोडी-छोडी रोएको, र 

दर्िापको ठूिो आर्ाज...’।” 

 २:२३- “दतनी गएर नासरत भन्ड्ने नगरमा बस।े यसरी अगमर्िाहरूद्वारा बोदिएको र्चन पूरा भयो: ‘उहाँिाई नासरी 

भदननेछ’।” 

यी उिाहरर्हरू येशकूा जन्ड्म र जीर्नको र्ास्तदर्कता, पदर्त्र-शास्त्रको सत्यता, परमशे्वरको भरोसायोग्यता र बाइबिीय सन्ड्िशेको 

अदिकारको प्रमार् हुन्। यद्यदप, म येशूको अको पूतिण को पिााइमा छु:  

 २४:४४ – “यसकारर् दतमीहरू पदन तयार रहो, दकनदक मादनसहरूको पुत्र दतमीहरूिे नदचताएको बिेामा आउनेछ।” 

हामी त्यदतबिेा पूर्ा हुन्ड्छौं जब ख्रीष्टिाई हाम्रो जीर्नको केन्ड्ि बनाउँछौं। यो दक्रसमसमा, सरुुमा गररएको प्रदतज्ञाको फाइिाहरूको 

आनन्ड्ि दिनुहोस ्अदन पूरा हुनआउने प्रदतज्ञादनदम्त तयारी बन्ड्नुहोस।्
141
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शद्म्बर २२ शदन - ३५६ 

डूाँडमा बालक: उहााँको मशहमामा रािा 

***** 
त्यसरी ख्रीष्ट पतन धेरै जनाका पाप बोक्नलाई एकै पल्ट बतल ह नभुयो, र उहाँ िोस्रो पल्ट िखेा पनुणह नेछ, पाप बोक्नका तनतति 

होइन, िर उत्सुकिापवूणक उहाँको प्रिीक्षा गनेहरूको उिारको तनतति। 

तहब्र ू९:२८ 

 

पदहिो दक्रसमस डँुडमा बािक भएको भए के यो दक्रसमस उहाँको मदहमाको राजा हुन सक्ट्र्थ्यो र? 

 दनयदमत बाइबि पढाइमा ख्रीष्टको पुनआागमनबारे र्ुप्र ैघोषर्ाहरूिे मिाई असर गरेको छ। यीमध्ये केही पिहरूका िादग 

ति हनेुाहोस:्   

 दहब्रू ९:२७-२८ – “जसरी मादनसको दनदम्त एक पटक मनुा अदनदित छ, र त्यसको इन्ड्साफ, त्यसरी ख्रीष्ट पदन िरैे जनाका 

पाप बोक्ट्निाई एकैपर्लट बदि हुनुभयो, र उहाँ िोस्रो पर्लट ििेा पनुाहुनेछ, पाप बोक्ट्नका दनदम्त होइन, तर उत्सुकतापूर्ाक 

उहाँको प्रतीिा गनेहरूका उद्धारको दनदम्त।” 

 दततस २:११-१४ – “दकनदक सब ैमादनसहरूका मदुिको दनदम्त परमशे्वरको अनुग्रह प्रकट भएको छ, जसिे हामीिाई 

उपासनाहीनता र सांसाररक तृष्र्ाहरू त्याग्न र संसारमा सयंमी, सों ो र उपासना भएर जीर्न यापन गना तािीम दिन्ड्छ। र 

हाम्रो िन्ड्यको आशा – हाम्रा मदुििाता येश ूख्रीष्टका मदहमाको आगमनको हामी प्रतीिा गिाछौं। ख्रीष्टिे हामीिाई सबै 

अिमाबाट मोि दतरेर उद्धार गनुाभयो, सकुमामा जोदशिो भएको आफ्नो दनदम्त एक दर्शषे जादत शदु्ध पानािाई आफूिाई 

दिइहार्लनुभयो।” 

 २ र्ेसिोदनकी १:७-१०क –“र दतमी कष्ट पाएकाहरूिाई हामीहरूसगँै आराम दिनुहुन्ड्छ। यो तब हुन्ड्छ, जब प्रभु येशू 

आफ्ना शदिशािी स्र्गाितूहरूसगँ बर्लिो आगोमा स्र्गाबाट प्रकट हुनुहुनेछ। परमशे्वरिाई नदचन्ड्नेहरूिाई र हाम्रा प्रभु 

येशकूो ससुमाचार नमान्ड्नेहरूिाई उहाँिे िण्ड दिनुहुन्ड्छ। दतनीहरूिे अनन्ड्त दर्नाशको िण्ड तर्ा प्रभुको उपस्र्ीदत र 

उहाँका शदिको मदहमाबाट अिग हुने िण्ड भोग्नेछन्, जब त्यस दिन उहाँका सन्ड्तहरूमा मदहमा पाउन र दर्श्वास गनेहरू 

सबिैाई आियाचदकत पाना उहाँ आउनुहुनेछ।” 

 

अं  अध्ययनको िादग, २ दतमोर्ी ४:१-२, १ र्ेसिोदनकी ४:१६-१७, र २ पत्रुस ३:९-१३ पढ्नुहोस।् 

म तयार छु!
142

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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. यस अदघ ि गडु तनउस:् ि तचक शेभर सेन्टर फर इभान्जतलजम तनउसलेटर (दिसम्बर २०१६)।  
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शद्म्बर २३ शदन - ३५७ 

िन्मशदनको िुभकामना, येिू! 

***** 
िब आफ्ना कन्िुर खोलेर उहाँलाई सनु, सगुतन्धि धपू र मुरणका भेटी चढाए। 

मत्ती २:११ 

 

पूर्ाबाट बदुद्धमान् मादनसहरू येशकूा ताराको पदछ िागे र महगँा उपहारहरू दिएर उहाँको उपासना गना आए। तबिदेि, ससंारिे येशिूाई 

तुिनात्मक रूपमा र्ोरै मात्र दिएको छ। तर उहाँिे ससंारिाई के दिनुभएको छ, हनेुाहोस:् 

 “दतनिे एउटा पुत्र जन्ड्माउनेदछन्, र दतमीिे उहाँको नाउँ येशू राख्नेछौ, दकनभने उहाँिे आफ्ना मादनसहरूिाई दतनीहरूका 

पापबाट बचाउनुहुनेछ” (मिी १:२१)। 

 “आज िाऊिको सहरमा दतमीहरूका दनदम्त एकजना मदुििाताको जन्ड्म भएको छ, जो ख्रीष्ट प्रभु हुनुहुन्ड्छ।...सर्ोच्चमा 

परमशे्वरिाई मदहमा, र परृ्थ्र्ीमा जनु मादनसहरूसगँ उहाँ प्रसन्ड्न हुनुहुन्ड्छ, दतनीहरूमा शादन्ड्त” (िूका २:११, १४)। 

 येश:ू “म त दतनीहरूिे जीर्न पाऊन्, र त्यो प्रशस्त मात्रामा पाऊन् भन्ड्ने हतेूिे आए”ँ (यहून्ड्ना १०:१०)। 

 येश:ू “मरेा दपताको घरमा बस्ने ठाउँहरू िेरै छन्।...दतमीहरूका दनदम्त ठाउँ तयार पाना म गइरहेछु” (यूहन्ड्ना १४:२)। 

 येश:ू “दतमीहरूिे मेरो  नाउँमा कुनै र्ोक माग्यौ भने म गररदिनेछु” (यूहन्ड्ना १४:१४)। 

 येश:ू “शादन्ड्त म दतमीहरूिाई छोदडराख्छु। म आफ्नो शादन्ड्त दतमीहरूिाई दिन्ड्छु” (यूहन्ड्ना १४:२७)। 

 येश:ू “जस-जसिे मैिे दिने पानी दपउँछ त्यो कदहर्लयै दतिााउनेछैन” (यूहन्ड्ना ४:१४)। 

 यूहन्ड्ना: “दकनभने परमशे्वरिे संसारिाई यस्तो प्रेम गनुाभयो, दक उहाँिे आफ्ना एकमात्र पुत्र दिनुभयो, तादक उहाँमादर् 

दर्श्वास गने कोही पदन नाश नहोस,् तर त्यसिे अनन्ड्त जीर्न पा स”् (यूहन्ड्ना ३:१६)। 

यो उहाँको जन्ड्मदिन दर्यो तर उहाँ नै सबभैन्ड्िा ठूिो उपहार दिनुहुने व्यदि बन्ड्नुभएको छ। मिेै ििेकेो छु दक उहाँिे यस्ता केही 

र्रिानहरू दिनुभयो, जस्तै अनन्ड्त जीर्न र प्रशस्तताको जीर्न। मिैे यी उपहारहरू बीि, कीर्, िारा, डेदनस, फ्ांक, पेगी, राहिे, 

पि, मररयमकहाँ आएको ििेें। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर २४ शदन - ३५८ 

यो क्री हुन्क्छ? 

***** 
तिमीहरू परमेश्वरसँग तमलापमा आओ। तकनतक उहाँमा परमेश्वरको धातमणकिा बन्न सकौं भनेर पाप नतचन्नहु नेलाई परमेश्वरले 

हाम्रा खातिर पाप बनाउनभुयो। 

२ कोररन्र्ी ५:२०-२१ 

म सिै ँछक्ट्क पछुा: मरेो पापको मूर्लय र दजम्मरे्ारी कसरी अकाािे दियो? “दकनदक सबिैे पाप गरेका छन्, र परमशे्वरको मदहमासम्म 

पुग्नबाट चुकेका छन्” (रोमी ३:२३)। मैिे यो कुरा आफ्नै जीर्नमा र आफ्नो र्ररपररको संसारमा ििेें। अदन परमशे्वरको पूर्ा पदर्त्रतािाई 

ध्यानमा रािरे मिेै बंु ें दक “पापको ज्यािा मतृ्यु हो” (रोमी ६:२३)। मेरो मतिब, तपाई ंअरू के आशा गनुाहुन्ड्छ? तर अकोिे मरेो 

पापको मरू्लय र दजम्मरे्ारी कसरी र्हन गनासक्ट्छ भनेर स्र्ीकाना मिाई असाध्यै गाह्रो िाग्यो। 

 मरेो छोरा पार्ि सोह्र र्ा सत्र र्षाको दर्यो र म आइतबार दिउँसो ं पकी दिँिदैर्ए ँ। जब म सतुें, पार्ि घरबाट सटुुक्ट्क 

दनदस्कयो, मरेो गाडी मरेो अनुमदतदर्ना दिएर आफ्नो सार्ीिाई दिन गयो । आइतबारिाई पदर्त्र राख्ने मरेो आग्रहको ठीक दर्परीत 

दतनीहरूिे बास्केटबि िेि िरे्लर्े। घर फकंि ैगिाा रातो हुिँ ैगिाा पहेंिो बिी सम्ं ेर गाडी चिायो र अको कारदसत ठोदक्ट्कयो। 

 घर पुगेपदछ उसिे यसो भन्ड्यो, “बरु्ा, मिैे गाडी दबगारें तर त्यसको िादग म पैसा दिन्ड्छु।” त्यदतबिेा हामीदसत िादयत्र् 

दबमा दर्यो तर िघुाटनाको िदतपूदता दर्एन। अको कार र यात्रहुरूको चोटपटकको िादग पैसा दतररएको दर्यो तर हाम्रो गाडीको ममातको 

िादग हामीिे ठूिो रूदपया िचा गनुापने दर्यो। 

 यी सब ैर्षाहरू पदछ मिैे सही सम्ं ें भने मरेो छोरािे कार ममातको िादग पाँच डिर िचा गरेको जस्तो िाग्छ। मिैे अन्ड्य 

सब ैिचा, कानुनी र्ाताा, कागजपत्र र दबमा छिफि गरें। मिैे मरेो छोराको गर्लतीको सबै िचा र दजम्मरे्ारी दिए ँतादक ऊ स्र्तन्ड्त्र भएर 

जान सकोस,् अदघ बड्न सकोस ्र अरूको जीर्नमा असिको िादग प्रभार् बन्ड्न सकोस।् 

 यदि मिेै मेरो छोराको गर्लतीको फि भोग्न सकें  भने म बझु्छु (र आनदन्ड्ित छु) दक ख्रीष्टिे मेरो पाप आफैमादर् दिनुहुनेछ 

र मिाई यसरी पररर्तान गनुाहुनेछ दक म उहाँमा परमशे्वरको िादमाकता बन्ड्न सक्ट्छु। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर ५ शदन - ३५९ 

उ्को एउटा ्पना देख्यो 

***** 
िर जब उनले यी कुरा तवचार गितैर्ए, सपनामा परमप्रभकुा ििू िखेा परे, र उनलाई यसो भने, “योसेफ, िाऊिका छोरा, तिम्री 

पत्नी मररयमलाई स्वीकार गनण नडराऊ, तकनभने जो तिनको गभणमा ह नहु न्छ, उहाँ पतवत्र आत्माबाट ह नहु न्छ।” 

मत्ती १:२० 

 

आफ्नो मगंेतरको गभाार्स्र्ािे गिाा अप्ठ्यारो मान्ड्िा दतनिाई के गने भन्ड्ने कुरा र्ाहा दर्एन र दर्शेष गरी आफू बबुा होइन भनेर दतनिाई 

र्ाहा दर्यो। तब दतनिे एउटा सपना ििे।े परमप्रभुका एकजना ितू दतनीसगँ बोिे: “योसफे, िाऊिको छोरा, दतम्री पत्नी मररयमिाई 

स्र्ीकार गना नडराऊ, दकनभने जो दतनको गभामा हुनुहुन्ड्छ, उहाँ पदर्त्र आत्माबाट हुनुहुन्ड्छ। दतनिे एउटा पुत्र जन्ड्माउनेदछन्, र दतमीिे 

उहाँको नाउँ येश ूराख्नेछौ, दकनभने उहाँिे आफ्ना मादनसहरूिाई दतनीहरूका पापबाट बचाउनुहुनेछ” (मिी १:२०-२१)। 

 मादनसहरूिाई पापबाट बचाउने येशूको सपना पूरा भएको हनेा योसफेिे कदतसम्म पिानुपरेको दर्यो, के तपाईिंाई र्ाहा 

छ? योसफेिे के गरेनन,् हामी बझु्छौं। 

 केही दिनअदघ  हायोको एउटा मण्डिीमा सामन्ड्र्ा रँूि ैप्रार्ाना गि ैगरेको मिेै ििेें। दतनिे मिाई यसो भदनन्, “मरेो 

एउटा गह्रौं भारी दर्यो- अदहिे म हर्लका भएको महससु गछुा। म प्रभुको िादग एक सय प्रदतशत छु।” गह्रौ भारी बोक्ट्ने येशिेू दतनिाई 

दतनको पापबाट बचाउनुभयो। 

 यो दक्रसमसमा, मेरा केही सपनाहरू छन्, व्यदिगत सपनाहरू, पाररर्ाररक सपनाहरू, ठूिो ससंारको सपनाहरू। मरेो 

सबभैन्ड्िा ठूिो सपनाचादह ँयो हो दक िमाशीि, स्र्तन्ड्त्रता र्लयाउनुहुने येशिेू एउटा प्रमिु आदत्मक क्रादन्ड्त र्लयाउनुहुनेछ जसिे 

मण्डिीमा र हाम्रो टुटको संसारमा सािी, प्रचार, जागदृत र पदर्त्रता उत्पन्ड्न गनेछ। 

 म दनदित छु दक तपाईिें पदन दक्रसमसमा सपना िखे्नुभयप। तपाईिंप सबभैन्ड्िा ठूिो सपना साकार होस।् योसेफिे पदन 

त्यस ैगरे!
143

 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सन ्२००९ दडसेम्बर). 
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शद्म्बर २६ शदन - ३६० 

उहााँले प्रकाि शदनुहुन्छ 

***** 
हरेक मातनसलाई ज्ञान प्रिान गने साँचो ज्योति संसारमा आउँिहै नुह न्थ्यो। - यहून्ना १:९ 

िर जतिले उहाँलाई ग्रहर् गरे र उहाँको नाउँमातर् तवश्वास गरे, उहाँले तिनीहरूलाई परमेशवरका सन्िान ह ने अतधकार तिनभुयो। 

यहून्ना १:१२ 

 

यो एक किेजको अनुष्ठान दर्यो- यदि तपाई ं केही किेज समहूहरूमा सामिे हुनुभयो भने, तपाईिें सरुुर्ातको समय ं रे्लनु पनेछ। 

सबभैन्ड्िा डरिाग्िो घटना भाइहरूिे तपाईिंाई “सर्ारी” को िादग िगे। एकरात, मरेो कोठाको दमत्र, अि हाम्रो छात्रार्ासको ढोकामा 

पुग्यो र ढोकामा तार्लचा माररदियो। उ करायो, “दतनीहरू आउँिछैन्!” 

 यसको कुनै काम दर्एन; दतनीहरू फायर आगोिाग्िा भग्ने माफा त दभत्र आए। दतनीहरूिे हाम्रा हात बाँिे, टाउकोमा 

दसरानी राि े र हामीिाई कारमा हाने। दतनीहरूिे बाटोमा िरैे मोडहरू बनाए, त्यसपदछ रोके। अन्ड्तमा, दतनीहरूिे हाम्रो टाउकोमा 

दसरानीका िोिहरू िगाए र कार भएको ठाउमा िगे, त्यसपदछ हामीिाई एउटा ठाउँमा पुर् याएर उतारे। 

 हामी कािो अन्ड्िकारमा एउटा ठूिो िरु्लिा मिैानमा दर्यौं, अदन मिेै केही दचदननँ। मिाई अपठ्यारो भइरहकेो दर्यो।  

 िशुीको कुरा, अििे भन्ड्यो, “हामी कहाँ छौं, मिाई र्ाहा छ। यो ठाउमा म पदहिे पदन आएको दर्ए।ँ” 

 अर्श्य! आशाको सानो दकरर्। मिैानको अन्ड्तमा हामीिे ढुंगेनी बाटोबाट ति दहड्ँन सरुु गर् यौं। जब हामीिे प्रत्येक 

फामाहाउसबाट गयौं, तब त्यहाँ कुकुरहरू भुक्ट्र्थ्यो र हामीदतर िौडेर आउर्थ्यो। हरेकपर्लट हामीिे एउटा दसदक्रिे बािेकँो आर्ाज सनु्ड्र्थ्यौं। 

 अन्ड्तत: त्यहाँ अदि बदढ उज्यािो भयो। चाँडै हामीिे हाम्रो सहरको बिी िखे्यौं। केही समय नदबत्ि ै हामी आफ्नो 

कोठामा फकेका दर्यौं  र उज्यािो बिी बिेको दर्यो। 

 येश ूख्रीष्ट ज्योदत-मदुििाता हुनुहुन्ड्छ। यूहन्ड्ना सुसमाचारमा “ज्योदत” शलि एक्ट्काइस पर्लट प्रयोग गररएको छ। यूहन्ड्ना 

८:१२मा, येश ू“ससंारको ज्योदत हुनुहुन्ड्छ” र यूहन्ड्ना १:९ मा येशिेू “सबिैाई ज्योदत दिनुहुन्ड्छ।” यसमा तपाई ंपदन पनुाहुन्ड्छ। 

 यदि तपाई ंआफ्नो जीर्नमा कदहर्लयै अधँ्यारो ठाउँमा हुनुभएको छ भने, तपाईिंाई यस्तो िाग्न सक्ट्छ दक के गने हो र्ाहा 

छैन। यो एउटा ठूिो दनर्ाय; दप्रयजनको मतृ्यु; िराब स्र्ास्र्थ्य; आदर्ाक िबार्; टुटेको सम्बन्ड्ि; काम निाग्ने; अदनदित भदर्ष्य; 

समाजको अर्स्र्ा; परमशे्वरबाट अिग हुन सक्ट्छ। यी सबै अन्ड्िकारमय ठाउँहरूका िादग, उहाँिे तपाईकंो जीर्नको सबभैन्ड्िा ठूिो 

प्रकाश उत्पन्ड्न गने घटना प्रिान गनुाहुन्ड्छ: “तर जदतिे उहाँिाई ग्रहर् गरे र उहाँको नाउँमादर् दर्श्वास गरे, उहाँिे दतनीहरूिाई परमशे्वरका 

सन्ड्तान हुने अदिकार दिनुभयो”(यूहन्ड्ना १:१२)। 

 मिेै येशिूाई केही दिनअदघ मात्र दचनेको दर्ए ँजब हामीिे किेजमा हुने सरे्ामा “  दिदटि टाउन अफ बतेिेहमे” 

गाएका दर्यौं। गीतिे मदसत यसरी बोर्लयो जसरी कदहिे बोिेको दर्एन: 

 तिम्रो अध्याँरो गल्लीमा 

 चततकन्छ अनन्िको प्रकाश 

 वर्षौंको  आशा र डर 

 आज राि तिमीमा तमलेकाछन्। 

 र त्यसपतछ 

 ह ेबिेलेहमेका पतवत्र बालक 

 हामी प्रार्णना गछौं, आउनुहोस् 

 हाम्रो पापलाई बातहर तनकाली 

 हामीतभत्र आउनुहोस ्

 आज हामीतभत्र जन्म तलनुहोस।् 

ख्रीष्ट येशिेू तपाईहंरूको दनदम्त ज्योदत चम्काउनुहुनेछ। 

  

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर २७      शदन - ३६१ 

पशित्रिाशिरको एक दृष्य  

***** 
जो मातनस आतत्मक छैन, त्यसले परमेश्वरका आत्माका कुराहरू ग्रहर् गिैन। तकनतक िी कुराहरू त्यसको तनतति मखूणिा ह न्छन,् 

र त्यसले िी बुझ्न सक्िने, तकनतक िी कुराहरू आतत्मक रीतिले मात्र तचन्न सतकन्छ। 

१ कोररन्र्ी २:१४ 

भाइ हो, तिमीहरूसँग बोल्िा आतत्मक जनहरूसँग बोलेजस्िै म बोल्न सतकनँ, िर सांसाररक मातनस, ख्रीष्टमा िधेू बालकसँग 

बोलेजस्िै म बोल्न सकें । मैले तिमीहरूलाई िधू खवुाएँ, खँतिलो पिार्ण होइन, तकनतक तिमीहरू त्यसको तनतति ियार तर्एनौ, र 

अझ पनो छैनौ। तिमीहरू अझै सांसाररक नै छौ। तकनतक जब तिमीहरूका तबचमा डाह र कलह छ, ि के तिमीहरू सांसाररक 

चालमा चल्ने साधारर् मातनसजस्िा भएनौ र? 

१ कोररन्र्ी ३:१-३ 

इसाई जीर्नका चरर्हरू र पदर्त्र जीर्नमा कसरी सने भन्ड्ने कुरा बझु्न हामी केही उपमाहरू हनेेछौं। आजको बाइबि पाठमा पार्ििे 

कोररन्ड्र्ीको मण्डिीका दर्श्वासीहरूिाई सम्बोिन गरेका छन्। यहाँ ति  दिइएको डर्लिो घरेाहरू को दचत्र छ जसिे तीन प्रकारका 

मादनसहरूको समहूको बारेमा र्र्ान गिाछ सार्ै आजका मादनसहरूको जीर्निाई प्रदतदनदित्र् गिाछ: 

 सांसाररक मादनसिे आत्माबाट आउने कुराहरू स्र्ीकार गिनैन्। बरू, दतनीहरू आफ्नै सांसाररक स्रोतसािनको भरोसा 

दजउँछन्। यो पररपत्रिे जीर्निाई प्रदतदनदित्र् गछा: दसहंासन भनेको मादनसको जीर्नमा दनयन्ड्त्रर् गने आसन हो। दसहंासनमा रहेको 

ठूिो “म” भनेको स्र्-केदन्ड्ित हुनु हो। घेराका दचन्ड्हहरू (जीर्नका चासोहरू) मखु्य दनयन्ड्त्रर्का अदभव्यदिहरू हुन् - ठूिो “म”। 

दतनीहरू दर्कृत घरेाहरू जस्तै िदेिन्ड्छन्, र दतनीहरू आदर्ाक जीर्न, समादजक जीर्न, काम गने जीर्न, गहृ जीर्न, िादमाक जीर्न र 

अरू पदन हुन सक्ट्छन्। एक व्यदिको जीर्नमा पापको सबभैन्ड्िा ठूिो बादहरी अदभव्यदि मनोरञ्जन हुनसक्ट्छ, अकोको िादग यो 

पैसाको मोह र्ा उपासना हुनसक्ट्छ। पापी स्र्भार्का अदभव्यदिहरू फरक-फरक हुनसक्ट्छ। कू्रसिे यो ििेाउँछ दक ख्रीष्टिे हृियमा 

ढकढक्ट्याइरहनुभएको छ। िरैेचोदट प्रदतरोि गरेपदछ, यस व्यदििे ख्रीष्टिाई स्र्ीकार गछान् र प्रकाश ३:२० मा जस्तै दतनीहरूिाई 

आफ्नो हृियमा दनमन्ड्त्रर्ा दिन्ड्छन्। 

 नयाँ जीर्न सरुु हुन्ड्छ। येश ू ख्रीष्ट सब ै कुराको दनयन्ड्त्रर्को केन्ड्ि- दसहंासनमा आउनुहुन्ड्छ। जीर्नका सब ै महत्र्हरू 

सन्ड्तुदित हुन्ड्छन्। यद्यदप, केही समयपदछ यो इसाईिे आन्ड्तररक युद्ध र्ाहा गरेका छन्। ठूिो “म” िे आफ्नो दनयन्ड्त्रर् गुमाउन चाहिँनै, र 

दनयन्ड्त्रर्को िादग िडाइ ँ सरुु हुन्ड्छ। यो िडाइ ँ गिाती ५:१६-२४ र रोमी ८:५-८ मा व्याख्या गररएको छ। त्यहाँ डाह र्ा बादहरी 

ं गडाको आन्ड्तररक प्रकटीकरर् हुनसक्ट्छ। यो सांसाररक र्ा शारीररक इसाई हो। 

 यो समस्याग्रस्त इसाईिे अं  राम्रो कुरा हुनुपछा भन्ड्ने महससु गछा। परमशे्वरिे कुनै व्यदििाई पदर्त्र पाना सक्ट्नुहुन्ड्छ भन्ड्न े

सनुेपदछ दतनिे परमशे्वरिाई िोज्छन्। जब उि व्यदििे १ र्ेसिोदनकी ५:२३-२४ का परमशे्वरमादर् भरोसा राख्छ, तब ख्रीष्टिे 

दसहंासनिाई पूर्ा दनयन्ड्त्रर् गनुाहुन्ड्छ र स्र्-केदन्ड्ित ठूिो “म” बादहर फ्यादकन्ड्छ। परमशे्वरिे आफ्नो शदििाई कायम राख्नुभएको छ। १ 

र्ेसिोदनकी ५:२३-२४, प्ररेरत १५:८-९, एदफसी ३:१४-२०; रोमी ८:२ र ४ मा दनदमात यो आदत्मक र्ा पदर्त्र इसाई हो। 

 कुन गोिाकार घरेािे तपाईकंो र्तामान जीर्निाई बंु ाउँछ? कुन सका ि सबभैन्ड्िा बढी तपाईिें चाहकेो जीर्न जस्तो छ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर २८ शदन - ३६२ 

चेडको ्कंट 

***** 
िर मेरा अङ्गहरूमा अको तनयमले मेरो मनमा रहकेो तनयमसँग यिु गिणछु, र मेरा अङ्गहरूमा वास गने पापको तनयमले मलाई 

बन्धनमा पािणछ। रोमी ७:२३ 

 

पदर्त्र आत्मािे भररएर पदर्त्र पाररनु कस्तो हुन्ड्छ? यो कसरी हुन्ड्छ? जर्ान चेडिाई के भयो सो उनकै शलिमा र्र्ान गररएको छ: 

 चौबीस वर्षणको उमेरमा मैले मरेो डाक्टर अफ फामसेी तडग्री हातसल गरें र आफ्नै सहरमा फामाणतसस्टको रूपमा पतहलो 

जातगर सरुु गरें। मसगँ एउटा सनु्िर नयाँ कार तर्यो, राम्रो पैसा कमाइरहेको तर्ए ँ र मेरी एउटी सनु्िरी प्रतेमका तर्ई। म सकेसतम 

तनयतमिरूपमा मण्डली जान्र्ें िर यो एउटा किणब्य पूरा गनुणभन्िा अको कुरा तर्एन।  समग्रमा भन्नु पिाण, कुरा राम्रो ह न सकेन। म अमरेरकी 

जीवन तजउने सपनामा बाँच्न पाएको जतत्त कै भएको तर्ए;ँ िैपतन, मरेो जीवनबाट ठूलो कुरा गुमाइरहकेो तर्ए,ँ जनुकुरा चाँढै र्ाह 

लाग्नेछ। 

 मरेी प्रेमका (अतहले मरेी पत्नी) तसतलयासगँको मेरो सतबन्ध गतभीर ह िँ ैगएपतछ हामीले धमणको बारे गतहरो कुराकानी गनण 

र्ाल्यौं। हामीले हाम्रो दृतष्टकोर् अतलक फरक रहेछ भन्ने र्ाहा पायौं: म ब्यातप्टस्ट तर्ए, उनी नाजरेन तर्इन्। यति म पूर्णरूपले इमानिार 

छु भने, मलेै नाजरेनहरूको बारेमा योभन्िा अतघ कतहल्यै सनुेको तर्इनँ, त्यसलेै मेरो सतप्रिायको लोकतप्रयिाले गिाण मलेै िुरुन्िै आफ्नो 

दृतष्टकोर् उसको दृतष्टकोर्भन्िा श्रेष्ठ ठानें। म हृियबाट नै यो कुरामा तवश्वास गर्ें तक परमशे्वरले कुनै व्यतिलाई बचाउनुभएपतछ त्यहाँ कुनै 

कुरा पररविणन ह नुपछण भन्ने जरूरी छैन, चाह ेत्यो मरेो जीवनशलैी नै तकन नहोस।् मेरो ितैनक जीवनमा, म इसाई ह  ँभनी िाबी गर्ें; यद्यतप, 

पछातड फकेर हिेाण मरेो तवचार, आनीबानी र व्यवहार वरपरका गैर-इसाईहरूको भन्िा खास ैफरक नभएको मलेै पाएको छु। मलेै यो 

कुरालाई ठूलो कुरो ितेखन,ँ तकनतक, “आतखर हामी सब ैमातनस हौं!” मेरो जीवनमा प्रत्यक्ष पाप तर्यो िर मलाई ंलाग्थ्यो तक म यसबारे 

केही गनण सतक्िनँ, त्यसलैे जीवनभर मलैे त्यस ैगरररहें। िैपतन, मलेै बझुें तक सतेलयाले बगे्लै सोचाइ राखकेी तर्इन्: उनले तवश्वास गरेकी 

तर्इन् तक हामीलाई पतवत्र र परमशे्वरलाई खुसी िुल्याउने जीवन तबिाउन बोलाइएको छ र परमशे्वरको आत्माको सहायिाले हामी हाम्रो 

जीवनमा पापको चाहनामातर् उठेर जीवन तजउँन सक्छौं। 

 नभन्ि,ै यो मिभेि िुरुन्िै हाम्रो सतबन्धमा तववािको तवर्षय बन्यो। त्यो बलेा मलेै यो समस्या समाधान गनण सक्छु भन्ने 

महससु गरें। वैज्ञातनक दृतष्टकोर्ले हनेे भएकोले म बाइबलको अनुसन्धान गनेछु र आफ्नो दृतष्टकोर्लाई समर्णन गनण सकेसतम 

“प्रमार्हरू” जतमा गनेछु अतन त्यसलाई अकाट्य िररकाले सतेलयाकहाँ प्रस्िुि गनेछु। मलाई र्ाहा तर्यो तक म सही तर्ए ँ र मलैे 

उनलाई “प्रमार्” िखेाउनुमात्र आवश्यक तर्यो। मलेै एकचोतट काम गरेपतछ उनी प्रभातवि ह ने मात्र तर्इनन् िर हामीबीचको मिभेि 

सतुल्झन सक्नेछ। िर्ातप, यो “प्रमार्” पत्ता लगाउने िममा मैले खोजेको भन्िा बेग्लै कुरा भेट्टाए।ँ 

 मरेो खोजाइमा, मलैे केही बारतबार आउने खाल्को तवर्षयहरू पत्ता लगाएँ, जसलाई मलैे कतहल्यै ध्यान तिइनँ। मलैे तनतन 

बाइबल पिहरू भेट्टाए:ँ 

 मकूण स १३:१३ – “जो अन्त्यसतम तस्र्र रहन्छ त्यसलेै उिार ह नेछ।” 

 यूहन्ना १५:६ – “कोही मातनस ममा रहने भने, त्यो हाँगाझैं बातहर तमल्काइन्छ, र त्यो सतुकहाल्छ। यस्िा हाँगाहरू 

मातनसहरूले बटुल्छन्, र आगोमा फातलतिन्छन्, र िी जतलहाल्छन्।” 

 कलस्सी १:२२-२३ – “िर आफ्नो सामनु्ने तिमीहरूलाई पतवत्र, तनस्खोट र तनिोर्ष प्रस्िुि गनण...यति तिमीहरू आफ्ना 

तवश्वासमा अचल र तस्र्र भइरह्यौ  र तिमीहरूले सनुेका सुसमाचारको आशाबाट हटेनौ भने...”। 

 तहब्रू १०:२६ – “तकनतक यति सत्यिाको ज्ञान पाएर पतन हामीले जानी-जानी पाप गर् यौं भने पापको तनतति अब उसो 

अरू कुनै बतलिान रहिँनै।” 

 १ यूहन्ना ३:६ – “उहाँमा रहने कसैले पतन पाप गरररहिँनै।” 

म अगातड बड्न सक्र्ें, िर यस स्पष्ट तवर्षयले म असाध्यै तवचतलि भए ँभनेर भन्न पयाणि तर्यो। वर्षौंितेख मलेै केही अशंमात्र  
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पतवत्र-शास्त्र पढेको तर्ए ँिर एकचोतट गतहररएर अध्ययन गनण र्ालेपतछ मैले यो तनरन्िरिा तिने, तस्र्र रहने र पापरतहि जीवन तबिाउने 

तवर्षय सतपूर्ण बाइबलमा पाइन्छ भनेर बझुें। परमशे्वरले हामी उिार पाइसकेपतछ पाप नै गरररहून भन्ने चाहनुह न्न र यो ख्रीष्टतसि 

तहड्ँनेहरूको लातग उिार पाउनु र त्यसपतछ स्वगणमा पखणनुभन्िा पतन धरैे कुरा छ भन्ने कुरा मलेै िुरुन्िै स्पष्ट पाए।ँ मरेो सरुुको काम उल्टो 

पर् यो। म सही छु भन्ने कुराको प्रमार् भेट्टउनको सट्टा मलेै आफू गलि रहेछु भनेर बझु्न र्ालें र सेतलयातसि यो कुरा स्वीकानण पक्कै डर 

लाग्यो। 

त्यसपतछ मलैे पतवत्रिाको लातग परमशे्वरको स्पष्ट बोलावट र उहाँतसि अझ गतहरो सतबन्ध भएको महससु गनण र्ालें। सिंोगवशले 

होइन, यो समयमा मलैे मरेो जीवन “सफा गनुण’ आवश्यक छ भन्ने कुरा महसुस गरें। म संसारको नजरमा डरलाग्िो तर्इनँ – मलैे 

लागूऔर्षधको िरुुपयोग गन,े रक्सी तपउँने वा मातनसहरूलाई चोट पुर् याउने काम कतहल्यै गररनँ। िर मलैे रीस, घमण्ड र स्वार्णका सार्ै 

अरू कुराहरूबाट पतन सघंर्षण गरें। परमशे्वरबाट आएको यो प्रकाशले मेरो जीवनमा आमलू पररविणन गनण र्ाल्यो। परमशे्वरतसिको 

सतबन्धको महत्त्व मलेै पतहलो चोतट बझुें। मलेै परमशे्वरको लातग बाँच्ने र यस सतबन्धमा अन्िसतम तस्र्र रहने तनर्णय गरें। त्यो तिनहरु 

रोमाञ्चक तर्यो! िर्ातप, मरेो प्रयास तवफल ह ने भएकोले म चाँडै तिक्क र तखन्न भए।ँ “जबसतम तिमीलाई राम्रो बन्न खोज्िनैौं िबसतन 

तिमी कति नराम्रो छौ भन्ने तिमीलाई र्ाहा ह िँनै” भन्ने पूरानो भनाइ मरेो लातग सत्य भयो। जतिसकैु प्रयास गरे िापतन मलैे आफ्नो 

िररका, सोंच, व्यवहार, आिि जतिसुकै पररविणन गनण सतकनँ जस्िो लाग्यो। पावलले रोमी ७:१८ख-१९ मा लेखेका शब्िहरू मैले 

एकिमै राम्रोसगँ बिाएको तर्ए।ँ रोमी ७:१८ख-१९ मा पावलले यसो भनेका छन्: “ज ेअसल छ त्यो गने इच्छा ममा छ, िर म त्यो गनण 

सतक्िनँ। तकनभने असल काम जो म गनण चाहन्छु, त्यो म गतिणनँ, िर िषु्ट काम, जो म गनण चाहन्नँ, त्यही म गने गछुण।” म बारतबार असफल 

भए।ँ 

परमशे्वरबाट आएको यो प्रकाशले मेरो जीवनमा पररविणन आउन र्ाल्यो। म भगवानका चीजहरू बारे उत्सातहि ह न र्ाले ँतकनभन े

पतहलो पटक, मलेै उहाँसगँको सतबन्धको महत्त्व महसुस गरें। मलेै तनर्णय गरे तक म साँच्चै परमेश्वरको लातग बाँच्न र्ाल्नेछु र मेरो यो 

सतबन्धको अन्त्य होल्ड गनेछु! यी रोमाञ्चक तिनहरू तर्ए! िर्ातप, मरेो प्रयास असफल ह ने भएकाले म चाँडै तनराश र ररसाए। पुरानो 

भनाइ, "तिमी कति खराब छौ र्ाहा छैन जब सतम तिमी असल बन्ने प्रयास गिैनौ," मरेो लातग साँचो भयो। लाग्थ्यो जतिसकैु प्रयास गरे 

पतन आफ्नो िररका, सोच, बानी, बानी बिल्न सतकनँ। मलैे रोमी 7:18b-19 मा पावलका शब्िहरूतसि राम्ररी सततबतंधि छु, जहाँ उनी 

भन्छन्, "तकनतक मसगँ असल गने इच्छा छ, िर म यसलाई पूरा गनण सतक्िन। मैले गनण चाहकेो असल काम म गतिणन, िर नराम्रो काम म 

गनण चाहन्न-ँ यो गरररहन्छु।” म बारतबार असफल भए।ँ 
144
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. यस अदघ ि गडु तनउस:् ि तचक शेभर सेन्टर फर इभान्जतलजम तनउसलेटर (दिसम्बर २०१८)। 
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शद्म्बर २९ शदन - ३६३ 

परमेश्वरको छुटकारा 

***** 
तकनतक परमेश्वरको इच्छा जो तिमीहरूको पतवत्रकरर् पतन हो। 

१ र्ेसलोतनकी ४:३क 

पाप र मतृ्यको व्यवस्र्ाबाट मलाई जीवनका आत्माको व्यवस्र्ाले ख्रीष्ट येशमूा मुि पारेको छ। 

रोमी ८:२ 

चेडिे दनरन्ड्तर भन्ड्छन:् 

 तिनतिनै म झन्- झन असन्िुष्ट ह ँि ैगएँ र रीसले चूर भए ँजबसतम म टुिा-टुिा ह ने अवस्र्ामा आइपुतगनँ। त्यो तिन जब म 

टुटें, मलेै प्रार्णनामा घुडँा टेकें  र अतनयतन्त्रि रूपमा रुन र्ालें। म कतत्त तनराश भएको छु र उहाँको लातग तजउँने मलैे जतत्त नै प्रयास गरें 

िापतन मलैे सतकनँ भनेर परमशे्वरलाई बिाए।ँ यो यो तनर्णय तलए ँतक मलैे पढेको यो पतवत्र जीवन मलैे हातसल गनण सक्ने कुरा होइन। पक्कै 

पतन यो एउटा असतभव आिशे तर्यो र मरेो व्यर्णको प्रयासले मेरो हृिय टुतियो। 

 त्यसपतछ के भयो म कतहल्यै तबसणन सतक्िनँ। यतिबलेा मलेै प्रभुले मरेो हृियमा मधरुो आवाज सुनें, “होइन, तिमीले गनण 

सक्िनैौं – िर म गनण सक्छु।” 

 अचानक, म उहाँको उपस्र्ीतिमा तवजयी भए ँर त्यही बलेा मलैे के म हराइरहेको तर्ए ँसो र्ाहा पाए;ँ  मलैे आफ्नै बलमा 

यी सबै गने कोतसस गितैर्ए।ँ मलेै आफूलाई पररविणन गनण सतकनँ; उहाँले मलाई पररविणन गनुण खाँचो तर्यो! त्यसलैे, त्यस क्षर्मा मलैे 

उहाँको उपस्र्ीतिको लातग अझ धरे  प्रार्णना गरें। मलैे स्वीकार गरें तक मलैे कस्िो बल जटुाउने कोतशस गरेको तर्ए ँिर यो पयाणि भएन – 

मलाई मद्दि गनण उहाँको आत्मा चातहएको तर्यो। म मेरो अन्त्यमा पुतगसकेको तर्ए ँर त्यही नै मलेै उहाँलाई पखीरहनुभएको भेट्टाए।ँ मलेै 

त्यसतिन आफ्नो जीवन र इच्छा प्रभुमा समपणर् गरें – यो एउटा यस्िो क्षर् हो जनु म कतहल्यै तबसणनेछैन र सधै ँकिर गनेछु। 

 पतछबाट, मैल ेयो “समपणर्” तवतभन्न िररकाले म तसक्न सतकन्छ भन्ने म जान्न सक्छु: सतपूर्ण पतवत्रीकरर्, आत्माको 

बतिस्मा, अनुग्रहको िोस्रो कायण आति। िर िपाईलंे ज ेभने पतन, मलाई यो र्ाहा छ: त्यस क्षर्ितेख म एकिमै फरक मातनस भएको छु। 

मसगँ एउटा शतिशाली कुरा भयो र त्यसबलेाितेख म पतहला कतहल्यै नभएको िररकामा प्रभुको लातग भोकाएको छु। मलेै उहाँसगँ 

ितैनक र अतवतच्छन्न ढंगले कुराकानी गरेको छु। कठोर प्रयास गरेर होइन, िर तिनह  ँ उहाँप्रति समपणर् गरेर  मेरो जीवनमा उहाँको 

आत्मालाई काम गनण तिएर अन्िि: मरेो जीवन ‘चोखो’ भएको छ।  त्यतिबलेा मलेै सघंर्षण गरेका कुराहरू अब कुनै समस्या होइनन्। म 

अझ ैपतन आत्माको नेितृ्वमा सकेसतम उहाँको नतजकबाट तहतँडरहेको छु, र यसले मरेो जीवनमा ठूलो फरक पारेको छ। म तनतश्चिरूपमा 

सकंटको त्यो क्षर्लाई सतझना गनणसक्छु जब मलेै आफैलाई परमशे्वरमा पूर्णरूपमा समपणर् गरें; यद्यतप, पतवत्रिा एकिम ैितैनक प्रतिया हो 

भनेर मलैे महससु गरको छु। हामी सवेकहरूले आत्मसमपणर् गरेको क्षर्मा पुग्नु आत्यावश्यक छ िर हामीले आफ्नो जीवनको हरेक तिन 

आत्मसमपणर् गरररहनुपछण। म यो अनुभवबाट िनमनले भन्न सक्छु तक सत्य, तचरस्र्ायी आतत्मक तवजयको एक मात्र मागण 

पतवत्रीकरर्द्वारा परमशे्वरले हाम्रो हृियलाई शिु पानुण हो र यति हामीले उहाँको प्रमे र अनुग्रहमा सहयोग गर् यौं भने उहाँ यो गनण 

तवश्वासयोग्य ह नुह न्छ। 

 मतहनौंपतछ, परमशे्वरतसि गतहरो सतबन्ध गास्ने चाहना सवेकाइमा परमशे्वरको बोलावटमा पररर्ि ह न लाग्यो। यी सबै 

कुराहरू परमशे्वरले मात्र गनणसक्नुह ने िररकामा कसरी एकसार् भेला भएका रहेछन् भनेर मलेै बझू्न र्ालें। परमशे्वरका लातग मसगँ प्रश्नहरू 

तर्यो र उहाँ बाटोमा हरेकलाई जवाफ तिन तवश्वासयोग्य ह नुन्छ। मलैे भखणरै फामेसी स्कूलको पढाइ तसध्याएपतछ म कसरी पास्टर 

ह नसक्छु भनी सोिा परमशे्वरले  मकहाँ एकजना अवकाशप्राि सवेक र भूिपूवण फमाणतसस्ट पठाउनुभयो जो त्यस समय केही मतहनाको 

लातग सहरमा ह नुह न्थ्यो। मरेो तवद्यार्ी ऋर्को कारर् फामाणतसस्टको रूपमा आफ्नो जातगर छोड्न सतक्िनँ भन्ने कुरा जब मलेै महसुस 

गरें, परमशे्वरले मलाई यस्िो पास्टरतसि पररतचि ह न तिनुभयो जसले िवुै कायणलाई एकसार् गरेका तर्ए। म फामाणतसस्ट र पास्टर ह नसक्छु 

भनेर पतहलोचोतट महससु गनण र्ालें, त्यसलैे मलैे मरेो खोंज जारी राखें। मलेै फामसेी स्कूलको ऋर्मातर् सतेमनारीको खचण बहेोरररहेको 

बलेा परमशे्वरले मलाई ंअको पास्टरतसि पररतचि गराउनुभयो जसले मलाई कोसण अफ स्टडी नामक कायणिमबारे बिाउनुभयो, जसले 
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मलाई सतेमनारीभन्िा प्रभावशाली लगिमा पढाइिफण  डोर् यायो। यात्राभररनै परमशे्वरले मेरा प्रश्न िर्ा शकंाहरूको जवाफ तिनुभएको छ। 

 अतहले म मण्डलीमा अतभतर्षि एल्डर ह  ँ र हाल म मध्य जतजणयाको एउटा मण्डलीमा जातगितसिै सवेकाई गने जवान 

पास्टरको रूपमा सवेारि छु। भतवष्यमा परमशे्वरले मरेो लातग के-कस्िा कुराहरू साँचेर राख्नुभएको छ, सो मलाई र्ाहा छैन िर मलाई 

र्ाहा छ तक उहाँ त्यहाँ ह नुह न्छ। उहाँको अनुग्रह मरेो तनतति साँच्चै पयाणि छ, अतन त्यसको लातग म धरैे धन्यवािी छ! परमशेवरलाई नै 

मतहमा होस!्145 
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. यस अदघ प्रकादशत ि गडु न्यजु: ि तचक शाभर सेन्टर फर इभान्जेतलज्म न्यजुलेटर (सेप्टेम्बर २०१८). 
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शद्म्बर ३० शदन - ३६४ 

क्री पशित्र हुने 

***** 
शातन्िका परमेश्वर आफैले सतपरू्ण रूपमा तिमीहरूलाई चोखा िलु्याऊन,् र तिमीहरूका समस्ि आत्मा, प्रार् र शरीर हाम्रा प्रभ ु

येश ूख्रीष्टको आगमनमा तनष्कलङ्क रहून।् तिमीहरूलाई बोलाउनहु ने तवश्वासयोग्य ह नहु न्छ र उहाँले यो गनुण नै ह नेछ। 

१ र्ेसलोतनकी ५:२३-२४ 

दतनी अत्यन्ड्त हदषात दर्ए। दतनका पास्टरिे दतनिाई आफ्नो स्र्ानीय मण्डिीमा दर्शषे दजम्मरे्ार  र्हन गना आग्रह गरेका दर्ए। यो 

काममा िरैे समपर्ाताको आर्श्यता दर्यो र यो काम अदत नै गाह्रो पदन दर्यो। अदहिे दतनी हदषात मात्र होइन, तर उत्सादहत पदन दर्ए 

दकनदक दतनिे कसैिाई यो कामको बारे भन्ड्नुपने दर्यो। 

 केही समयपदछ, केर्, जो आफ्नो इसाई जीर्नमा हुदका रहेका दर्ए, प्रभुको सार्मा अं  गदहरँरि ैगए र परमशे्वरिे दतनिाई 

पदर्त्र बनाउनुभयो। जीर्नको यस मोडमा आइपुग्िा दतनिे आफ्नो जीर्नको िादग परमशे्वरको महान उद्दशे्य अनुभर् गरररहकेा दर्ए- जब 

एकजना व्यदि यहाँसम्म आइपुग्छ तब दतनिे आफ्नो जीर्नको “उिम िर्” दजइरहेका हुन्ड्छन्। सबभैन्ड्िा महत्त्र्पूर्ा कुरा, जब तपाई ं

पदर्त्र हुन िोज्नुहुन्ड्छ, तब यो नयाँ जीर्निे तपाईिंाई ठूिो आनन्ड्ि र सन्ड्तुदष्ट दिनेछ भन्ड्ने कुरा नदबदसानुहोस।् 

 हामीिे हिौंसम्म उपासनाका दर्चारहरू दसक्ट्ि ैजाँिा, हामीिे पिो िगाएका छौं दक गहन इसाई जीर्नको बारे र्र्ान 

गनाका दनदम्त बाइबिीय िेरै शलिहरू दिइएका छन्: 

 दर्श्वासको दर्श्राम (दहब्रू ४:९-११) 

 ख्रीष्टसगँै कू्रसमा टाँदगएको (गिाती २:२०) 

 सम्पूर्ा रूपिे चोिो पाररएको (१ र्ेसिोदनकी ५:२३) 

 पदर्त्र आत्मािे भररएको (प्ररेरत १:८; १३:९) 

 ख्रीष्ट दतमीहरूको हृियमा र्ास गरून् (एदफसी ३:१७) 

अन्ड्य शलििे यस जीर्नका पिहरूको र्र्ान गिाछ: 

 दजउँिो पानीको िोिा (यूहन्ड्ना ७:३८) 

 दतनीहरूिे जीर्न पाऊन् र त्यो प्रशस्त मात्रामा पाऊन् (यूहन्ड्ना १०:१०) 

सायि तपाई ं यस गदहरो जीर्नमा प्रर्ेश गना र आनन्ड्ि उठाउन चाहनुभएको छ। परमशे्वरिे तपाईमंा यो काम गनाको िादग के 

गनुापछा भनेर तपाई ंसोच्नुभएको छ। तपाईिें ति चरर्हरूको सङ्ख्या फेिा पानुाहुनेछ। कृपया बझु्नुहोस ्दक यी किमहरू यादन्ड्त्रक ढंगमा 

गररएका होइनन्, बरु गदहरो हृियिे परमशे्वरको िोजी गने तत्त्र्हरू हुन्। 

 सरोकार: परमशे्वरिे तपाईिंाई यस दर्जय र पूर्ाताको जीर्नमा र्लयाउन गदहरो चासो दिनुहुन्ड्छ। तपाई ंप्रार्ाना गि ैहुनुहुन्ड्छ 

(प्ररेरत १:१२-१४; िूका ११:९-१०,१३)। 

 अदभषेक: तपाई ंइसाई बदनसकेको हुनुपछा। उहाँिे इच्छा गरेअनुसार उहाँद्वारा प्रयोग गररन अब तपाईिें आफ्नो सम्पूर्ा 

जीर्न शत प्रदतशत परमशे्वरिाई अपार् गि ैहुनुहुन्ड्छ (रोमी ६:१३; १२:१-२)। 

 शदुद्धकरर्: तपाईिें परमशे्वरिाई कुनै पदन रहि स्र्ार्ा र्ा आत्मकेदन्ड्ितताबाट तपाईिंाई शदु्ध पानाका दनदम्त प्रार्ाना 

गरररहनुभएको छ (१ यूहन्ड्ना १:७; प्ररेरत १५:८-९; याकूब ४:८)। 

 िाबी गि:ै परमशे्वरका प्रदतज्ञाहरू िाबी गि,ै तपाई ं दर्श्वासमा अदघ बढ्नुहुन्ड्छ र तपाईमंाफा त र तपाईिंाई पदर्त्र गना 

परमशे्वरमा भरोसा गनुाहुन्ड्छ (प्ररेरत २६:१८; गिाती ३:१४; १ र्ेसदिदनकी ५:२३-२४ (दर्शषेगरी पि २४ मा भर 

पनुाहोस)्। 

 अदभषेक: तपाई ंपदहिे नै एक ईसाई हुनुपछा। तपाईिें अब आफ्नो सम्पूर्ा िमा जीर्न परमशे्वरिाई शतप्रदतशत अपार् गि ै

हुनुहुन्ड्छ, उहाँको इच्छा अनुसार प्रयोग गनाको िादग (रोमी ६:१३; १२:१-२)। 
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 • शदु्धीकरर्: तपाईिें कुनै पदन बाँकी रहकेो स्र्ार्ा र्ा आत्मकेदन्ड्ितताबाट तपाईिंाई शदु्ध गनाको िादग परमशे्वरसगँ माग 

गि ैहुनुहुन्ड्छ (१ यूहन्ड्ना १:७; प्ररेरत १५:८-९; याकूब ४:८)। 

 • िाबी गि:ै परमशे्वरका प्रदतज्ञाहरू िाबी गिै, तपाई ं त्यो दर्श्वासमा पुग्नुहुन्ड्छ र परमशे्वरिे तपाईिंाई पदर्त्र बनाउनयहुन्ड्छ 

भन्ड्ने कुरामा भरोसा गनुाहुन्ड्छ (प्ररेरत 26:18; गिाती 3:14; 1 र्ेसिोदनकी 5:23-24 [दर्शषे गरी पि 24 मा दनभार])। 

यदि तपाई ंसाँच्चै प्रभुका साम ुयी किमहरू पछ्याउनुहुन्ड्छ भने, परमशे्वरिे तपाईिंाई पदर्त्र तुर्लयाउनुहुनेछ र पदर्त्र आत्मािे 

तपाईहंरूिाई भररदिनुहुनेछ। १ र्ेसिोदनकी ५:२३-२४ िाई स्मरर् गनुाहोस:् “शादन्ड्तका परमशे्वर आफैिे सम्पूर्ा रूपिे दतमीहरूिाई 

चोिा तुर्लयाऊन्... ...दतमीहरूिाई बोिाउनुहुने दर्श्वासयोग्य हुनुहुन्ड्छ अदन उहाँिे त्यो गनुा नै हुनेछ।” जब तपाई ं प्रार्ाना गनुाहुन्ड्छ, 

परमशे्वरिे तपाईर्हरूको हृियिाई गदहरो जाँच गररदिऊन्। 

चेरीको िादग त्यो सत्य भयो। दतनी मगंिबार राती मिैे सदेमनारी दर्द्यार्ीहरूको पत्नीहरूको िादग आयोजना गरेको किामा 

उपदस्र्त भएकी दर्इन।् एक साँं  किापदछ उनी मकहाँ आइन् र भदनन् दक अदघर्लिो हिाको किापदछ मिेै र्ेिीमा आह्वान गरेको भए 

राम्रो हुनेदर्यो दकनभने दतनी आफै पूर्ा कायि बनेकी दर्इन्। त्यसरात अको सदेमनारी दर्द्यार्ीको पत्नीदसत घर फका ि ैगिाा दतनिे त्यस 

मदहिािे भनेकी कुरा कदहर्लयै सनुेकी दर्इनन्। दतनिे आफू अकै ससंारमा छु भन्ड्ने महसुस गररन्। 

जब दतनी आफ्नो अपाटामने्ड्टमा पुदगन्, दतनका पदतिे दतनिाई अदभर्ािन गरे। तर दतनिे भदनन्, “हनी, अदहिे म कुरा गना 

सदक्ट्िनँ। मरेो काम अं  बाँकी छ।” 

आशँुसरर भएर दतनी अको सुत्ने कोठामा गइन्। दतनी दभत्र पसरे रातभरर प्रार्ाना गररन्। पदर्त्र आत्मािे दतनको हृियदभत्र पसेर 

केही दर्षय दनकािेर दतनको अदघ िडा गनुाभए जस्तो िदेिन्ड्र्थ्यो। दतनिे यस दर्षयमा दनक्ट्कै संघषा गररन् र अन्ड्तमा भदनन्, “ठीक छ, 

ठीक छ।, म तपाईिंाई दिन्ड्छु।” 

 त्यसपदछ पदर्त्र आत्मािे त्यस मदहिाको हृियमा आउनुभयो अदन अको दर्षय दनकादिदिनुभयो। दतनिे सबै अशदु्ध 

कुराहरू बादहर दनदस्कएको महसुस नगरेसम्म यो काम चदिनै रह्यो। तर पदर्त्र आत्मािे फेरर अको कुरा बताउनुभयो, “चेरी, तिमी 

आफ्नो पतितसि ररसाउँछौ। मलेै उसलाई प्रचार गनण बोलाएको छु। तिमीले उसलाई पछ्याउँछौ भन्ने आशा गरेको तर्ए।ँ िर तिमी उसगँ 

ररसाएका छौ। तकन? तकनतक परमशे्वरको बोलावट पाएपतछ तिमीहरूले आफ्नो सनु्िर घर छोडेर एउटा सानो घरमा जानुपर् यो। तिमीले 

फायिाजनक नोकरी छोडेर साधारर्  नोकरी तलनुपर् यो; तिमीले पुराना तमत्रहरूलाई छोडेर नयाँ तमत्रहरू बनाउनुपर् यो। यसलै ेतिमी उसगँ 

ररसाएका छौ, यो तठक होइन।” 

अन्ड्तमा दतनिे प्रभुिाई भदनन्, “ठीक छ, म तपाईिंाई यी सब ैकुरा समपार् गछुा।”  अदन परमशे्वरिे दतनिाई स्र्ीकार गनुाभयो र 

पदर्त्र पानुाभयो। 

अको किामा दतनिे मिाई यसो भदनन्, “ हो, प्रध्यापक शभेर, यो हिा असाध्यै राम्रो भएको छ। म एकिम ैस्र्तन्ड्त्र महससु 

गरेको छु। गह्रौं बों  हटेको छ र म स्र्तन्ड्त्र भएको छु।” 

 दतनी असाध्य हदषात दर्इन् र स्र्तन्ड्त्र भएकी दर्इन्। परमशे्वरिे दतनको रीस र स्र्-केदन्ड्ित भार् हटाउनुभएको दर्यो। उहाँिे 

दतनको जीर्नमा अचम्मको काम गनुाभएको दर्यो। उहाँिे दतनिाई पदर्त्र पानुाभएको दर्यो। 

तपाईिें प्रार्ाना गिाा परमशे्वरिे िोज्ि ै हुनुहुन्ड्छ नडराउनुहोस ् । पररर्ाम एकिम ै राम्रो हुनेछ र यसको पररर्ाम तपाई ंपदर्त्र हुन 

सक्ट्नुहुनेछ। 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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शद्म्बर ३१ शदन - ३६५ 

प्रार्सना गने ्मय 

***** 
तिनीहरूलाई सत्यमा पतवत्र पाररतिनहुोस,् िपाईकंो वचन सत्य हो। 

यहून्ना १७:१७ 

म प्रार्णना गछुण, तक उहाँका मतहमाको सतपतत्तअनसुारको शतिले उहाँका आत्माद्वारा तभत्री मनुष्यत्वमा तिमीहरूलाई शतिशाली 

पारून,् र तवश्वासद्वारा खीष्ट तिमीहरूका हृियमा वास गरून,् र प्रेममा जरा गातडएका र ितह्रला भएर, सबै सन्िहरूसँग चौडाइ, 

लमाइ, उचाइ, गतहराइ के रहछे सो बुझ्ने शति प्राि गनण सक, र ज्ञानलाई मार् गने ख्रीष्टको प्रेमलाई र्ाहा पाउन सक, िातक 

परमेश्वरको सारा परू्णिाल ेतिमीहरू भररपरू्ण होओ। 

एतफसी ३:१६-१९ 

जब तिनीहरूले यो सनेु, िब तिनीहरूले एकसार् परमेश्वरतिर आफ्ना सोर उचाले..। 

प्रेररि ४:२४क 

तिनीहरूले प्रार्णना गररसकेपतछ तिनीहरू भेला भएको ठाउँमा कतप भयो, र तिनीहरू सबै जना पतवत्र आत्माले भररए, र 

तिनीहरूके साहसतसि परमेश्वरको वचन बोले। 

प्रेररि ४:३१ 

िाखमद्यले नमातत्तओ, कारर् त्यो तवलातसिा हो, िर पतवत्र आत्माले भररपरू्ण होओ। 

एतफसी ५:१८ 

 

तपाईिें यस पुस्तकमा पढ्नुभएका र्ा सोच्नुभएका सब ैकुराको प्रकाशमा,  सायि यो समय िपाई ंको िादग प्रार्ानाको समय हो... 

 पदर्त्र हुनिाई 

 पदर्त्र आत्माद्वारा भररनिाई 

 पदर्त्र आत्माको ताजा अदभषेक पाउनिाई 

 आत्माको पूर्ाताको दनरन्ड्तर जीर्न पुन:स्र्ादपत गनािाई 

अर्र्ा परमशे्वरिे तपाईकंो िादग यी सब ैकाम गनुाभएको िादग िन्ड्यर्ाि दिने समय भएको छ? 

आउनुहोस ्हामी प्रार्ाना गरौं। 

 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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१९:१-९    िनिरी ४ 

२३:३    िुलाई ३० 

२३:४    िनिरी १५ 

२७:१०    अगस्ि १३ 

३२:८    िून ४ 

३४:८    मई ९ 

४०:१    िून ११ 

४२:१    िनिरी १८, ्ेप्टेम्बर १७ 

४६:१-३, ११    फरिरी १ 

५१:४    माचस २३ 

६२:१-२    िुलाई ९ 

८१:१०-११    अगस्ि ९ 

८८:१३    िनिरी ९ 

१२१:१-२    िुलाई ९ 

शहिोपदेि 

१:३    िनिरी २५ 

११:३०    फरिरी ७ 

१९:११    नोभेम्बर २६ 

उपदेिक 

१२:१    मई ११ 

शे्रष्ठगीि 
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यिैया 

५:२५    अगस्ि १९ 

३०:१८    अक्टोबर २२ 

४०:२६    िनिरी १२ 

यशमसया 

शिलाप 

इिशकएल 

३६:२५-२७    मई ७ 

३६:२६-२७    माचस १६ 

दाशनएल 

३:१८    अक्टोबर ९ 

होिे 

योएल 

आमो् 

ओबशदया 

योना 

२:८    अक्टोबर ९ 

शमका 

नहूम 

हबकुक 

्पन्याह 

हग्गै 

िखररया 

८:१६    ्ेप्टेम्बर ३० 

मलाकी 

 

   नयााँ करार 

मत्ती     

१:१६    अपे्रल १ 

१:२०    शद्म्बर २५ 

२:११    शद्म्बर २३ 

२:१६    शद्म्बर २० 

२:२३    शद्म्बर २१ 

४:१९-२०    माचस १७ 

५:४८    माचस २५ 

६:८    िनिरी २८ 

६:३३    अगस्ि २४ 

७:११    मई २९, िून १९ 

७:१७,२०    अगस्ि ७ 

९:५-८    िनिरी १४ 

१३:८    फरिरी ७ 

१८:१५-१६    माचस २ 

१९:१९    शद्म्बर १३, १४ 

१९:२७    मई ३ 
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२१:२२    माचस २१ 

२४:१३    माचस १४ 

२४:४५-४७    ्ेप्टेम्बर १२ 

२५:२१    मई २६,२७ 

२५:३५-३६    ्ेप्टेम्बर २१ 

२५:३६    अपे्रल २६ 

२६:३९,४५-४६    अपे्रल ८ 

२८:७    अपे्रल ५ 

२८:१९    फरिरी ७ 

२८:२०    िून ११, िुलाई १६ 

मकूस ् 

५:१५    फरिरी ५,६ 

१०:१७    फरिरी ३ 

लूका  

२:१०    शद्म्बर ११ 

२:१०-११    शद्म्बर १५ 

२:४९-५२    िनिरी १६ 

३:२१-२२    फरिरी १२ 

४:३८-३९    अगस्ि १ 

५:४-६    अगस्ि १ 

९:१२-१७    िनिरी २२ 

१०:२५    ्ेप्टेम्बर ७ 

१०:२७    अगस्ि ४ 

१०:३३    फरिरी १० 

११:२    नोभेम्बर २९, नोभेम्बर १८ 

१५:४,७    माचस ७ 

१६:१०-१२    अगस्ि १४ 

१६:२२-२४    अक्टोबर ८ 

१८:२२-२३    अगस्ि २६ 

१९:२-४    ्ेप्टेम्बर १५ 

१९:१०    अगस्ि २४ 

२१:१४-१५    माचस ८ 

२२:३१-३२    मई १६ 

२४:४६-४९    शद्म्बर ६ 

२४:४९    मई ३१ 

यूहन्ना 

१:९    शद्म्बर २६ 

१:१२    शद्म्बर २६ 

२:१९-२२    अक्टोबर २७ 

३:३    फरिरी २२ 

३:१७    शद्म्बर १८ 

४:६    ्ेप्टेम्बर ११ 

४:१५    माचस ११ 

४:३४    फरिरी १६ 
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५:१७    अक्टोबर ११, १२ 

५:३१-३२    अपे्रल १९ 

६:४०    िुलाई ३१ 

६:४४    अगस्ि २३ 

७:३७-३९    ्ेप्टेम्बर २५, नोभेम्बर १६ 

७:३८-३९    अगस्ि ११ 

८:१२    मई १५ 

८:३    फरिरी ९ 

८:३४    नोभेम्बर २५ 

८: ४४    िूलाई ६   

९:२५    अगस्ि ३० 

१२:२-३    माचस १८ 

१२:२५-२६    िनिरी २९ 

१४:१२    िुलाई ७, ८ 

१४:१६-१७    िून ५ 

१४:१६-२०    शद्म्बर १९ 

१४:२१    फरिरी १३ 

१४:२७    शद्म्बर १० 

१५:९-१०    मई १४ 

१५:१६    िून २३,२४ 

१६:७    माचस ३ 

१६:१३    िून १२ 

१७:१७    शद्म्बर ३१ 

२०:१७-१८    अपे्रल ९ 

पे्रररि 

१:४-५    अक्टोबर २२ 

१:८    फरिरी ११,अक्टोबर २९ 

२:४    िुलाई २४ 

२:१४    िुलाई २४ 

२:१७    मई २० 

२:१९-२२    अक्टोबर २७ 

२:३७    िुलाई २४ 

२:३८-३९    िनिरी १० 

२:४२    ्ेप्टेम्बर २७ 

२:४६-४७    ्ेप्टेम्बर २७ 

३:६    माचस २९ 

३:१९    िनिरी ६, मई १७ 

४:१३    अपे्रल२३ 

४:१२    फरिरी २० 

४:२०    िुलाई ५ 

४:२४    शद्म्बर ३१ 

४:३१    अपे्रल २३, शद्म्बर ३१ 

५:३२    िुलाई १७ 

६:१-४    अक्टोबर २८ 
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६:३    ्ेप्टेम्बर २९ 

६:५    अपे्रल ११, ्ेप्टेम्बर २९ 

७:३५    िून ८ 

७:५५, ५९-८:१    मई २८ 

७:५९-६०    अपे्रल ११ 

८:१८-१९    अपे्रल ३०, िुलाई १४ 

८:२७    िुलाई १५ 

८:२९    अपे्रल ३०, िुलाई १४, ्ेप्टेम्बर २९ 

९:५    िनिरी ५ 

९:२६-२७    अगस्ि २ 

९:२७    अगस्ि २२ 

११:२३    अपे्रल २५ 

११:२४    िून २० 

११:२५-२६    िनिरी ५ 

१६:१४    िनिरी २६ 

१६:२५-२६,२९-३०   िनिरी १९ 

१८:२-३    िून २६ 

२०:२४    िून १८ 

२६:१७-१८    नोभेम्बर १७, शद्म्बर १२ 

२६:१८    िनिरी ६ 

 

रोमी 

१:४    अपे्रल ४ 

१:१६    माचस ९, अगस्ि ८ 

१:१९    अगस्ि ३१ 

२:१    फरिरी २ 

५:३-५    अपे्रल १६ 

५:५    अपे्रल २२, िून १५ 

५:१५    िून २७ 

६:१३    अक्टोबर २५ 

६:१४    नोभेम्बर ११ 

६:१८    नोभेम्बर १२ 

७:२०    नोभेम्बर २७, २८ 

७:२३    शद्म्बर २८ 

८:१    िनिरी ७ 

८:२    मई २२, २३, िुलाई २०, शद्म्बर २९ 

८:४    मई २४, िुलाई २०, २१ 

८:२८-२९    िुलाई २५ 

१२:१    ्ेप्टेम्बर २१, नोभेम्बर ८ 

१२:१-२    िून २९, नोभेम्बर २ 

१२:२    ्ेप्टेम्बर २२, २३ 

१३:१०    अपे्रल २९ 

१५:१६    फरिरी १४, िुलाई २८ 

१५:२७-२८    शद्म्बर १७ 
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१५:३१-३२    िनिरी २४ 

१ कोररन्र्ी 

१:२    िुलाई २ 

२:१४    शद्म्बर २७ 

३:१-३    शद्म्बर २७ 

३:६-९    ्ेप्टेम्बर १९ 

४:२    नोभेम्बर २४ 

६:३    ्ेप्टेम्बर १८ 

६:९-१०    ्ेप्टेम्बर २६ 

६:९-११    अपे्रल २४ 

६:१९-२०    मई ५, ६ 

९:२६-२७    फरिरी २७ 

१०:३१    माचस ४ 

१२:१२    माचस १७ 

१३:४    ्ेप्टेम्बर २८ 

१३:४-५    अक्टोबर ३१ 

१५:१०    मई २ 

१५:५६-५७    िुलाई १९ 

२ कोररन्र्ी 

२:१५    मई २५ 

३:३    अपे्रल १७ 

४:७-१०    अक्टोबर १३ 

५:८-१०    िनिरी १७ 

५:१०    मई २१ 

५:१४    ्ेप्टेम्बर ५ 

५:१७    िनिरी २ 

५:१७    िनिरी २ 

५:२०    िून १७ 

५:२०-२१    शद्म्बर २४ 

६:७-९    ्ेप्टेम्बर ५ 

६:१४    माचस ८ 

१०:५    अपे्रल २१ 

गलािी 

२:१९-२०    नोभेम्बर २९ 

२:२०    माचस ३१ 

५:१६-१७    िुलाई २७ 

५:१७    अक्टोबर २४ 

५:२२-२३    ्ेप्टेम्बर २८ 

५:२४-२५    िुलाई २२, अक्टोबर २ 

६:२    अगस्ि २९ 

६:७-८    अक्टोबर २६ 

६:७-९    ्ेप्टेम्बर १९ 

६:८-९    फरिरी ८ 

६:९    अगस्ि २९, ्ेप्टेम्बर १३, नोभेम्बर १४ 
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एशफ्ी 

१:१३-१४    माचस १० 

१:१८-२०    अपे्रल १२ 

२:८-९    अगस्ि १७ 

२:१३    अपे्रल ३ 

२:१४    अक्टोबर २० 

२:१९    माचस २७ 

३:७    ्ेप्टेम्बर १६ 

३:१२    अपे्रल ७ 

३:१६    मई १८, ्ेप्टेम्बर ९ 

३:१६-१९    शद्म्बर ३१ 

३:१७    िून १, २ 

३:१७-१८    िुलाई १८ 

३:१७-१९    फरिरी १७ 

३:१९    माचस १५ 

३:१९-२०    मई ३० 

३:२०    िून ३ 

४:२२-२४    अपे्रल १८, िुलाई २६, शद्म्बर ७ 

४:२९    ्ेप्टेम्बर १४ 

४:२९-३२    मई १ 

४:३०    फरिरी १०, िुलाई २१ 

५:१७-१८    अक्टोबर ७ 

५:१८    िून १३, नोभेम्बर १९, शद्म्बर ३१ 

५:१८-२१    नोभेम्बर २० 

५:२५-२६    मई ८, नोभेम्बर २१ 

५:२५-२७    ्ेप्टेम्बर २० 

५:३१    िून २२ 

५:३३    मई ८, ्ेप्टेम्बर २० 

६:१    मई ८ 

६:४    मई ८ 

६:६-७    ्ेप्टेम्बर ३ 

शफलप्पी  

१:१४    अक्टोबर १० 

२:५-८    माचस ३० 

२:१०    अक्टोबर २५ 

२:१४-१६    फरिरी १५ 

४:६-७    िनिरी २०, २१ 

४:८    िुलाई ४ 

४:११-१३    माचस २० 

४:१२-१३    िनिरी २५ 

कलस््ी 

१:२२    फरिरी १८ 

२:६    मई ९ 

२:६-७    माचस १४, अपे्रल २७ 
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३:३    नोभेम्बर २३ 

३:१२-१४    नोभेम्बर ३, ४ 

३:२२-२४    माचस २४ 

१ रे््लोशलकी 

३:१०    शद्म्बर १६ 

४:३    मई १२, शद्म्बर ३, ४, ५, ८, १६, २९      

४:८    शद्म्बर १६ 

५:१६-१८    अगस्ि २५, नोभेम्बर २२ 

५:२३    नोभेम्बर १, शद्म्बर १, २ 

५:२३-२४    शद्म्बर ३० 

५:२४    िून ७, नोभेम्बर ५ 

२ रे््लोशनकी 

१ शिमोर्ी 

४:१२    मई ४, अक्टोबर २ 

२ शिमोर्ी 

१:९    मई ४ 

२:२०-२१    िुलाई २३ 

४:७-८    अपे्रल १३ 

शिि् 

शफलेमोन 

१:१-२    ्ेप्टेम्बर ६ 

१:६    ्ेप्टेम्बर ६ 

१:१६    नोभेम्बर ३० 

शहब्रू 

१:१४    ्ेप्टेम्बर १८ 

४:८-११    ्ेप्टेम्बर ८ 

४:१५    िून २५ 

९:२८    शद्म्बर २२ 

१०:१०    िून ३० 

१०:१४    िून ३० 

१०:२३    अगस्ि ५ 

१०:२३-२५    फरिरी १९ 

१०:३५    अपे्रल १५ 

१२:१-२    िुलाई २ 

१२:१४    अगस्ि १६ 

१३:५    िून ११ 

१३:१२    अक्टोबर २३ 

याकूब 

१:१-४    िुलाई १३ 

१:१३-१६    शद्म्बर ९ 

१ पत्रु् 

२:२४-२५    अपे्रल २ 

४: ७-१०    माचस ६ 

२ पत्रु् 
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३:९    िून ९ 

३:१०    अगस्ि १५ 

३:११-१२    िून ९ 

३:१८    फरिरी २२, २३ 

१ यूहन्ना 

१:७    अपे्रल २०, िुलाई २९ 

२:१    िनिरी २७, माचस १२, नोभ. १५ 

३:१६-१७    मई १९ 

४:४    िनिरी १ 
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जीवन उिार चढावले भररएको छ। यति हामी आतशर्षमय जीवन तजइरहेका छौं भने गाह्रो पररस्र्ीतिलाई हामी आनन्ि र तनश्चयिापूवणक 

अगंाल्नसक्छौं। 

“आतशर्षमा तजउनु” ३६५ दिनको िादग उपासना पुस्तक हो। 

डा. दचक शभेरको दर्श्वास यात्राबाट प्ररेरत, जसिे  

मादनसहरूिाई येश ूख्रीष्टमा दजत्न ससंारभरर यात्रा गरेका छन्। 

यहाँ प्रस्तुत गररएका दर्चारहरूद्वारा पाठकहरूिाई आिारभूत दसद्धान्ड्तबाट एक पररपक्ट्र् र अनुभर्ी दर्श्वासमा डोर् याउने प्रयास 

गररएको छ। एउटा सरि र िदचिो रूपरेिािे पाठकिाई दमतीद्वारा र्ा क्रमसखं्याद्वारा प्रयोग गने दर्कर्लप दिन्ड्छ। 

डा. चार्लसा “दचक” शभेर डाटामाउर् किेजमा एक पूर्ा कानुन दर्द्यार्ी हुिँा ख्रीष्टमा आए। उनको िामो कररयरमा उनिे मण्डिीको 

पास्टर, मण्डिी रोपक, प्रचारक, सदेमनारी प्रध्यापक अदन िेिकको रूपमा काम गरे। उनी नयाँ र बढ्िो इसाईहरूको दनदम्त आिारभूत 

बाइबि अध्ययनहरूको दनदम्त पररदचत छन्, जनु पुस्तक अगं्रेजीमा ७,५०,००० भन्ड्िा बढी प्रदत दबक्री भएको छ र ५५ भाषामा अनुर्ाि 

गररएको दर्यो। डा. शभेरिे ससंारभरर िगभग ९०० र्टा जागदृत सभा, प्रचार र दशिाका सभाहरू आयोजना गरे। उनी आफ्नी पत्नी 

न्ड्यान्ड्सीदसत कन्ड्सासको दिउडमा बस्छन्। उनीहरूका तीन जना छोराछोरी- राहिे, पार्ि, मररयम र अरू िेरै नाता-नादतनीहरू छन्। 

 

 

 


