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COLOREA LA BANDER—A\

CONVERSACION

Hubo mucha destruccién cuando el ciclon
Freddy pasé por la costa africana.

(A través de quién ayudo6 Dios a los mas
afectados por el ciclén? ;Qué hicieron? ;Qué
aprendes cuando ayudas a otros?

Cuando ocurren este tipo de desastres
naturales, la iglesia se pone a orar. Hoy
podemos mirar atrds y ver como respondié
Dios a esas oraciones. i En qué formas fueron
respondidas esas oraciones en Mozambique?
¢ Como puedes seguir orando por nuestra
familia nazarena en ese pais?
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La bandera de Mozambique tiene tres grandes
franjas horizontales: la verde representa la riqueza
dela tierra, la negra el continente africano y la
amarilla los minerales del pais. Dos franjas blancas
més delgadas representan la paz y el tridngulo rojo
la lucha por la independencia. También tiene
simbolos que representan la vigilancia, la
agricultura y la importancia de la educacion.

EN MISION

Ha pasado un tiempo desde que el ciclén Freddy azoté Mozambique. Imagina que te han
invitado a ir a la zona mas afectada por el ciclon. Piensa en lo que significa perderlo todo. Tu
trabajo es animar a la gente y ayudar a la reconstruccion de su comunidad. ;Qué cosas puedes
empacar en tu mochila y maleta que podrian ayudarte en esta importante mision?

Haz una lista o dibuja lo que necesitas en el equipaje para tu mision.
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Pregu NTA:  ;Sabes qué es un ciclén?
RQSPUQSTGI Es una gran masa de aire que gira alrededor de un poderoso centro de baja presion
atmosférica. En el hemisferio norte gira en sentido contrario a las agujas del reloj, mientras

que en el hemisferio sur lo hace en el sentido de las agujas del reloj. jMuy interesante!

Si alguna vez has experimentado un ciclén o un tornado, sabes que los bordes exteriores de la tormenta pueden
ser mas peligrosos, pero el centro estd en calma. Incluso podrias pensar que la tormenta ya termind. Un ciclén es
un buen recordatorio de cémo es nuestra vida sin Jess. Si estamos lejos de El, nuestras vidas y las cosas que nos
rodean pueden estar fuera de control y llegar a ser peligrosas. Pero cuando tenemos a Jesis en el centro de
nuestras vidas, El es nuestra calma. Esto no significa que no haya una tormenta a nuestro alrededor: solo significa
que El tiene el control y es nuestro refugio en tiempos dificiles. En ocasiones, hay personas que invitan a Jesds a sus
vidas a raiz de una tormenta.

Mientras coloreas tu pdgina de Caleidoscopio, dibuja en los bordes exteriores algunas cosas que representen una
tormenta. Recuerda que Jesis es la calma en el centro y El tiene todo bajo control. Confia en El!

Dios es nuestro refugio y nuestra fortaleza, nuestra segura ayuda en momentos de angustia.
Salmo 46:1NVI
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Panecillos de Mozambique

El pdo es una deliciosa version mozambiquefia de los
panecillos portugueses. Son elaborados de manera simple por
panaderos locales y horneados en hornos de lefia.

INGREDIENTES

1kg (2.2 libras) de harina

5.69 gramos (1 cucharada cafetera) de sal
1sobre pequeiio de levadura seca de unos

10 9 (0.35 onzas)

Agua suficiente para hacer una masa pegajosa.

Utensilios: un tazén grande, un paio de cocina, una
bandeja para hornear.

PREPARACION

1. Mezcla todos los ingredientes en un tazén grande hasta que la masa no esté tan

pegajosa (aproximadamente 6 minutos).

2.Cubre con un paiio de cocina y deja reposar durante aproximadamente una hora.

3.Saca la masa del bol, amasa con las manos engrasadas o enharinadas (amasar significa
trabajar y presionar la masa con las manos), tapa y deja reposar por segunda vez.

4 Precalienta el horno a 220°C (425°F). Necesitas que el horno esté muy caliente.

S5.Una vez que la masa haya crecido por segunda vez, sdcala del tazén, ponla sobre una
superficie plana y limpia y comienza a dividir en bolas del tamaio de un pufio. Col6calas
en una bandeja para hornear enharinada.

6.Pidele a un adulto que te ayude a hacer un corte en la parte superior de cada bola con un
cuchillo muy ofilado y espolvoréalas con harina.

7.Una vez que hayan crecido ligeramente de nuevo, colécalas en el horno caliente durante
unos 15 minutos. Cuando huela a pan y los panes estén dorados, pidele a un adulto que te
ayude a sacarlos del horno y déjalos enfriar en la bandeja para hornear. Disfruta tu pdo.
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¢SABIAS QUE?
Pao significa "pan" en portugués, que es el principal idioma que se habla en Mozambique.

El pan es una parte muy importante de nuestra vida cristiana. Recordamos que Jesids murié en la
cruz cuando comulgamos y partimos el pan, que representa Su cuerpo. Le pedimos al Sefior que
nos dé hoy nuestro pan de cada dia, que proviene de la lectura de la Biblia, Su Palabra. Mientras
preparas este pan sencillo y lo compartes con familiares y amigos, recuerda todo lo que JesUs ha
hecho por tiy como estuvo presente en un momento tan apremiante para nuestros amigos en
Mozambique. JesUs es el pan de vida. Asi como compartimos el pan, jrecuerda compartir a Jesus,
incluso en los tiempos dificiles!

Haz clic aqui para escuchar el Padrenuestro en 11 idiomas diferentes.



https://www.youtube.com/watch?v=j13zzpPiCkA

