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Défis Hebdomadaire 

Lisez le livre des Actes, chapitres 22 à 28, et notez ce que 
vous apprenez dans votre journal. Lisez un chapitre chaque 
jour et ne pas oublier de cocher la case correspondante à 
chaque fois que vous lisez. 

Comment, quand 
et où puis-je 

être saint? 
“Ceux, en effet, qui 

vivent selon la chair, 
s’affectionnent aux choses 
de la chair, tandis que ceux 

qui vivent selon l’Esprit 
s’affectionnent aux choses 

de l’Esprit.” 
(Romains 8:5). 

Afin de profiter de cette expérience dans votre vie, vous 
devez d’abord accepter avec une foi que vous voulez la vivre 
et que Dieu est capable de le faire pour vous. Vous devez 
être certain que Dieu peut le faire et commencer à vivre avec 
la conviction que Dieu a promis de vous aider et Il ne vous 
abandonnera pas. Vous avez encore une question, non? Et cette 
question est la suivante: “Quand vais-je vivre cette expérience?” Eh bien, 
il n’y a pas de temps spécifique. Dieu est libre et puissant; Il n’a pas de 
limites. Il suffit de se garder sincèrement à la recherche et il fera ce travail 
en vous, en son temps.

Si vous êtes arrivés jusque-là et vous 
aimez l’idée de l’expérience de la totali-
té de la sanctification, ne perdez plus 
de temps. Décidez maintenant si c’est 
ce que vous voulez. Rappelez-vous, cela 
dépend de vous. Dieu veut que vous 
l’expérimentiez, et vous aide chaque 
jour à grandir dans ta marche chré-
tienne jusqu’à la plénitude de l’Esprit.  
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Contacts avec la Parole

Mark était un jeune homme qui aimait mentir. Les gens 
qui le connaissaient ne savaient jamais si le croire ou 
non. Après avoir parlé avec lui, ils ont douté que ce qu’il 
avait dit était vrai. Encore et encore, ils lui ont dit de ne 
pas mentir, et qu’il y aurait des conséquences pour ses 

mensonges, mais il n’a jamais prêté attention. Un jour, il a eu une 
rencontre avec le Christ, et tout le monde espérait qu’il allait changer, mais 
il n’en fut rien. 

Quand ils lui demandèrent pourquoi il a menti, il a dit qu’il était très difficile 
et qu’il a combattu tous les jours alors qu’il tentait de quitter le mensonge. 
Un jour, dans un service spécial, le sermon a été sur la sainteté. Mark disait 
dans sa pensée : “je ne serai jamais capable d’être saints, car je ment trop.” 
Vers la fin du sermon, le prédicateur a dit: “Dieu ne veut pas faire saints 
ceux qui le sont déjà; Il veut sanctifier ceux qui se battent pour Lui obéir 
à s’améliorer de jour en jour. Dieu fera saints ceux qui consacrent leur vie 
au Christ. “ 

Cela a rendu Mark heureux, et il a été le premier à aller à l’autel. Dieu a 
sanctifié Mark et quand cela s’est passé il n’a plus menti. 
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Pour un exemple biblique de cette expérience, nous 
pouvons revenir aux disciples. Ils rencontraient 
le Seigneur personnellement. Ils marchaient avec 

lui. Ils ont vu ses miracles. Ils ont apprécié sa com-
pagnie et ils savaient qu’il était le Fils de Dieu. Mais 

encore, quand ils ont vu que leur vie était en danger, ils 
l’abandonnèrent, et l’un d’eux, Pierre, l’a ouvertement renié trois fois. 

Mais ce qui s’est passé n’était que la peur et le doute qui s’est per-
mis de prendre la main sur eux? La vérité, c’est qu’ils ont man-
qué quelque chose dans leur vie, et sans Jésus, ils se sentaient 
seuls et abandonnés, comme si tout avait été un rêve, un rêve 
qui n’était plus. Mais nous savons que cela ne s’arrête pas là, et 
peu de temps après, Jésus vint à sa promesse. Lisez Actes 2:2-4a. 
Quand les disciples savaient-ils que Jésus avait tenu sa promesse? 
_____________________________________________________ 

Après ce moment, les disciples de Jésus ont été radicalement changés. 
Quelles sont les preuves de ce changement que Pierre a donné? (Lire 
Actes 2:14 et répondez) ______________________________________ 

Maintenant, demandez-vous: Comment peut-on, 2000 ans plus tard, 
profiter de cette expérience? 

Louez le Seigneur, cette merveilleuse expérience peut être la vôtre, à 
condition que vous le cherchiez! 

Il ya cinq étapes qui vous aideront lorsque vous cherchez cette bénédic-
tion. Ils sont les suivants: 

Étape 1: le désirer. Il faut sentir un besoin indispensable pour que le 
Saint-Esprit vous débarrasse de tout ce qui ne vous permet pas de vivre 
une vie de victoire, pleine de foi. Tant que vous ne vous trouvez pas sat-
isfaits de votre vie spirituelle chancelante, et vous désirez ardemment 
que l’Esprit Saint vous gouverne et vous fasse ressembler à Christ, Il ne le 
fera pas. Cette volonté doit être telle qu’elle vous conduit à la recherche 
sans cesse de cette expérience, jusqu’à ce que Dieu fasse le travail pour 
vous. C’est ainsi que Paul dans Romains 7:21-24 s’est ressenti jusqu’à ce 
qu’il découvre que quelqu’un pourrait le sortir de cette situation. Lisez 
ce passage et notez les expressions qui illustrent cette volonté de Paul.
___________________________________________________________

_________________________________________________________

Étape 2: Consécration, un renversement complet. Christ doit 
être au centre de votre cœur. Tout ce que vous avez devrait 
être consacré à Dieu. Lire et réfléchir sur le passage qui se 

trouve dans Luc 14:25-33, en particulier versets 26, 27 et 33 
et Romans12 :1-2. Quel impact ont eu ces versets sur votre vie? 

Faites une liste de tout ce que vous devez consacrer au Seigneur. Faites at-
tention à tout écrire, même si vous ne pensez pas que vous avez quelque 
chose, il ya toujours quelque chose que vous devez donner. 

Étape 3: la foi, complètement confiant. Nous devons savoir que Dieu est prêt 
à donner cette bénédiction, sans exception, à celui qui prie avec foi en Lui 
et en Sa promesse. Lire Luc 11: 13 et y répondre: Qui peut recevoir le Saint-
Esprit?  ________________________

Étape 4: Examinez votre cœur, faites une recherche profonde. Assurez-vous 
que vous marchez dans la lumière que Dieu vous a donnée- la lumière 
des Écritures et de l’expérience chrétienne. Afin de profiter de cette ex-
périence, vous devriez examiner votre vie. S’il y a quelque péché que vous 
n’avez pas dit, parlez à Dieu à ce sujet. Vous devriez également considérer 
d’autres aspects de votre vie où vous avez besoin de bien faire, des cho-
ses comme: quelqu’un que vous avez besoin de pardonner, une mauvaise 
relation avec quelqu’un, ou quelque chose que Dieu vous a demandé et 
vous n’avez pas obéi. C’est alors que Dieu, dans Sa grande miséricorde, 
vous purifiera. Lisez et commentez sur Jean 1:9-10. 

Étape 5: Pétition, une décision ferme. Vous devriez demander expressément 
à être baptisé du Saint-Esprit. Jean-Baptiste avait proclamé il ya plusieurs 
années que quelqu’un va venir après lui et lui, baptisera dans l’Esprit 
Saint et le feu. Lisez Luc 3:16. 

Étape 6: Réjouissez-vous et donnez des remerciements à Dieu- une joie in-
comparable. Vous devriez vous réjouir en raison du travail précieux que 
l’Esprit Saint a fait dans votre vie. Cela vous donnera la puissance pour le 
service aux autres et une vitalité spirituelle pour votre croissance sans fin 
et de maturité dans la manière du Christ. Ce travail sera accompagné par 
un témoignage qui est décrit dans Romains 8:16: “Le ____________ lui-
même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu.” 

__________________

__________________
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